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Senior bez barier

Starosc¢ kojarzona jest czesto ze stereotypami, na przyktad takim,
Ze to okres nudny i smutny. Coraz czesciej mozna zaobserwowac se-
niorow, ktorzy probuja przetamywac te stereotypy, skrzetnie zagospo-
darowujgc swoj czas. Zycie wypetnione aktywnosciq jest lepsze, uta-
twia akceptacje starosci i starzenia sie. Senior aktywny czesto staje
sie niezalezny i samowystarczalny, a jego Zycie zyskuje na atrakcyj-

nosci i staje sie petniejsze.

Gdy aktywnosci brak, staros¢ moze czlo-

wieka  zniszczy¢ zrujnowac  fizycznie
i psychicznie, spotecznie i duchowo. Jak za-
tem zaangazowaC sie w Zycie spoteczne
z pozycji osoby starszej? Jest na to wiele spo-
sobdw.

Po pierwsze, po przejsciu na emeryture
nalezy unika¢ rozleniwiania sie i od poczatku
pomyslec, jak zapetni¢ czas wolny réznego ro-
dzaju  aktywnosciami  psychofizycznymi.
Po drugie, wiele zalezy od podejscia seniora
do zycia. Sita senioréw jest doswiadczenie.
Gdy potaczymy je z pogoda ducha, mozemy
juz mowi¢ o magii. Ta ogromna sita moze po-
mdc im w realizowaniu sie na wielu ptasz-
czyznach, niezaleznie od wieku czy kondycji.

Starosci nie nalezy sie wstydzi¢. Wrecz

przeciwnie - nalezy udowodnic sobie i $wiatu, &

w miejscowosci, w ktérej sie miesz-
N ka i nie wstydziC sie samego siebie.
Y Zaawansowany wiek nie musi ozna-
cza¢ wykluczenia oraz poczucia
braku przydatnosci.
Niestety wielu senioréw pozostaje
niewidocznych. Zamykaja sie w do-
mach, unikaja, kontaktu z ludZmi,
rezygnuja z przyjemnosci. Tymcza-
sem wiek nie jest barierg nie do
przekroczenia, lecz stwarza nowe
mozliwosci, z ktérych nalezy korzy-
sta. Mozna sprobowa¢ znalezé
przyjemno$¢ w taricu, rekreacj,
sporcie, w kreowaniu i tworzeniu, uczestnicze-
niu w warsztatach, udziale w konkursach,
w poznawaniu tajnikdw nowej technologii, ko-
rzystaniu z dobr kultury i sztuki i szeregu
innych aktywnosci. Wszelkiego rodzaju organi-
zacje
i instytucje wyciagaja w kierunku senioréw po-
mocna, dton - wystarczy odpowiedziec.

Wielu senioréw aktywnie uczestniczy

w réznych przedsiewzieciach, pobudzajac
szare komdrki, wytwarzajac endorfiny zwane
hormonami szczescia, rozwijajac sie czy po

ze jesien zycia moze by¢ piekna. Trzeba wzia¢ | i

sprawy w swoje rece, nie poddawac sie ztym

nawykom i nie ulegac krzywdzacym stereoty- /4
pom, nie wstydzi¢ sie wyjscia na impreze « =
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Rady dla Seniora

Nie wstydz sie radosnego spiewu.

On oddala cie od gniewu.

)= o F @1 Taricz ochoczo w radosci.

: Nie daj sie depresji i ztosci.
prostu dobrze sie bawiac. Okres senioralny to J ste deprey

etap przeznaczony na odpoczynek, realizacje Okazuj dobry humor wszedzie.

marzen i pasji. Kazdy ma jakies$ ukryte talenty. .

To czas i okazja na ich realizacje. Mozna robic Innym z tobg dobrze bedzie.

to, na co przyjdzie ochota. _ Pij szampana bez powodu.
Warto wspomnieé tez o uczuciach, ktére

nie znaja wieku, a samotno$¢ bywa dokuczli- Czasem drinka z kostkg lodu.

wa. Seniorzy maja prawo do szczescia, do . . .
przyjemnosci, do bycia we dwoje i do dzielenia Wykonuj rzeczy wtasnymi rekami

sie uczuciem, wzajemnego wsparcia i opieki. One bedq pieknymi dzietami.

To nie wiek, lecz to co w duszy gra jest wy-

znacznikiem jakosci Zycia. Z radoscia w ser-  Usmiechaj sie czesto z Zyczliwoscig.
cach i usmiechem na twarzach tatwiej spro-

sta¢ codziennym obowiazkom i problemom. Szanuj blizniego z mitoscig.
Spetnieni seniorzy. tworza, wokét siebie s’_wietli- Spaceruj zwawymi krokami.
sta aure wplywajaca bardzo Kkorzystnie na

postrzeganie ich przez blizsze i dalsze otocze- Gimnastykuj rekoma i nogami.
nie.

Smerfuj myszkq w laptopie.

autor: Krystyna Przewtocka

Ciekawosci wypetniq czas tobie.
Rozwijaj przyjazni wiele.
Innym i tobie bedzie weselej.
Drogi Seniorze! Drogi Silwerze!
Uwierz w swoj potencjat!

Ja w niego bardzo wierze!
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O nas stow kilka

Fot. Szymon Andrzejewski
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Teresa Rekosiewicz

Plany, projekty, terminy, spotkania... i z dnia na dzien wszystko sie zatrzy-
mato. Styszac w telewizji o coronawirusie, myslatam: Chiny sa daleko, ale on
szybko pojawit sie we Wioszech, Hiszpanii.. i u nas tez sie pojawi.

Pandemia, kwarantanna — wiem, co to oznacza. Wirusy to czasteczki orga-
niczne nieposiadajace struktury komorkowej, zbudowane sa z biatek
I kwasow nukleinowych... ale przeciez virus po tacinie to trucizna!

Pojawit sie strach, zamkniecie w domu, wyszukiwanie prac, ktore nieko-
niecznie byly potrzebne. Ksiazki - tyle zalegtosci! Ciagle narzekam, ze w tym
jakze rozpedzonym zyciu nie mam czasu na czytanie. ,Wedrowki przez mi-
nione lata” - napisata moja ciotka, siostra mojej mamy Teresa
Btotnicka-Skrabka. A moze o rodzinie - ,Stalker” Jolanty Bartos, gdzie jestem
jedna z bohaterek. Potem ,Zwierzyniec” Jerzego Bralczyka... | co?! | nie
moge sie skupi¢, mysli mam rozhiegane.

Po kilku dniach przyszta refleksja. Zycie toczy sie dalej. Bliscy mi ludzie za-
mknieci sa, w domach - nie moge ich tak zostawi¢! Musze cos zrobic, aby
byc blisko nich.

| wrocity spotkania, terminy, projekty i plany.

Do dziatania wiaczyli sie cudowni ludzie - Karol Solnicki i Michat Dudka. No-
we technologie, internet, czaty, facebook, messenger, platformy
komunikacyjne i telefon... - dalismy rade! Pandemia trwa, ale kwarantanne
zamienilismy na dystans spoteczny. Juz nie jesteSmy zamknieci w domu.
Nosimy maseczki. Wrdcito zycie - wprawdzie inne niz dotychczas, ale wrdci-
fo.

Ciesze sie kazdym dniem, z kazdego spotkania. Jestem szczesliwa, ze ni-
kogo z bliskich mojemu sercu wirus nie dotkna}.

Mysle, ze w tym roku - roku 2020 - jest tyle emocji, sprzecznych mysli i roz-
nych doznan, ze wielu z nas zapyta siebie quo vadis?.
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O nas stow kilka

Fot. Szymon Andrzejewski
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Jerzy Mikotajczak

WRZOSOWY ZAKATEK

W zyciu bywaja rozne sytuacje. Mato kto mysli o tych trudnych i dramatycznych.
Doswiadczytem bolesnego wstrzasu dowiadujac sie o chorobie zony. Z dnia
na dzien problem narastat. Stawitem czota zaistniatej sytuacji. Ruszytlem
,niebo i ziemie” wigczajac sie do walki z nowotworem.

Niestety — on byt silniejszy od nas obojga.

Po dwdch latach matzonka odeszta na zawsze, przegrywajac te walke. Moje
zycie legto w gruzach. Odczuwatem gteboka pustke. Zostatlem sam, ale nie
samotny, bo wspieraty mnie obie cdrki. Czas oswajat mnie z nowa, sytuacja,
Pod namowa dzieci pojechatem do sanatorium. Poznatem tam duza grupe
ludzi, z ktérymi miatem okazje rozmawiac na rdzne tematy, rdwniez o moich
problemach. Zaproponowano mi poszukanie w mojej miejscowosci klubu,
ktory petni integrujaca role.

Po powrocie do domu zaczafem szukac takiego miejsca i trafitem do ,Wrzo-
sowego Zakatka”. Zostatem przyjety bardzo serdecznie. Atmosfera w klubie
jest petna ciepta i bliskosci, a wszystkiemu przewodzi prezeska Teresa
Rekosiewicz.

Przebywajac w klubie chtone pozytywna energie do zycia. W klubie dziatal-
nos¢ nie opiera sie tylko na jednej dziedzinie. Mamy warsztaty techniczne,
spotkania redakcyjne, nauke tanica czy ,Juzne” spotkania przy kawie.

Jestem zadowolony, ze trafitem do ,Wrzosowego Zakatka”
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O nas stow kilka

Barbara Fresko
CO WAM POWIEM, TO POWIEM.

Stowa 0 sensie zycia i przyjemnosci kieruje do Czlonkow Stowarzyszenia
,Wygraj Siehie”.

Zycie moze by¢ piekne, moze by tez straszne. Jakie by nie bylo, nalezy
pamietac, ze nasze zycie jest niepowtarzalne i jedyne. Kiedy$ nastapi jego
kres. POki co nalezy czerpac z niego to, co najlepsze, bo do szczescia po-
trzeba tak niewiele... Tylko trzeba chciec je osiagnag.

Kazdego dnia powinnismy odnajdywac¢ nowe powody do radosci, nawet jesli
beda malutkie. Niech to bedzie uscisk dtoni lub usmiech potrafiacy ztagodzic
smutki.

Ciesze sie i doceniam mozliwo$¢ bycia cztonkinia Stowarzyszenia ,Wygraj
Siebie”. Dzieki temu czuje sie bardziej pewna siebie, tatwiej odnajduje sens
zycia i mam pozytywniejsze nastawienie do niego. Poza tym przynalezno$¢
do grupy wzmacnia moja, odpornos¢ psychiczna. Poznaje ludzi i zdobywam
przyjaciot, a to wszystko rodzi we mnie poczucie bezpieczeristwa.

Staram sie iSC przez zycie z podniesiona gtowa, i innych réwniez do tego za-
checam.

Moje odczucia sa w ten sposob opisane. Musicie wiedzie¢, ze niejedna, tez-
ke przy tym puscitam...
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Fot. Szymon Andrzejewski
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Policja radzi:

Seniorze — badz czujny!

Dziatania Policji w zakresie przeciwdziatania przestepstwom,
wykroczeniom i innym negatywnym zjawiskom wobec 0s0b,
ktdre ukoriczyty 65 rok zycia, trwajq juz wiele lat.

Seniorzy charakteryzuja, sie ogrom-
nym zyciowym doswiadczeniem, ale
- co trzeba powiedzieC - zdobyli je
w zupetnie innych czasach. Zycie
w ostatnich latach bardzo sie zmieni-
to, dzieki nowym technologiom
strasznie przyspieszyto. Pojawity sie
nowoczesne metody komunikowania
sie i obrotu pieniedzmi. Ludzie maja
dla siebie mniej czasu, rzadziej
ze soba rozmawiaja,

XXI wiek, poza licznymi udogodnie-
niami,  przyniost  tez  liczne
zagrozenia. Jako Policja stale probu-
jemy nadazyC i tak modyfikowac
programy profilaktyczne, aby zawie-
raty informacje dostosowane do no-
wych zagrozen (niemniej osobiscie
pozostatem  zwolennikiem  bezpo-
Sredniego kontaktu policjanta z oby-
watelem; przez kilka lat bytem dziel-
nicowym i do dzisiaj utrzymuje
kontakty z niektorymi mieszkancami,
rozmawiamy na tematy zwigzane
z bezpieczenstwem mojej ,stare)”

dzielnicy oraz miasta i powiatu lesz-
czynskiego).

W tym artykule chciatbym przekazac
kilka faktow traktujacych o tym,
ze jesli chodzi o bezpieczenstwo se-
niordw nie jest tak dobrze, jak byc¢
powinno. Poprositem o dane z Wy-
dzialu  Dochodzeniowo-Sledczego
Komendy Miejskiej Policji w Lesznie,
gdzie petnie stuzbe, za lata 2019,
2020 i potowe roku 2021. Okazuje
sie, ze przez dwa i pot roku
w Lesznie az 186 razy stwierdzono
popetnienie  przestepstwa na
szkode osoby, ktéra ukoriczyta 65
rok zycia! Najczesciej pokrzywdzeni
padaja, ofiara przestepstw kradziezy,
wlamania 1 oszustw. Straty, jakie
poniesli wspomnieni pokrzywdze-
ni, to w sumie az 658.000 ztotych!
Ludzie stracili grubo ponad pé6t milio-
na ztotych bez uzycia sity ze strony
bezwzglednych przestepcéw. Oszu-
§ci sa sprytni, graja na uczuciach
senioréw, wykorzystuja rézne legen-
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dy bazujace na ludzkich tragediach
| zdarzeniach losowych. Podszywaja,
sie pod pracownikow spotdzielni, po-
licjantow, hydraulikdw, znajomych
rodziny i wielu, wielu innych.

Sam miatem taka sytuacje w rodzi-
nie. Kilka lat temu do mojego
dziadka, ktory mieszkat przy ul. Da-
browskiego, zadzwonita domofonem
kobieta, ktora przedstawita sie jako
znajoma mojej kuzynki. Dziadek
(pierwsze co mu przyszio do gtowy)
wymienit z zapytaniem imie jednej
z moich kuzynek. Od razu dato to
bardzo cenna informacje dla zio-
dziejki poznata imie wnuczki
I uwiarygodnito to jej niespodziewa-
na wizyte. Dziadek bez oporow
wpuscit kobiete do domu, bo prze-
ciez byla przyjaciotka jego uko-
chanej wnuczki. Mowiac, ze Zle sie

poczuta, poprosita o co$ do picia
z kuchni. To byta idealna okazja, aby
szybko przeszukac pokoj. Potem wi-
zyta w toalecie | przy okazji przeszu-
kanie ubrari w przedpokoju. Dziadek
stracit wowczas 800 ztotych. Ziodziejka
zostata zatrzymana przez policie, miata
juz na koncie kilka podobnych kradziezy.
Na koniec chciatbym zaapelowac do
Parstwa: nie wpuszczajcie do swo-
ich domdéw i mieszkan zadnych
nieznanych osob. Niewazne, czy to
ze spotdzielni, czy z policji, czy po-
wotuja, sie na cztonkéw rodzin. Nie
wierzcie w akcje policyjne, w ramach
ktérych musicie komus$ przekazac¢
pieniadze lub dane konta bankowe-
go. To jest nieprawda 1 praw-
dopodobnie zostaniecie oszukani lub
okradzeni. Zawsze weryfikujcie ta-
kie sytuacje dzwoniac na 112. Jesli
kto$ jest uczciwy,
Z pewnoscia nie
bedzie to dla nie-
go problemem.

mt. insp. Stawomir
Glapiak, | Zastepca
Komendanta
Miejskiego Policji

w Lesznie
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Telefomiczny
saveolir-vivre

Czy wyobrazamy sobie Zycie bez telefonu? Chyba nie. Posiada
on wiele funkcji i mozliwosci, ktore ciggle odkrywamy. Mafe urza-
dzenie, dzieki ktoremu mozemy zafatwic¢ wielkie sprawy - w za-
sadzie wszystko. To nie tylko dzwonienie i pisanie wiadomosci.
Rozne aplikacje dajg nam niesamowite mozliwosci, a dla przykta-
du aplikacja, za pomocg ktdrej mozemy skanowac nasze zmiany
na skorze, jest wrecz nadzwyczajna. Mozna powiedziec, ze uzy-
wanie telefonu moze pomadc w ratowaniu zdrowia, a hawet zycia.
Jednak sg zasady, o ktorych powinnismy pamietac w czasie ko-
rzystania z telefonu. Sq one przede wszystkim po to, aby utatwic
nam komunikacje. Pamietajmy, Ze rozmowca - szczegodlnie ten,
ktérego nie znamy osobiscie - nie widzi nas i juz poprzez samg
rozmowe moze nas Zle ocenic.

Po pierwsze, pamietajmy, ze przestrzeganie godzin dzwonienia jest waz-
ne. W sprawach stuzbowych co do zasady nie dzwonimy przed godz. 9.00
| po godz. 17.00. Do znajomych nie dzwonimy po godz. 21.00. Inaczej jest
oczywiscie z przyjaciotmi, jednak nawet w tym przypadku nie naduzywajmy
przywileju mozliwos$ci dzwonienia o0 kazdej porze i w kazdej sprawie.

Dzwonimy, nikt nie odbiera. Aby zachowac sie elegancko, dzwonimy raz,
czekamy do 5-6 sygnatow. Wiadomos¢ mozemy nagra¢ na poczcie gtoso-
wej. Nie dzwonimy co kilka minut. Czekamy, az kto§ oddzwoni. Czesto
rozmawiamy w trybie gtosSnomowiacym. W takiej sytuacji powinnismy poin-
formowac o tym rozmowce, szczegdlnie wowczas, gdy nie jesteSmy sami.
Zdarza sie, ze potaczenie zostaje zerwane, wowczas oddzwania ten, kto
dzwonit jako pierwszy. Wazne jest takze to, kto konczy rozmowe — co do
zasady konczy ten, kto zadzwonit.

Rozmowy, ktore prowadzimy przez telefon, maja, bardzo rézny charakter.
Jesli rozmawiamy z rodzing czy znajomymi, forma rozmowy jest zazwyczaj
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swobodna, poruszamy wiele tematow, czesto nie zwracamy uwagi na jej
dtugosc. Starajmy sie jednak nie dzwoni¢ w czasie godzin pracy czy nauki
naszego rozmowcy. Inaczej zachowujemy sie w czasie rozmow stuzbowych
czy takich, w czasie ktdrych chcemy co$ zatatwi¢. Rozmowe rozpoczynamy
od przedstawienia sie. Badzmy do niej przygotowani. Przed telefonowaniem
pomysimy, co chcemy przekazac¢ naszemu rozmowcy. Mowmy krotko, kon-
kretnie, nie odbiegajmy od tematu. Jesli bedziemy powotywac sie na
dokumenty, przygotujmy je wczesniej.

Korzystajac z telefonu, pamietajmy, aby nie przeszkadza¢ innym nasza,
rozmowa, Wiele 0sob rozmawia tak, ze osoby znajdujace sie w poblizu sty-
szg ich rozmowy. Czesto styszymy rozmowy intymne, ale takze sa to
rozmowy stuzbowe, ktdre ujawniaja sprawy firmy.

Sa sytuacije, kiedy sygnat czy nawet wibracja telefonu nie moze zaktdcic

spokoju.
W miejscach takich jak kino, teatr, muzeum, szpital, koscidt czy wydarzenia
takie jak Slub, pogrzeb lub inne uroczystosci absolutnie nie prowadzimy
rozmow. Niedopuszczalna rzecza, jest robienie zdje¢ czy nagrywanie filmow
podczas spektakli teatralnych i koncertow, a szczegolnie wowczas, kiedy
organizator o to prosi. Zaktocanie odbioru widzom czy rozpraszanie arty-
stow to bardzo nieelegancki i naganny zwycza.

Telefon ~ komorkowy
dobrze miec przy sobie
nawet wtedy, gdy ma-
my zablokowang karte
SIM czy nie mamy
srodkow na koncie.
Pod numer alarmowy
112 zawsze sie do-
dzwonimy, ale dzwo-
nmy tylko w sytu-
acjach uzasadnionych!

autor: Teresa Rekosiewicz
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Dlaczego ,.duzo czasu wolnego
na emeryturze” to mit?

Od trzech lat jestem na zastuzonej emeryturze, z czego drugi rok uczesz-
czam do Wrzosowego Zakatka przy ulicy Leszczynskich 20 - miejsca
magicznego, w ktérym duzo sie dzieje. W skrdcie: mam do czynienia z cie-
kawymi zajeciami i sympatycznymi ludzmi, ktdrzy podjeli stuszna decyzje
I wyszli z domu.

Moje doroste dzieci szczesliwie pouktadaty sobie zycie. Mieszkam sama,
ale nie jestem samotna. W moim zyciu i sercu jest wyjatkowy cztowiek, kto-
rego poznatam wiasnie we wspomnianym klubie. Koto domu mam maty,
ale moim zdaniem piekny ogrodek, a w nim kwiaty i warzywa. Uwielbiam
kwiaty i lubie warzywa, wiec tacze przyjemne z pozytecznym.

Prowadze dom otwarty dla wszystkich, ktorzy chca sie ze mna spotkac,
porozmawiac, napi¢ sie kawy czy co$ dobrego przekasi¢. Nawiazuje przy-
jaznie, z czego najdiuzsza dziele z kolezanka ze szkoty podstawowe.

Mam Swiadomos¢, ze bede coraz starsza i po przemysleniach na temat
tego, jak utatwi¢ sobie codziennosc, zainwestowatam w ogrzewanie gazowe,
pozbywajac sie przy tym pieca weglowego. Czesciowo pozwolitam sobie
na pozyczke, poza tym skorzystatam z dotacji i w efekcie marzenie, ktore
miatam w gtowie od wielu lat, spetnito sie.

WspolInie z moja sympatia marzymy o zwiedzeniu Polske. Mamy podob-
ne poglady na zycie, cenimy te same wartosci i nigdy sie nie nudzimy.
Pierwszy wyjazd juz za nami. Korzystamy z przywilejow bycia emerytem,
takich jak ulgowe bilety, znizki czy mozliwos¢ wyjazdu poza sezonem, kiedy
ceny sa duzo nizsze.

Kazdy wiek jest dobry na realizacje pasji, spetnianie marzen. Uwazam,
ze Smiato mozna powiedziec, ze zycie zaczyna sie po szescdziesiatce.

autor: Zdzistawa Biatasik
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Z SZTAMBUCHA BABCI
Chtodnik z wisni

Jeden | pét litra wisni obraé z korzonkéw, uttuc z pestkami, wsypaé
troche cynamonu | goZdzikéw i niech tak przykryte pozostang pare
godzin. Potem przefasowaé, dodaé troche wody, 3/8 funta cukru, 1/4
litra czerwonego wina i zagotowaé razem, wlaé do wazy | wyniesé¢ do
sklepu. Zamiast wina mozna wzigé 3/2 litra kwasnej smietany.

3/2 funta — okoto 170 g
1 funt — okoto 0,45 kg

Sos z sledzi

Usiekaé cebule, zasmazyé w masle, zapalié make, rozprowadzié rosotem,
wsypaé troche pieprzu, wlaé octu i zagotowaé. Sledzia obraé z osci,
usiekaé drobno | wrzuci¢ do sosu, lecz juz nie gotowaé. Jezeli kto chee,
moze go przefasowad.

Zapali¢ mgke — magka na suchej patelni

Zaby smazone

Trzeba z nich zdjgé skorke | wykrajaé tylne topatki, ktére sie smazy w
nastepujgey sposéb: zgrabnie wykrajane topatki wrzucié na S minut w
wrzgcq wode zmieszang z octem [ solg, poczem maczaé je w mgce [ piec
na patelni na klarowanym masle, poki nie bedg rumiane. Wydaé suche |
bardzo rumiane, otoczone zielong pietruszkg smazong w masle.

Spisata: Teresa Pratat!
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SZCZYPTA HUMORU

Przed ptotem pewnego gospodarstwa stoi turystka z ciezkim plecakiem.

- Pozwoli mi pan skroci¢ sobie droge przez pariskie pole? - prosi wiasciciela. - Musze
zdazy¢ na pociag 0 6sme;j.

- Prosze! Ale tu pasie sie moj byk. Jak go pani spotka, to zdazy pani na pociag o siddme;.

)

Lysy facet stoi przed lustrem i podziwia:
- Swietnie sie trzymam, sze$¢dziesiatka na karku i ani jednego siwego wiosa na glowie.
=)
Po nocy spedzonej w stodole tury$ci rozmawiaja z gospodarzem:
- Czy w tej stodole, baco, zawsze wam tak dach przecieka?
- Nie, tylko wtedy, kiedy pada deszcz.
-)
Do sklepu meblowego przychodzi zdenerwowana klientka i skarzy sie:
- Przed godzina kupitam u was krzesto. Tylko zawioztam je do domu i juz sie rozleciato!
- To niemoZzliwe! - odpowiada ekspedientka. - Moze kto$ na nim usiadt?
=)
Rozprawa sadowa:
- Prosze podac¢ powod wystapienia o rozwod.
- Maz zmusza mnie do jedzenia tego, co ugotuje.

Recenzja

Autorka Ida Zmijewska napisata ciag dalszy
| ksiazki ,Warszawianka” pod tytutem ,Warsza-
_ wianka. Gdy gasna Swiatta”. Fabuta powiesci
= obraca sie wokat zbrodni i mitosci.

= Po powrocie artystki Leontyny dochodzi do
= zbrodni. Podejrzanym jest je] kochanek.

Nie wierzy ona w jego wine i postanawia mu
pomac, tak jak on kiedy$ pomagt jej...

Wiecej nie bede zdradzata, zachecam do prze-
czytania obu tomdw - naprawde warto.

Polecam.

IDA ZMIEJEWSKA

autor: Danuta Dudziak
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PROSTY SERNIK

Sktadniki: 1 kg mielonego serka z wiaderka, ¥4 kostki
margaryny (roztopic), 4 jajka, 2 tyzki maki, 1 szklanka
cukru, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, 1 cukier wani-
linowy, garsc rodzynek.

Do miski przektadamy ser, wiaczamy mikser na mate
obroty i dodajemy po 1 jajku, wsypujemy cukier partia-
mi i dodajemy cukier wanilinowy. PdZniej dosypujemy
“make i proszek do pieczenia, caly czas mieszajac.
Nastepnie dodajemy rozpuszczona margaryne.
Wszystko mieszamy i odstawiamy mikser. Dodajemy rodzynki i mieszamy tyzka. Mase
sernikowa, wyktadamy na wytozona, papierem do pieczenia tortownice.

Pieczemy w 180 stopniach Celsjusza przez 1 godzine.

autor: Danuta Dudziak
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Mitodosé mineta
Jesien zawitala

Mowi sie, ze Swiat jest maly Nlemnle]
. kazda odleglosé, - chocby najmniejsza -
dzielaca nas od najblizszych, zdaje sie byé
bardzo duza. Miodosc, w parze z wycho-
waniem dzieci, dodaje zyciu uroku
I uszczesliwia w statym rytmie codzienno-
Sci. Z biegiem czasu wszystko sig zmienia.
Dzieci niczym ptaki wyfrungly z gniazda
| znalazty wiasne miejsce.

Ja - spogladam wstecz, na droge, ktora,
kroczytam. Widze, ile zakretow pokona-
tam, aby osiagna¢ zamierzony cel...
Osiagnetam! Jestem szczesliwa! Nadeszia
jesieri zycia, ktdra natura skrzetnie zapro-
jektowata. Moje ciato jest pojazdem
* W ktdrym przemieszczam sie po 0si czasul.
Zycie nabralo innych barw.

Nadszedt czas relaksu, odpoczynku
ciata i duszy. Kazdego dnia ubieram sie
w usmiech, ktdry pasuje kazdemu z nas.
Do lasu chodze postuchaé ciszy. Woda,
powietrze, storice, wiatr i gwiazdy — one
juz mi nie wystarczaja, odczuwam potrze-
be dalszej samorealizacji.

Ta potrzeba przywiodta mnie do ,Wrzo-
sowego Zakatka™ miejsca, w ktorym
moge rozwija¢ moje marzenia i zaintere-
sowania, ~ dzielac  si¢ przy  tym
towarzyszacymi mi emocjami i przemysle-
niami.

autor: Irena Szczepariska
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Gdy brakuje ci ikry - zaszalej.

Gdy nie masz z kim szale¢ - przytgczymy sie.
Dotacz do nas!

-~ Seniorzy ze Stowarzyszenia Wygraj Siebie

Kampania niefinansowana przez nikogo. Robimy to, bo lubimy.




