Kaleydosk ;) p

- Seni \v/ra

Numer 4 (12) grudzien 2018

i : :i:* .l :

@ + ¥ Nadchodzgce Swigta Bozego Narodzenia

niosq ze sobg wiele radosci oraz refleksji
dotyczgcych minionego okresu i planéw na
nadchodzgcy Nowy Rok 20149. W tych
wyjatkowych dniach chcemy zyczyé wiele

zadowolenia i sukceséw z podjetych wyzwan.
cztonkowie Stowarzyszenia “Wygraj Siebie”

grudziei 2018

W NUMERZE:
Kobieca inicjatywa str. 2-3  Patriotycznie str. 11
Nasza Krysia odeszta str. 4-5  Swieta na kredyt str. 12
100 lat kobiet str. 6-7  Smacznie i zdrowo str. 13
Wiosy ciggle potrzebne  str. 8-9  Na wesoto str. 14

O bizuterii stow kilka str. 10 Recenzujemy str. 15



str. 2

Kalejdoskop Seniora nr 4 (12)/2018

MY KOBIETY

W tym roku obchodzimy 100-lecie
praw wyborczych kobiet

Od 28 listopada 1918 roku my,
Polki, podsiadamy czynne prawo
wyborcze. W Stowarzyszeniu ,Wy-
graj Siebie’, Poprzez realizacje
projektu ,My Kobiety” pragniemy
pokazaé oIbrzymla1 | nieoceniong,
role kobiet w zyciu spotecznym, a
nade wszystko w zyciu rodzinnym.
Ja i moje kolezanki ze stowarzy-
szenia, z pomoca fotografii,
przedstawiamy ,kobiety codzienne”
dzi$ i 100 lat temu, jak gdyby w lu-
strzanym odbiciu. W spotkaniach
fotograficznych uczestniczyly 22
kobiety, wzajemnie sie wspierajace
pod okiem i kierunkiem opiekuna
merytorycznego oraz fotoreportera,
ktéry wspierat nas i pomagat przy
robieniu zdjec.

Zdjecia poddane zostaty obrob-
ce graficznej. Zlecilismy ustuge
wykonania wybranych zdje¢ na

ptotnie. W takim, oryginalnym
ksztalcie zorganizowaliSmy z nich
wystawe fotograficzna w formie
obrazow w oknach wystawowych
naszego Klubu Seniora Wrzosowy
Zakatek w Lesznie przy ulicy
Leszczynskich 20. Okna sa dobrze
widoczne dla przechodnidw.

ZamiescilisSmy rowniez informa-
cje o samym projekcie. Wystawa,
ztozona w sumie z 13 obrazow,
przyciaga wzrok. Dodatkowym
elementem estetycznym jest pod-
Swietlenie obrazow.

Zapraszamy do podziwiania
owocOow naszej pracy. Wszystkim
partnerom projektu i pomocnikom,
z duza, wdziecznoscia, serdecznie
dziekujemy.

KRYSTYNA PRZEWLOCKA
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Moda retro mineila,
ale moda na kobiety nie.

- '{oi8

22 kobiety, setki zdjec,
wspOlne przesianie:

My, kobiety, mamy prawo gilosu!

ol R D A

Projekt "My kobiety" dofinansowany ze Srodkdw Programu FIO
wielkopolska Wiara, ktdrego operatorem jest Centrum PISOP.
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Byta i bedzie
swolistym
drogowskazem

Przez ponad 30 lat skutecznie odpierata ataki choro-
by nowotworowej. Sifa i uporem mogtaby obdzieli¢
wiele osob. Byfa wyjatkowa i juz na zawsze taka pozo-
stanie: w naszej pamieci, w naszych wspomnieniach,
w naszych sercach. To nasza Krysia.

Krystyna Szulc byta jedna z za-
tozycielek Stowarzyszenia ,Wygraj
Siebie” dziatajacego na rzecz osob
dotknietych choroba, nowotworowa,
Nie miata zadnych obiekcji co do
wstapienia w szeregi organizacji |
pozniejszego aktywnego dziatania.
Gdy tylko mogta, gdy zdrowie jej na
to pozwalato, czynnie uczestniczyta
w niemal wszystkich realizowanych
przez nas projektach.

Nowotwor zapukat do jej drzwi
wiele lat temu. | cho¢ rokrocznie
mocno dawat jej sie we znaki, nigdy
sie nie poddata. Przez trzydziesci lat
bezkompromisowo stawiata opor
walczac o kolejne dni i o kolejne ra-
dosci. Mimo ogromnych problemdw

zdrowotnych byta entuzjastka, nie-
zwykle otwarta, i serdeczna o0soba,
Cieszyla sie zyciem takim, jakim by-
to. Nie narzekata, nie uzalata sie, nie
tracita motywacji. Dobitnie pokazy-
wata, ze mozna i ze trzeba podjaé
rekawice bez wzgledu na to, jak po-
tezny jest nasz wrdg. Gdy stawka
jest zycie, nie ma wymowek.

Na co dzien walczyta nie tylko o
siebie, ale i o innych. Dopdki mogta,
pomagata. Zaangazowanie Krysi w
dziatania na rzecz ludzi chorych po-
woduje, ze jest o0soba godng
nasladowania, darzona, wielkim po-
dziwem i szacunkiem - i to sie juz
nigdy nie zmieni.
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Czytelniku, jesli  kiedykolwiek
zwatpisz w to, czy warto z uporem
stawiaC czola chorobie, wspomnij
Krysie. Jej zyciorys bez watpienia
wskaze ci stuszna, droge.

Krysiu! Fizycznie nie ma Ciebie
juz z nami, ale wiemy, ze patrzysz
na nas z gory. Na pewno usmie-
chasz sie i mowisz, ze nie mamy sie
martwi¢ i ze nadal nas wspierasz.
Wiedz, ze pozostaniesz w naszych
sercach na zawsze, a numer Twoje-
go telefonu nie zniknie z naszych
komorek.

Spoczywaj w pokoju.

Na zakonczenie fragment tekstu
piosenki Ryszarda Rynkowskiego
,Jawa’:

Ci, co odchodzg
Weciaz z nami sa.
Czujesz ich pomoc,
Gdy jest Zle.
Wiec gdy z ciemnosciq
Rozmawiasz, to
Oni Cie widza,

Oni sa.



str. 6

Kalejdoskop Seniora nr 4 (12)/2018

Sto lat (dla) kobiet

Kobiety w Polsce uzyskaty prawo
do glosowania i kandydowania de-
kretem o ordynacji wyborczej
wydanym przez Jozefa Pitsudskie-
go 28 listopada 1918 roku.
Zrownanie praw kobiet i mezczyzn
w te] kwestii potwierdzita w 1921 ro-
ku konstytucja marcowa. Art. 96
stwierdzat, iz wszyscy obywatele
sq rowni wobec prawa.

Powszechne jest przekonanie, ze
Polki wywalczyly prawa do pracy,
edukaciji, a takze gtosu, jako nagro-
de za wierne wspieranie mezczyzn
w ich walce o wolnos¢ narodu w
XIX'i poczatkach XX wieku. Rozbio-
ry  Rzeczypospolitej,  upadek
Insurekcji  Kosciuszkowskigj,  po-
wstan narodowych, a takze polityka
zaborcow wobec  spoteczenstwa
polskiego, spowodowaty przeobra-
zenie sie dworkow szlacheckich z
typu wiasciciela ziemskiego na zie-
mianina  oraz  przejecie przez
kobiety przewodnigj roli w ziemskich
dworkach, tam gdzie mezowie, oj-
cowie zgineli i zestani zostali na
katorgi czy lochy. Kobiety staty sie
ostoja polskosci i katolicyzmu.

Przyznanie praw wyborczych
Polkom juz w 1918 r. nastapifo
wskutek uznania ich wielkiej roli
w przechowywaniu idei polskosci
w okresie zaborow i ich udziatu w
walce o niepodlegtosc. Gdy na
Swiecie kobiety zaczynaty upominac
sie 0 swoje prawa, Polki skupione
byly na sprawie niepodlegtosci. To
im powierzono role strazniczek pol-
skiej mowy i tradycji. Walka kobiet o
niepodlegtos¢ i zachowanie polskiej
tozsamosci objawiata sie na roz-
nych ptaszczyznach: W
organizowaniu tajnej oswiaty, w kul-
turalnej dyplomacji za granica, czy
dziatalnosci  konspiracyjno-bojowey.
Polki ,otrzymaty”, nie zas ,wywal-
czyly” prawo gtosul.

Polki, domagajac SIQ tych sa-
mych praw co mezczyzni, mialy na
uwadze przede wszystkim dobro
narodu: to na kobietach spoczywat
przeciez obowiazek wychowania
prawych Polakéw - rycerzy, po-
wstancow, patriotow, jak rowniez
cnotliwych (przysztych) Matek Po-
lek.  Tak pisata Paulina
Kuczalska-Reinschmit, jedna z
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przywodczyn ,pierwszej fali” ruchu
kobiecego w Polsce. Przemiany go-
spodarcze w XIX-wiecznej Europie,
miaty niebagatelny wptyw na eman-
cypacje kobiet, réwniez Polek. W
1830 r. powstata pierwsza organiza-

cja kobieca -  Towarzystwo
Dobroczynnosci  Patriotycznej Ko-
biet.  Uczestniczyla ~w  nigj
Klementyna z Tanskich Hoffmano-
wa, kidra opowiadata sie za
ksztalceniem kobiet; Eliza Orzesz-
kowa, ktdra zadata petnych praw
dla kobiet, m.in. takze do wyzszego
wyksztalcenia; Iza Moszczeniska,
ktora wzywalta, aby kobieta stata sie
wreszcie cziowiekiem.

Przefomowym momentem dla Po-
lek bylo przyjecie Marii Sktodowskiej

na Sorbone (pierwsze przyjecie ko-
biety w historii), jej doktorat w 1903
r. i dwie nagrody Nobla. Od 1897 .
kobiety studiowaly filozofie i medy-
cyne we Lwowie i w Krakowie. 6
marca 1929 roku przyznano po raz
pierwszy w Polsce nominacje se-
dziowska ~ kobiecie,  Wandzie
Grabiniskiej. 26 stycznia 1919 r.
wsrdd parlamentarzystow, po raz
pierwszy w historii  Polski, byto
osiem kobiet. Kobiety bardzo chciaty
by¢ obywatelkami wolnej Polski, z
wiasna, szkota, wojskiem i parla-
mentem. Dekret z 1919 r. o

rownouprawnieniu  kobiet  jest
wspotczesnie codziennoscia,
CZESEAW KOWALOW
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Peruki ciqggle potrzebne

Mineto juz 5 lat od momentu, w ktorym rozpoczelismy

akcje zbiorki wtosow na peruki dla osob po chemioterapii
pn. ,,Podaruj innym, podziel wtos na czworo”.
Zadanie realizowane jest przez Stowarzyszenie ,Wygraj
Siebie” we wspotpracy z Salonem Fryzjersko-Kosmetycz-
nym Classic, ktorego wspotwtascicielkami sq panie
Grazyna Banasik i Renata Jozefiak.

W ciagu 5 lat swoje wiosy podaro- Pozostate wiosy otrzymaliSmy z in-
wato nam az 487 osob. Wspomniana nych zaktadéw fryzjerskich (m.in.
Renata Jozefiak jest fryzjerka i 0so- z Salonu Fryzjerskiego ,Femina”
biscie Scieta wtosy 401 osobom. Joanny Wyzykowskiej-Kuzniak),



Kalejdoskop Seniora nr 4 (12)/2018 str. 9

bezposrednio od ofiarodawcow oraz
przesytka, nie tylko z terenu Polski,
ale i z zagranicy.

WSsrod ofiarodawcow sa osoby, ktore
podarowaty wtosy dwukrotnie, a tak-
ze pani, ktora najpierw otrzymata
peruke, a kiedy wiosy jej odrosty
Scieta je i podarowata innym.

Zgromadzone wilosy przekazujemy
Fundacji Rak'n’Roll, tam tocza sie
dalsze procedury. Za naszym po-
Srednictwem w Lesznie i okolicy juz
wiele osdb bezptatne otrzymato pe-
ruki z naturalnych wtosow.

Odruch serca, jakim jest przekazanie
wtosow na szczytny cel, zastuguje na |
ogromny szacunek. Wszystkim ofia-
rodawcom raz jeszcze serdecznie | 4
dziekujemy za Wasze pomocne dfo- -
nie i wrazliwa, dusze, ktére sprawity, ich wlosow jest czynem godnym
ze inni sie usmiechaja, wzruszaja, i Podziwu i nasladowania.

ciesza. Dar jaki uczyniliscie ze swo-

Akcja ,Podaruj innym,
podziel wtos na czwo-
ro” jest akcja otwarta, i
trwa nadal. Patronat
honorowy  sprawuje
Prezydent Miasta
Leszna.

TERESA REKOSIEWICZ
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Savoeir-vivre

Q@ o o0
o bizuterii
Nosic, nie nosic¢? Wybor nalezy

do nas, ale musimy pamietac, Ze
ma zdobic, a nie szpecic!

Bizuteria jako jeden z dodatkéw do

ubioru jest waznym elementem stylizacji
kobiety.
Starannos$¢, umiar i prostota w doborze
bizuterii to szyk, a takze efekt naturalno-
§ci. Ozdoby nadaja, uroczysty charakter,
podkreslaja, styl, ale najwazniejszy jest
ich dobor. Nadmiar czy nieodpowiedni
materiat, z ktérego bizuteria jest wykona-
na, moze zepsu¢ najbardziej elegancka,
odpowiednio dobrang do okolicznosci
kreacje.

Zasada jest bardzo prosta. Do strojow
przedpotudniowych zaktadamy bizuterie z
biatych metali — srebro, biate ztoto lub
sztuczna. Kreacje popotudniowe moze
zdobi¢ bizuteria sztuczna, acz stylowa
oraz zlota. Jesli nosimy bizuterie tylko
srebrng, lub tylko ziota to pamietajmy o
dopasowaniu do pory dnia tak, aby unik-
na¢ efektu przetadowania. Zwréémy
uwage na bizuterie zaktadana, do pracy.
Unikajmy takiej, ktora wydaje dZwieki, np.
kolczyki przy zetknieciu z telefonem czy
bransoletki przy ruchu reka, Strdj sporto-
wy, szczegdlnie do  intensywnych
treningdw, nie komponuje sie z zadnymi
ozdobami.

stow kilka

Pozadany efekt koricowy uzyskamy,
gdy bizuteria bedzie zharmonizowana ze
strojem. Dobierajmy bizuterie rowniez do
urody. Coco Chanel uwazata, ze kobieta
powinna codziennie zmienia¢ Swoj wy-
glad i wcale nie jest potrzebna do tego
szafa petna ubran. Wystarczy kilka blu-
zek i1 dodatki. Jednym z jej pomystow byt
naszyjnik z peret tak skonstruowany, ze
mozna go wciaz przeksztatca¢ w naszyj-
nik krotszy i bransoletke, w dwa
naszyjniki itd. Co do peret to powiedzmy,
ze jest to bizuteria ponadczasowa. Nosity
je nasze babki, nosimy my, a takze nasze
wnuczki.

Bizuterig, nie jest obraczka. To symbol
mowiacy o stanie cywilnym osoby, ktdra
ja nosi. Jesli za elegancje uwazamy no-
szenie na dtoniach dwdch ozddb, to nie
zaliczamy to tego obraczki Slubne;.

TERESA REKOSIEWICZ
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Rozwazania 0 patriotyzmie

Na kanwie historii ewaluuja patriotyzm i cnota.
Do rozwazan prowadza wszelakie wiedzy wrota.
Dzi$ nie szabelka potrzebna do ich rozbudzania.
Raczej madra polityka 1 pokojowe dziatania.
Duch czasu kreuje palete odcieni patriotyzmu.
od biernosci przez rézne czyny z nuta liryzmu.
Przez pryzmat czasu i dosSwiadczen Swiata.

Cnota dziur po ztym wptywie nie zatata.

Amplituda patriotycznych odczuc¢ skacze.
wielu patriotéw za ojczyzna ptacze.
Inni zagubieni w pedzie cywilizacji.

Lekcewaza patriotyzm bez zdania racji.
KRYSTYNA PRZEWLOCKA
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Swieta na kredyt

Zblizajg, sie Swieta Bozego Naro-
dzenia i nierozerwalnie zwiazana z
nimi  goraczka zakupow. Polskim
zwyczajem jest, by Swieta byly ob-
chodzone ,na bogato”. Wiele zalezy
od zasobnosci portfela - im grubszy,
tym mozliwosci zakupowe sa wiek-
sze.

Nie brakuje wsrod nas osob, kto-
rym zalezy na  wystawnym
przygotowaniu wieczerzy wigilijnej
oraz zakupie drogich prezentdw po-
mimo braku Srodkéw pienieznych.
Wtedy z pomoca przychodza banki i
(co gorsza) parabanki, ktore oferuja
rozmaite formy kredytow i pozyczek.
Ludzie w zakupowym szale podpisu-
ja roznego rodzaju umowy bez
zwracania uwagi na szczegoly za-
wieranych umow. Swieta, Swieta i po
Swietach a zobowigzania finansowe
pozostaja na caly rok, a czasem i
diuzey.

Dlatego seniorzy z Wrzosowego

Zakatka uczestniczyli w Warsztatach
Kreatywnosci Seniorow w ramach
projektu wspotfinansowanego przez
Urzad Miasta Leszna. Cykl warszta-
tow prowadzit ekonomista Karol
Solnicki, ktdry przedstawit w przej-
rzysty sposéb jak ustrzec sie przed
zagrozeniami zwiazanymi z zakupa-
mi na kredyt. Zapoznat nas z
waznymi tematami, np.: czym rozni
sie kredyt od pozyczki, na co zwra-
ca¢ uwage pozyczajac pieniadze,
czym jest kredyt z odwrdcona, hipo-
teka, jak zabezpieczy¢ sie na
wypadek utraty / zagubienia dowodu
osobistego itd.

Dzieki warsztatom seniorzy beda
bardziej uwazni i roztropni przy pod-
pisywaniu réznych umow
pozyczkowo-kredytowych.  Koniec
koricow wystawny Swiateczny stot
czy drogie prezenty nie sa nhajwaz-
niejsze. Lepiej skromniej, a w
rodzinnym gronie, nie myslac o za-
dtuzeniu w banku.

Seniorzy ze Stowarzyszenia ,Wy-
graj Siebie” zycza  wszystkim
Zdrowych i Spokojnych Swiat oraz
Szczesliwego Nowego Roku!

PS czytajcie uwaznie umowy
zanim je podpiszecie!
ZB.
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GRUSZKA: owocowa skarbnica zdrowia

kiem, wiec jedzmy ja jak najczesciej.
Jedzac ten owoc zatrzymujemy roz-
w0j osteoporozy. Za sprawa btonnika
bedacego w tym owocu obnizamy
. poziom cholesterolu i tak chronimy
a9 sie przed zawatem, udarem czy
" przed chorobami serca. Gruszka po-
. maga w poprawie trawienia i w walce
0 obnizenie goraczki. Ma zbawienny
Gruszka to owoc bardzo stodki i so- WPyW na ukiad moczowy, dziata mo-
czysty, Ma duzo blonnika | CZoPednie. Gruszke mozna jesC w
skiadnikéw mineralnych (wapri i po- [0ZNYCh postaciach: suszona, swie-
tas) oraz wody. Nie zalega diugo w 2 Przetworzona na soki lub dzemy.
sofadku i nie powoduije jego obciaze- Bardzo polecam spozywanie gruszki
nia. Gruszka posiada tez wiele &WIEC Owocu zdrowia.
innych zalet. Chroni nas przed ra-

DANUTA DUDZIAK

KALAFIOR - SAMO ZDROWIE

Kalafior jest smaczny i zdrowy. Moze Polecam, aby go jes¢ przez caty rok.
nam pomadc w zapobieganiu dolegli-
wosciom  zdrowotnym. Zaleca sie
jego spozywanie 2-3 razy w tygodniu,
0 kazdej porze dnia. Efekty? Zmniej-
szony stres, latwiejsze zasypianie, r
ochrona przed wrzodami zotadka. Je- ©
dzenie kalafiora powoduje tez 8
wzmocnienie odpornosci organizmu |
wsparcie uktadu trawiennego, a takze
pozytywne dziatanie w kontekscie
unormowania wysokiego cisnienia |
poziomu cholesterolu we krwi.

DANUTA DUDZIAK
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Dyrektor podchodzi do nowego pracownika
i pyta:
- Czy w poprzedniej pracy spotkato pana
cos strasznego?
- Nie, a dlaczego pan pyta?
- Bo zauwazytem, ze pan sie strasznie... boi
pracy!
Rozmawiaja dwie sasiadki:
- Twdj maz pamieta date waszego Slubu?
- Na szczescie nie.
- Jak to na szczescie?! - pyta zdziwiona.
- No tak, bo wspominam mu o naszej roczni-
cy kilka razy do roku
i zawsze dostane co$ fajnego.

kkkkhkhkkd

Co to jest kac?
- Kara za przerwe w piciu!

kkkkkkkkkk

Stoja dwie blondynki na przystanku autobu-
sowym i rozmawiaja;
- Jakim jedziesz autobusem? Bo ja numer 2.
- Ja jade autobusem 5.
Na przystanek przyjezdza autobus z nume-
rem25. Jedna z blondynek méwi do drugiej:
- Patrz, jedziemy razem!

*hkkkkkhkkk

Rozmowa na pierwszej randce:
- Masz jakie$ natogi?
- Nie.
- A jakie$ hobby?
- Lubie rosliny.
- O! A jakie?
- Chmiel, tyton, konopie...

*kkkkkhkkk

Pani przedszkolanka méwi do Jasia:
- Powiedz Jasiu, kim chcesz zostac.
- Milionerem, jak mdj tata.

- Naprawde twdj tata jest milionerem?
- Nie, on tez chce.

*hkkkkkkkk

Idzie facet ulica, widzi matg dziewczynke
palaca papierosa.
- Czy twoja mama wie, ze palisz papierosy?
- pyta surowo.
Na to ona: - A czy twoja Zona wie, Ze zacze-
piasz dziewczyny na ulicy?

*kkkkkkhkkk

Maz dzwoni do zony
- Stuchaj, kochanie, wiec tak: jak wréce do
domu, ma czekaé na mnie pyszny obiad.

Wieczorem jest mecz, wiec ja ogladam, ty
donosisz zimne piwko z loddwki i podajesz
jakies zakaski. A potem zgadnij, kto zrobi mi

kapiel, manicure, pedicure...
- Zaktad pogrzebowy?

*kkkkkhkkk

- Jasiu, pora zebym ci powiedziat, skad sie
biorg dzieci.
- Tato, tylko nie to! Znowu wszystko zepsujesz!
- Jak to? i
- Najpierw mi powiedziate$, ze nie ma Swie-
tego Mikotaja. P6Zniej, ze nie ma Batmana.
Potem, ze czarownicy sa tylko w bajkach. A
teraz mi powiesz, ze seks nie istnieje?!

*kkkkkhkkk

Ida turysci z ciezkimi plecakami, mijaja cha-
te bacy.
- Baco, mozna przej$¢ na skroty przez wa-
sza take? Chcemy zdazy¢ na pociag o 10:30.
- AidZcie. Ale jak was zobaczy mgj byk, to i
na ten o 9:45 zdazycie.

kkkkkkkkkk

Nastoletnia corka zamkneta sie w pokoju z
chiopakiem. Matka niespokojna podglada
przez dziurke od klucza i widzi, ze oboje klecza
i sie modla. Wzruszona wchodzi do pokoju.

- Jakie z was porzadne dzieci! A o co sie tak
pieknie modlicie?

- O miesigczke, mamusiu.

*kkkkkkkkk

Idzie turysta, nagle styszy:

- Lo Jesuuuu! Lo Jezuicku!
Patrzy, a tam baca siedzi na piefiku z siekie-
rawrece i jeczy:

- Lo Jezu, Jezu, Jezu!

- Baco, co wam sie stato?

- Mnie? Nic. Lo Jezu uuu!

- To komus$ w waszej rodzinie?

- Ni. Lo Jezu, Jezuicku...

- No to co tak lamentujecie?

- Lo Jezu, jak mi sie robié¢ nie chce!

kkkkkkkkkk



Kalejdoskop Seniora nr 4 (12)/2018 str. 15

Barbara Recenzja

Rybaltowska Zachecam do przeczytania sagi autorstwa
Barbary Rybattowskiej. To az osiem tomoéw, w
ktérych autorka opisuje dzieje rodziny na prze-
strzeni lat. Historia zaczyna sie w 1939 roku,
a konczy w 2018. Sg to: ,Bez pozegnania’,
,ozkota pod Baobabem”, ,Koto Graniaste”,
| ,Mea Culpa’, ,Czas darowany nam”, ,Jak to sie
| skoniczy”, ,Co to za czasy” i ostatnia ,, Co tu po
nas zostanie”. Ksiazki sa bardzo ciekawa, lektu-
ra, ktora zajmie nam czas w dtugie zimowe
Co tu po nas zostanie | Wieczory. Warto je przeczytac.

& DANUTA DUDZIAK

Kalejdoskop Seniora wydawany w ramach
projektu "Wrzosowy  Zakatek  2018"
wspotfinansowanego przez Miasto Leszno.
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