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Tanczyc¢ kazdy moze

»1ancza panowie, taricza panie
na moscie w Avignon” - tak Spiewa
Ewa Demarczyk do stéw Krzyszto-
fa Kamila Baczynskiego. Piekna
piosenka, ale we Wrzosowym Za-
katku tariczymy realnie.

Tanczymy dusza i ciatem, calym
soba, Lubimy te nasze spotkania. Ak-
tywnos¢ fizyczna jest jednym z
waznych elementow stylu zycia. Sta-
wiajac swojemu umystowi i ciatu
nowe wyzwania opozniamy proces
starzenia sie. Mimo, ze jest to duzy
wysitek fizyczny, nie poddajemy sie,
uczymy sie nowych krokéw i nowych
uktadow. Tanczac odreagowujemy
negatywne emocje. W ruchu wyraza-
my  siebie, rozwijamy  swoja
kreatywnos$¢. Wiemy, ze jest to tez
sposob na pokonanie samotnosci.

Taniec taczy ludzi, poniewaz w taricu
wszyscy mowimy wspolnym jezy-
kiem. Zapominamy o problemach,
usmiechamy sie, jesteSmy szczesliwi.
Muzyka i rytm scala osoby (nawet te
bardzo rozniace sie od siebie), po-
zwala na lepsze poznanie
sie, a nawet zaprzyjaz-
nienie.

We Wrzosowym Za-
e katku taczymy juz od
M8 ponad pieciu lat. Zaczeto
sie od letnich warsztatow
salsy. Inicjatorem byt Ka-
rol Solnicki, ktory
zaproponowat  poprowa-
dzenie tego typu spotkan
w okresie wakacyjnym.
Pierwsze proby, pierwsze
kroki... bylo Smiesznie,
radosnie i czuliSmy sie wspaniale.
Zajecia odbywaty sie we Wrzosowym
Zakatku, a takze w Parku Hermana.
Nasz nauczyciel pokazat nam, ze
tariczy¢ mozna w kazdym wieku i ze
moze to robi¢ kazdy - trzeba tylko
chcieC. Wiasnie wtedy powstata gru-
pa taneczna ,Wygrani”.

W swoim repertuarze grupa ma
kilka uktadéw tanecznych. Rozpocze-
lisSmy od tarica ,Przetaniczy¢ raka”. W
tym uktadzie pokazaliSmy, ze rak jest
choroba, z ktdra nalezy sie zmierzyc.
Nie nalezy sie zatamywac, aby po le-
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czeniu wroci¢ do zycia, ktore moze
byc¢ kolorowe i szalone.
Kolejnym taricem byt walc przygo-

towany z okazji 100. rocznicy
odzyskania przez Polske niepodle-
glosci. Taniec ,Zachwyt Wolnoscia”
zadedykowalismy mieszkaricom
Leszna.

Z okazji 200. rocznicy urodzin Stani-
stawa Moniuszki zataiczyliSmy ,Od
Stanistawa do Stawomira”. Pokazali-
sSmy, ze  pofaczenie . -
przesziosci z terazniejszo- %‘
Scig jest ciekawe i mozlive Ng~ 5
do wykonania i to w jed-
nym  kostiumie, przy #
dodaniu tylko drobnego
elementu garderoby.

Z kolei taniec z flagami
przygotowalisSmy dla upa-
mietnienia  100. rocznicy
powrotu Leszna do macie-
rzy. Bedziemy go w tym
roku wykonywaé wielokrot-

nie na ulicach Leszna.
Chcemy, aby nasze wy-
stepy podkreslaly wage
wydarzen sprzed stu lat,
Oczywiscie nasz na-
s uczyciel nie pozwala nam
na nude. RozpoczeliSmy
nauke kolejnego uktadu
tanecznego. Bedzie sie
d2|a+o sami jestesmy za-

- < Ale Wszystko jest mozI|-
we, bo wsrdd nas sa
wspaniali ludzie. Ludzie tacy jak Karol
Solnicki, mtody cztowiek, nauczyciel
matematyki i przedmiotow zawodo-
wych W Zespole Szkot
Ekonomicznych i Ill Liceum w Lesz-
nie, ktdry poswigca czas seniorom.
Cieszymy sig, ze taniec jest jego pa-
sja, ktdra z powodzeniem zaraza i
nas.

TERESA REKOSIEWICZ
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Kilka stow o nas - WYGRANI
EMERYTURA

Emerytura, jest, nareszcie jest! Tak niecierpliwie przeze mnie oczekiwana.
Ale mijaja dni i uSwiadamiam sobie, ze... jestem sama. Nie mam z kim
porozmawiac, nikt mnie nie pyta o samopoczucie. Cisza.

Nagle do mnie dociera, ze siedze w domu i kontempluje wtasna sa-
motnosc. Doznaje odczucia izolacji i poczucia odciecia od innych. Brak
celu zyciowego, brak poczucia sensu wtasnego zycia, strach przed ju-
trzejszym dniem zaczyna sie skradac . Pojawia sie mysl, ze nikogo nie
obchodze, nikogo nie interesuje, co sie ze mna stanie. O nie!

Mysle ,musze z tym walczyc!”.
Musze wypetni¢ swoj czas nie tylko czytaniem ksiazek i gazet czy roz-

wigzywaniem krzyzowek. Najlepiej bedzie, jak rozpoczne czynne zycie,
nawiaze kontakt z innymi ludZmi.

*k%

Tak rozpoczeta sie moja przygoda z ,Wrzosowym Zakatkiem”.

Nowy, ciekawy etap zycia. Spotkania z interesujacymi ludZmi, wyjazdy,
¢wiczenia, tance. Powstaty nowe wiezi kolezenskie. Zauwazytam
u siebie poprawe kondycji psychofizycznej — to dzieki rznorodnosci
| rozbudowanej ofercie zajec, z ktdrych moge korzysta¢. Wielka w tym
zastuga liderki Teresy Rekosiewicz, jej wytrwatosci i kreatywnosci.

Dziekuije.

Teresa Prafat
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Kilka stow o nas - WYGRANI
PRZYGODA

Moja przygoda uczestniczenia w zyciu Stowarzyszenia ,Wygraj Siebie” zaczeta sie przed kilkoma
laty. Chciatbym pokrétce wspomniec co byto przyczyna pojawienia sie w gronie ludzi, ktérzy chca
byc razem i ktdrzy chca zrohi¢ cos dla siebie i innych.

Realizowanych dziatan jest bardzo wiele, np.:

- poniedziatkowe spotkania przy kawie, na ktdre zapraszani sa ciekawi ludzie, jak pisarze, mun-
durowi czy urzednicy,

- wtorkowa gimnastyka mdzgu, a wiec ¢wiczenia poprawiajace samopoczucie i zdrowie senioréw,
- $rodowa gimnastyka dla serca,

- czwartkowe warsztaty dziennikarskie, w ramach ktérych m.in. uczymy sie pisa¢ artykuty praso-
we i wspdinie tworzymy "Kalejdoskop Seniora”,

- piatkowe zajecia grupy tanecznej ,Wygrani” oraz warsztaty twdrcze, w czasie ktérych nasze pa-
nie tworza, plastyczne cuda.

Ponadto odbywamy spotkania z mtodymi wolontariuszami, ktdrzy ucza nas obstugi komputera
i urzadzen mobilnych oraz prawnikiem, ktéry pomaga w rozwiazywaniu rozmaitych probleméw.

Co wiecej, realizujemy rézne projekty. Dos¢ powiedziec, ze tylko w ostatnim czasie zorganizowa-
lismy pokaz kwiatowy, w ramach ktérego Panie prezentowaly sie publice w kreacjach z Zywych
kwiatow (ja miatlem zaszczyt asystowac im na scenie), a takze stworzyliSmy i wydalismy kalen-
darz ,BadZ Mezczyzna” promujacy profilaktyke raka prostaty. Na jego kartach zaprezentowato sie
az 71 dobrze znanych mieszkaricom Leszna mezczyzn, a sam kalendarz cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem. Z kolei z okazji 100. rocznicy powrotu Leszna do macierzy, w trakcie pikniku
militarnego zataczylismy z flagami, a wespdt z prezydentem tukaszem Borowiakiem rozdawali-
Smy biato-czerwone poduszki w ksztalcie serca, ktdre uprzednio zostaty stworzone przez
cztonkéw Wygraj Siebie.

Do projektéw zainicjowanych przez nasza prezeske Terese Rekosiewicz, podchodze z wielkim
szacunkiem i zaangazowaniem, podobnie zreszta jak pozostali seniorzy.

Chciatbym tez dodac, ze zostatem powotany do Leszczyriskiej Rady Senioréw. Spotykamy sie na
naradach raz w miesiacu, omawiamy sprawy wazne dla poprawy zycia leszczyriskich senioréw.

W moim zyciu w ostatnim czasie wiele zmienito sie na lepsze. Zycie samotnego czlowieka zosta-
lo zastapione wspdtdzieleniem sie szczesciem ze wspaniatg kobieta, ktdra poznatem. Jest nam
razem dobrze Samotnos¢ to najgorsza choroba jaka moze spotka¢ kazdego cztowieka. Nikomu
nie zycze samotnosci, ktdra potrafi zabi¢ w cztowieku wszelkie uczucia i marzenia.

Robimy wszystko, aby wychodzi¢ z domu, spotyka¢ sie z ludZmi, bawi¢ sie i cieszy¢ zyciem, poki
jeszcze je mamy.

Taki jestem.
ZENON B.
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17 stycznia 2020 roku - data wspaniala.

OFLESINDG

~Jubileuszowa laurka dla mieszkaiCow Leszna
Setna rocznica wolnego feszna nastala.
Drodzy mieszkaicy urokliwej miejscowoici.
Roceznica wymaga obchodow w odiwicinoict.
Dia Leszna wstegi, fanfary, tyczenia { kwiaty.
Fajerwerki, Rejnaly, wiersze, pieini, wiwaty,
Na rece Wodarzy skladam czerwone rote.
Bogaty, swietlista przysaosé dla miasta wroke.
Gerberami obdarowwjy wyjatRowych (udzi.
Ich zaangaiowanie ogolny szacunek wzbudzil.
Gordziki wreczam zastuzonym dla wydarzenia.
W odgposie trzepotu flag i nuty wzruszenia.
Stokrotkami upickszam miode pokolenia.

Od nich wzaleiniona jest przysziosé i marzenia.
Kochani Leszczynianie z patriotycznym oddechem.
Przetywajmy 100 lecie - niech niesie siv echiem.
Nasze Leszno - noinik postepu i wielokulturoweoici.
Otwartymi wrotami wpuszcza zacnych goici.
Mieszkaicy! Kardy z Was o czymé marzy.
Spelniajcie marzenia - niech Wam sic darzy.
tycze zadowolenia i na twarzach wimiechiu.
Wehodzenia w przysaoié 2 radoicia bez pospiechiu.
Zas dla naszego picknego ukochanego miasta.
tycze nowych inicjatyw - niech kwitnie i wzrasta.

Krystyna Przewlocka.
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Roedzina za granicq

Jest takie polskie przystowie: ,wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej”.
Z tym dobrem w domu (czyli w Polsce) byto réznie. Lata 2005-2010
to czas wzmozonej emigracji mtodych ludzi w poszukiwaniu

lepszych standardow zycia oraz stabilizacji zyciowej.
praca przyniosta wymierny
skutek. Z czasem moje corki
kupity domy i samochody, a
miodsza corka wyszta za
maz i urodzita dwie wspa-
¥ niate corki - moje wnuczki. Z
& kolei syn starszej corki, ktory
wyjechat z Polski po komu-
ni,b, dzis studiue na
- Uniwersytecie w Newcastle.
Tak bylo z moimi cérkami, ktére po- Deklaruja, ze dopoki wa-
stanowily wyjechaé do Angli, aby Tunki pracy i ptacy w Polsce sig nie
sprawdzié sie w nowym grodowisku, W POPrawi, nie wrocg, do kraju.Moze za
Lesznie nie mogly znalez¢ odpowied- mOJ;ago dzyma,. doczekam k?l'e ich- po-
nich warunkow do rozwoju i godnego Wro l(J)dz oM(rgngca, Z Klorego sie
zycia. Miedzy innymi dlatego, ze zamy- wywodz, ' Zenon B.
kano lub przenoszono duze zaktady ps Skutki Brexitu moga zmieni¢ warunki i ja-
pracy, takie jak ,SEWS” lub Goplana. kos¢ zycia na Wyspach, co moim zdaniem
Jeden do Anglii, drugi do Poznania. moze skutkowa¢ masowymi powrotami do kraju.
Zmiana miejsca zamieszkania i pra-
cy meza, to byly ciezkie czasy dla nich.
Poszukiwanie mieszkania, pracy i na- |
uka jezyka byly wielkim wyzwaniem. E
Iq

3 |

Jednak mysl o lepszym zyciu mobilizo-
wala je do dziatania. Uczeszczaly na S
kursy i szkolenia, aby mogly zaczal
pracowac i zarabia¢ pieniadze.

Trwato to kilka lat, zanim ciezka

juE
SN

L
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Meandry wolnosci
Leszna w 1920 roku

Leszno, herbu Wieniawa,
miasto wielu kultur, ,bez sto-
sow”, byto najwyzej
rozwinietym  gospodarczo
regionem, wraz z Wielkopol-
ska, w przedrozbiorowej
Polsce. Do XIX w. w Lesznie domi-
nowata ludnos¢ niepolska, przede
wszystkim niemiec- kojezyczna i pro-
testancka. Procesami
uprzemystowienia ~ Leszna,  obok
tkactwa i mtynarstwa, w XIX w. byty
pompy, kolej, octownia, mtyn zytni i
inne obiekty oraz handel. Nowym
zjawiskiem stat sie jednak stopniowy
przyrost ludnosci  polskiej, ktory
zbiegt sie z rozwojem polskiej i nie-
mieckiej Swiadomosci narodowej
oraz zarysowaniem sie konfliktow
narodowosciowych, pomimo wza-
jemnych  powiazan  rodzinnych.
Zroznicowanie narodowosciowe naj-
czesciej wynikato z przynaleznosci
do kosciota. Jeszcze w pierwszej po-
fowie XIX w. nie przynosito to
znacznego zachwiania tradycyjnego
wspotzycia. Na przyktad w gimna-
zjum leszczynskim jezyk polski byt
uprzywilejowany, mimo ze Polacy
stanowili w miescie mniejszosc.
Kontynuowana byta dziatalnos¢ na-
ukowa, g@dzie Leszno, oprocz
Poznania, byto w Wielkopolsce naj-

(8%)

LESZNO

wiekszym osrodkiem
wydawniczym i oswiatowo-
kulturalnym. Druga potowa
XIX w. byta okresem nara-
stajacej polityki
germanizacyjnej,  usunieto
jezyk polski z gimnazjum, zwalniano
polskich nauczycieli i zastepowano
ich Niemcami. W 1905 roku w mie-
Scie mieszkato 16.021 osdb, z czego
79,2% stanowili Niemcy, 13,7%

Polacy I 6,2% Zydzi. 53,1% miesz-
karicow by+o ewangellkaml a 39,8%
— katolikami. Ludno$¢ polska prowa-
dzita dziatalnoS¢ konspiracyjna, na
co wptyw miafa tradycja, pokolenio-
wy patriotyzm i wysokie poczucie
honoru. Dla przyktadu, Jozef Tyl-
czynski z adwokatem Adamem
Ruszczyriskim i ksiedzem Czesta-
wem Starka, byt jednym z inicjatorow
powotania w Lesznie w 1912 r. pol-
skiego klubu sportowego Polonia
Leszno, ktorego najhojniejszymi
sponsorami byli bracia Goreccy. Z
tego Srodowiska, w latach 1917-
1919, wytonito sie takze harcerstwo
leszczynskie. Zapewne dzieki temu,
ze na czele nowej organizacji kaz-
dorazowo stat wikariusz miejscowej
parafii Sw. Mikotaja, udato sie odsu-
nac¢ zagrozenie likwidacji
stowarzyszenia przez Niemcow.



Kalejdoskop Seniora nr 1 (15)/2020

B

W pazdzierniku 1918 r. Jozef Go-
recki byt cztonkiem piecioosobowego
Tajnego Komitetu Narodowego, a tak-
ze czlonkiem Rady Ludowej na
Miasto Leszno i delegatem do Sejmu
Dzielnicowego w Poznaniu, odbywa-
jacego sie 3 grudnia 1918 r. Jeszcze
przed wybuchem powstania, 26 grud-
nia 1918 r, zostat mianowany
komendantem Strazy Ludowej w
Lesznie. Po wybuchu powstania wiel-
kopolskiego, ktore toczyto sie kilka
kilometrow od Leszna, zostat interno-
wany przez wiadze niemieckie .
Leszno byto waznym miastem dla
Niemiec ze wzgledu na wezet kolejo-
wy jak i wazny osrodek garnizonowy.
7 stycznia 1919 r. w mieScie wprowa-

dzono stan wojenny rozpoczynajacy
diugi okres represji i przesladowan
polskich mieszkancéw. Dokonano
aresztowania 14 Polakow, ktorzy zo-
stali wywiezieni do Glogowa, a
pdzniej do Zagania. Dokonywano
rowniez tapanek mtodych mezczyzn,
by nie dopusci¢ do ich przedostania
sie na tereny kontrolowane przez
Polakdow. Jozef Gorecki, w styczniu
1920 r., po powrocie z internowania,
odebrat od niemieckiego burmistrza
symboliczne klucze do miasta.

16 stycznia 1920 roku na Rynku
odbyta sie uroczysto$¢ pozegnania
oddziatow niemieckich. Ratusz i do-
my zamieszkate przez Niemcow
udekorowano po raz ostatni chora-
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gwiami 0 niemieckich i pruskich bar-
wach narodowych. Po przemdwieniach
| odSpiewaniu "Deutschland, ..." Niem-
cy rozeszli sie w spokoju do domdw.
Ostatni przeglad wojska niemieckiego
na Rynku odbyt sie 17 stycznia 1920 r.
Wymarsz niemieckiej zatogi nastapit
okoto godziny 8.30.

Natychmiast po odejsciu Niemcow
Polacy przystapili do dekorowania mia-
sta. Budowano bramy powitalne,
ozdabiano ulice girlandami, wywiesza-
no choragwie narodowe. Na wiezy
ratuszowej, oprocz choragwi, umiesz-
czono godto narodowe. Przesunieto tez
0 godzine wskaz6wki zegara ratuszo-
wego, by czas miejscowy zrownac z
czasem obowiazujacym w Polsce. Na
ulice wyszta Straz Ludowa. Wkrétce na
Rynek wjechat ulica, Zamkowa, (obecnie
Wolnosci) pierwszy polski patrol woj-

skowy - dwoch utandw pod dowddztwem
wachmistrza Teodora Mory.

W tym czasie, bez rozgtosu, | kompania
9 putku Strzelcow Wielkopolskich obej-
mowata koszary wojskowe przy ul.
Ogrodowej, obecnie Jarostawa Da-
browskiego.

Na rynek polskie oddziaty wkroczyty
dopiero 0 11.30. Byly to dwie kompanie
12 putku Strzelcow Wielkopolskich i
szwadron utanéw. W imieniu miesz-
karcow wojsko polskie serdecznie
powitat dr Bronistaw Swiderski. Uroczy-
sto§C  zakorficzono  odegraniem
hejnatow z wiezy ratuszowej na melo-
die hymnu narodowego i "Roty" Marii
Konopnickiej.

W niedziele, 18 stycznia, w sto-
neczne potudnie ustawito sie przed
ratuszem wojsko polskie. Na lesz-
czynski  rynek  przybyli  m.in.
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wojewoda wielkopolski dr Witold Ce-
lichowski oraz dowddca frontu
wielkopolskiego gen. Jozef Dowbor-
Musnicki, ktdrzy oficjalnie przekazali
wladze 6wczesnemu staroscie lesz-
czynskiemu. Podniosta uroczystos¢
rozpoczeto msza Sw. Po nabozen-
stwie  nastapity  okolicznoSciowe
przemowienia. Pierwszy  wystapit
gen. Dowbor-Musnicki, ktory uroczy-
Scie ogtosit przejecie miasta przez
Polske, nastepnie prezes Sadu
Okregowego Adam  Ruszczynski,
wojewoda Celichowski i starosta So-
beski. Pod koniec uroczystosci
wzniesiono okrzyki na czes¢ rzadow
koalicji oraz odegrano Marsylianke.
Czesc oficjalng zakonczyta defilada
wojskowa i hejnat z wiezy ratuszo-
wej. Potem trwat festyn. Wieczorem

3 Burghardy Nu
Clarg Heim_

Leszno byto iluminowane. Po uro-
czystosciach rozpocza}l sie proces
przejmowania przez polska admini-
stracje poniemieckich obiektow w
miescie i okolicy oraz wprowadzanie
polskiego systemu prawnego.
Wykorzystane materiaty:
1. Stowarzyszenie Oficerdw Rezerwy 69pplot 16
stycznia 2017, Donata Knop
2. Zr6dlo: A. Piwori, Powrét Leszna do Polski
,Przyjaciel Ludu”, nr 1-2 1994; Z dziejéw ,Sokota”
3. Dobroni.pl
4. Radio Poznari, Jacek Marciniak, publikacja z dn.
09.02.2019
5. Zr6dlo: A. Piwori, Powr6t Leszna do Polski,
.Przyjaciel Ludu”, nr1-2 1994,
6. Z. Gryczka, Stownik biograficzny Leszna, s. 200-
202
7. E. Szymanska, Z dziejow ,Sokota”
8. Wikipedia.
Zebrat i opracowat Czestaw Kowaldw
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Spotkatam

bra

i T i

Nikt nie przypuszczat, ze ma-
lenka Czesia z Witkowa wyrosnie
na poetke i malarke. Kazde wolne
chwile od nauki spedzata na do-
skonaleniu rysunku i malarstwa.
Od chwili podjecia pracy w przed-
szkolu wykonywata duze ilosci
dekoracji, rysunkow i pomocy na-
ukowych do zaje¢, kontynuujac
doskonalenie umiejetnosci  pla-
stycznych. Kiedy tylko pozwalaty
na to czas i warunki, wyjezdzata na

tnia dusze

grupowe plenery. Tworzyta obrazy
m.in. w Warcinie, Bardzie, Gniez-
nie, Kotobrzegu i Skierniewicach.
Jest uczestniczka Mogileriskich
Spotkan Plastycznych oraz Ogdl-
nopolskich Biennali Sztuki.

Pani Czestawa Rybarczyk ma
na koncie bardzo duzo prac wy-
konanych roznymi technikami. Jej
dzieta sa czesto pokazywane na
wystawach, a ona sama czerpie z
tego duzo satysfakcji.
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Malarstwo i rysu-

nek nie sa jedyna
pasja  uzdolnionej
Czestawy  Rybar-
czyk. Kolejnym e
zamitowaniem  jest | |
pisanie fraszek i |
wierszy tematycznie
inspirowanych  roz-
nymi wydarzeniami z
zycia.

Z Czestawa spo-
tkalySmy sie  na biesiadzie
literackiej w Grzybowie nad pol-
skim morzem, w czerwcu 2017
roku. ZaliczytySmy rowniez wspol-
nie biesiade literacka w Muszynie
w roku 2018. Mozna powiedzie¢ o
spotkaniu  dwoch  pokrewnych
dusz. Ta przyjazn nadal trwa. Do-
wodem tego sg przyjacielskie
spotkania i wzajemne wsparcie.

HALAREA T WITRIWA

CZESEAWA
RYBARCZYK

@d%f?aa

e g it

562301

Czesia jest autorka ilustracji w
ksigzeczce dla dzieci pt. ,Jak Fe-
lek zostat weterynarzem”, ktora
napisatam, a nastepnie wydatam
w maju 2018 roku.

Jesienia 2018 roku goscilismy
Czesie we ,\Wrzosowym Zakatku”.
Seniorzy mieli okazje zapoznac
sie z jej malarskim i pisarskim do-
robkiem. Obiecata nam kolejng
wizyte w najblizszej
przysztosci. Poki co,
planujemy letni wspol-
ny pobyt na biesiadzie
literackiejy w Ladku
Zdroju. Mam nadzieje,
Ze nasza przyjazin na-
bierze jeszcze wiekszej
macy.

KRYSTYNA PRZEWLOCKA
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Z SZTAMBUCHA PRABABCI

Srodek przeciw muchom

Wzigé 2 tyzeczki od kawy miatkiego cukru, 1 tyzeczke
miafkiego pieprzu, wsypaé na miseczke, sparzyé gotujgcym
mlekiem, zmieszaé. Natozyé na mate miseczki, a muchy

od tego sie trujg.

Placek do kawy

Utrzeé /2 (2504) funta masta na Smietanke, wbié 4 cate
jaja, 1/2 funta cukru, 1/4 (2,5 szklanki) maki, troche
cynamonu. Wszystko razem dobrze wymieszaé. Wytozyé
na blache mastem wysmarowang i ogtadzié ciasto nozem.
Usiekaé 4 tuty (100g) migdatéw sparzonych i obranych

z tupin, zmieszaé z cukrem | cynamonem, posypaé tym
placek i piec go az nabierze rumianego koloru. Zaraz ciepty
na blasze pokrajaé.

Likier cytrynowy

Z 2 cytryn skroié cienko zéttg skérke i namoczyé

w kwarcie najtezszego spirytusu. Po kilku dniach ugotowaé
syrop z 2 funtdw cukru i kwarty wody, zmieszaé ze
spirytusem [ pozostawic¢ na 48 godzin. Potem przepuseié
przez flanele i przelaé w butelki.

Jak eytryny zachowaé?

Zwyczajny prosty jest na to sposéb: pouktadac je

w suchym miejscu, gdzie powietrze dochodzi, w suchy
piasek, lub tez powrzucaé w przewrécong do gory miotfe.

1 kwarta = 0,946 litra 1 funt = 0,4 — 0,5kg
1tut = 25¢
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SZCZYPTA HUMORU

Dwie blondynki ida, przez pustynie.
Jedna mowi:
- Nie czuje ndg.
Na to druga:
- To powachaj moje.

Przychodzi facet z jamnikiem do weterynarza.
- Panie doktorze, prosze mu obcia¢ ogon,
najkrocej jak sie da!

- Ale... jak on bedzie wtedy wygladat. To
nie ta rasa, aby ogony przycinac.

- Place, wymagam!

- No dobrze, ale skad taki pomyst?

- Tesciowa przyjezdza. Nie chce w domu
zadnych oznak radosci!

Laryngolog siada pried mezczyzna i bada
stuch.
- Prosze powtdrzy¢: szescdziesiat szesc.
- Trzydziesci trzy — odpowiada pacjent.

- Tak myslatem. 50 procent utraty stuchu...

Nauczycielka pyta dziéci, co jadly na Sniadanie.

Jas sie zglasza.
- Ja jadtem drozdz6wke z dzemem! - mowi
ochoczo.
- PodejdZ do tablicy i to napisz.
Jas po chwili namystu:
- To jednak byta butka z mastem.

Zona zali sie mezowi.

- Zobacz, musze prasowac, sprzatac, prac,
gotowac... Nigdzie nie moge wyjsc! Czuje
sie jak Kopciuszek.

Maz na to:

- A nie mowitem, Ze ze mna bedzie ci jak w
bajce?

Zona i tesciowa w samochodzie to inaczej
zestaw gtosSnomowiacy.

Por(a) na zdrowtie!

Dzi$ przedstawie Wam najzwyklejsze
warzywo, jakim jest por oraz jego smakowe
| zdrowotne wiasciwosci.

Por zapobiega anemii i ma wiecej zelaza
niz buraki. Pomaga w... przejedzeniu. Dwa
duze pory i jedng tyzke nasion kolendry za-
lej 1,5-litra wody 1 zagotuj. Ciepty wywar
wypijaj w trzech porcjach (co 45 minut por-
cja).

Jak poczujesz gidd, zjedz dowolna, ilos¢
ugotowanego pora, skropionego sokiem z
cytryny. Przy okazji pozbedziesz sie zaparc.
Aby odzywi¢ dobre bakterie, ktdre zyja w
jelitach, powinnismy jadac przynajmniej dwa
razy w tygodniu surowke z pora i jabtka.

Por, w postaci syropu domowej roboty,
pomaga tez zatagodzic kaszel.

Podaje przepisy na zupe i syrop na kaszel.

Zupa: Poddus na 1 tyzce masta duzy
posiekany por, takze ciemne liScie. Dolej
300 ml bulionu, dodaj pokrojony duzy ziem-
niak. Ugotuj do miekkosci i zmiksuj. P6Znigj
dodaj 50 ml $mietanki. Dopraw do smaku
solg, i pieprzem.

Syrop: Biatg, cze$¢ pora zmiksuj i zago-
tuj. OstudZ. Nastepnie dodaj 100 ml miodu
spadziowego oraz szczypte chili. Wszystko
dokfadnie wymieszaj. Zazywaj 1 tyzke syro-
pu cztery razy dziennie.
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Recenzja

Heather Morris, autorka ksiazki ,Podrdz
Cilki", przedstawia losy miodej zydowskie]
dziewczyny. Miata zaledwie 16 lat, kiedy trafita
do Auschwitz. Po wyzwoleniu obozu przez
Armie Czerwona, zostaje oskarzona przez
komunistow o kolaboracje i skazana na 15 lat
tagru w Workucie. Tam zaczyna sie bolesna i
dtuga podroz Cilki.

To kontynuacja bestselleru ,Tatuazysta z
Auschwitz”.
Bardzo zachecam do przeczytania, naprawde warto.

DANUTA DUDZIAK

Kalejdoskop Seniora wydawany jest w ramach
projektu ,Kalejdoskop Seniora 2020"
wspotfinansowanego przez Miasto Leszno.
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Dziennikarze: Zdzistawa Biatasik, Zenon Bojek, Danuta Dudziak, Bozena Kmietczyk,
Czestaw Kowaldw, Teresa Pratat, Krystyna Przewlocka, Teresa Rekosiewicz, Halina
Rutka, Irena Szczepariska, Mariola Zacholska.

Sktad: Agata Bober, wolontariuszka,

Druk: MTL Media sp. z 0.0. (www.mtimedia.pl)
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(biuro: ul. Leszczyriskich 20, 64-100 Leszno, e-mail: wygrajsiebie@poczta.fm).
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.Ciepto o naszym kochanym Lesznie -ESZNO
Crzlonkowie Stowarzyszenia "Wygraj Siebie™.
Zapraszajg do urokliwego Leszna - rowniei Ciebie.
Nasze miasto ofula goéci serdeczng aimosfers.
Edukacj¢ mlodziedy lgczy z jej preyszly kariers.
Lesmno przynaleine do gospodarnej Wielkopolski.
Tworzy istotng czesé umilowanej Ojczyzny Polski.
Oznaczone wainym punktem kwitngcych biznesaw,
Jest znakomitym centrum owocnyeh interesdw,
Nasze minsto ma tradycje, obyvczaje | bogaty historig.
Szezyel sie wielkimi nazwiskami — zna ich teorie.

Mieszkaiicy korzysiajg czyanie z kaltury | sziuki.
Dbajg o rozwdj intelekiu czerpige liczne nanki
Spacerujy deptakami i i pi¢knymi ulicami.
Ozdobionymi w lecie kwiatami, zimg lampkami.
Jest miejscem atrakeyjnym, wieln modliwosci.
Tu iyjq | pracujq osoby o wysokiej krearywnoscl.
Duia grapa ludzi — to my liczni seniorzy.

Chetni do dzialania na rzecz Leszna skorzy.
Leszczyvnianin, to czlowiek z sercem na dloni.
Z oKkazji 100 — lecia nie jedng lz¢ uronil.
Kaddy Leszczynianin widzi perspekiywy.
Wierzy w rozwdj miasta, sq ku temun motywy.
Piekny jubileusz powrotu Leszna do macierzy.
Wymaga iyczei — w rozkwit miasta wierzyc.
Dzi$ dla Leszna i Leszezynian uznania wiwaty.

Uczcijmy to wydarzenie - gorujg szampan i kwiany!!
Xrystyna Przewlocka.
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