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CO GDZIE KIEDY?

BICIE REKORDU W RESUSCYTACJI
KRAZENIOWO-ODDECHOWEJ

16 pazdziernika obchodzimy Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca i z tej okazji co roku w poftowie
pazdziernika WOSP organizuje bicie rekordu w jednoczesnym prowadzeniu resuscytacji krgzeniowo
-oddechowe;j.

Stowarzyszenie PL18 przy wspotpracy

z ratownikami medycznymi zaprasza '&\\W"JI'@
do uczestnictwa mieszkancow Leszna. §' vk iiodn %
Bicie rekordu odbedzie sie w Hali % el g
Widowiskowo-Sportowej  ,Trapez” 4[‘ rn\ﬁ“’
im. Zbigniewa Biatasa o godzinie ™
11:30. Bicie rekordu rozpocznie sie WEZ UDZIAL
punktualnie o 12:00. W REKORDZIE
W PIERWSZE]
Organizator: Stowarzyszenie PL18 POMOCY!

MieskiOiodek Klury w Lesne KONCERT CHARYTATYWNY
7 »PRZYTUL SIE | POMOZ”

17 pazdziernika o godzinie 18:00 w Miejskim Osrodku Kultury odbedzie
sie koncert charytatywny ,Przytul sie i poméz”.

Koncert ma rozpoczaé akcje spoteczng ,Przytul sie i pomdz”, ktdrej
zadaniem jest walka z samotnoscig osdb starszych i tgczenie pokolen.

Podczas koncertu wystepowac bedg lokalni artysci.
-

Organizatorzy: Fundacja Jesienny UsSmiech, Miejski Osrodek Kultury,
om Fundacja Centrum Sztuki Integracja.

-} Krzysatol Omicczyriski
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WARSZTATY EDUKACYJNE
DLA RODZICOW

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie
W Iwarte 2 resi2acy proehiy Swisdeianie |l'ljl|“ yeinege soradnicing fla oodh, , . . .
SHASS WU Syetoth Ay Vieyoh i S SR Wi zaprasza 17 pazdziernika na bezptatne spotkanie
Terer yoy bamawt Octrany LR AW MA™ - SIptatre

Woeiianie sbuiaryite ped Aaiwe edukacyjne pod nazwa ,Stowa ranig, czyli jak

StOWA RAN'A czyu JAK UN'KAC unikac krzyku, kpin i obrazania dziecka”.
KRZYKU KPIN | OBRAZANIA DZIECKA Warsztaty przeznaczone sg dla rodzicéw, ktdrzy

chca podnie$é swoje kompetencje wychowawcze,
nauczy¢ sie dobrej i efektywnej komunikacji
17 patdziernika 2019 /. z dzieckiem, wyznacza¢ dziecku granice bez

£0dz, 10:00-12:08 stosowania przemocy, a takze lepiej poznaé
samych siebie w roli.

Spotkanie rozpocznie o godzinie 10:00 w siedzibie
Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka.

Organizator: Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka.

PROJEKTOWANIE STROJOW NA HALLOWEEN

Stowarzyszenie Leszczyfski Bank Zywnoéci serdecznie zaprasza 17 pazdziernika od godziny 17:00 na zajecia
artystyczne ,Projektowanie i szycie strojow Halloween”, ktére odbedg sie w siedzibie stowarzyszenia przy
ulicy Stowianskiej 59.

Projekt wspdtfinansowany jest ze srodkow samorzgdu wojewddztwa wielkopolskiego pn. , Aktywne Lato,
Jesien, Zima”.

Organizator: Stowarzyszenie Leszczyiski Bank Zywnosci.
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TRWA AKCJA
PODZIELSIE ZNICZEM

Przed nami lll edycja akgji, ktora dzieki Wam, cieszy sie sporym

powodzeniem, a liczba obdarowanych senioréw rosnie z roku na rok.

W dniach 1-20.10.2019 odbedzie sie zbiérka zniczy, ktére trafig do
lokalnych senioréw - bedzie to dla nich nie tylko mita niespodzianka,
ale takze odcigzenie zazwyczaj skromnego budzetu domowego.

Zachecamy szkoty, przedszkola oraz inne instytucje do przytaczenia
sie do akgji - dysponujemy plakatami, ktore chetnie Panstwu
przekazemy.

Koordynator akcji: Witold Wachowiak
Stowarzyszenie Pozytywka, tel. 697- 720 -105

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
TEL. 65 529 54 03 E-MAIL NGO@LESZNO.PL
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»ZADBAJ O SWOJE PIERSI”

15 pazdziernika obchodzimy Europejski Dziern Walki z Rakiem Piersi. Tego dnia Leszczyniskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne ,,Amazonka” zaprasza na wydarzenie propagujgce zdrowy tryb zycia, poddawanie sie
badaniom i dbanie o swoje zdrowie, zaréwno fizyczne jak i psychiczne.
Harmonogram wydarzenia:

e 16:00-17:00 - Wyktad ,,0 raku” w tym o nowych metodach diagnostyki i leczenia

- dr n. med. Marek Rodzen

e 17:00 - 18:00 - Wyktad na temat zywienia - dietetyk z Naturhouse

e 18:00-19:00 - ,Rak to znak, ze czas na zmiany” - trener presonalny Konrad Mezycki

e 19:00 - Wykonanie zabiegu refleksologii nég i rgk (za niewielkg odptatnoscia)

Punktem korniczagcym bedzie podswietlenie Ratusza rézowg iluminacjg, ktdra ma przypominac kobietom
o koniecznosci wykonywania badan profilaktycznych w kierunku raka piersi.

\ SR ,Amazonkz~

'zaprasza na wydarzenie

) ’ “ ) “ “ 449
,Zadbaj o swoje piersi
15.10 .2019 od godz 16:00 w Ratuszu
w programie min. wyktady:
onkologa

dietetyka,
trenera personalnego

Istnieje mozliwo$¢ wykonania refleksologii stép i rgk
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17 - 22 paidziernika 2019 roku

17.10.2019 (czwartek), godz. 18.00
Ristusz Miejski w Lesznie - Rynek
DWAJ PANOWIE M
ROMAN MACIEJEWSKI - STANISLAW MONIUSZKO
Marcin Herman - skizypee Elibieta Skubiszewska-Herman - skizvpoe
Anna Dolata - altowkn Maigorzata Ruszniak - wiolonczela
Tomasz Biberstajn - fortepian

18.10.2019 (piatek), godz. 18.00

Tealr Micjski w Lesznie, ul. G. Naruvtowicza 69

WIECZOR PIESNI 1 ARII STANISLAWA MONIUSZKI
RECITAL WOKALNY KAROLINY WIECZOREK - sopran
Sebastian Badziagowski - fortepian

20.10.2019 (niedziela), godz. 18.00
Zamek SIMP w Rydzynie

TURNIEJ TENOROW

Grzegorz Biernacki Michal Jopek
Dionizy Wincenty Placzkowski  Krzysztof Zimny
Scbastian Badziggowski - fortepian

Cegietka na roecz Leszczyniskiego Towarzystwa Muzyeznego - 20 4

21.10.2019 (poniedzialek), godz. 18.00
Miejski Osrodek Kultury, ul. B. Chrobrego 3A
VIVAT! PAN MONIUSZKO
ORKIESTRA FESTIWALOWA dvrvguje Agnieszka Nagérka
Galina Kuklina - sopran Marek Szymafiski - tenor
Arkadinsz Anyszka - baryton Marek Kepezyfiski - bas

Cegictkn na rzecz Leszernmskiego Towarzystwa Muzyeznego - 20 71

22.10.2019 (wtorek) godz. 18.00
Gminny Osrodek Kultury - Lipoo

PRZEBOJE MISTRZOW ARTU'S KWARTET
Olech - | skrzypee Aleksandra Lesner - || skroypee
Joanna Giab - altowka Stanistawa Dziedzinlewicz
- wiclonczela.

Cogietka na rzece Leszezynskiego Towarzystwa Muzyeznego - 104

Prowadzenie koncertow Stawomir Pietras
Dyrektor Artystyczny Festiwalu

" gLIM CEGIERKS wstgpu | weysciowhi
Orpl-uonyu Mnformacie Turystyczne, ol Slowdeisks 24
Sponsorzy Festiwalu Miojsiha Bdloteks Pubiczng, ul. 8 Chrodrego 3
4 wee, Vi Fila Bibihotakd rir 2 MBP. AL Jana Pawia X 14
"{'..'__.l o= '@ - v v Mojski Odrodek Kuitury, ol. B. Chrobrege 34
S S TP Geninery Ofroduk Kultury Lipno,
Patronat Medialny [aaiiad #5C 1 g Zamek SIMP w Rydzynie
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SPOTKANIA WE WRZOSOWYM ZAKATKU

W ramach projektu ,Wrzosowy Zakatek 2019” prowadzonego przez Stowarzyszenie ,Wygraj Siebie”
organizowane sg rézne warsztaty i zajecia. Zachecamy do zapoznania sie z harmonogramem.

wtorek, 15 pazdziernika 16:00 Gimnastyka dla mézgu/stop
$roda, 16 pazdziernika 16:00/17:00 Gimnastyka dla serca, taniec
czwartek, 17 pazdziernika 16:00 Dziennikarstwo/komputer
piagtek, 18 pazdziernika 16:00 Spiewamy
poniedziatek, 21 pazdziernika 16:00 Spotkanie przy kawie
wtorek, 22 pazdziernika 16:00 Warsztaty twoércze
sroda, 23 pazdziernika 16:00/17:00 Gimnastyka dla serca, taniec
czwartek, 24 pazdziernika 16:00 Dziennikarstwo/komputer
pigtek, 25 pazdziernika 16:00 Spiewamy
poniedziatek, 28 pazdziernika 16:00 Spotkanie przy kawie
wtorek, 29 pazdziernika 16:00/17:00 Gimnastyka mézgu/oczu, warsztaty twércze
$roda, 30 pazdziernika 16:00 Gimnastyka dla serca, taniec
czwartek, 31 pazdziernika 17:00 Dziennikarstwo

Organizator: Stowarzyszenie ,,Wygraj Siebie”.

WARSZTATY DLA MLODZIEZY e
»NIE POGUB SIE!” MLODOSC
MA SWOIJE
Fundacja strefaPL zaprasza 26 pazdziernika o godzinie 9:00 PRAWA -
na warsztaty dla mfodziezy pod hastem ,NIE POGUB SIE!”. Zajecia BYLE SIE
przeznaczone sg dla mfodziezy w wieku 13-19 lat, ktéra eksperymentuje NIE

z alkoholem lub/i narkotykami (marihuang). POGUB"':

Wychodzac naprzeciw potrzebie porozmawiania z mtodziezg
na temat konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych fundacja
oferuje udziat w zajeciach. Warsztaty sg wspotfinansowane przez Miasto [

Leszno oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Fre|«

26 PAZDZIERNIKA,

Organizator: Fundacja strefaPL. ROl

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
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e

23 PAZDZIERNIKA 2019 R. | GODZ. 10:00-14:00
STARA GAZOWNIA W LESZNIE

UDZIAL W PIKNIKU BEZPLATNY!

Organizator zapewnia materiaty edukacyjne oraz catering

W celu zapisania grupy mtodziezy prosimy o kontakt:
Marlena Pujsza-Kunikowska: marlena@fundacja-cat.pl
Liczba miejsc ograniczona!

@ eurodesk
L, SZKOLA JEZYKOWA
Qe Stowarzyszenie ,Jeden Swiat” ) LTS
R YW Service Civil International Poland ~ STVV¢ ) €© b i

,"Ei;:;cmw T Stowdrzyszenie desk

Twérczej Wspieraria Przedsiebiorczosci Powiatu Qostynskiego p ol s k a
........................................ 8
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
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MIEDZYNARODOWY PIKNIK JEZYKOWY
~TASTE OF EURODESK”

Fundacja Centrum Aktywnosci Tworczej z Leszna, Stowarzyszenie ,,Jeden Swiat” z Poznania, Stowarzyszenie
Wspierania Przedsiebiorczosci Powiatu Gostyriskiego z Gostynia oraz Szkota Jezykowa SMILE z Leszna,
serdecznie zapraszajg wszystkie placédwki pracujgce z miodziezg w wieku 13-25 lat do udziatu
w Miedzynarodowym Pikniku Jezykowym , Taste of EURODESK”. Podczas Pikniku Jezykowego, mtodziez
pozna mozliwosci udziatu w miedzynarodowych projektach mobilnosciowych, a takze dowie sie czym jest
EURODESK oraz Leszczynskie Centrum Wolontariatu i zapozna sie z ich dziatalnoscia.

Udziat w Pikniku to takze wyjatkowa okazja dla nauczycieli i edukatoréow, ktérzy dowiedzy sie
o mozliwosciach dla wtasnego, dalszego rozwoju. Obecnos$¢ ambasadorédw programdéw mobilnosciowych,
a takze prezentacje i warsztaty tematycznie zwigzane z nauczaniem jezykdw obcych, przyblizg uczestnikom
Europe i nieodwracalnie poszerzg horyzonty.

Miedzynarodowy Piknik Jezykowy odbedzie sie 23 pazdziernika 2019 r. w Starej Gazowni w Lesznie, a udziat
w nim jest bezptatny. Organizatorzy zapewniajg materiaty edukacyjne oraz catering.
Liczba miejsc ograniczona!

Leszczynskie

Centrum
Wolontariatu

LESZCZYNSKIE’CENTRUM WOLONTARIATU
PAZDZIERNIK 2019

ur LCW Dyzur LCW Dyzur LCW Akcja-Reakej
(l. 0-9:00) (14:00-17:00) (1Z:00-15:00) (16:00-17:30)
kcjaReake;

(1190-9.00) —

enae

Do zobacaetia W Y2 gl B,

\ Cundac Szczegobly
b "R | B
‘2:4;&% ‘...n karolina@fundacja-cat.pl
"""" SKONTAKTUISIEZNAMI ’
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{22} CODE "1y ccE sik kopzict
LESZNO *m*******************E****************/

TEGH TALK #4

WEB, SEGURE, PROGRAMMING

1 ALEK KARP
Kochajac Juniora, nienawidzac Juniora.

2 PIOTR SWIATEK
Woprowadzenie do GraphQL.

KAMIL WZGARDA, MICHAE GAUMER
Gry liczbowe - plaskownlca dla sieci 201 9
neuronowych.

o |]1
ARKADIUSZ ZIOBROWSKI 19'

4 Rekruterzy go nienawidza, odkryt jeden Murnnv S
prosty sposéb na zdobycie stazu w IT. I
I'ish Pub

- (@} TECHNOLOGY fll’m(l
— halpress.eu

S, IT LESZNO el st
TNl <> Santander w/eblrip
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19,90, et e

’1 o{l©n m&mwmt
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e\ MAREK KRAMARCZYK
(05 9 4, Jacrrostorem Na Karaisy
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CO, GDZIE, KIEDY? - SPORT

PARKRUN LESZNO

Parkrun Leszno to bieg na dystansie 5 kilometréow z pomiarem czasu organizowany co tydzien przez caty rok.

Organizowany jest w kazdg sobote o 9 rano. Miejsce organizacji biegu to teren Nadle$nictwa Karczma
Borowa.

Udziat w biegu jest bezptatny. Wymagane jest wczesniejsze dokonanie rejestracji, a nastepnie wydrukowanie
i przyniesienie ze sobg nadanego Indywidualnego Kodu Uczestnika.

Rejestracja w parkrun jest jednorazowa, tzn. po jej dokonaniu mozesz wzig¢ udziat w dowolnej liczbie biegéw
w dowolnej lokalizacji parkrun w Polsce lub na swiecie.

Rozpocznij weekend aktywnie - biegaj, truchtaj, maszeruj w parkrun

, . e e
Spotkania parkrun organizowane sa bezplatnie dzigki wsparciu: ( Ziaja )

Organizator: Parkrun Leszno oraz Fundacja ,,Zycie Cudem Jest”.

TIMEOUT POLONIA LESZNO- KS KSIEZAK LOWICZ

KK Polonia 1912 Leszno serdecznie zaprasza na mecz koszykéwki pomiedzy Timeout Polonia 1912 Leszno,
a KS Ksiezak towicz, ktdry odbedzie sie 19 pazdziernika w Hali Trapez w Lesznie.

Organizator: KK Polonia 1912 Leszno.

---------------------------------------- 12
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STAINER POLONIA LESZNO - UNIA SWARZEDZ

Klub Pitkarski Polonia 1912 Leszno zaprasza na mecz pitki noznej w ramach rozgrywek IV Ligi. Przeciwnikiem
leszczynskiej druzyny bedzie zespét Unii Swarzedz.

Spotkanie odbedzie sie 20 pazdziernika o godzinie 11:00 na stadionie lekkoatletycznym przy ulicy
Strzeleckiej.

Organizator: KP Polonia 1912 Leszno.

GRAND PRIX LESZNA W SZACHACH

Klub szachowy MMKS ,Wieniawa” Leszno zaprasza do udziatu
w rozgrywkach Grand Prix Leszna. W zawodach mogg uczestniczy¢ wszyscy
chetni bez wzgledu na miejsce zamieszkania, przynaleznos¢ klubowa
czy posiadang kategorie szachowa.

Zapisdw mozna dokona¢ na stronie www.chessarbiter.com lub telefonicznie
w dniu turnieju najpdzniej 10 minut przed jego rozpoczeciem.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe 40 miejsc, do turnieju bedg dopuszczeni
zawodnicy wedtug kolejnosci zgtoszen.

Zawody odbedg sie 20 pazdziernika o godzinie 10:00 w Zespole Szkét Technicznych w Lesznie.

Organizatorzy: Miasto Leszno, Zespot Szkét Technicznych Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego, Klub szachowy MMKS ,,Wieniawa” Leszno.

KS FUTSAL LESZNO - GWIAZDA RUDA SLASKA

Stowarzyszenie KS Futsal Leszno zaprasza na mecz 7 kolejki Futsal Ekstraklasy pomiedzy Gl Malepszy Futsal
Leszno,
a Gwiazda Ruda Slaska, ktéry odbedzie sie 3 listopada o godzinie 17:00 w Hali Trapez w Lesznie.

Organizator: KS Futsal Leszno.

---------------------------------------- 13
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WYKAZ
37 imprez organizowanych na obiektach sportowych miasta Leszna
wmiesigcuPAZDZIERNIKU 2019 roku
LESZNO|
ROIWIN SKRIYDLA
Data GODZINA MIEJSCE NAZWA IMPREZY ORGANIZATOR UWAGI
16 pazdziernik 2019 11:00 Préba pobicia rekordu w jednoczesnym prowadzeniu restytucji {"i Bezplaina
(4roda) ’ ul. Zygmunta Starego 1 krazeniowo - oddechowej PL18
19 paidziernik 2019 Stadion Lekkoatletyczny Towarzyski mecz w pitke nozna z Bezplatna
(sobota) ul. 17 Stycznia 68 Dunska druzyng weteranow "Krigsvetern Landsholdet -
19 pazdziernik 2019 10:00 Stadion Zuzlowy im. A. Smoczyka Mecz pitki noinej Il liga okregowa D1 Miodzika @ Bezpiatna
(sobota) ) ul. 17 Stycznia 68 Akademia Pitki Noznej Leszno - Orzet Lipno
19 pazdziernik 2019 | . . | Kompleks Sportowy im. Z. Adamczaka Mecz pilki noznei I liga wolewédzka B1 Juniora Miodszeao ~ Bezplatna
(sobota) . ul. Gorowska 49 Stainer Polonia Leszno - Ostrovia Ostrow W lkp.
19 pazdziernik 2019 . Kompleks Sportowy im. Z. Adamczaka Mecz pitki noznej | lina okregowa D1 Miodzik B
(sobota) 10:00 ul. Gorowska 49 Stainer Polonia Leszno - Sokot Chwatkowo ﬁf’ szpleina
19 pazdziernik 2019 12:30 Kompleks Sportowy im. Z. Adamczaka Mecz pitki nozneij | lina woiewddzka A1 Junior M" Bezplatna
(sobota) - ul. Gorowska 49 Stainer Polonia Leszno - Kania Gostyni
19 paidziernik 2019 . Mecz koszvkowki kat. Miodziczka Starsza I#’L;Fs. B
(sobota) 03:30 ul. Zygmunta Starego 1 MKS Tecza Leszno - ENEA Poznan TEI:‘T::"E"|I ezplaina
19 pazdziernik 2019 | . ,. Mecz koszvkoéwki kat. U 14 ’ g
(sobota) i ul. Zygmunta Starego 1 Timeout Polonia 1912 Leszno - ENEA Poznan ezplaina
19 pazdziernik 2019 | 0.0 Mecz koszykowki 1 ligi Mezczyzn 9 Platna
(sobota) : ul. Zygmunta Starego 1 Timeout Polonia 1912 Leszno - KS Ksiezak Lowicz
20 paidziernik 2019 09:00 Hala Sportowa na Zatorzu 3. kolejka Leszczynskiej Ligi Pitki Siatkowej o Puchar Prezydenta _&_ o
(niedziela) : ul. Szczepanowskiego 14 Miasta Leszna k.
20 pazdziernik 2019 11:00 Stadion Lekkoatletyczny Mecz pitki noznej IV ligi seniorow f Platna
(niedziela) . ul. 17 Stycznia 68 Stainer Polonia Leszno - Unia Swarzedz
20 pazdziernik 2019 | . Mecz koszykéwki 2 ligi Kobiet 5 o
(niedziela) 16:00 ul. Zygmunta Starego 1 Pompax Tecza Leszno - MUKS Poznan EE".",'."M atna
26 pazdziernik 2019 . Kompleks Sportowy im. Z. Adamczaka Mecz pitki noznej | liga okregowa €1 Trampkarz B
(sobota) 10:00 ul. Gorowska 49 Stainer Polonia Leszno - Piast Poniec f ezplaina
26 pazdziernik 2019 12:00 Kompleks Sportowy im. Z. Adamczaka Mecz pilki noznei | liga wojewddzka C1 Trampkarz f Bezplaina
(sobota) - ul. Gorowska 49 Stainer Polonia Leszno - Akademia Pitkarska Reissa Poznan
26 pazdziernik 2019 12:30 Stadion Zuilowy im. A. Smoczyka Mecz pitki nozneij | liga woiewodzka D1 Miodzik @ Bezplatna
(sobota) ; ul. 17 Stycznia 68 Football Academy Leszno - Calisia 14 Kalisz
[
26 pazdziernik 2019 14:45 Stadion Zuzlowy im. A. Smoczyka Mecz pitki nozneij Il liga okregowa D1 Miodzika Bezplatna
(sobota) . ul. 17 Stycznia 68 Akademia Pitki Noznej Leszno - Mloda GKSA Krzemieniewo @
26 pazdziernik 2019 . Leszczyfiska Strefa Bt
(sobota) 19:00 ul. Zygmunta Starego 1 ELILALL Walki i
27 paidziernik 2019 09:00 Hala Sportowa na Zatorzu 4. kolejka Leszczynskiej Ligi Pitki Siatkowej o Puchar Prezydenta e
(niedziela) : ul. Szczepanowskiego 14 Miasta Leszna ais
27 pazdziernik 2019 | ., Mecz koszvkéwki kat. U13 I'E{{f?; B
(niedziela) 1200 ul. Grota Roweckiego 20 MKS Tecza Leszno - UKS Victoria Plewiska Ll
Miejski Osrodek Sportu | Rekreacji w Lesznie - tel. 065 520 56 40 | Jesli cheesz, aby Twoja impreza znajdowata sie na wykazie napisz sekretariat@mosileszno.pl
Uwagal MOSIR nie jest organizatorem powy#szych imprez i nie odpowiada za ewentualne odwolanie lub zmiang godziny wydarzenia.
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WYDARZYLO SIE
ROZOWY MARSZOBIEG AMAZONEK

Leszczyniskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne "Amazonka"
oraz Fundacja "Zycie Cudem Jest" wspdlnie zorganizowali w
sobote 28 wrzesnia marszobieg, aby podkresli¢c wage badan
profilaktycznych i pokaza¢, ze nie wazne, ile masz lat i jaki status
spoteczny oraz gdzie sie mieszka, rak moze dotkna¢ kazdego
Z nas.

| tak ten piekny stoneczny dzien stat sie preludium
do pazdziernika - miesigca walki z rakiem piersi.

Celem wydarzenia byto propagowanie sportowego stylu zycia
oraz szeroko rozumiana profilaktyka przeciwnowotworowa
i zachecanie do badan profilaktycznych.

W trakcie wydarzenia uczestnicy pokonali dystans okoto 3,5 km
i poznali zasady samobadania piersi, a takze otrzymali zonkile
- symbol nadziei i rGwnoczesnie symbol amazonek, ktére mogli
posadzi¢ wraz z amazonkami na Leszczyriskim Polu Nadziei.

Organizatorzy po od$piewaniu hymnu ,Amazonek” i wstepnym
sfowie prezes stowarzyszenia Mieczystawy von Ossowskiej
rozdali uczestnikom ulotki o samobadaniu piersi. Amazonki
pokazaty po raz kolejny, ze choroba nowotworowa to nie wyrok
i ze kazdy powinien mie¢ marzenie i je spetniaé.

Wspdlna inicjatywa dwodch leszczynskich organizacji pokazata
zaréwno uczestnikom, jak i odbiorcom posrednim, ze raka
mozna wyleczyé i mimo choroby moina 2zy¢ normalnie
korzystajac z zycia, pracujac, podrdzujac, dziatajagc na rzecz
innych.

W marszobiegu wzieto udziat ok. 130 osdb.

Relacje z wydarzenia mozina zobaczy¢ na portalach
spotecznosciowych organizatorow.

Organizatorzy: Leszczynskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne
»Amazonka” oraz Fundacja ,,Zycie Cudem Jest”.
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SZKOLNE KOLO
WOLONTARIATU

W poniedziatek 23 wrzesnia w auli szkolnej Zespotu Szkot
nr 2 w Lesznie odbyto sie zebranie chetnych do pracy
w szkolnym wolontariacie.

Jak mozemy pomagac? Czy wokot nas sg osoby
potrzebujgce pomocy? Czy to tak trudno uczyni¢ swiat
troche lepszym?

Okazuje sie, ze w Zespole Szkdét nr 2 w Lesznie jest wielu
uczniow chetnych do niesienia pomocy innym. Szkolne
Koto Wolontariatu jest inicjatywa skierowang do uczniéw,
ktorzy chcg pomagaé najbardziej potrzebujgcym, reagowaé czynnie na potrzeby $Srodowiska, inicjowac
dziatania w srodowisku szkolnym i lokalnym, wspomagac réznego typu inicjatywy charytatywne i kulturalne.
Wolontariat szkolny to bezinteresowne zaangazowanie spotecznosci szkoty - nauczycieli, uczniéw i rodzicow
- na rzecz potrzebujgcych. Uczy postawy szacunku i tolerancji wobec drugiego cztowieka. Okres nauki
w szkole jest najwtasciwszy dla kreowania postaw altruistycznych.

Wykorzystujgc otwartos$é i ciekawos¢ swiata mtodego cztowieka poprzez Wolontariat mozna odcisngé
dobroczynne pietno we wszystkich dziedzinach jego zycia. Wszystkim Wolontariuszom zyczymy zapatu
do nowych wyzwan, radosci ze spotkan z ludzmi, ktédrym bedziecie pomagac i poczucia, ze warto to robic.

Organizator: Zespot Szkot nr 2 w Lesznie.

PIERWSZE POWAKACYJNE
ZAJECIA

W srode 2 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 4 odbyto sie
pierwsze po wakacjach spotkanie cztonkéw Stowarzyszenia
Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Nasz Dom — Nasz Swiat”.
Stesknieni i spragnieni nowych doswiadczern wolontariusze
oraz podopieczni stowarzyszenia tlumnie stawili sie
na pierwszych zajeciach sportowo-plastycznych.

Podczas zajec plastycznych uczestnicy musieli wykazac¢ sie duzg kreatywnoscig i zaradnoscig. Za pomoca
nozyczek, papieru i kleju oraz kilku tajemniczych sztuczek uczestnicy zaje¢ wykonali ciekawe prace plastyczne
z jesiennym motywem. Zajecia sportowe miaty za zadanie rozrusza¢ ich uczestnikéw. Dawka sportowych
emocji dostarczyta mnéstwo endorfin, pozytywnej energii oraz sprawita, ze uczestnicy z wielkg radoscia
oczekuja kolejnego spotkania.

Organizator: Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,Nasz Dom — Nasz Swiat”.
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15-LECIE CHORU EX GAUDIO CORDIS

W sobotni wieczér w Miejskim Osrodku Kultury odbyt sie
koncert, podczas ktérego swietowano jubileusz istnienia chéru
Ex Gaudio Cordis oraz 15-lecie pracy artystycznej dyrygentki
Anny Srédy. Na scenie poza jubilatami pojawity sie réwniez inne
grupy, ktore prowadzi dyrygentka: Chor Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, solisci z Fundacji Centrum Sztuki Integracja, zespot
wokalny ze Szkoty Podstawowej nr 4 oraz grupy dziatajgce
przy Miejskim Osrodku Kultury.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw!

Organizator: Chér Ex Gaudio Cordis, MOK

SETNY MARSZ FUNDACJI ARENA | SWIAT

LR B
W dniu 6 pazdziernika w  promieniach  stonca o Yk P ol

oraz w zachwycajacych okolicznosciach przyrody odbyt sie setny y%:)}
marsz organizowany przez Fundacje Arena i Swiat. M ¥

Podczas jubileuszowego marszu uczestnicy oprocz pokonania
kilkukilometrowej trasy wspdlnie posadzili drzewko, ktére nie
tylko bedzie przypominaé wyjgtkowos¢ marszu, a takze dotleni
powietrze. Aktywny wypoczynek w lesie to doskonata inwestycja
czasu dla zdrowia, ciata i ducha.

Organizator: Fundacja Arena i Swiat.

FESTIWAL MIASTO GROCHOWIAKA ZAKONCZONY

Za nami piata juz edycja festiwalu Miasto Grochowiaka. Na wszystkie wydarzenia obowigzywywat wstep
wolny. W sobote na deskach Teatru Miejskiego wystgpit teatr wyobrazni ze stuchowiskiem pt ,Kaprysy
tazarza” rezyserii Janusza Zaorskiego na podstawie tekstu Stanistawa Grochowiaka. Wieczorem w Bibliotece
Ratuszowej zabrzmiat koncert Justyna Szafran. W niedzielne przedpotudnie w leszczyniskim teatrze
zaprezentowano stuchowisko pt. ,,Chtopcy” rezyserii Waldemara Modestowicza. Festiwal zakonczyt sie
koncertem zespotu ,Pudetko Zapatek”.

Organizator: Miasto Leszno
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POLA NADZIEI 2019

Leszczyniskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne ,Amazonka” wspdlnie
z Prezydentem Miasta Leszna, mieszkancami, mtodziezg z | Liceum
Ogodlnoksztatcagcego i Zespotu Szkét nr 4 oraz pracownikami
Miejskiego Zakfadu Zieleni i Miejskiego Przedsiebiorstwa
Wodociggdw i Kanalizacji zasadzili cebulki zonkili.

Na wiosne wyrosng z nich piekne kwiaty, ktore dadza nadzieje
wszystkim walczagcym z nowotworem. Kwiat poprzez swoja
subtelnos¢, barwe i zapach uswiadamia nam wyzsze cele istnienia
symbolizujgc kruchos¢ i ulotnos¢ zycia. Akcja ta przypomina¢ ma nam o ludziach cierpigcych, oczekujgcych
naszej pomocy i opieki w trudnym okresie odchodzenia z tego swiata.

Inicjatywa ,,Pola Nadziei” to nie tylko sadzenie zonkili, to rowniez akcja edukacyjno-szkoleniowa, poniewaz
leszczynskie Amazonki cyklicznie w szkofach prowadzg warsztaty oraz angazujg sie w wiele akcji spotecznych.
Cztonkinie organizacji sg bardzo aktywne i wzajemnie sie wspierajg. W obliczu choroby to bardzo istotne,
by mie¢ kogo$ z kim mozna porozmawiaé. Taka osoba w trudnych chwilach wyciggnie pomocng dfon,
wystucha i podzieli sie swoimi doswiadczeniami. Leszczyriskie Amazonki to wspaniate i silne kobiety.

Organizator: Leszczynskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Amazonka oraz Miasto Leszno.

JUBILEUSZOWY DZIEN SENIORA

W ramach Miedzynarodowego Dnia Seniora oraz z okazji
55-lecia Oddziatu Rejonowego Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistéow i Inwalidéw w hali "Trapez" odbyt
sie jubileuszowy koncert.

Wydarzenie rozpoczeto sie od wyrdznienia zastuzonych
cztonkdw stowarzyszenia. Po zakoriczeniu czesci oficjalnej
na scenie wystapit Robert Rozmus prezentujgc program
"Przypadki Roberta R". Podczas wystepdw na scenie
pojawili sie rowniez aktorzy - amatorzy, ktérzy sa
cztonkami Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w Lesznie.

Nad wydarzeniem patronat objgt Prezydent Miasta Leszna tukasz Borowiak. Impreza byta wspéffinansowana
przez Marszatka Wielkopolskiego, Miasto Leszno oraz Starostwo Leszczyniskie.

Organizator: Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow, oddziat w Lesznie.
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NIE ZADYMIAJ!

Stowarzyszenie ,Pierwiastek RADosci” realizuje projekt ekologiczny pod hastem ,Nie zadymiaj. Dbamy
o czyste powietrze nad Lesznem”. Na projekt sktada sie wiele ciekawych inicjatyw zwigzanych S$cisle
z ochrong srodowiska.

8 pazdziernika odbyty sie warsztaty plastyczne, podczas ktérych uczniowie SP3 zaprojektowali i wykonali
ekologiczne torby na zakupy. Zorganizowany zostat réwniez konkurs na przestrzenng prace plastyczng
z odpadow, przeprowadzony w dwéch kategoriach wiekowych dla klas 1-3 i 4-8.

W czasie Wielkiego Festynu Aktywnosci stowarzyszenie zaprezentowato pokaz chemiczny, ktéry zobrazowat
chemiczne skutki zanieczyszczenia powietrza, zwiekszajgc poziom Swiadomosci mieszkaricéw
oraz inspirowato pomystami na zabawki z plastikowych butelek.

Projekt realizowany jest w programie mikrodotacji Aktywni dla Leszna.
Organizator: Stowarzyszenie , Pierwiastek RADosci”.
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ZYJ PELNA PIERSIA!

AMW,
Ad
0

13 pazdziernika odbyt sie finat drugiej edycji \P@}Wz P,
bodypaintingowej kampii spofecznej ,Zyje petna
piersig”, majgcej na celu przypominanie i zachecenie
kobiet do wykonywania badan profilaktycznych.
Kampania zakoriczyta sie wernisazem wystawy zdjec
obejmujgcej 13 fotografii, a na nich 13 kobiet
w wieku 30-70 lat po doswiadczeniu choroby
nowotworowe]. Obrazy przedstawiaty panie, ktérych
ciata od pasa w gére zostaty pomalowane przez body painterki. Te niezwykte malunki odzwierciedlajg
charakter kobiet i wazne dla nich symbole, ktére dawaty im site w walce z choroba.

Obecne byty réwniez panie z Leszczyriskiego Stowarzyszenia Rehabilitacyjnego ,Amazonka”, ktdre pokazaty
jak przeprowadza¢ samobadanie. Wernisazowi towarzyszyt koncert skrzypaczki Joanny Olejnik-Pazoty
oraz Marcina Nowaka i Chuc Fraziera.

Od 15 do 19 pazdziernika wystawa bedzie dostepna w Bibliotece Ratuszowe;j.

Organizator: Fundacja Arena i Swiat.

ZA MUNDUREM PANNY SZNUREM...

Leszczynskie Mazoretki wystgpity podczas Festiwalu Orkiestr
w Mundurach, ktéry zorganizowano 5 pazdziernika na Stadionie
Narodowym w Warszawie. Dziewczeta zaprezentowaty sie
we wspdlnym pokazie musztry paradnej z Orkiestrg Reprezentacyjng
Wojsk Ladowych z Wroctawia.

W sobote 5 pazdziernika 2019 r. na PGE Stadionie Narodowy odbyt
sie Festiwal Orkiestr w Mundurach i najwiekszy w Polsce piknik
wojskowy. Festiwal zorganizowano w ramach obchodéw 20-lecia
Polski w NATO. W festiwalu udziat wziety Orkiestra Marynarki
Wojennej z Gdyni, Orkiestra Sit Powietrznych z Poznania, Orkiestra Reprezentacyjna Wojska Polskiego
z Warszawy, Orkiestra Reprezentacyjna Strazy Granicznej z Nowego Sgcza, Orkiestra Reprezentacyjna Policji
z Warszawy, Orkiestra Ochotniczej Strazy Pozarnej z Nadarzyna oraz Orkiestra Reprezentacyjna Wojsk
Ladowych z Wroctawia, ktérej w pokazie musztry paradnej towarzyszyty Mazoretki Orkiestry Detej Miasta
Leszna.
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Wspdtpraca obu zespotdéw rozpoczeta sie w marcu br.
za sprawg tamburmajora wroctawskiej orkiestry
- pochodzace z Ponieca bytego muzyka Orkiestry Detej
Miasta Leszna, sierzanta Huberta Walenciaka
- Dzieki jego staraniom dowddztwo orkiestry zaprosito
nas do wspdlnego wystepu podczas Pikniku z okazji
obchoddéw 20-lecia NATO, organizowanego w Centrum
Szkolenia  Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych
we Wroctawiu — wspomina Katarzyna Czyzak,
kierownik artystyczny leszczyiskich mazoretek.
Kolejny wspdlny pokaz odbyt sie w czerwcu podczas jubileuszu Putku Dowodzenia. Wspotpraca zaowocowata
nastepnym zaproszeniem — kilka tygodni temu orkiestra zaproponowata mazoretkom wystep podczas
Festiwalu Orkiestr w Mundurach w Warszawie. Orkiestra wysoko zawiesifa nam poprzeczke
— mowi instruktorka — wiedziatysmy, ze festiwal w Warszawie to ogromne przedsiewziecie, w ktorym udziat
wezmie ponad 400 muzykéw z siedmiu najlepszych orkiestr mundurowych z catego kraju.

Przed samym festiwalem, z uwagi na ograniczenia czasowe,
odbyta sie tylko jedna préba z orkiestrg. Kolejne treningi kazda
z grup organizowata niezaleznie. Mazoretki ponownie spotkaty
sie z muzykami w Warszawie podczas préb generalnych
festiwalu na Stadionie Narodowym. — Tam nie byto juz miejsca
na btedy — wspominajg tancerki — caty czas obserwowaty nas
kamery i muzycy z innych orkiestr.

Trud przygotowan wynagrodzita leszczyiskim tancerkom atmosfera wydarzenia. Na trybunach Stadionu
Narodowego zasiadfo ponad 20 tysiecy widzow, a musztra Orkiestry Reprezentacyjnej Wojsk Lgdowych
z Wroctawia z ich goscinnym udziatem zostata zaprezentowana jako pierwsza. Dziewczeta wziety takze udziat
w tradycyjnej defiladzie wszystkich wykonawcdéw na zakoriczenie festiwalu.

Organizator: Ministerstwo Obrony Narodowe;j.
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WYDARZYLO SIE - SPORT

WIELKOPOLSKIE CZWARTKI
LEKKOATLETYCZNE

19 wrzesnia rozpoczeta sie sesja jesienna cyklicznej imprezy pod
nazwg ,Wielkopolskie Czwartki Lekkoatletyczne”. Celem
wydarzenia byto uczczenie setnej rocznicy powrotu Leszna
do Macierzy.

Zawodnicy w trzech kategoriach wiekowych startowali w szesciu
konkurencjach sportowych, w sktad ktérych wchodzity biegi na 60,
300, 600 oraz 1000 metrow, skok w dal, skok wzwyz oraz rzut piteczka palantowa.

Zawody odbywaty sie o godzinie 16:00 w kazdy czwartek od 19 wrzesnia do 10 pazdziernika wigcznie
na stadionie lekkoatletycznym przy ul. Strzeleckiej w Lesznie.

Organizatorzy: UKS Achilles Leszno, Urzad Miasta Leszna oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji.

GRAND PRIX LESZNA
W SZACHACH

Po wakacyjnej przerwie MMKS Wieniawa Leszno powrdcit
do cyklu turniejéw Grand Prix. 22 wrzesnia br. w Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcym w Lesznie odbyt sie szésty turniej VI
Grand Prix Leszna w szachach. W zawodach zagrato 20
zawodnikow.

W turnieju, z kompletem punktdéw, zwyciezyt Tomasz Mocny z MMKS Wieniawa Leszno. Drugie miejsce
z 5 pkt. zajat Witold Glapa, réwniez z Wieniawy. Na trzeciej pozycji z 5 pkt. uplasowata sie Arleta Debowiak
z ASz Lipno Steszew.

W kategorii juniorskiej najlepszy okazat sie Jakub Chwastyniak z Dgbcza (5 pkt.). Drugie miejsce z 4 pkt. zdobyt
Wojciech Mroziski z UKS Skoczki Swieciechowa. Trzeci byt Mateusz Wleklik z MMKS Wieniawa
Leszno (4 pkt.).

W kategorii junioréw do lat 10 pierwsze miejsce zajat Fabian Basiura z KSz Wieza Smigiel (4 pkt.). Na drugim
miejscu uplasowat sie Sebastian Samolag réwniez z KSz Wieza Smigiel (3 pkt.), a na trzecim Kornel Jagodziriski
z UKS Skoczki Swieciechowa (2 pkt.).

Na zakoniczenie turnieju Prezes MMKS Wieniawy Leszno tukasz Debowiak wreczyt nagrody dla pierwszych
trzech zawodnikdw w turnieju, w kategorii junioréw do lat 10 18.

Organizator: MMKS Wieniawa Leszno.
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PIERWSZY TURNIEJ WOLK

W niedziele 29 wrzesnia w Hali Widowiskowo-Sportowe;j
w Witkowie odbyt sie pierwszy po wakacyjnej przerwie turniej
w ramach cyklu zawodoéw , Wielkopolska Otwarta Liga Karate”.

Zawody zgromadzity 191 mtodych sportowcéw reprezentujgcych
16 klubéw.W turnieju uczestniczyto dziewiecioro reprezentantéw
Leszczyniskiego Klub Karate INARI, ktérzy zdobywali medale
w konkurencjach: kata, kumite oraz kihon.

Organizatorzy: Akademia Karate BESUTO Witkowo, Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Witkowie,
Wielkopolskie Zrzeszenie Karate.

WYGRANA | REMIS LESZCZYNSKICH KREGLARZY

Kolejne rozegrane mecze majg za sobg kreglarki i kreglarze Polonii 1912
Leszno.

Po wyréwnanej grze leszczynianki w stosunku 4:2 (2130:2121) pokonaty = /E/ : w\&\@; ,
druzyne lidera tabeli Debinki Gdansk. ; /- \ S '
Meska druzyna goscita w Brzesku, gdzie rowniez doszto do zacietego [ | \\,

pojedynku. Ostatecznie w meczu padt remis 4:4 (3259:3276).

WYJAZDOWE ZWYCIESTWO
PILKARZY RECZNYCH

/>4 W sobote 5 pazdziernika leszczynski zespdt rozegrat
P wyjazdowy mecz z zespotem MKS Wielun.

Ca \l‘\€
o1

Leszczynianie nie bedgc faworytem spotkania sprawili swoim
kibicom mitg niespodzianke i pokonali lidera grupy B | ligi 25
do 23.

» Mecz pechowo zakonczyt sie dla bramkarza Realu
-Astromal, ktdry w pierwszej czesci gry musiat opuscic¢ boisko z powodu urazu.
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SEZON SZERMIERCZY ROZPOCZETY

W sobote 5 pazdziernika podczas Otwartych Mistrzostw Bydgoszczy sezon
zainaugurowali szermierze. Na planszach szermierczych walczyto ponad
200 zawodnikéw i zawodniczek z catej Polski.

W zawodach z bardzo dobrej strony zaprezentowali sie mtodzi szermierze
IKS-u Leszno.

W kategorii florecistow U-14 na podium staneto dwdch reprezentantéw
leszczynskiego klubu Filip Winkhof oraz Marcin Radajewski.

WYJAZDOWY REMIS KS FUTSAL LESZNO

W niedziele 6 pazdziernika pitkarze KS Futsal Leszno goscili w @
Toruniu, gdzie w ramach czwartej kolejki Futsal Ekstraklasy
zmierzyli sie z FC KJ Torun.

LESZNG  wonene

Z ciezkiego terenu beniaminek tegorocznych rozgrywek
przywidzt jeden, bardzo cenny punkt.

Gl MALEPSZY FUTSAL

LESZNO

Leszczynianie na prowadzenie wyszli juz w pierwszej potowie po
bramce Sebastiana Wojciechowskiego.

Niestety korzystnego rezultatu nie udato sie utrzymac do kornca. Po zmianie stron gospodarze doprowadzili
do wyrdwnania, a remisowy wynik utrzymat sie do konca spotkania.

SEZON MORSOWY ROZPOCZETY!

6 pazdziernika w kapielisku w Osieczne]j zostat zainagurowany kolejny sezon. W kapieli wzieto udziat 50
morsow, a temperatura wody wynoszaca 12 stopni Celsjusza i piekna pogoda sprawity, ze nie chciato
wychodzi¢ sie z wody. Na uczestnikow morsowania czekato ognisko.

Kolejne kapiele odbywajg sie regularnie w srody o 20:00 i niedziele o 10:30.

Organizator: Morsy Yeti
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ZWYCIESTWO UKS 9
Z PELNA PULA

Tygrysy bez straty seta pokonaty UKS Szamotulanina
Szamotuty 3:0. Kolejne 3 punkty lgdujg tym samym
na koncie leszczynian.

Pierwszy set mdogt wskazywac, ze ten mecz fatwo wygraja
gospodarze. Od poczatku Tygrysy wypracowaty sobie
przewage, ktorej nie oddaty do korica wygrywajac do 20.

Zupetnie inaczej gra wygladata po zmianie stron. Miejscowi oddawali gosciom punkty za sprawg btedow
wtasnych. Otrzasneli sie po 6-cio punktowej stracie i rzucili w pogon za Szamotulaninem. Mimo nerwowosci
punkty odrobili i ostatecznie zwyciezyli do 21.

Formalnoscig okazata sie trzecia partia meczu, w ktérej obie druzyny graty uwaznie, jednak w koricéwce
wiekszg skutecznoscig wykazali sie gospodarze wygrywajgc ponownie do 21 i w catym meczu 3:0.

Organizator: Stowarzyszenie UKS 9

IV LESZCZYNSKIE ZAWODY SPADOCHRONOWE

W dniach 5-6 pazdziernika 2019 r. na lotnisku w Lesznie
zorganizowane zostaty vV Leszczyniskie Zawody
Spadochronowe.

W zawodach udziat wzieto 15 zawodnikéw z catej Polski.
W stawce obecnych byto 5 reprezentantéw Leszna.

Skoki odbywaty sie z samolotu Cessna 206. Zawodnicy
w piecioosobowych grupach wywozeni byli na wysokos¢ 1000
metréw. Podczas zawoddéw, rozgrywane byty konkurencje
w skokach spadochronowych na celno$é Ilgdowania.

Zawodnicy klasyfikowani byli indywidualnie w kategorii spadochronéw celnosciowych oraz spadochronéw
»Szybkich”. W drugiej z kategorii zwyciezyt reprezentant LSS Feniks Krzysztof Gasior, a trzeci byt jego klubowy
kolega Artur Gadek.

Organizator: Leszczynskie Stowarzyszenie Spadochronowe Feniks.
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BIEG PAMIECI IM. ALFREAD SMOCZYKA

W niedziele 6 pazdziernika odbyt sie IV Bieg Kibicow Unii
Leszno im. Alfreda Smoczyka.

Na starcie biegu pojawito sie 250 uczestnikéw, ktorzy
do pokonania mieli trase 5,5 kilometra. Po pokonaniu
4 okrazen stadionu zuzlowego, zawodnicy wybiegli
na leszczynskie ulice.

Zwyciezcg wsrdd mezczyzn zostat Szymon Krawczyk, ktéry
pokonat trase z czasem 17 minut i 59 sekund. Wsréd kobiet
tryumfowata Wiktoria Rabiega. Na mecie wyscigu kazdy uczestnik biegu otrzymat medal oraz pamigtkowy
szalik.

Organizator: Stowarzyszenie Sympatykow Klubu Unia Leszno.

S /.
d ¥
K

Janusz Kotodzie

Druzynowy Mistrz Polski na zuzlu.
Najskuteczniejszy zawodnik Fogo Unii Leszno w meczach finatowych.
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KAMPANIE PROWADZONE PRZEZ MIASTO LESZNO

ZA NAMI PIATA EDYCJA
AKTYWNEGO OBYWATELSKIEGO
LESZNA!

W tym roku tydzien obywatelski odbyt sie pod hastem ,Nakrec
sie na NGO”. Na naszej stronie znajdziecie broszure
podsumowujgcg wrzesniowe wydarzenia. Ponadto, zapraszamy
do galerii na stronie, gdzie zamieszczonych jest mndstwo zdjec,
a takze materiaty filmowe prezentujgce m.in. festyn
i wolontariat prezydenta. Zachecamy do ogladania
i udostepniania!

Dziekujemy wolontariuszom, wystawcom, mieszkaricom, a takze wszystkim tym, ktdrzy dotozyli swojg
cegietke do budowy tegorocznej edycji akcji Aktywne Obywatelskie Leszno. Wspdlnie pokazalismy site i moc
Trzeciego Sektora w Lesznie!

Przemawiajg za tym fakty i liczby — w ramach akcji odbyto sie ponad 130 wydarzen skierowanych
do mieszkafcédw Leszna i regionu, a podczas Festynu na Alei Gwiazd Zuzla zaprezentowato sie ponad 190
wystawcow reprezentujgcych rézne sfery zycia spotecznego. Catg impreze odwiedzity tysigce mieszkarncéw!

Dziekujemy organizacjom pozarzgdowym, instytucjom, placowkom oswiatowym, firmom zaangazowanym
spotecznie, Miejskiemu Osrodkowi Kultury, Miejskiemu Osrodkowi Sportu i Rekreacji, Miejskiemu Zaktadowi
Zieleni, Miejskiemu Zaktadowi Budynkéw Komunalnych oraz wszystkim, ktérych pomoc okazata sie byé
nieoceniona i bez ktdrych catosé nie wysztaby tak fantastycznie.

: AKTYWNE
Ay . S | 3 - ‘ 2019

- P \
AN HA’ Y e v ey
ERRENNERREREDN ERRRERRRRRREN SERRERENERNENENE NRNENERNNREEER
lllllllllllll_ | ARRBIBERERER l-lllllllllll  ARRRIERERERRE
L - :
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ZE BYLISCIE \ LESZNO
Z NAMI! " ‘ %-22.002019 ,
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JUZ WKROTCE RUSZY KOLEJNA
EDYCJA KONKURSU O TYTUL
+LESZCZYNSKIEGO WOLONTARIUSZA ROKU”

Wolontariat:

» to dziatalnosé, ktorej przyswieca jakis spoteczny cel, wykonywana sSwiadomie, dobrowolnie
i bez oczekiwania wynagrodzenia na rzecz oséb spoza najblizszych kregéw rodzinnych
i przyjacielskich,

» pozwala realizowa¢ swoje zainteresowania, pasje, jest dobrym pomystem na spedzenie wolnego
czasu, a takze ciekawg forma zdobycia doswiadczenia zawodowego.

Wolontariusze bez nich nie obejdzie sie zadna wieksza impreza. Sg waznym elementem organizacji duzych
wydarzen takich jak np. Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy.

Rownie potrzebni i wazni sg podczas takich inicjatyw jak Aktywne Obywatelskie Leszno, Dni Europy, Piknik
Szybowcowy, rajdy rowerowe i wiele, wiele innych organizowanych przez placéwki o$wiatowe, rdzne

instytucje czy organizacje pozarzadowe. Wolontariusze stanowig istotny trybik machiny organizacyjnej
kazdego wtasciwie wydarzenia rozrywkowego.
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Wachlarz dziatan jest bardzo szeroki:

= zbieranie pieniedzy na stuszny cel,

* pomaganie ubogim (zbidrka zywnosci i ubran, robienie paczek),

* organizowanie zajeé (np. plastycznych dla uczniow),

» opieka nad zwierzetami w schroniskach,

* robienie zdje¢ z imprez,

» redagowanie i ttumaczenie tekstéw (np. tresci ulotki, informacji prasowej),
* pomoc przy promowaniu dziatan organizacji pozarzgdowych,

= i wiele innych!

Pomystéw na wolontariat jest tak wiele, jak wielu jest wolontariuszy. Kazdy z nas ma swoje wyobrazenie
nt. wolontariatu i tego co chciatby robic.

W trosce o dalszy rozwdj wolontariatu w naszym miescie oraz chcgc uhonorowad tych, ktérzy zdecydowali
sie witgczy¢ w dziatalnos¢ wolontarystyczng, Miasto Leszno co roku ogtasza konkurs o tytut , Leszczyriskiego
Wolontariusza Roku”, ktéry podsumowywany jest 5 grudnia podczas uroczystej gali organizowanej w ramach
leszczynskich obchodéw Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza.

Mieszkancy Leszna, organizacje pozarzadowe, szkoty, firmy, przedsiebiorstwa, jednostki organizacyjne
Miasta Leszna, a takze inne podmioty korzystajgce z pomocy wolontariuszy bedg mogty zgtasza¢ swoich
kandydatéw w kilku kategoriach, m.in. :

» Wolontariat Szkolny - osoba indywidualna do 18 roku zycia,

Wolontariat Miodziezowy — osoba indywidualna w przedziale wiekowym powyzej 18 do 26 lat,
Wolontariat Dorosty - osoba indywidualna w przedziale wiekowym powyzej 26 do 55 lat,
Wolontariat Senioralny - osoba indywidualna powyzej 55 roku zycia,

Wolontariacka Grupa Roku — zespét min 3 0séb,

Inicjatywa Obywatelska,

YV VYV VY

Firma zaangazowana spotecznie.
Szczegdty wkrotce na naszej stronie.

Relacje fotograficzne i video z poprzednich edycji konkursu znajdziecie na stronie www.ngo.leszno.pl
oraz kanale YouTube leszczynskie NGO.
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PROJEKTY PARTNERSKIE

POSTULATY MLODEGO LESZNA

Fundacja Centrum Aktywnosci Tworczej oraz Miasto Leszno zapraszajg mtodych ludzi w wieku 14-19 lat
do udziatu w projekcie ,Postulaty Mtodego Leszna”, ktéry ma na celu zwiekszenie aktywnosci w zyciu
publicznym i obecnosci w debacie publicznej mtodych ludzi.

Do kogo skierowany jest projekt?

Projekt skierowany jest do oséb w wieku od 14 do 19 lat, zainteresowanych sprawami mfodziezowymi,
lubigcych dziata¢ w grupie, chcacych rozwingé swoje kompetencje liderskie i osobowosciowe oraz zgtebié
tematy zwigzane z politykg na rzecz mtodych ludzi i edukacjg obywatelskg. W efekcie realizacji projektu
utworzy sie stata grupa ludzi, ktdrzy beda chetnie badac potrzeby swoich rowiesnikéw oraz dyskutowaé jak
tworzy¢ i rozwijac strategie oraz programy dla mtodych ludzi w Lesznie. Projekt skierowany jest przede
wszystkim do: lideréw samorzaddw szkolnych; cztonkédw miodziezowych rad; uczestnikdw organizacji
miodziezowych.

Jakie sg korzysci z udziatu w projekcie?
e rozwiniecie sieci kontaktow poprzez poznanie innych aktywnych, mtodych lideréw
e rozwiniecie umiejetnosci prowadzenia debaty i odpowiedniego dobierania argumentéw w dyskusji
z decydentami i urzednikami
e pozyskanie wiedzy o sposobach i metodach ksztattowania polityk na réznych szczeblach wtadzy
e pogtebienie wiedzy na temat sposobdéw diagnozowania problemdw i potrzeb spotecznosci lokalnej
oraz sposobu stworzenia adekwatnej strategii dziatania

Wszyscy uczestnicy projektu otrzymajg certyfikat, dyplomy. Ponadto, organizatorzy zapewniajg

ubezpieczenie i wyzywienie podczas spotkan, szkolen.
Zostaly ostatnie wolne miejsca! Szczegéty na www.fundacja-cat.pl

. POSTULATY MLODEGO LESZNA
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SZKOLENIE
»ASYSTENT SENIORA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA”

Miasto Leszno wspdlnie z Fundacjg Pomocy Seniorom i Rodzinie AMA realizuje bezptatne szkolenie ,,Asystent
seniora z niepetnosprawnoscig”, skierowane w szczegélnosci do opiekundw spotecznych, wolontariuszy
i 0séb, ktére juz opiekujg sie w domu seniorem.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie juz w sobote 19 pazdziernika, drugie — 26 pazdziernika,
w Leszczynskim Centrum Biznesu przy ul. Geodetdw 1, w godzinach od 9:00 do 17:00.

Szkolenie prowadzone bedzie przez lekarzy z Katedry Geriatrii i Gerontologii UM w Poznaniu oraz
profesjonalnie przygotowane pielegniarki.

Szkolenie sktada sie z czeSci teoretycznej i praktyczne;j.

W trakcie spotkan kazdy uczestnik nabedzie wiedze teoretyczng z zakresu:
1. Choroby wieku starszego z podziatem na grupy oraz metodyka postepowania z podopiecznym
w zaleznosci od przydziatu do grupy.
2. Podstawy psychologii z elementami umiejetnosci nawigzania kontaktu z podopiecznym oraz nauka
podstaw empatii.
3. Podstawy teoretyczne rozpoznawania zagrozen zycia i umiejetnosci udzielenia pierwszej pomocy.

Czes$¢ warsztatowo-¢wiczeniowa umozliwi zapoznanie sie z technikami znacznie utatwiajagcymi opieke
nad seniorem:

1. Warsztaty zabiegéw pielegnacyjnych z chorym w rdinym stopniu niepetnosprawnosci:
(specjalistyczne karmienie, toaleta i zabiegi higieniczne, sposoby unoszenia i zmiany pozycji, nauka
wilasciwego  oddychania, ¢éwiczenia  usprawniajgce  krgzenie  obwodowe, strategia
przeciwodlezynowa).

2. Pierwsza pomoc w zagrozeniu zdrowia i zycia w warunkach domowych: (praca na fantomach
— umiejetno$é utozenia pacjenta w pozycji bezpiecznej, zabezpieczenie podstawowych funkgcji
zyciowych).

Szczegéty i zapisy: Urzad Miasta Leszna, Biuro Petnomocnika ds. Wspdtpracy z Organizacjami
Pozarzgdowymi, tel. 65 529 54 03, e-mail: ngo@leszno.pl.

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat ukoriczenia kursu.

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw PFRON bedgcych w 2019 roku w dyspozycji Samorzgdu Wojewddztwa
Wielkopolskiego.
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DOTACJE | KONKURSY

ENEA AKADEMIA TALENTOW

Enea Akademia Talentdw to inicjatywa Enei i Fundacji Enea,

AKADEMIA ktorej celem jest wspieranie rozwoju mfodych talentow.
P Dziatania  projektu  edukacyjnego  skierowane sg

T LENT W rownoczesnie do dzieci i mtodziezy oraz szkdt i organizacji
z inicjatywa, ktére chca rozwijaé talenty i pasje swoich

. podopiecznych.
TWOJE DZIECKO ENERGIA DLA SWIATA Zgtoszenia przyjmowane sg do 31 pazdziernika 2019r.

w trzech kategoriach (sport, sztuka, nauka).

ZABYTKOMANIA

Zabytkomania to konkurs skierowany do pasjonatéw sztuki
filmowej oraz historii, ktérzy poprzez swoje prace chcg
pokazywa¢ i popularyzowaé dorobek materialny oraz
duchowy poprzednich pokolen.

Organizatorem  programu jest Narodowy Instytut
Dziedzictwa. Konkurs jest dofinansowany ze srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach
Programu Wieloletniego NIEPODLEGtA na lata 2017-2022.
Zgtoszenia przyjmowane sg do 31 pazdziernika 2019r.

WSPARCIE DORAZNE DLA ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH - STARTUJE PRIORYTET
5 PROO!

N l W Narodowy Instytut Wolnosci uruchomito kolejny konkurs w ramach Programu
Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018—-2030 PROO!

Tym razem nasze dziatania kierujemy do organizacji potrzebujgcych wsparcia doraznego oraz planujgcych
udziat w wydarzeniach z zycia publicznego.

Whnioski bedg przyjmowane do 31.10.2019r.
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GRANTY NA KULTURE, EDUKACJE | SPORT

Fundacja PGNiG im. Ignacego tukasiewicza ogtosita Program
na wspieranie dziedzictwa narodowego i kultury, ale takze
dziatania na rzecz nauki i edukacji w zakresie nauk
podstawowych, technicznych oraz sportu.

FundaC/a PGN’G Ponadto oferuje wsparcie projektdw dotyczacych

,. im. lgnacego tukasiewicza| poznawania historii ojczystej, budowania tozsamosci
narodowej oraz czci oddawanej pamieci polskich
bohateréw.

Whnioski sktadaé mozna do 15 listopada 2019r.

DOTACJE POZAKONKURSOWE DLA ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH

Fundacja PZU oglosita dotacje pozakonkursowe
dla organizacji pozarzagdowych. Nabér wnioskow jest

ciagty.

Celem Konkursu jest wsparcie projektéw przede

wszystkim zgodnych ze strategicznymi celami pZU FUNDACJA

dziatania i mieszczacych sie w ramach dziatalnosci
statutowej Fundacji.

Wspierane s3, przede wszystkim, nowatorskie
projekty.

Cenione s3g skuteczno$é i dziatania, ktére przynoszg trwatg zmiane spoteczng oraz takie, ktére mogg by¢
kontynuowane po zakonczeniu finansowania projektu z otrzymanej dotacji.
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CO W TRAWIE PISZCzZY

11l OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWO-
SZKOLENIOWA ,INNY - NIE GORSZY”

III Ogodlnopolska Konferencja Naukowo-5zkoleniowa

,Inny - nie gorszy”
Leszno 22-24 listopada 2019

Organizator: Fundacja Prodeste - filia w Lesznie.
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ZNASZ POTRZEBUJACA

RODZINE?
ZGLOS JA DO SZLACHETNEJ i
PACZKI! PRGN

Cho¢ mogtoby sie wydawaé, ze do sSwigt Bozego lUBI[lUBZH:d
Narodzenia jeszcze daleko, wolontariusze Szlachetnej | [fias, | ,,
Paczki juz rozpoczeli prace nad tym, by kazdy -9
potrzebujacy otrzymat $wiateczna paczke na czas! mu;‘u‘n‘ I

horyzantiw
Jezeli masz w swoim otoczeniu SuperRodzine, ktorej | NIEMA. .
warto pomac, koniecznie zgtos sie do ekipy Szlachetnej | ZE SIE 4
Paczki Leszno! NIE DA!

Ll
“A-“
o b

oA

Rodziny zgtasza¢ moze kazdy: osoba prywatna, instytucje
czy organizacje pozarzgdowe.

Wystarczy wydrukowaé wypetniony wniosek i ztozy¢ go
w Stowarzyszeniu Leszczyriski Bank Zywnosci przy ulicy
Stowianskiej 59 w Lesznie. —— www. superw.pl

Organizatorzy akcji czekajg codziennie od 7:00-14:00, a we wtorki i pigtki do 19.00.

Pomysimy o sSwigtecznej pomocy juz dzis!
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N
A

RAJD ANDRZEJKOWY
JUZ 17 LISTOPADA!!!

WYPELNI) FORMULARZ

ZGLOSZENIOWY DOSTEPNY NA:
WWW.AUTOMOBILKLUBLESZNO.PL
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WIADOMOSCI

BUDZET OBYWATELSKI MIASTA LESZNA

W $rode 2 pazdziernika o godz. 8.00 rozpoczeta sie kolejna,

BUDZET OBVWATELSK] | s st Bk s s e
MIASTA LESZNA 2020 yspozy jest p ys. 2.

& W roku 2020 Budz Iski L i jWy?
2 MLN Z& DO DYSPOZYC)I MIESZKANCOW! roku 2020 Budzet Obywatelski Leszna bedzie najwyzszy

w historii samorzadu. Stato sie tak, po ostatnich zmianach

Dusczseo warto < 14.092019r - 01102019, | W ustawie o samorzadzie gminnym. Miasta lub gminy nie

W BUDZET OBYWATELSKI? Kampania informacyjno-edukacyina | mogg juz samodzielnie decydowaé¢ o minimalnej kwocie,
jaka przeznacza do dyspozycji mieszkancow.

& 02,10.2019r. - 17102019
(godz. 08:00] godz. 23:59;

DBASZ 2gtaszav1|e prOJektc';\;; ;Jr’z‘ez bortal . i . i .
Vi kot e W przypadku miasta na prawach powiatu, jakim jest Leszno,

18102019, - 20122019, | Musi to by¢ przynajmniej 0,5 procent wydatkow
Weryfikaga zafoszonych projektow | 7 gstatniego sprawozdania z wykonania budzetu. W Lesznie

to 2.080.000 zt.
| DECYDUJESZ - 21.12.2019r. - 07.01.2020r.

Prezentacja projektow

Wysokos¢ BO bedzie sie co roku zmieniaé, bo co roku
®, 0801.2020r. - 2901.2020r. | wydatki samorzadu s inne. Przypomnijmy, ze po raz
SRR Hesonce pierwszy Budzet Obywatelski Miasta Leszna wprowadzono
w roku 2014 i wyniést on 300.000 zt. Tegoroczny urdst

#r g:;ji;‘:,‘,’,i-i?j?;., do 1.200.000 zt i tez byt rekordowy.

REALIZUJESZ

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE: Budzet Obywatelskie na rok 2020 zostat podzielony na dwie
www.budzetobywatelski.leszno.pl czesci: 1.400.000 zt przeznaczono na projekty duze

o wartosci od 200.000,01 do 700.000,00 zf, a 680.000 zt na mate — od 10.000,01 do 200.000 zt.
Sktadanie wnioskdw i gtosowanie na BO 2020 odbywa sie tylko elektroniczne, tak jak w tym roku.

Projekty do BO 2020 mozna zgtasza¢ do 17 pazdziernika 2019, zas samo glosowanie przeprowadzone
zostanie od 8 do 29 stycznia 2020.

O tym jak nalezy zgtaszaé projekty, jaka jest minimalna ilo$¢ podpiséw pod listg poparcia a takze cennik
miejski i zasady gltosowania dostepne sg na dedykowanej stronie dostepnej pod adresem
www.budzetobywatelski.leszno.pl

w zaktadce ,,POMOC / FAQ”.

---------------------------------------- 37
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
TEL. 65 529 54 03 E-MAIL NGO@LESZNO.PL



AKTYWNE
OBYWATELSKIE

ROZWIN SKRZYDLA

FB/LeszczynskieNGO TW/LeszczynskieNGO IG/LeszczynskieNGO

LOGOTYP DLA UCZCZENIA
ROCZNICY

&

~7

W przysztym roku Swietowac bedziemy 100-lecie powrotu
Leszna do macierzy.

Nasze miasto wrdcito w granice Polski 17 stycznia 1920 roku
i przez caty rok 2020 chcemy $wietowac te okragty, wazna I_ E ; Z N O

rocznice. 100 LAT ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

Wydarzeniom, ktdre uswietnia obchody 100-lecia
odzyskania przez Leszno niepodlegtosci towarzyszy¢ bedzie specjalnie na te okazje zaprojektowany logotyp.
W zwigzku ze zblizajaca sie rocznicg 100-lecia powrotu Leszna do macierzy zachecamy do stosowania
logotypu w réznych materiatach promocyjno-informacyjnych, na nosnikach reklamowych, odziezy sportowe;j
i banerach.

Ponadto informujemy, ze przygotowalismy naklejki z logotypami, ktére mozina odbiera¢ w Biurze
Petnomocnika ds. Wspodtpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi, Al. Jana Pawta Il 21a, pokdj nr 2 (na parterze)
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 — 15:30.

SPRAWDZ CZ2Y JESTES
o W WYKAZIE OPP

Na podstawie danych otrzymanych z Ministerstwa Sprawiedliwosci,
3 paidziernika 2019 roku zaktualizowany zostat wykaz organizacji
pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1% podatku

dochodowego od oséb fizycznych za 2018 rok w 2019 roku.

Zaktualizowany wykaz zawiera 8 929 organizacji pozytku publicznego.

Tym samym zostat opublikowany wykaz wszystkich Organizacji Pozytku Publicznego, ktore otrzymaty 1%.
Kolejny raz zostat pobity rekord — przekazano 874,4 min zi.

Szczegdtowe informacje znajdujg sie na stronie Ministerstwa Finansow.
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INICJATYWA DLA LESZNA 2019

Do 30 listopada na terenie Miasta Leszna realizowany jest

projekt pod nazwg ,lInicjatywa dla Leszna”. Jego gtdwnym

celem jest zwiekszenie liczby inicjatyw wspierajacych rozwdéj

C E N T R U M wspodlnot lokalnych oraz dziatan z zakresu pomocy spotecznej,
ktdre majg za zadanie zwiekszy¢ liczbe inicjatyw polegajacych

P I P na rozwoju ekonomii spotecznej, a takie rozwoju dziatan
zwigzanych z  zrzeszaniem obywateli i organizacji

pozarzagdowych w prace na rzecz miasta Leszna, ze szczegdlnym

uwzglednieniem aktywizacji mieszkancow obszaru rewitalizacji.

Dziatania projektu skierowane sg do mieszkarncéw Leszna i polegajg na:

e prowadzeniu punktu informacyjno-szkoleniowego, ktéry zajmowat sie bedzie doradztwem,
szkoleniami, a takze spotkaniami informacyjnymi i sieciujgcymi,
organizacji i przeprowadzeniu konkursu mikrodotacji dla organizacji pozarzagdowych na dziatania w obszarze
pomocy spotecznej,
e promocji inicjatyw lokalnych na terenie Leszna — celem upowszechnienia informacji na temat
realizowanych projektéw przez organizacje pozarzadowe i inne podmioty dziatajgce w obszarze
pozytku publicznego.

W ramach projektu leszczyniskie organizacje pozarzgdowe na terenie miasta zorganizowane zostaty
nastepujace wydarzenia:

Stowarzyszenie ,Wygraj Siebie” — Kwiaty i rak,

Stowarzyszenie Echo — Razem mozemy wiecej,

Polski Zwigzek Niewidomych — Lato z Seniorami,

Fundacja Prodeste — Razem razniej

Stowarzyszenie ,Nasza Alternatywa” - Spektakl profilaktyczny ,MAM ALTERNATYWE”
Stowarzyszanie Pozytywka — Pora na seniora

Fundacja ,,Odzew”— Integracja do Mobilizacji

Socjalna Kuba Bart — Lato w Lesznie w nadmorskim klimacie

Stowarzyszenie Leszczyniski Bank Zywnosci—W samym Sercu Miasta

VVVVVVYVYY

Operatorem programu jest Stowarzyszenie Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich PISOP.
Projekt wspotfinansowany jest przez Miasto Leszno.
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COS DLA NAJMLODSZYCH
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SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

Biuro Petnomocnika ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi

Urzad Miasta Leszna
Al. Jana Pawta Il 213,
64-100 Leszno
tel. 65 529 54 03, e-mail: ngo@Ileszno.pl

Polub Fanpage LESZCZYNSKIE NGO
— nie czekaj! — zrob to teraz i badz na
biezaco!
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