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BINELIRIE

21.03.-19.04.2019r.

Organizatorzy : Miasto Leszno i Leszczyniskie Organizacje Pozarzagdowe

Harmonogram wydarzen:

Happening z okazji Swiatowego Dnia Zespotu Downa
Godzina:11.30

Miejsce: Plac dr J. Metziga

Organizator: Miasto Leszno, Leszczynskie Organizacje Pozarzagdowe

Warsztaty z rehabilitantem - Pokaz gdzie Cie boli i poznaj sposoby radzenia sobie z bélem (Jakub
Ratajczak)

Godzina: 17:00

Miejsce: Cwicznia Miejska, ul. Generata Stefana Grota-Roweckiego 20

Organizator: Miasto Leszno, Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reumatyczne

Warsztaty ,,Serce od serca”

Godzina: 16.00

Miejsce: Klub Seniora ,,Wrzosowy Zakatek” ul. Leszczyriskich 20
Organizator: Miasto Leszno, Stowarzyszenie ,Wygraj Siebie”

Konferencja — Dieta, ziota i domowe sposoby na choroby
Program:
o Zielarstwo — wykorzystanie ziét we wspomaganiu leczenia (Beata Staskiewicz)
o Dieta w chorobie- prelekcja dietetyka (Aneta Biata)
o Domowe sposoby na rézne dolegliwosci
Godzina: 16:30 - 19:00
Miejsce: Ratusz
Organizator: Miasto Leszno, Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reumatyczne, Leszczynskie
Stowarzyszenie Osdb z Chorobami Alzheimera i Parkinsona

G O® /LeszczyriskieNGO @ L

www.ngo.leszno.pl



SWIADOMOSC

NIEPEXNOSPRAWNOSCI

5 C3 R

Konferencja: ,,Mity i stereotypy o niepetnosprawnosci”
Program:
o Paulina Gotaska: Mitologia terapeutica, czyli o kontrowersjach w pracy edukacyjno-
terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu
Anna Janiak: Rodzinny mikrokosmos. Mity, fakty, doswiadczenia
Jacek Kielin: Wzmocnienia pozytywne wcale nie s3 takie pozytywne
Weronika Miksza: Spektrum stereotypéw wokoét spektrum autyzmu
Mity i stereotypy nt. oséb z niepetnosprawnos$ciami — prezentowane przez leszczynskie
Organizacje Pozarzagdowe

O O O O

W tym dniu obchodzony jest Swiatowy Dzier Swiadomosci Autyzmu, po konferencji (okoto godziny 20:00)
na znak solidarnosci z osobami z autyzmem Ratusz zostanie oSwietlony na niebiesko oraz wypuszczone
zostang niebieskie baloniki, fireshow zaprezentuje mtodziez z Miodziezowego Centrum Profilaktyki
,Alternatywa”, a zatariczg Mazoretki Orkiestry Detej Miasta Leszna.

PrzyjdzZcie i badZcie z nami!

Godzina: 16:30 —20:00

Miejsce: Ratusz

Organizator: Miasto Leszno, Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych ,,Nasz Dom - Nasz
Swiat”

Konferencja ttumaczona bedzie na jezyk migowy.

Otwarty turniej strzelecki z broni laserowej

Godzina: 17:00

Miejsce: Budynek Organizacji Pozarzagdowych, ul. Dgbrowskiego 45a,
Organizator: Miasto Leszno, Polski Zwigzek Niewidomych

Warsztaty z psychologiem - terapeutg (Justyna Witczak)

Godzina: 17:00

Miejsce: ul. Dgbrowskiego 45a, Budynek Organizacji Pozarzadowych

Organizator: Miasto Leszno, Leszczynskie Stowarzyszenie Oséb z Chorobami Alzheimera i Parkinsona
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Prelekcja filmowa ,,Potwér w mojej gtowie” dot. choroby Alzheimera

Godzina: 17:00

Miejsce: sala projekcyjna w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. J.A. Komenskiego,

ul. Mickiewicza 5

Organizator: Miasto Leszno, Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Nasz Dom - Nasz
Swiat”, Leszczyriskie Stowarzyszenie Oséb z Chorobami Alzheimera i Parkinsona

Trening radzenia sobie z emocjami (dla opiekunéw osdéb z niepetnosprawnosciami)
Godzina: 12:00 - 18:00 (pigtek)

Godzina: 9:00 - 15:00 (sobota)

Miejsce: Ratusz

Organizator: Miasto Leszno, Fundacja Zdrowa Natura

Prelekcja filmowa "Komunia” dot. autyzmu

Godzina: 17:00

Miejsce: sala projekcyjna w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. J.A. Komenskiego, ul.
Mickiewicza 5

Organizator: Miasto Leszno, Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,Nasz Dom - Nasz
Swiat”

Warsztaty ,,Serce od serca” — szycie poduszek
Godzina: 16.00

¢ lezeli chcecie wesprzeé akcje, mozecie razem z nami uszyé poduszki.
7> Mozna nas wesprzeé rzeczowo. Potrzebne nam sa:
Tkaniny bawetniane- najchetniej w kolorowe wesote wzory.

Biafa flanela.
Kulka silikonowa — okoto 200 g na jedng poduszke.
Mozna je wystaé lub przynies¢ do siedziby stowarzyszenia.

M O M Wiemy, ze mozemy na Was liczy¢. R R N

Miejsce: Klub Seniora ,,Wrzosowy Zakatek” ul. Leszczyriskich 20
Organizator: Miasto Leszno, Stowarzyszenie ,Wygraj Siebie”
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Ponadto w leszczynskich szkotach odbedg sie:
e warsztaty ,Rozmowy bez mowy” (organizowane przez Fundacje Totus Tuus)

e prelekcje na temat zagadnien zwigzanych z autyzmem oraz warsztaty plastyczne (organizowane przez
Leszczynskie Stowarzyszenie ,Razem z nami” Na Rzecz Dzieci i Mfodziezy z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng)

e warsztaty edukacyjne nt. Swiadomosci autyzmu (organizowane przez Stowarzyszenie Na Rzecz Osdb
Niepetnosprawnych ,,Nasz Dom - Nasz Swiat”)

o lekcje jezyka migowego (organizowane przez Polski Zwigzek Gtuchych)

Szczegdtowy program dostepny jest na stronie: www.ngo.leszno.pl oraz na fb Leszczynskie NGO, a takze na
portalach spotecznosciowych organizatordow.

Na wszystkie wydarzenia wstep bezptatny!
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