
 
 

 
 

21.03. – 19.04.2019r. 

Organizatorzy : Miasto Leszno i Leszczyńskie Organizacje Pozarządowe  

Harmonogram wydarzeń: 

• 21.03.2019r. [czwartek] 

Happening z okazji Światowego Dnia Zespołu Downa 

Godzina : 11.30   

Miejsce: Plac dr J. Metziga 

Organizator: Miasto Leszno, Leszczyńskie Organizacje Pozarządowe   

 

• 28.03.2019r. [czwartek]  

Warsztaty z rehabilitantem - Pokaż gdzie Cię boli i poznaj sposoby radzenia sobie z bólem (Jakub 

Ratajczak) 

Godzina: 17:00 

Miejsce: Ćwicznia Miejska, ul. Generała Stefana Grota-Roweckiego 20 

Organizator: Miasto Leszno, Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reumatyczne 

 

• 29.03.2019r. [piątek]  

Warsztaty „Serce od serca” 

Godzina:  16.00  

Miejsce: Klub Seniora „Wrzosowy Zakątek” ul. Leszczyńskich 20 

Organizator: Miasto Leszno, Stowarzyszenie „Wygraj Siebie” 

 

• 1.04.2019r. [poniedziałek] 

Konferencja – Dieta, zioła i domowe sposoby na choroby 

Program:  

o Zielarstwo – wykorzystanie ziół we wspomaganiu leczenia (Beata Staśkiewicz) 

o Dieta w chorobie- prelekcja dietetyka (Aneta Biała) 

o Domowe sposoby na różne dolegliwości  

Godzina: 16:30 – 19:00  

Miejsce: Ratusz  

Organizator: Miasto Leszno, Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reumatyczne, Leszczyńskie 

Stowarzyszenie Osób z Chorobami Alzheimera i Parkinsona 

 

  



 
 

 
 

• 2.04.2019r. [wtorek] 

Konferencja: „Mity i stereotypy o niepełnosprawności” 

Program:  

o Paulina Gołaska: Mitologia terapeutica, czyli o kontrowersjach w pracy edukacyjno-

terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu 

o Anna Janiak: Rodzinny mikrokosmos. Mity, fakty, doświadczenia 

o Jacek Kielin: Wzmocnienia pozytywne wcale nie są takie pozytywne 

o Weronika Miksza: Spektrum stereotypów wokół spektrum autyzmu 

o Mity i stereotypy nt. osób z niepełnosprawnościami – prezentowane przez leszczyńskie 

Organizacje Pozarządowe  

W tym dniu obchodzony jest Światowy Dzień Świadomości Autyzmu, po konferencji (około godziny 20:00) 

na znak solidarności z osobami z autyzmem Ratusz zostanie oświetlony na niebiesko oraz wypuszczone 

zostaną niebieskie baloniki, fireshow zaprezentuje młodzież z Młodzieżowego Centrum Profilaktyki 

„Alternatywa”, a zatańczą Mażoretki Orkiestry Dętej Miasta Leszna. 

Przyjdźcie  i bądźcie z nami!  

Godzina: 16:30 – 20:00 

Miejsce: Ratusz 

Organizator: Miasto Leszno, Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „Nasz Dom - Nasz 

Świat” 

Konferencja tłumaczona będzie na język migowy. 

 

• 2.04.; 9.04. ; 16.04.2019r. [wtorek] 

Otwarty turniej strzelecki z broni laserowej 

Godzina: 17:00 

Miejsce: Budynek Organizacji Pozarządowych, ul.  Dąbrowskiego 45a, 

Organizator: Miasto Leszno, Polski Związek Niewidomych  

 

• 10.04.2019r. [środa] 

Warsztaty z psychologiem -  terapeutą (Justyna Witczak) 

Godzina: 17:00 

Miejsce: ul. Dąbrowskiego 45a, Budynek Organizacji Pozarządowych 

Organizator: Miasto Leszno, Leszczyńskie Stowarzyszenie Osób z Chorobami Alzheimera i Parkinsona 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

• 11.04.2019r. [czwartek] 

Prelekcja filmowa „Potwór w mojej głowie” dot. choroby Alzheimera  

Godzina: 17:00 

Miejsce: sala projekcyjna w Państwowej Wyższej Szkole Zawodowej im. J.A. Komeńskiego,  

ul. Mickiewicza 5  

Organizator:  Miasto Leszno, Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „Nasz Dom - Nasz 

Świat”, Leszczyńskie Stowarzyszenie Osób z Chorobami Alzheimera i Parkinsona 

 

• 12.04. i 13.04.2019r.  

Trening radzenia sobie z emocjami (dla opiekunów osób z niepełnosprawnościami)  

Godzina: 12:00  - 18:00 (piątek) 

Godzina: 9:00 - 15:00 (sobota) 

Miejsce: Ratusz 

Organizator: Miasto Leszno, Fundacja Zdrowa Natura 

 

• 15.04.2019r. [poniedziałek]  

Prelekcja filmowa ”Komunia” dot. autyzmu 

Godzina: 17:00 

Miejsce: sala projekcyjna w Państwowej Wyższej Szkole Zawodowej im. J.A. Komeńskiego, ul. 

Mickiewicza 5  

Organizator: Miasto Leszno, Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „Nasz Dom - Nasz 

Świat” 

 

• 17. 04.2019r. [środa]  

Warsztaty „Serce od serca” – szycie poduszek  

Godzina:  16.00  

👉Jeżeli chcecie wesprzeć akcję, możecie razem z nami uszyć poduszki. 

👉Można nas wesprzeć rzeczowo. Potrzebne nam są: 

➡️ Tkaniny bawełniane- najchętniej w kolorowe wesołe wzory. 

➡️ Biała flanela. 

➡️ Kulka silikonowa – około 200 g na jedną poduszkę. 
Można je wysłać lub przynieść do siedziby stowarzyszenia. 

🎗🎗🎗Wiemy, że możemy na Was liczyć.🎗🎗🎗 

Miejsce: Klub Seniora „Wrzosowy Zakątek” ul. Leszczyńskich 20 

Organizator: Miasto Leszno, Stowarzyszenie „Wygraj Siebie” 



 
 

 
 

 

 

Ponadto w leszczyńskich szkołach odbędą się: 

• warsztaty „Rozmowy bez mowy” (organizowane przez Fundację Totus Tuus) 

• prelekcje na temat zagadnień związanych z autyzmem oraz warsztaty plastyczne  (organizowane przez 

Leszczyńskie Stowarzyszenie „Razem z nami” Na Rzecz Dzieci i Młodzieży z Niepełnosprawnością 

Intelektualną) 

• warsztaty edukacyjne nt. świadomości autyzmu (organizowane przez Stowarzyszenie Na Rzecz Osób 

Niepełnosprawnych „Nasz Dom - Nasz Świat”) 

• lekcje języka migowego (organizowane przez Polski Związek Głuchych) 

 

Szczegółowy program dostępny jest na stronie: www.ngo.leszno.pl oraz na fb Leszczyńskie NGO, a także na 

portalach społecznościowych organizatorów. 

 

Na wszystkie wydarzenia wstęp bezpłatny! 

http://www.ngo.leszno.pl/
http://www.ngo.leszno.pl/

