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Niepetnosprawnosc zawsze byta powaznym ‘
wyzwaniem dla cztowieka i zadaniem dla catego {
spoteczenstwa. Czesto nie posiadajgc dostatecznych
informacji na dany temat swoje przekonania opieramy
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postepujemy zgodnie z zasadami, ktdre wydajg sie nam stuszne, a w rzeczywistosci jest nieco
inaczej. W ramach kampanii "Swiadomo$¢ Niepetnosprawnosci" we wspdtpracy
z leszczynskimi Organizacjami Pozarzadowymi postaralismy sie wybra¢ najpopularniejsze
mity i stereotypy zwigzane z niepetnosprawnoscia i przedstawilismy je w formie graficznej na
wystawach mieszczgcych sie na leszczynskim Rynku oraz w Galerii Leszno.

Dzieki takim inicjatywom problem niepetnosprawnosci
wychodzi na swiatto dzienne i jest ujawniany we wszystkich
aspektach zycia. Jak powszechnie wiadomo ludzie
wytwarzajg mechanizmy obronne w postaci stereotypéw
myslowych, ktdére pozwalajg im upraszcza¢ rzeczywistosc
i tworzy¢ schematy, dzieki ktérym tatwiej definiujg innych
ludzi. Niestety najczesciej jest to niezgodne z prawdg,
a w konsekwencji bardzo krzywdzgce dla oséb
stereotypizowanych. Kazdy cztowiek, jako istota spoteczna, potrzebuje kontaktu z innymi
ludZmi, w zwigzku z czym wazne jest przetamywanie mitdw i stereotypdw dotyczgcych oséb
z niepeftnosprawnosciami. Wazne jest nastawienie do drugiego cztowieka i jego
postrzeganie.To, ze kto$ np. utracit jakgkolwiek sprawnos¢, nie oznacza, ze jest osobg inng,
a jak niektérzy uwazajg, osobg na straconej pozycji. Czesto dzieje sie odwrotnie, czego
przyktadem mogg by¢ sukcesy oséb z niepetnosprawnosciami w sporcie czy kulturze,
o ktérych coraz czesciej mozna ustyszec.

Stereotypy i przesady sg najczestszg przyczyng przejawiania przez osoby sprawne wobec
0s0b z niepetnosprawnosciami postawy obojetnej czy negatywnej. Osoby sprawne czesto nie
zdajg sobie sprawy z tego, jaki wptyw na zycie oraz aktywnos¢ oséb z niepetnosprawnosciami
majg przejawiane przez nich postawy. To nasze zachowanie wobec drugiego cztowieka
czesto staje sie motywacjq oraz podporg dla podjetych przez osoby z niepetnosprawnosciami
wyzwan oraz aktywnosci. Zyjac w spotecznoéciach /“ Idy
ludzkich nalezy pracowac nad rozwojem : 1
humanitaryzmu, ktérego nieodzownym elementem jest {4 . .
empatia, bo bez tego wspdtistnienie z osobami |
z niepetnosprawnosciami jest czesto utrudnione.
Niezmiernie wazne jest otwarcie sie na drugg osobe i jej
akceptacja. Spoteczna  aprobata i tolerancja
przyczyniajg sie do zmniejszenia zjawiska tworzenia
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odrebnosci tozsamosciowej i osobowosciowej 0séb z niepetnosprawnosciami. Natomiast
stereotypy spoteczne i uprzedzenia wplywaja na dezintegracje zycia spotecznego
i dysharmonie ludzka oraz zafatszowanie obrazu oséb z dysfunkcjami.

Prezentowane wystawa, jak i przegladana przez Panstwa broszura ma forme teoretyczng,
opisuje wiele probleméw dotyczacych zjawiska stereotypizacji i uprzedzen wokét oséb
z niepetnosprawnosciami.

Pamietajmy, Zze osoby z niepetnosprawnosciami, podobnie jak
osoby sprawne majg swoje rodziny, mate i duze problemy,
prace, zainteresowania, a takze sympatie i antypatie. To ludzie,
ktorzy tez chca szczerze sie cieszyé, a czasem poptakaé
w samotnosci, gdyz KAZDY ma do tego prawo i nikt nie moze
sobie nawzajem tych praw zabiera¢ lub ograniczaé. Wprawdzie
niepetnosprawnos¢ jest integralng czescig tego kim s3, jednakie sama w sobie nie
charakteryzuje tych oséb. Wazne jest, aby traktowa¢ osoby z niepetnosprawnosciami jak
indywidualne jednostki, a nie spoglgdac na te osoby przez pryzmat ich niepetnosprawnosci.
Istotnym jest takze, aby uswiadomic sobie,ze rozmawiamy, Smiejemy sie, idziemy do kina
z OSOBA, a nie z jej niepetnosprawnoscia.
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MIT NR 1

OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SA JAK DZIECI
| POTRZEBUJA NASZEJ POMOCY

% B SWIADOMOSC ==
= NIEPELNOSPRAWNOSCI |

Osoby z niepetnosprawnosciami sqg jak
dzieci - potrzebujg naszej pomocy.

Jesli chcesz pomaéc,
najpierw zapytaj,
czy ktos sobie tego zyczy.

Radzg sobie Swietnie przy wykonywaniu tych samych czynnosci co inni, ale czesto musza

Osoby z niepetnosprawnosciami, tak jak kazdy z nas, chca by¢ samodzielne i niezalezne od innych.
PRAWDA! Wypracowujg sobie wtasne sposoby na wykonywanie codziennych obowigzkéw.
w to wtozy¢ duzo wiecej wysitku. Czasami potrzebujg naszej pomocy, ale tez bardzo czesto

nie lubig, kiedy na sile sie im pomaga.
O O © /LeszczynskieNGO www.ngo.leszno.pl

PAMIETAIJ!
OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
CHCA | POTRAFIA BYC SAMODZIELNE
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MIT NR 2
RAK TO WYROK
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I gﬂxﬂm SKRzy

sie badaniom
profilaktycznym.

W dzisiejszych czasach dzieki postepowi nauki rak stat sie chorobg przewlektg i wczesnie
PRAWDA! wykryty moze by¢ 100 % wyleczalny. Raka nie mozna wyleczy¢ ziotami lub witaming C

ani tym bardziej pestkami moreli gorzkiej. Najbardziej efektywng metoda walki z rakiem
jest interwencja chirurgiczna oraz inne zabiegi lecznicze: chemioterapia i/lub radioterapia.
Rakiem nie mozna sie zarazic.
O O © /LeszczynskieNGO www.ngo.leszno.pl

PAMIETAIJ!
RAK JESZCZE NICZEGO NIE OZNACZA, MOZNA Z NIM 2YC,
MOZNA Z NIM WALCZYC | MOZNA Z NIM WYGRAC
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MIT NR 3

OSOBY NIEWIDOME POSIADAIJA
LEPSZE POZOSTALE ZMYStY
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NIEPELNOSPRAWNOSCI OBYWATELSKIE

Osoby niewidome majq lepszy stuch
i bardziej wyczulony dotyk.

Jezeli osoba niewidzgca wymaga poprowadzenia,
zamiast chwytac jg za reke, zaproponuij jej swoje
ramie. W kontakcie z osobg niewidoma nie b6j

sie uzywac codziennych zwrotéw typu:

.dobrze byto cie widziec",

»do widzenia", ,do zobaczenia".
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Z racji utraconego wzroku sg jedynie bardziej skoncentrowani na odbiorze bodZcéw stuchowych.
Stuch petni u nich role kompensacyjna. Wspétpracujgc z pozostatymi zmystami, dostarcza
informacji o otaczajgcym swiecie. Koniecznos$¢ zyciowa sprawia, ze zapotrzebowanie na
wycéwiczenie innych zmystéw (zwtaszcza stuchu i dotyku) staje sie wyjgtkowo wazne.
Dotyk pozwala odbiera¢ wrazenia wywierane na skére. Daje cztowiekowi mozliwos$¢ poznania
5 cech (np. szorstko$¢, gtadkos¢, elastycznosc), ktérych nie da sie ujgé wzrokowo.
Z racji braku wzroku wrazenia dotykowe dostarczajg wskazéwek poznawczych,
jakie widzgcym przynosi wzrok.

O O © /LeszczynskieNGO www.ngo.leszno.pl

PAMIETAI!
WAZNA DLA OSOB NIEWIDOMYCH JEST ROZMOWA, DOTYK,
CZYLI PO PROSTU KONTAKT Z DRUGIM CZtOWIEKIEM
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MIT NR 4
OSOBY NIESLYSZACE CZYTAJA Z RUCHU WARG

. ® B SWIADOMOSC -

NIEPELNOSPRAWNOSCI

Wszystkie osoby niestyszqgce
czytajg z ruchu warg.

Il

wwsposob E
a szybko, nie z

Zdolnos¢ czytania z ruchu warg nie jest umiejetnoscia, ktérg posiadajg wszystkie osoby z wadg

PRAWDA! stuchu. Osoby niestyszgce lub niedostyszgce koncentrujg sie na innych sposobach odbioru
informacji, dlatego doskonala u siebie miedzy innymi umiejetnos$¢ czytania z ruchu warg.

Dzieki temu moga zrozumiec¢ osobe méwigcg, ktéra stoi w pewnej odlegtosci lub w gtosnym otoczeniu.

O O © /LeszczynskieNGO www.ngo.leszno.pl

PAMIETAJ!
NIE ZAWSZE OSOBA NIESLYSZACA POTRAFI CZYTAC Z UST.
CZESTO NALEZY PRZEKAZYWAC KOMUNIKAT W INNY SPOSOB
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MIT NR S

WOZEK INWALIDZKI MOZE StUzYC JAKO MIEJSCE DO
PRZEWOZENIA ROZNYCH PRZEDMIOTOW ZYCIA CODZIENNEGO

Of - SWIADOMOSC -

NIEPELNOSPRAWNOSCI

@ Osoba na wozku moze
byé ,bagazowym".

\\I’

- -

0zmawiajgc z osoba siedzgcg na wozku
inwalidzkim, przysigdz do niej na
pobliskim krzesle, przykucnij lub
przynajmniej stan

w dalszej odlegtosci.

e

Wézek inwalidzki stanowi cze$¢ przestrzeni osobistej osoby poruszajgcej sie na wézku,
dlatego tez nie nalezy traktowac go jako wézka na zakupy, ptaszcze itp. Niektére osoby
5 korzystajace z wézka moga z niego wstac i samodzielnie pokonac krétki dystans.
Obarczenie osoby na wézku dodatkowym ,bagazem” utrudnia jej swobodne poruszanie
sie i stanowi dyskomfort.
O O © /LeszczynskieNGO www.ngo.leszno.pl

PAMIETAJ!
OSOBY PORUSZAJACE SIE NA WOZKACH INWALIDZKICH
POTRZEBUJA PRZESTRZENI OSOBISTEJ | KOMFORTU ZYCIA
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MIT NR 6

NA CHOROBY ALZHEIMERA | CHOROBY REUMATYCZNE CHORUJA
TYLKO OSOBY STARSZE

LESZNO

ROZWIN SKRZYDLA

SWIADOMOSC ==
NIEPELNOSPRAWNOSCI

Choroby Alzheimera i choroby reumatyczne
dotyczg tylko osob starszych.

v b
- Badz wsparcit
- wykaz si  empati

Zapadajg na nie gtéwnie osoby starsze, ale zdarza sie, ze choroba atakuje réwniez
trzydziesto- i czterdziestolatkéw. Choroby Alzheimera nie leczy psychiatra, to choroba
neurologiczna, ktérej objawy mozna skutecznie leczy¢ farmakologicznie (redukcja zaburzen
nastrojéw i pamieci, ktopotéw ze snem, objawéw depresiji). W chorobach reumatycznych
wskazany jest ruch i wtasciwie dobrane zabiegi rehabilitacyjne, w tym takze fizykoterapia.

O © © /LeszczynskieNGO www.ngo.leszno.pl

PAMIETAJ!
CHOROBY ALZHEIMERA | CHOROBY REUMATYCZNE MOGA
DOTYCZYC ROWNIEZ OSOB W SREDNIM WIEKU
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MIT NR 7
CHOROBA JEST POWODEM WSTYDU

B e SWIADOMOSCE -

NIEPELNOSPRAWNOSCI

Osoby z niepetnosprawnosciami wstydzg sie
swojej niepetnosprawnosci.

W kontaktach z osobg
z niepetnosprawnoscia traktuj
| j ak sam chciatbys

Kazdy z nas ma potrzebe pozytywnego odbioru wtasnej osoby, aby czu¢ sie w petni aktywnym
cztonkiem spoteczeristwa. Nieujawnianie swojej niepetnosprawnosci jest zwigzane
z zachowaniem sfery prywatnosci. Osoby z widoczng niepetnosprawnoscia

PRAWDA! moga prébowac skrywac posiadang dysfunkcje, gdyz nie chcg wzbudzac nadmiernego

zainteresowania. Powodem takiego zachowania moze byc¢ takze fakt, iz osoby
z niepetnosprawno$ciami nie chcg by¢ postrzegane przez pryzmat swojej niepetnosprawnosci,
ale chca, by inni dostrzegali w nich po prostu cztowieka - kolege, kolezanke, wspétpracownika...
O O © /LeszczynskieNGO www.ngo.leszno.pl

PAMIETAJ!
POZYTYWNE PODEJSCIE DO SWOJEJ CHOROBY POTRAFI ZNACZNIE
POLEPSZYC PSYCHICZNY, A NAWET | FIZYCZNY STAN ZDROWIA
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MIT NR 8

OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI MAJA
NADZWYCZAJNE UMIEJETNOSCI

% B SWIADOMOSC =

= NIEPELNOSPRAWNOSCI

Osoby z niepetnosprawnosciami
majqg szésty zmyst/dar.

W obecnosci osoby

z niepetnosprawnoscia
postaraj sie byc soba,
nie udawaj nikogo,

kim nie jestes.

Kazdy cztowiek jest inny i niepowtarzalny, ma rézne umiejetnosci, talenty, zalety czy wady.
Nie inaczej jest wsréd 0s6b z niepetnosprawnosciami. Jedni ucza sie na kierunkach Scistych, inni
PRAWDA! na humanistycznych, jedni interesujg sie sportem, inni kinem, a jeszcze inni elektronika...
7 Jak widag, nie jest mozliwe wyodrebnienie u 0séb z niepetnosprawnoscig zadnej szczegélnej
cechy, ktérej nie posiadaliby ludzie petnosprawni. Osoby z niepetnosprawnosciami nie charakteryzujg
sie zadnymi niezwyktymi zdolnosciami, umiejetnosciami ani wtasciwosciami. Podobnie jak
kazdy mogag osiagnac bardzo duzo, jednak wymaga to wytrwatosci, zaangazowania,
zwiekszonego wysitku, a takze uporu w dazeniu do okreslonego celu.
O © © /LeszczynskieNGO www.ngo.leszno.pl

PAMIETAIJ!
KAZDY Z NAS JEST TAKI SAM — MA PRAWO DO ZYCIA
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MIT NR 9
OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI ZYJA TYLKO SWOJA CHOROBA

SWIADOMOSC =+
™ NIEPELNOSPRAWNOSCI

Osoby z niepetnosprawnosciami nie pracujg,
nie bawig sie, nie korzystajg z rozrywek.

Dla wielu z nas niepetnosprawnos¢ wigze sie z niestychang tragedia. Wydaje sie, ze bedgc osobg
z niepetnosprawnoscig, juz nic ciekawego w zyciu nie uda sie zrobi¢, ze wszystko traci sens i jedyne,

co pozostaje, to pograzyc sie w depresji i smutku. Jednak osoby z niepetnosprawnosciami spetniajg sie
PRAWDA! w zyciu zaréwno prywatnym, spotecznym, jak i zawodowym. Osiggajg sukcesy zawodowe,

sportowe, artystyczne; Swietujg i cieszg sie ze swoich osiggnie¢, posiadajg wysokie aspiracje
i niezwykte marzenia. Tak jak kazdy z nas, korzystajg w petni z tego, co daje im zycie, nie
zwazajgc na to, ze majg pewne ograniczenia.
O O O /LeszczynskieNGO www.ngo.leszno.pl

PAMIETAIJ!
PRACA, ZABAWA, SPOTKANIA ZE ZNAJOMYMI — TO ROWNIEZ
ELEMENTY DNIA CODZIENNEGO 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
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MITY | STEREOTYPY PRZYGOTOWANE PRZEZ LESZCZYNSKIE
ORGANIZACJE POZARZADOWE

Stowarzyszenie Chorych Na Choroby Reumatyczne
Mity i Prawdy w schorzeniach reumatycznych

Mit - reumatyzm jest spowodowany starzeniem sie, ze cierpig wytgcznie osoby starsze.
Prawda - na reumatyzm zapadajg takze osoby przed 30 rokiem zycia oraz dzieci
np. na Mtodziezowe Idiopatyczne Zapalenie Stawdéw (MIZS)

Mit — przy reumatyzmie nalezy leze¢ i braé leki
Prawda — chore kosci lubig ruch — ruch jest wskazany, ale nalezy go dawkowac¢. Bardzo
wazna w chorobach RZS jest rehabilitacja.

Mit— reumatyzm leczymy cieptem
Prawda — wazna jest termoterapia (ogrzewanie lub oziebianie tkanek — krioterapia)

Mit - na reumatyzm chorujg tylko kobiety
Prawda — kobiety chorujg czesciej, ale u mezczyzn wystepuje czesciej zesztywniajgce
zapalenie stawéw kregostupa ( trzykrotnie czesciej)

Leszczynskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie
Mity i prawdy o chorobie Alzheimera

Mit — przy chorobie Alzheimera chodzi sie do psychiatry czy psychologa
Prawda — Choroba Alzheimera to choroba neurologiczna

Mit - choroba Alzheimera dotyczy wytacznie oséb w podesztym wieku

Prawda - to fakt, choroba Alzheimera najczesciej dotyka osoby po 65 roku zycia, a potem
ryzyko rosnie jeszcze bardziej. Zdarza sie jednak, ze chorujg réwniez osoby w wieku 50, 40,
a nawet 30 lat!

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji Regionalne Biuro FAR
Mity dotyczace osob poruszajacych sie na wdzkach - po urazie rdzenia
i z rozszczepem kregostupa

Mit - wézek to wyrok

Prawda - wézek to nie wyrok. W tych przypadkach wdézek to niezbedne narzedzie zeby
samodzielnie sie poruszaé, funkcjonowac na co dzien i uczestniczyé w zyciu spotecznym.
Temat przedstawiajgcy istote wdzkow aktywnych

SWIADOMOSC NIEPEENOSPRAWNOSCI
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Mit - sparalizowany od pasa w dét

Prawda - paraliz obejmuje czes¢ ciata od miejsca uszkodzenia. Jesli rdzen uszkodzony jest na
poziomie np.4 i 5 kregu piersiowego to od tego miejsca jest paraliz. Przy tym temacie mozna
przedstawi¢ jakie konsekwencje ma za sobg uszkodzenia rdzenia - nie tylko powszechnie
znany paraliz miesni dotyczacy koriczyn dolnych

Stowarzyszenie ,Wygraj Siebie”

Mit - ageism to dyskryminacja ludzi ze wzgledu na wiek. Dotyka ludzi starych, postrzeganych
jako niepotrzebnych i mniej wartosciowych. Ageism jest postawg lansowang przez media,
ktore kreujg kult mtodosci i pieknego ciata. Seniorzy sg postrzegani jako osoby pozbawione
energii, depresyjne, watte. Uznaje sie ich za chorowitych, przesadnie religijnych
i nieaktywnych

Prawda - przeciwdziatanie stereotypom, uprzedzeniom, gorszemu tratowaniu oséb starszych
wptywa nie tylko na poprawe sytuacji senioréw w spotfeczenstwie, lecz rdwniez sprzyja
racjonalnemu gospodarowaniu ich potencjatem. Konieczne jest uswiadomienie, szczegdélne
miodszemu pokoleniu, ze staros¢ jest fazg zycia, ktérej dozywa wiekszos¢ ludzi, ze ten okres
moze by¢ takze twdrczy i radosny, a seniorzy majg czesto duzo energii, ktéra moze zostac
spozytkowana np. na rzecz wspolnoty lokalnej i dziatan miedzypokoleniowych. Pozytywnych
przyktadéw przeczgcych stereotypowi schorowanego, biednego i biernego seniora jest wiele,
od dziatalnosci prowadzonych przez Kluby Seniora po Uniwersytety Trzeciego Wieku oraz
organizacje pozarzadowe, ktére angazujg senioréw do réznych inicjatyw i realizujg wspdlnie
z nimi wiele ciekawych projektow

Stowarzyszenie maliniewidzialni.pl

Mit - niepetnosprawny oznacza wybrakowany, niepetny
Prawda - osoba niepetnosprawna jest petng osobg i powinna by¢ traktowana z nalezytg kazdemu
cztowiekowi godnoscig i szacunkiem - pomimo ograniczen jakie naktada na te osobe jej choroba.

Mit —niepetnosprawnosé to jest sprawa indywidualna

Prawda - kiedy w rodzinie, najblizszym otoczeniu pojawia sie osoba z niepetnosprawnoscia, jej
choroba dotyka réwniez jej bliskich. Oni réwniez borykajg sie z przeréznymi trudnosciami
i wyzwaniami, ktére wynikajg z niepetnosprawnosci najblizszej osoby. Cierpi zatem nie tylko
jednostka, ale takze jej otoczenie, ktére réwniez potrzebuje odpowiedniego wsparcia.

Leszczynskie Stowarzyszenie "Razem z Nami" oraz Zespdt Szkot Specjalnych w Lesznie

Mity - osoby w spektrum autyzmu majg swadj $wiat, nie komunikujg sie, nie majg przyjaciét
i zainteresowan, dzieci z autyzmem sg zle wychowane, zimne matki dzieci z autyzmem

Prawda - Autyzm moze przejawia¢ sie w rézny sposdb. Nie ma dwdch takich samych dotknietych
nim osdb. Dotyczy to zakresu i nasilenia doswiadczanych trudnosci, obejmuje tez zagadnienia takie
jak wyglad, temperament czy cechy osobowosci. Zgodnie z obowigzujacymi kryteriami
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diagnostycznymi autyzm jest rozpoznawany u oséb, u ktérych wystepujg problemy w rozwoju
spotecznym, komunikowaniu sie oraz ograniczone wzorce zachowania, aktywnosci i zainteresowan

Fakty i mity na temat autyzmu

Mit - autyzm wystepuje bardzo rzadko.

Fakt - autyzm dotyka coraz wiecej ludzi. Aktualnie na autyzm cierpi 1 na 300 oséb w Polsce (dane
szacunkowe Fundacji SYNAPSIS), 1 na 100 w Wielkiej Brytanii (National Autistic Society) i az 1 na 88
w USA (Centers for Disease Control and Prevention).

Mit - autyzm jest nowym zaburzeniem

Fakt - autyzm zostat opisany po raz pierwszy przez Leo Kannera w 1943 roku. Jednak opisy dzieci
z charakterystycznymi dla autyzmu objawami pojawity sie w literaturze juz pod koniec XVIII wieku!
Autyzm

Mit - autyzm jest skutkiem btedéw wychowawczych rodzicéw
Fakt - wiemy, ze autyzm jest skutkiem innej pracy moézgu. Nie wiem jednak na razie, jakie sg tego
przyczyny

Mit - autyzm jest chorobg psychiczng

Fakt - autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, wynikajagcym z odmiennej pracy mézgu. Zdarza
sie, ze tak samo jak inni ludzie, osoby z autyzmem mogg cierpie¢ na depresje, nerwice natrectw,
psychozy itp.

Mit - ,To jest ADHD, a nie autyzm.”
Fakt - u 35%-50% dzieci z ADHD wystepuja réwniez zaburzenia spektrum autyzmu. A az 60%-80%
dzieci z Zespotem Aspergera ma réwniez ADHD

Mit - dzieci z autyzmem sg uposledzone umystowo
Fakt - aktualne badania wskazuja, ze wiekszos¢ dzieci ze spektrum autyzmu (62%) nie jest
niepetnosprawna intelektualnie (dane ADDM, USA)

Mit - osoby z autyzmem sg Zle wychowane

Fakt - wiekszo$¢ oséb z autyzmem ma trudnosci z adekwatnym zachowaniem sie w sytuacjach
spotecznych, co wynika z trudnosci z rozumieniem rzadzacych nimi zasad. Wielu osobom z autyzmem
trudno jest zrozumie¢ mimike twarzy, ton gtosu, czy zarty

Nie widze przeszkdd sp. z 0.0. non profit

Mit- osoby niewidome nie powinny - nie mogg uprawiaé sportu

Prawda: osoby niewidome mogg uprawia¢ sport. Istnieje wiele rdézinych dyscyplin
sportowych ( nawet ekstremalnych ), ktére sg dedykowane osobom niewidomym. Jest to
m.in. blind soccer ( pitka nozna dla niewidomych ), narciarstwo alpejskie zjazdowe,
strzelectwo, tenis stotowy dla oséb niewidomych itp.

SWIADOMOSC NIEPEENOSPRAWNOSCI



O

- (
. —

AKTYWNE
OBYWATELSKIE

MITY | STEREOTYPY NA TEMAT NIEPELNOSPRAWNOSCI

Polski Zwigzek Niewidomych

Mit - cztowiek starszy, przygarbiony z biatg laskg i w ciemnych okularach — to osoba
postrzegana jako niewidoma, niezdolna do egzystencji w spoteczenstwie

Prawda - osoba z dysfunkcjg wzroku przy pomocy i akceptacji spotecznej zdolna do nauki, do
pracy oraz przy pomocy nowoczesnej technologii do samodzielnej egzystencji gotowa
pomagac i wspiera¢ niepetnosprawnych i niesamodzielnych

Leszczynskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne "Amazonka"

Mit - jedzenie cukru przyspiesza rozwdj raka

Prawda - jest to nieprawdziwe przekonania, komorki nowotworowe co prawda potrzebujg
wiecej cukru, ale ograniczenie jego spozycia nie spowoduje zagtodzenie juz istniejgcych.
Nalezy jednak pamietaé o innym czynniku, ktéry sprzyja rozwojowi nowotworu. Jest nim
otyto$é, ktdra powstaje min. na skutek spozywania znacznej ilosci cukrow. Tak wiec
ograniczenie spozycia cukru moze poniekad zapobiec chorobie. Jednak ograniczenie nie
wyleczy juz istniejgcego raka

Mit - rak to wyrok

Prawda - w dzisiejszych czasach dzieki postepowi nauki rak stat sie chorobg przewlekty
i wczesnie wykryty moze by¢ 100 % wyleczalny. Wazne jest bysmy zmienili swdj sposéb zycia,
poddawali badaniom profilaktycznym

Mit - rak boi sie noza

Prawda - to przekonanie pokutuje jeszcze w spoteczenstwie. Niektdre osoby bojg sie poddaé
zabiegowi chirurgicznemu w obawie, ze po wycieciu raka szybko pojawig sie przerzuty. Takie
myslenie wynika z tego, ze w przesztosci wycinano tylko zmiane nowotworowg i nie zawsze
catkowicie. Dzi$ wycina sie raka z marginesem komérek zdrowych, a pacjentéw poddaje sie
dalszym zabiegom leczniczym min. chemioterapii i/lub radioterapii

Mit - rak jest zarazliwy

Prawda - rakiem nie mozna sie zarazi¢. Mozna jedynie zarazi¢ sie niektérymi bakteriami lub
wirusami, ktére mogg spowodowad raka takimi jak np. wirus HPV, ktéry moze by¢ przyczyna
raka szyjki macicy lub bakteria Helicobacterpylori, ktéra moze spowodowac za raka zotgdka

Mit - rak mozna wyleczy¢ ziotami lub witaming C

Prawda - ten szkodliwy mit przyczynia sie do opdznienia leczenia chorych zwtaszcza, gdy nie
chcg poddacd sie leczeniu radykalnemu lub chemioterapii. Ani ziota ani witamina C nie
wyleczg nas z raka, a nawet mogg zaszkodzié¢, gdy wchodzg w interakcje z stosowanymi
lekami

SWIADOMOSC NIEPEENOSPRAWNOSCI
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Mit — pestki moreli gorzkiej leczg raka

Prawda - to kolejny bardzo niebezpieczny mit. W $rodowiskach zwigzanych z medycyng
alternatywng wierzy sie, ze amigdalina zawarta w pestkach moreli leczy a wrecz zabija
komorki raka. Amigdalina jest zwigzkiem, ktéry w organizmie rozktada sie na m.in.
cyjanowododr, a ten moze wywotywaé silne zatrucie. Zwolennicy medycyny
niekonwencjonalnej uwazajg jednak, ze cyjanek niszczy komérki rakowe. Nie potwierdzajg
tego badania kliniczne. Nie stwierdzono, aby miata ona wptyw na zmniejszanie sie guzéw,
wydtuzenie czasu przezycia czy tez poprawe jakosci zycia chorych. Zdarzyty sie z kolei
przypadki silnego zatrucia po ich zazyciu.

POZOSTALE MITY | STEREOTYPY NA TEMAT OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

MIT:  Osoby niepetnosprawne sq jak dzieci — potrzebujg naszej pomocy.
Osoby niepetnosprawne, tak jak kazdy z nas, chcg byé samodzielne i niezalezne od
innych. Wypracowujg sobie wifasne sposoby na wykonywanie codziennych
obowigzkéw. Radzg sobie swietnie przy wykonywaniu tych samych czynnosci co inni,
ale czesto muszg w to wtozyé duzo wiecej wysitku. Czasami potrzebujg naszej
pomocy, ale tez bardzo czesto nie lubig kiedy na sile sie im pomaga.

MIT:  Wszyscy niepetnosprawni sq uposledzeni umystowo.
S3 rdzne rodzaje i stopnie niepetnosprawnosci, dotyczgce narzgddw ruchu i zmystéw
jak i te dotyczace niepetnosprawnosci umystowej. Warto zapamietaé, ze
niepetnosprawnos¢ wzrokowa, stuchowa czy ruchowa NIE JEST tozsama
z niepetnosprawnoscia umystowg! W Polsce studiuje okoto 28000 o0séb
niepetnosprawnych, wiele z nich otrzymuje tytuty naukowe i osigga sukcesy
edukacyjne i zawodowe.

MIT:  Osoby niewidome majq lepszy stuch i bardziej wyczulony dotyk.

Z racji utraconego wzroku sg jedynie bardziej skoncentrowani na odbiorze bodzcow
stuchowych. Stuch petni u nich role kompensacyjng. Wspodtpracujgc z pozostatymi
zmystami, dostarcza informacji o otaczajgcym swiecie. Koniecznos¢ zyciowa sprawia,
ze zapotrzebowanie na wycéwiczenie innych zmystéw (zwtaszcza stuchu i dotyku) staje
sie wyjgtkowo wazne.Dotyk pozwala odbiera¢ wrazenia wywierane na skére. Daje
cztowiekowi mozliwos¢ poznania cech (np. szorstkos¢, gtadkos¢, elastycznosé),
ktorych nie da sie ujgé wzrokowo. Z racji braku wzroku wrazenia dotykowe
dostarczajg wskazowek poznawczych, jakie widzgcym przynosi wzrok.
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MIT:

MIT:

MIT:

MIT:

MIT:

MIT:

Wszyscy gtusi czytajq z ruchu warg.

Zdolnos¢ czytania z ruchu warg nie jest umiejetnoscig, ktérg posiadajg wszystkie
osoby z wadg stuchu. Osoby niestyszgce lub niedostyszagce koncentrujg sie na innych
sposobach odbioru informacji, dlatego doskonalg u siebie miedzy innymi umiejetnosc
czytania z ruchu warg. Dzieki temu mogg zrozumie¢ osobe moéwigca, ktdra stoi
w pewnej odlegtosci lub w gtosnym otoczeniu.

Osoba na wozku moze by¢ ,bagazowym”.

Wédzek inwalidzki stanowi czes$¢ przestrzeni osobistej osoby poruszajgcej sie
na woézku, dlatego tez nie nalezy traktowaé go jako wdzka na zakupy, ptaszcze itp.
Niektdre osoby korzystajgce z wdzka moga z niego wstaé i samodzielnie pokonad
krétki dystans. Obarczenie osoby na wdézku dodatkowym ,bagazem” utrudnia jej
swobodne poruszanie sie i stanowi dyskomfort.

Osoby niepetnosprawne potrzebujq przedstawiciela.

Niepetnosprawnos¢ nie stanowi ograniczenia w decydowaniu o sobie samym. Osoby
niepetnosprawne samodzielnie i niezaleznie podejmuja réznorakie decyzje. Obecnos¢
przedstawiciela jest zbedna, gdyz osoby niepetnosprawne same wyrazajg swoje
potrzeby i potrafig sobie same poradzi¢ w réznych sytuacjach dnia codziennego
(wizyta w urzedzie, sklepie itp.)

Do osoby gtuchej trzeba mowic bardzo wolno.

Wolne tempo moéwienia nie sprawi, ze osoba gtucha nas ustyszy. W ten sposéb
mozna tylko ,pogorszy¢” sytuacje, gdyz osoba niestyszgca moze umieé czytaé z ruchu
warg. Osoba, ktéra czyta z ruchu warg umiejetno$é te wyéwiczyta obserwujgc osoby,
ktére moéwity swobodnie w naturalny dla siebie sposéb. Che¢ udzielenia ,,pomocy”
i w efekcie zmiana tempa mdwienia powoduje, ze uktad warg jest nienaturalny,
a przez to wypowiedz staje sie niezrozumiata dla osoby czytajacej z ruchu warg.

Osoby z problemami z mowq nie mozna prosi¢ o powtdrzenie.

Problemy z wymowg, do ktérych nalezg miedzy innymi seplenienie, ,reranie” czy
jakanie powoduja, ze niekiedy mozna miec trudnosci ze zrozumieniem osoby, ktéra
ma taki problem. Jesli kto$ nie jest sie pewny czy dobrze zrozumiat osobe mdwigcg, to
nie powinien jej przytakiwac tylko poprosi¢ o powtérzenie. Prosba taka nie zostanie
zle oceniona, gdyz bedzie ona swiadczy¢ o tym, ze osoba dopytujgca chce dobrze
zrozumie¢ swojego rozmowce.

Osoby niepetnosprawne wstydzq sie swojej niepetnosprawnosci.

Kazdy z nas ma potrzebe pozytywnego odbioru wtasnej osoby, aby czué sie w petni
aktywnym cztonkiem spoteczeristwa. Nieujawnianie swojej niepetnosprawnosci jest
zwigzane z zachowaniem sfery prywatnosci. Osoby niepetnosprawne z widoczng
niepetnosprawnoscia mogg probowaé skrywac posiadang dysfunkcje, gdyz nie chca
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MIT:

MIT:

wzbudza¢ nadmiernego zainteresowania. Powodem takiego zachowania moze by¢
takze fakt, iz osoby niepetnosprawne nie chcg by¢ postrzegane przez pryzmat swojej
niepetnosprawnosci, ale chcg by inni dostrzegali w nich po prostu osobe — kolege,
kolezanke, wspdtpracownika...

Osoby niepetnosprawne majq szésty zmyst/dar.

Kazdy cztowiek jest inny i niepowtarzalny, ma rézne umiejetnosci, talenty, zalety czy
wady. Nie inaczej jest wsréd osdb niepetnosprawnych. Jedni uczg sie na kierunkach
Scistych, inni na humanistycznych, jedni interesujg sie sportem, inni kinem, a jeszcze
inni  elektronikg... Jak wida¢ nie jest mozliwe wyodrebnienie u oséb
z niepetnosprawnoscig zadnej szczegdlnej cechy, ktérej nie posiadaliby ludzie
petnosprawni. Osoby niepetnosprawne nie charakteryzujg sie zadnymi niezwyktymi
zdolnosciami, umiejetnosciami ani wtasciwo$ciami. Podobnie jak kazdy moga
osiggnaé bardzo duzo, jednak wymaga to wytrwatosci, zaangazowania, zwiekszonego
wysitek, a takze uporu w dazeniu do okreslonego celu.

Osoby niepetnosprawne nie bawiq sie, nie korzystajq z rozrywek — kontemplujg
w powadze swe nieszczescie.

Dla wielu z nas niepetnosprawnos¢ wigze sie z niestychang tragedia. Wydaje sie,
ze bedac osobg niepetnosprawng juz nic ciekawego w zyciu sie nie uda zrobi¢, ze
wszystko traci sens i jedyne co pozostaje to pograzyé sie w depresji i smutku. Jednak
osoby niepetnosprawne spetniajg sie w zyciu zaréwno prywatnym, spotecznym jak
i zawodowym. Osiggajg sukcesy zawodowe, $Swietujg i cieszg sie ze swoich osiggnieé,
posiadajg wysokie aspiracje i niezwykte marzenia. Tak jak kazdy z nas korzystaja
w petni z tego, co daje im zycie nie zwazajac na to, ze majg pewne ograniczenia.
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"Miej taki punkt widzenia, z ktorego

dobrze widac drugiego cztowieka"

R. Wasilewski
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Kampania Swiadomo$é Niepefnosprawnosci realizowana jest
przez Miasto Leszno oraz leszczynskie Organizacje Pozarzgdowe.
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