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CO, GDZIE, KIEDY?

SWIETLICE PODWORKOWE ,,KROKUS”

Stowarzyszenie Spoteczno - Kulturalne ,Krokus” zaprasza
Tﬂ @ do kreatywnego spedzenia czasu podczas Swietlicy podwérkowej.
Projekt finansowany preez Miasto Leszno Spotkania odbywaja sie w kazdy wtorek od godziny 16:00 przy ulicy
Y - Sredniej i Grodzkiej.
i @
o Zajecia skierowane sg nie tylko do dzieci i mtodziezy, ale réwniez dla
B ich rodzicéw i opiekundw. Celem projektu jest wychowanie
POderKOWQ <§;3 miodych ludzi poprzez prace w matych grupach, w ramach
@ - wszechstronnego programu
> /

Waznym elementem projektu jest takie nauka przez

Zapraszamy dzieci, mfodziez i dorostych doswiadczenie.
do spedzenia czasu w naszej swietlicy na Swiezym powietrzu

Kazda swietlica to mniej wiecej od 15 do 20 uczestnikdw, ktérzy
w ramach zajeé¢ majg zorganizowany czas pozadomowy.

Istotg Swietlic podwdrkowych jest to, ze nie jest ona przypisana do danego miejsca i przygotowana jest tak,
by zorganizowac dzieciom i mtodziezy ich czas wolny.

Projekt wspétfinansowany jest przez Miasto Leszno.

Organizator: Stowarzyszenie Spoteczno — Kulturalne Krokus

MARSZ Z KIJKAMI LUB BEZ

Fundacja ,,Arena i Swiat” zaprasza w kazda niedziele od godziny 9:00 na ,Marsz z kijkami <QI s
|Ub beZ”, Arena i Swiat

Inicjatywa jest adresowana do wszystkich pasjonatéw jak i poczatkujgcych, ktérzy

Fundacja organizuje cyklicznie dla mieszkanicéw spacery z kijkami lub bez. /t
chcieliby wzig¢ udziat w marszu. '

. . . kijkami lub b
Jest to ciekawa forma spedzania wolnego czasu dla mfodszych i starszych. S IR0
Data: W kazda niedziele

[Godzina: 9:00

Organizator: Fundacja ,Arena i Swiat”

Miejsce zbiorki oraz dodatkowe informacje

pne na facebook @Fundacja Arena i $wiat

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
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WAKACYJNE PORANKI Z JOGA

WAKACY]NE PORANKI mw kazda niedziele lipca od godziny 9:00 na stadionie lekkoatletycznym przy ulicy
17 Stycznia w  Lesznie  odbywajg sie  ,Wakacyjne  poranki

zjoga”.
Zajecia z jogi prowadzi Pani Agnieszka Sakowicz - wykwalifikowana instruktorka
jogi.

Organizator: Stowarzyszenie ,Przystan”, Stowarzyszenie ,,Wygraj Siebie”

Wstep bezptatny!
Brak limitu uczestnikéw!

LATO W NADMORSKIM KLIMACIE

Pira - Grota Leszno =zaprasza w kazdy czwartek lipca w godzinach =g dbd
od 17:00 do 19:00 na bezptatne klimatyczne spotkania przy muzyce na zywo. e

Pira — Grota to super miejsce aby sie w petni zrelaksowad.
Dla kazdego uczestnika napdj gratis.

Organizator: Pira- Grota Leszno, Spétdzielnia Socjalna Kuba-Bart

RODZINNY WARSZTAT PLASTYCZNY W GALERII MBWA

RODZINNY Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych w Lesznie zaprasza na ,Rodzinny Warsztat
WARSZTAT PLASTYCZNY Plastyczny”, ktéry odbedzie sie 20 lipca od godziny 11:00 w Galerii MBWA przy ulicy

mandala

Leszczynskich 5.

Prace, ktére powstang podczas warsztatow uczestnicy bedg mogli zabra¢ do domu.
Tym razem na profesjonalnych podobraziach malarskich beda tworzone mandale —
obrazy na planie kota, ktdére jest uwazane za symbol doskonatosci
i harmonii.

Do udziatu organizator zaprasza dzieci wraz z opiekunami, na ktére obowigzuja zapisy
SN O St i ilos¢ miejsc jest ograniczona.

20 ¥pc.a 208 [sobolal, w godz. 1100-13.00
Galeria MBWA Leszno, ul.Leszczyhskich S

Cbowkgqzaney, Ase medsc 602 ona.

R ey Udziat w zajeciach jest pfatny: 7zt od dziecka i 3,50 zt dla dziecka co posiada Karte Duzej
Rodziny.

Organizator: Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych
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STOWARZYSZENIE
LESZCZYNSKI BANK
ZYWNOSCI

zaprasza do wspdlnego
spedzenia wolnych dni
wakacyjnych.

ZAJECIA PLASTYCZNE, MANUALNEW
ARTYSTYCZLI:I“I»E REKODZIEI.NICZE JESTESMY DO

BEZPLATNE ANIMACIE, PIKNlKl PANSTWA
, DYSPOZYCJI
PODWORKOWE PRZEKASKI .
' W GODZINACH
9:00 - 14:00

tel. kontaktowy:
517-604-284
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MLODZIEZOWE CENTRUM PROFILAKTYKI

TERMATIW “ALTERNATYWA”
ACTETIATOA ul. Jana Pawia Il 6, 64-100 LESZNO
B tol. 529 74 94 (90), fax 529 79 29

e-mail: nasza@alternatywa.leszno.pl
www.alternatywa.leszno.pl

ZAJECIA ODBYWAJACE SIE W MCP ,ALTERNATYWA

Wydarzenie wspélfinansowane przez Miasto Leszno

Spotkania indywidualne i rodzinne - dotyczace réznych trudnosci i
problemow mlodziezy oraz rodzicow nastolatkéw. Na godzine
spotkania prosimy umowi¢ si¢ telefonicznie w biurze pod
Tel. 65 529 74 94, kom. 601 564 336 lub mailem na adres:
nasza@alternatywa.leszno.plUwaga: Mozliwe jest uméwienie konsultacji
na wybrany dzien tygodnia - po uzgodnieniu telefonicznym

Poniedziatki
11:00-13:00

Jesli cheesz nauczy¢ si¢ gry na gitarze lub doskonali¢ swoje
umiejetnosci gry- zapraszamy!!! Zabierz swoj instrument i przylacz sie

do nas. Jesli nie posiadasz wlasnej gitary - uzyczymy.

Wtorki
11:00-13:00

Podczas zajg¢ poznasz swoje mocne strony, a takze dowiesz si¢ jak osiggna¢ sukcesy i
by¢ zadowolonym z zycia. Nauczysz si¢ rozwigzywaé konflikty i radzi¢ sobie z réznymi
trudnosciami. Poznasz techniki radzenia sobie ze stresem, techniki odmawiania,
nauczysz si¢ autoprezentacji . Praca z ciatem — sposoby wyrazanie siebie poprzez
ruch, gest, mimike... Wykorzystanie formy wyzwolenia emocji, rozwijajacej
spontaniczno$¢ i zdolnos¢ tworczego myslenia. Przez 2h zajecia z calg grupa, 1hw

matych grupach.

Weorki
14.00-16.00

Podczas zaje¢ poznasz swoje mocene strony, a takze dowiesz si¢ jak
osiagnac sukcesy i by¢ zadowolonym z zycia. Nauczysz si¢
rozwiazywac konflikty i radzi¢ sobie z roznymi trudnosciami. Poznasz
techniki radzenia sobie ze stresem, techniki odmawiania, nauczysz si¢
autoprezentacji oraz sposobow jak realizowac swoje marzenia.

akceptujac siebie. Przez 2h zajecia z cal grupa, 1h w matych grupach.

Srody
17:00-19:00

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
TEL. 65 529 54 03 E-MAIL NGO@LESZNO.PL
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MLODZIEZOWE CENTRUM PROFILAKTYKI

TV “ALTERNATYWA”
ATERSATIA ul. Jana Pawia Il 6, 64-100 LESZNO N/
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ROZWIN SKRZYOLA

Wydarzenie wspéifinansowane przez Miasto Leszno
Podczas zaje¢ masz okazje poznac podstawy i nauczy¢ sie zonglowania pitkami,

maczugami, obrgczami; poznasz tricki na takich sprzetach jak diabolo, flower stick,
poi. Mozesz uczestniczy¢ w zajeciach Fire Show — tarica z ogniem i wystepowaé w
niesamowitych spektaklach ogniowych (obejrzyj pokazy na facebooku).

Gwartki GRUPA BEBNIARSKA

10:30-12:30 Chcesz nauczyé sie gry na bebnach afrykanskich, poczué klimat muzyki etnicznej,

poczué rytm i smak improwizacji. Zapraszamy ©

Cawartki
17.00-19:00 Jested kreatywny, masz ciekawe pomysly, interesujesz si¢ sprawami innych i tym, co
dzieje sie wokoét Ciebie, a do tego lubisz pisac lub fotografowac , chcesz przezyé
przygode z filmem ?...Przytacz si¢ do nas i poznawaj tajniki dziennikarstwa. Bedziesz
brat udziat w: sondach ulicznych, wywiadach , reportazach, tworzeniu filméw...i wielu
innych dziataniach wynikajacych takze z Twoich pomystéw!

Piatek GRUPA WSPINACZKOWA

17.00-19.00 Chcesz rozpoczaé swoja przygode ze wspinaczka- Zapraszamy do nas ©

Techniki linowe, asekuracji wspinania na $ciance to wszystko na naszych spotkaniach

dodatkowo WOLONTARIAT

Chcesz zrobi¢ w zyciu co$ dobrego dla innych, masz twércze pomysly, chciatby$

prowadzi¢ swoja grupe - to znaczy, ze dobrze trafites. Wolontariusze prowadza
zajecia, biorq udziat w organizowaniu i prowadzeniu imprez, akcji charytatywnych,
pomocowych oraz udzielajg korepetycji. Zapraszamy takze do grupy
WOLONTARIUSZY pomagajacych w nauce osobom w wieku 13-20 lat. Jedli tatwo
przychodzi Ci nauka i chcesz pomédc innym w nauce réznych przedmiotéw =
ZAPRASZAMY!

Szczegotowe informacje pod numerem telefonu 65 529 74 94,
kom. 697983437 w godzinach 08.00- 15.00
na stronie internetowej oraz na profilu placéwki

https://www.facebook.com/pages/MCP-Alternatywa-Leszno/

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
TEL. 65 529 54 03 E-MAIL NGO@LESZNO.PL
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Wakacje S‘eniorc’)w Lesznie,

LIPIEC
sy

Galeria MBWA, ul. Leszczynskich 5

WARSZTAT PLASTYCZNY

,Miasto pamigci — wyobrazona mapa”
z okazji 100-lecia powrotu Leszna do Macierzy.

Warsztat poswiecony jest spersonalizowanym refleksjom nad
struktura miejska Leszna. Uczestnicy beda pracowa¢ nad forma
mapy, ktéra zostanie wypetniona ilustracjami, przywotujacymi
wtasne skojarzenia i wspomnienia zwiazane z architektura miasta.
Zapisy indywidulane do 28 czerwca 2019 r. osobiscie w Galerii MBWA
Leszno, przy ul. Leszczynskich 5, lub telefonicznie pod numerem:
655205427,512227209

06.07.2019 11.00 udziat bezptatny

ZWIEDZANIE LESZNA Z PRZEWODNIKEM

Zbidrka chetnych przed siedziba Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Stowianska 24,

12.07.2019 18.00 udziat bezptatny

Galeria MBWA, ul. Leszczyniskich 5

POKAZ FILMOWY
~Mlynarski. Piosenka finatowa”
Ostatni bardzo osobisty i szczery wywiad z Wojciechem Mtynarskim
dopetniony wypowiedziami ponad 30 jego najblizszych przyjaciét -
miejscowki do odbioru w Galerii MBWA Leszno, przy ul.
Leszczynskich nr 5, w terminie do 10 lipca 2019 r.

22-26.07.2019 17.00-18.30 [kt

(dacyduje kolejnoké zglosze)
Miejski Osrodek Kultury, ul. B. Chrobrego 3a

KURS TANCA
Kurs tanca (dla par, badz indywidualnie), grupa max. 30 os6b. Zapisy

do dnia 10 lipca 2019 r. osobiscie w Miejskim Osrodku Kultury przy
ul. B. Chrobrego 3a lub telefonicznie: 65 529 99 85

27.07.2019 18.00-21.00 [l

Miejski Osrodek Kultury, ul. B. Chrobrego 3a

WEHIKUL CZASU - wieczorek taneczny
Wieczorek dla uczestnikéw kursu, ale... nie tylko. Zapisy do dnia
24 lipca 2019 r. osobiscie w Miejskim Osrodku Kultury przy
ul. B. Chrobrego 3a lub telefonicznie: 65 529 99 85

23.07.2019 8.00-19.00 EeEragipia

trasa: Leszno - Rakoniewice - Drzymatowo - Goscieszyn - Wolsztyn - Obra - Leszno

WYCIECZKA REGIONALNA

W goscinie u Pigknej Heleny”
Wycieczka przyblizajaca atrakcje turystyczne Wolsztyna i okolic.
Walory kulturowe regionu to przede wszystkim liczne zabytki
sakralne i $wieckie, m.in.: barokowy zespét pocysterski w Obrze,
zespoty parkowo-patacowe oraz ciekawe muzea, w tym, unikalne w
skali europejskiej muzeum zabytkowych parowozéw w Wolsztynie i
Dom Marcin Rozka. Zgtoszenia osobiscie w terminie do dnia 10 lipca
w Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Bolestawa Chrobrego nr 3,

2 2019 18.00 wstep wolny

Biblioteka Ratuszowa, Rynek 1

KONCERT MUZYCZNY lata 60. i 70.
W programie piosenki polskie z lat 60. 70. XX wieku takich
wykonawcéw jak: m. in. Karin Stanek, Ireny Jarockiej, Eleni, Czestawa
Niemena. Zaspiewa Sara Kicirnska z zespotem Mus Trio.

wstep on;y

lioé¢ miejse ograniczona (do 50 0s6b)

0d 03.07.2019 w kazda srode  12.00
Teatr Miejski w Lesznie, ul. G. Narutowicza 69

KINO SENIORA
Zapraszamy na seanse filmowe w sali kinowej Teatru Miejskiego w
Lesznie. Wszelkie dodatkowe informacje bedzie mozna uzyskaé
pod numerem telefonu : 65 529 92 70.

SIERPIEN
L]

Miejski Osrodek Kultury, ul. B. Chrobrego 3a
KURS TANCA

Kurs tanca (dla par, badz indywidualnie), grupa max. 30 oséb. Zapisy
dodnia 17 lipca 2019 r. osobiscie w Miejskim Osrodku Kultury przy
ul. B. Chrobrego 3a lub telefonicznie: 65 529 99 85

03.08.2019 11.00 udziat bezptatny

ZWIEDZANIE LESZNA Z PRZEWODNIKEM

Zbidrka chetnych przed siedziba Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Stowianska 24,

RN PLECAREX B ERle) udziat bezplatny

Miejski Osrodek Kultury, ul. B. Chrobrego 3a

WEHIKUL CZASU - wieczorek taneczny
Wieczorek dla uczestnikéw kursu, ale... nie tylko. Zapisy do dnia
31 lipca 2019 r. osobiscie w Miejskim Osrodku Kultury przy ul.
B. Chrobrego 3a lub telefonicznie: 65 529 99 85

ENE DL CARE X B PX ) KOSZT 35 ZL

trasa: Leszno - Rakoniewice - Drzymatowo - Goscieszyn - Wolsztyn - Obra - Leszno

WYCIECZKA REGIONALNA

.W goscinie u Pigknej Heleny”
Woycieczka przyblizajaca atrakcje turystyczne Wolsztyna i okolic.
Walory kulturowe regionu to przede wszystkim liczne zabytki
sakralne i swieckie, m.in.: barokowy zesp6t pocysterski w Obrze,
zespoty parkowo-patacowe oraz ciekawe muzea, w tym, unikalne w
skali europejskiej muzeum zabytkowych parowozéw w Wolsztynie i
Dom Marcin Rozka. Zgtoszenia osobiscie w terminie do dnia 28 lipca
w Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Bolestawa Chrobrego nr 3,

13.08.2019 18.00 wstep wolny

Biblioteka Ratuszowa, Rynek 1

KONCERT MUZYCZNY lata 60. i 70.

W programie piosenki polskie z lat 60., 70. XX wieku takich
wykonawcow jak: m. in. Karin Stanek, Ireny Jarockiej, Eleni, Czestawa
Niemena. Zaspiewa Sara Kicinska z zespotem Mus Trio.

0d 07.08.2019 wkazdasrode  12.00  [RnaAb AN

Teatr Miejski w Lesznie, ul. G. Narutowicza 69
KINO SENIORA
Zapraszamy na seanse filmowe w sali kinowej Teatru Miejskiego w
Lesznie. Wszelkie dodatkowe informacje bedzie mozna uzyskac
pod numerem telefonu : 65 529 92 70.
Wspélorganizatorzy:
mbua [ 0
me— ey

TEATR MIEJSKI 1 ‘H\H

Organizatorem wydarzefi jest Urzad Miasta Leszna
wraz z Leszczyfiska Rada Seniorow

3
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MIenzyNaARODDOWE INTERNATIONAL
LeszezyNskKIE Jazz WoRKsHoFP
WARszTaAaTY Jazzowe IN LeEsznNo
)
w PR O GRAGQM e
WYKLADOWCY: —
Natalia Lubrano - wokal ’
Piotr Wylezot - piano e
Dawid Kostka - gitara i m
Adam Wendt - saksofon g
Piotr Schmidt - trabka
Jarostaw Buczkowski - akordeon Sen
Mikota] Kostka - skrzypce g
Zbigniew Wrombel - kontrabas / gitara basowa 'ﬁf"

Frank Parker - perkusja
Hans Peter Salentin - jazz session (zajecia dla wszystkich uczestnikow)
Andrze] Winiszewski - historia jJazzu

KONCERTY:

The Other Sound (Buczkowski & Troczewski)
Natalia Lubrano

Hal

Kostka & Raczkowski Duo e
Adam Wendt Power Set roadasm
Koncert Finatowy 15. MLW) e

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
TEL. 65 529 54 03 E-MAIL NGO@LESZNO.PL
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DOTACJE NA ROZPOCZECIE DZIALALNOSCI
GOSPODARCZEJ

Celem projektu jest utworzenie nowych,
trwatych przedsiebiorstw powstatych dzieki
zaktywizowaniu 45 osébw wieku od 30 lat,
zamieszkujgcych na terenie wojewddztwa
wielkopolskiego (powiat leszczyriski, powiat
rawicki, powiat gostynski, powiat koscianiski
i powiat wolsztynski), ktére znajdujg sie
w szczegblnie trudnej sytuacji na rynku pracy,
o niskich kwalifikacjach (wyksztatcenie nizsze niz
podstawowe, gimnazjalne, ponadgimnazjalne).

Dzieki przeszkoleniu z zakresu zaktadania wtasnej
firmy  zostanie udzielonych 36  dotacji
bezzwrotnych

i wsparcie pomostowe dla 36 firm.

W ramach projektu oferowane jest doradztwo:

e zawodowe i psychologiczne - wrzesien
2019,

e szkolenie ABC przedsiebiorczosci -
pazdziernik 2019,

e wsparcie finansowe na rozwoj
przedsiebiorczosci w kwocie 23 000 zt -
grudzien 2019,

e wsparcie pomostowe 1300 zt/m-c -
od grudnia 2019,

e pomoc szkoleniowo-doradczg -
listopada 2020

od

ZAKEADAM FIRME
Z DOTACJA

v P

Fu‘ nanego Programu Operacyinegonalata 2014

Kwota dotacji
23000 zt

Wsparcie pomostowe
1300zt / m-c

owe, gimnazjal

ponadgimnazjaine: li G
e, zasadnicza

CEL PROJEKTU

technikum, technikum urupelniajyce

L bczrobolnych. Nemych zawodowo.

zkoda zawodowa

Dzigkl przeszkoleniu z zakresu zakiadamia wtasnej firmy zostanie
udrielomych 36 dotacji bezrwrotnych i wsparcie pomostowe dla 36 firm.

wrzesien 2019
pazdziemik 2019
grudzied 2019

= doradztwo zawodowe | psychologiczne
» srikolenie ABC przedsigbiorczosel

N Profextu = wsparcie finansowe na rozwd]

OFERUJEMY praadsieblorczodcl w kwocle 23 000 2t
= wsparcie pomostowe 1 300 2¢/m-c od grudnia 2019
= pomoc szkolentowo-doradezy do listopada 2020
RiPH e
’ e _— e

KONTAKT DLA ZAINTERESOWANYCH UDZIALEM W PROJEKCIE:

Biuro Regionalnej Izby Przemystowo-Handlowej w Lesznie

ul. 55 Putku Piechoty 34, 64-100 Leszno
tel. 65529 56 56
mail:leszno@riph.pl

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
TEL. 65 529 54 03 E-MAIL NGO@LESZNO.PL
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CO, GDZIE, KIEDY? - SPORT

11 112 KOLEJKA PGE EKSTRALIGI

W dniu 26 lipca w ramach 11 kolejki PGE Ekstraligi Unia Leszno pojedzie
z Speed Car Motor Lubin, a dwa tygodnie pdZniej 9 sierpnia podejmie
Get Well Torun.

Oba pojedynki zostang rozegrane na stadionie im. A. Smoczyka
w Lesznie.

Organizator: Unia Leszno S.A.

W dniach 27-28 lipca odbedg sie "IV Leszczynskie Zawody Spadochronowe
Leszno 2019" przy ulicy Szybownikéw 28.

Wydarzenie wspotfinansowane przez Miasto Leszno.

Organizator:
Leszczynskie Stowarzyszenie Spadochronowe ,,Feniks”

MISTRZOSTWA SWIATA W SPEEDROWERZE

W dniach 8-11 sierpnia odbeda sie ,Mistrzostwa Swiata w Spedrowerze”.
W Lesznie zagoszczg najlepsi zawodnicy speedrowera z catego swiata!

W ciggu tych czterech dni czekajg nas ogromne emocje, bo w Lesznie zostang rozegrane cztery Finaty Pucharu Federacji
oraz potfinaty i finaty w kategoriach indywidualnych!

WORLDS 2019

ICSF Cycle Speedway

<5
e 7

=ZNO

IERPNIA 2019
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Rozpocznij weekend aktywnie - biegaj, truchtaj, maszeruj w parkrun

\s
Spotkania parkrun organizowane s3 bezplatnie dzieki wsparciu Zlclo

Co to jest parkrun Leszno?

To bieg na dystansie 5 kilometréw z pomiarem czasu organizowany co tydzien przez caty rok.

Kiedy organizowany jest bieg?

W kazda sobote o0 9 rano.

Gdzie organizowany jest bieg?

Miejsce organizacji biegu to teren Nadlesnictwa Karczma Borowa.

lle kosztuje udziat w biegu?

Nic — udziat w biegu jest bezptatny ale wymagane jest wczesniejsze dokonanie rejestracji, a nastepnie wydrukowanie
i przyniesienie ze sobg nadanego Indywidualnego Kodu Uczestnika. Rejestracja w parkrun jest jednorazowa, tzn. po jej
dokonaniu mozesz wzig¢ udziat w dowolnej liczbie biegéw w dowolnej lokalizacji parkrun w Polsce lub na swiecie.

Rejestracji mozna dokonad na stronie: www.parkrun.pl

Organizatorem aktywnych weekendéw jest parkrun Leszno oraz Fundacja ,,Zycie Cudem Jest”.
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WYDARZYLO SIE

RODZINNY PIKNIK Z BEZGLUTENOWA MAMA

W sobote 15 czerwca odbyta sie szdsta edycja bezglutenowego pikniku.

W Tym roku wydarzenie zorganizowane przez
Stowarzyszenie Przyjaciét Bezglutenowej Mamy
przyciggneto wielu zainteresowanych.

W wydarzeniu uczestniczyto okoto 700 osdb z Polski
i Europy. Podczas pikniku uczestnicy skorzystaé¢ mogli
z konsultacji lekarskich, wzig¢ udziat w wyktadach
tematycznych, uczestniczy¢ w wielu grach
i zabawach, a takze spréobowaé pysznego jedzenia.

Na pikniku po raz pierwszy pojawity sie bezglutenowe
pierogi. Piknik Bezglutenowej Mamy cieszyt sie bardzo
duzg popularnoscig. W sobotniej edycji udziat wzieto wielu nowych wystawcéw, ktérym bardzo zalezato na osobistym
spotkaniu z chorymi na celiakie. Podczas wydarzenia organizatorzy promowali picie leszczynskiej kranowki, a takze
zadbali o ochrone srodowiska wykorzystujgc drewniane naczynia i sztucce.

7 W

© Horst Erdma

lll. Wielkopolski Dzien Diety Bezglutenowej w Lesznie przebiegat pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta
Leszna oraz Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Wydarzenie byto wspoétfinansowane przez Miasto Leszno.

Wiecej informacji o Wielkopolskim Dniu Diety Bezglutenowej oraz inicjatywach, akcjach czy przepisach kulinarnych
Bezglutenowej Mamy znaleZz¢ mozna na stronie internetowej www.bezglutenowamama.pl oraz na Fan Pagu
www.facebook.com/bezglutenowamama/. Zachecamy do odwiedzin!
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Il MISTRZOSTWA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
I SENIOROW W PETANQUE.

15 czerwca w Lesznie odbyty sie Il Mistrzostwa Wielkopolski Oséb
Niepetnosprawnych i Senioréw w petanque.

Zawody zorganizowane zostaty przez Klub Petanque Leszczynko
we wspodtpracy z Samorzagdem Wojewddztwa Wielkopolskiego, Polska
Federacja Petanque oraz Centrum Doskonalenia  Nauczycieli
w Lesznie.

Turniej, w ktérym udziat wzieto 40 dwuosobowych druzyn rozpoczat sie
0 9:30 na bulodromie leszczynskiego klubu.

W imieniu Pani Marszatek Marzeny Wodzinskiej i Pani Doroty Kinal Dyrektor
Departamentu Edukacji i Nauki Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Wielkopolskiego zawodnikéw i kibicow powitali: Pan Czestaw Kruczek - zastepca =
dyrektora Departamentu Edukacji i Nauki oraz Pan Pawet Borowski - Dyrektor &
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie.

Zawodnicy zmagali sie w 5 rundach rywalizujgc w dwuosobowych zespotach
szwajcarskim systemem Buchholza.

B AR L N I NS
Z uwagi na bardzo wysoka temperature czas rundy zostat ograniczony do 35 minut lub 11 zdobytych punktéw
w oparciu o program komputerowy Polskiej Federacji Petanque. Kazdy z uczestnikow zostat nagrodzony drobnymi
upominkami, a zwyciezcy z rgk Panow Czestawa Kruczka oraz Pawta Borowskiego otrzymali Puchary.

Podczas zawodow obstuge wolontariackg zapewniali Radni Mtodziezowej Rady Miasta Leszno.

Organizator: Klub Petanque Leszczynko.
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11 EDYCJA FESTIWALU REKODZIELA i TALENTOW
GARAZOWYCH WSZELAKICH

15 czerwca odbyta sie Il edycja Festiwalu Rekodzieta i Talentow
Garazowych Wszelakich ,SAMOSIe”.

Podczas wydarzenia na 48 stoiskach rzemieslnicy prezentowali
piekne, witasnorecznie wykonane przedmioty m.in.
z drewna, szkta, kwiatow i metali. Mieszkaricy mogli odwiedzi¢
stanowiska, na ktérych w zachwyt wprawiaty: instrumenty,
lampy, zegary z ptyt winylowych, a takze przepyszne domowe
wypieki.

Dla pasjonatéw rekodzieta i majsterkowiczéw byta to
doskonata okazja aby poznac ciekawe metody wykorzystania
roznych materiatéw. Festiwal odbywat sie pieknej scenerii
Parku Jonstona przy fontannie.

Organizator: SAMOSIe — Festiwal Rekodzieta i Talentéw Garazowych Wszelakich.

LESZCZYNSKI PARK SATYRYKOW WYPELNIONY
WOLONTARIUSZAMI

W przeddzien wakacji okoto 400 wolontariuszy z leszczyriskich szkot
otrzymato wyrdznienia i dyplomy za bezinteresowng pomoc oraz
aktywnos¢ spoteczna.

Wielki Piknik Wolontariacki byt doskonatg okazjg aby podziekowac
wolontariuszom za ich pomoc oraz aktywne wspieranie dziatan
inicjowanych przez Leszczyfski Bank Zywnosci.

Po oficjalnym powitaniu uczestnikdw, wreczeniu wyrdzniend oraz
,dyplomoéw za bezinteresowng pomoc” przyszedt czas na wspdlne
zdjecie oraz zatanczenie zumby. Chetnych do zabawy nie brakowato!

W czasie trwania pikniku wolontariusze oraz przybyli na to wydarzenie mieszkancy mogli porozmawiac
z przedstawicielami organizacji pozarzagdowych, posmakowacd specjatow ze strefy gastronomicznej, a takze spréobowacé
swoich sit w grach i animacjach.

Juz jutro uczniowie leszczynskich szkét rozpoczng wakacje i udadzg sie na zastuzony wypoczynek. Wszystkim uczniom,
wolontariuszom oraz dziataczom spotecznym zyczymy udanych wakacji i do zobaczenia podczas najblizszych wydarzen.

Wydarzenie zostato dofinansowane przez Urzgd Miasta Leszna.
Organizator: Stowarzyszenie Leszczynski Bank Zywnosci.
---------------------------------------- 14

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
TEL. 65 529 54 03 E-MAIL NGO@LESZNO.PL



AKTYWNE
OBYWATELSKIE

ROZWIN SKRZYDLA

FB/LeszczynskieNGO TT/LeszczynskieNGO IG/LeszczynskieNGO

Miasto Leszno oraz Restauracje: Pocztéwka z wakacji i Zielona
Antresola zorganizowaty pierwsze w tym roku ,Kino ze smakiem”.

Tym razem wybralismy sie do Wtoch, w ktérych mozna byto zobaczy¢
malownicze toskanskie pagorki, krete uliczki, cyprysy, wiochéw
pedzacych na swoich skuterach, a takze sprébowaé najlepszej na
Swiecie kawy, loddéw, pizzy czy makaronu.

Tego dnia fragment ulicy Zielonej zamienit sie w restauracje na $wiezym
powietrzu.

Nie zabrakto rowniez muzyki na zywo. W trzech setach mozna byto postucha¢ spektaklu muzycznego “Ciao Ciao
Bambina” w wykonaniu wioskiego artysty Nicoli Palladiniego oraz muzykéw. W ciggu wieczoru ustyszeli$my szlagiery:
"Tu vuo fa lI'americano", "L'ltaliano", “Azzurro”, “Marina”, "O'sole mio", "Love in Portofino", "Volare'", “Mamma”,
“Guarda che luna”, “Guaglione”, “Kriminal Tango” czy "Nie ptacz kiedy odjade" i wiele innych.

Okoto godziny 21:30 organizatorzy zorganizowali dla mieszkaricéw pokaz filmowy. Goscie zobaczy¢ mogli Wtochy
w petnej krasie — sporo Toskanii, szczypta Rzymu i caty urok Wybrzeza Amalfitariskiego, z malowniczym Positano w roli

gtéwnej.
XV WIELKOPOLSKA SPARTAKIADA AMAZONEK
Dopodki walczysz jeste$ zwyciezca. Pod takim hastem w sobote
22 czerwca odbyty sie zmagania XV Wielkopolskiej Spartakiady
Amazonek zorganizowane przez Leszczynskie Stowarzyszenie
\ Rehabilitacyjne Amazonka.
?__}. “ealsd 1R ; W ramach Spartakiady Panie uczestniczg w kilku konkurencjach
nREAr AR - | | . . ‘- .
» : ;4; ~ sportowych odbywajacych sie w réznych miastach.
s, R 3 & iﬁ |
T e : Sy W tegorocznej edycji leszczyniskiej spartakiady uczestniczyto
iy foan : e | 13 druzyn z catej Wielkopolski.

: Do Leszna przyjechaty Panie z osrodkéw takich jak: Koscian,

k Kepno, Poznan, Jarocin, Pita, Sroda Wielkopolska, Kalisz, Ostréw

F Wielkopolski. W zawodach uczestniczyty takze reprezentantki

powiatu leszczynskiego, Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw oraz
gospodynie Leszczyriskie Amazonki.

Do przeptyniecia Panie miaty dystans jednej dtugosci basenu, ktéry pokonywaty stylem klasycznym.
Zmagania w XV Wielkopolskiej Spartakiadzie Amazonek druzynowo zwyciezyty reprezentantki Poznania.

Zawody odbyly sie na Srodowiskowej Ptywalni Edukacyjnej pod honorowym patronatem prezydenta tukasza
Borowiaka.

Organizator: Leszczynskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Amazonka.
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KIDS RUN W KARCZMIE BOROWEJ

22 czerwca w sobotnie przedpotudnie odbyto sie wydarzenie
pod nazwag Kids Run.

Przed biegiem mtodzi biegacze i biegaczki zostali podzieleni na
grupy wiekowe. Podczas startu uczestnicy do pokonania mieli
dystans od 150 metréw do 1500 metréw.

Na mecie na wszystkich zawodnikéw czekaty upominki, a takze
losowanie nagréd.

Na trasie doskonale bawity sie nie tylko dzieci ale takze ich
rodzice, ktdrzy z wielka ochotg i zaangazowaniem towarzyszyli
swoim pociechom na trasie biegu.

Organizator: Fundacja ,,Zycie Cudem Jest”.

RAZEM RAZNIEJ - PROJEKT ,INICJATYWA DLA LESZNA”

W ramach projektu ,Inicjatywa dla Leszna” wystartowat cykl spotkan
terapeutycznych. /

Uczestnikami projektu sg osoby w wieku 15-35 lat, u ktérych
zdiagnozowano autyzm, zespdt Aspergera lub inne zaburzenia
rozwojowe.

filia Leszno

W trakcie zajec terapeutycznych uczestnicy realizujg program rozwoju
kompetencji spotecznych, emocjonalnych, a takze uczg sie akceptacji
wewnatrz grupy.

y ul. Leszczyriskich 36
leszno@prodeste.pl www.prodeste.pl

Podczas pierwszych zaje¢ integracyjnych, uczestnicy mieli okazje doskonali¢ umiejetnosci, ktére nabywali w trakcie
udziatu w grupie wsparcia.

Na zajeciach nie brakuje wspdlnej integracji, dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, a takze rozmdéw o codziennosci
i budowaniu Swiadomosci spoteczeristwa o funkcjonowaniu oséb w spektrum autyzmu.

Projekt realizowany przez Fundacje Prodeste wspétfinansowany jest przez Miasto Leszno.
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Organizator: Fundacja Prodeste.
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KOLEJNA EDYCJA BRAVE KIDS ZAKONCZONA

Projekt Brave Kids odbywat sie w Lesznie w dniach 15-30 czerwca.
W tej edycji do Leszna zawitaty dzieci z pieciu krajéw: Syrii, Iranu,
Kolumbii, Kazachstanu i Stowacji. Projekt edukacyjno-artystyczny,
podczas ktdrego spotykajg sie dzieciece grupy z catego swiata
odbywa sie w Lesznie po raz drugi.

W pierwszym dniu projektu miedzynarodowa grupe mieli okazje
poznac¢ uczniowie biorgcy udziat w warsztatach edukacyjnych
odbywajgcych sie w Miejskim Osrodku Kultury.

Podczas spotkania uczestnicy obejrzeli wystepy, dzieki ktédrym
poznali kultury i zwyczaje panstw goszczgcych w Lesznie.

Na zakonczenie zaje¢ uczestnicy spotkania przeszli barwnym korowodem przez centrum miasta. Roztaiczony
przemarsz zwrécit uwage mieszkaincow. Tego dnia centrum miasta byto roztariczone!

Podczas trwania projektu uczestnicy brali udziat w warsztatach,
zwiedzali miasto, a takze nawigzywali nowe znajomosci.

Leszczynski projekt zakonczyt sie 28 czerwca koncertem finalowym na
rynku. Zgromadzona publiczno$¢ mogta obejrze¢ ciekawe i barwne
przedstawienie przygotowane przez dzieci i mtodziez z pieciu krajow
uczestniczacych w projekcie.

Koncert finatowy byt okazjg dla uczestnikow Brave Kids Leszno aby
zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci, ktére doskonalili podczas
warsztatéw  taneczno-muzycznych, a takze do podziekowan
skierowanych w strone rodzin goszczacych oraz wolontariuszy, ktérzy
w trakcie pobytu dbali, by pobyt zagranicznych gosci byt dla nich
przyjemny i naznaczony duzg iloscig pozytywnych wrazen.

Pamietajcie, ze bramy miasta sg otwarte i zawsze mozecie wrécic¢ do Leszna z ponowng wizyta.
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LESZNO Z WYROZNIENIEM!

B Mito nam poinformowaé, iz Miasto Leszno otrzymato wyrdznienie w Konkursie
»,Wielkopolska Otwarta dla Oséb z Niepetnosprawnosciami”!

Wyrdznienie otrzymalismy za realizacje kampanii Swiadomo$¢
Niepetnosprawnosci, ktéra zostata przeprowadzona w partnerstwie przez Miasto
Leszno oraz leszczynskie organizacje pozarzagdowe.

Byta to juz 9 edycja konkursu ,Wielkopolska Otwarta dla Oséb
z Niepetnosprawnosciami" organizowanego przez Samorzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu.

Jednym z wyrdznionych w konkursie podmiotdw zostato Miasto Leszno.
Otrzymalismy  wyrdznienie za kampanie spoteczna Swiadomosé
Niepetnosprawnosci, ktéra od marca do kwietnia zostata zrealizowana

w partnerstwie przez Miasto Leszno oraz leszczynskie organizacje pozarzagdowe.

Celem kampanii byto upowszechnianie idei tolerancji, otwartosci i szacunku, a takze przetamywanie stereotypowego
obrazu oséb z niepetnosprawnosciami, ktéry jest czesto skutkiem niewiedzy, leku oraz braku doswiadczen w relacjach
z tymi osobami, a takze zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na problemy osdb z niepetnosprawnosciami, gtéwnie
odrzucenie, zwalczanie stereotypdéw, dazenie do integracji.

W dniach od 21 marca do 19 kwietnia w miescie odbyty sie m.in.: happening
z okazji Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa, tzw. DzieA Kolorowej
Skarpetki, konferencja ,Dieta, ziota i domowe sposoby na choroby” oraz
,Mity i stereotypy o niepetnosprawnosci”, wystawa ,Mity i stereotypy
o niepetnosprawnosci” prezentowana w Galerii Leszno i na Rynku, otwarte
turnieje strzeleckie z broni laserowej, ktére zorganizowat Polski Zwigzek
Niewidomych, warsztaty z psychologiem zorganizowane zostaty przez
Leszczynskie Stowarzyszenie Oséb z Chorobami Alzheimera i Parkinsona,
treningi  radzenia  sobie z emocjami dla  opiekunéw  oséb
z niepetnosprawnosciami, ktére zorganizowata Fundacja Zdrowa Natura,
warsztaty ,Serce od serca” zorganizowane przez Stowarzyszenie ,Wygraj
Siebie”, dwa pokazy filmowe - w ramach kampanii wyswietlono film , Potwér w
mojej gtowie” oraz ,Komunia”- pokazy filmowe zostaty przygotowane przez
Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych , Nasz Dom — Nasz Swiat”,
Leszczynskie Stowarzyszenie Osdb z Chorobami Alzheimera i Parkinsona oraz Miasto Leszno, warsztaty ,,Rozmowy bez
mowy” zorganizowane przez Fundacje Totus Tuus, prelekcje na temat zagadnied zwigzanych z autyzmem oraz
warsztaty plastyczne zorganizowato Leszczyriskie Stowarzyszenie ,Razem z nami” Na Rzecz Dzieci i Mtodziezy
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, warsztaty edukacyjne nt. $wiadomosci autyzmu zorganizowane przez
Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Nasz Dom - Nasz Swiat”, lekcje jezyka migowego, ktdre
przeprowadzit Polski Zwigzek Gtuchych oraz wiele innych wydarzen.
Wyrdznienie w imieniu Prezydenta Miasta Leszna tukasza Borowiaka z rgk Pani Wicemarszatek Marzeny Wodzinskiej

odebrata Teresa Rekosiewicz — Prezeska Stowarzyszenia Wygraj Siebie.
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»KWIATY | RAK” - STOWARZYSZENIE ,WYGRAJ SIEBIE”
W RAMACH PROJEKTU ,INICJATYWA DLA LESZNA”

28 czerwca rozpoczagt sie pierwszy etap w projekcie ,Kwiaty i rak”.

e A AL
W\ ARZY SZ7p
Spotkanie informacyjne byto bardzo energetyczne. AN O . » /-- \ '//_

)

Nastepnym etapem prac nad projektem Stowarzyszenia ,Wygraj Siebie” bedg
zajecia majace na celu wypracowanie projektow kreacji z zywych kwiatow.

Uczestnicy warsztatdbw poznajg kreacje z kwiatami jakie powstaty
w warsztatach artystéw modowych, przygotowujg projekty kreacji oraz '

akcesoria, a takze  przygotowuja  odpowiedni  dobdr  fryzur W Y G IAJ ‘ SIEBIE
i makijazu na wrzesniowe wystepy sceniczne.

\ A

Organizator: Stowarzyszenie ,,Wygraj Siebie”

POWROCILY ,WAKACYJNE PORANKI Z JOGA”

Stowarzyszenie ,Wygraj Siebie” oraz Stowarzyszenie

WAKACY]N E Po RAN Kl "Przystan" Leszno reaktywuja ,Wakacyjne poranki z jogg”.

Kazda niedziela lipca W niedziele 7 lipca o godzinie 9:00 na stadionie
(07.07, 14.07, 21.07, 28.07)

Stadion Lekkoatletyczny w Lesznie lekkoatletycznym zorganizowane zostaty pierwsze
w tej edycji otwarte poranki z Joga.
Zajecia trwaty godzine, a ¢wiczenia dostosowane byty do

mozliwosci osdb poczatkujacych.

Miedzy ¢éwiczeniami uczestnicy mogli skorzysta¢ z kilku-
minutowych przerw na relaks.

Spotkania, jak co roku, poprowadzita Pani Agnieszka Sakowicz

Wstep bezptatny! o . . .
Brak limitu uczestnikéw! e S - wykwalifikowana instruktorka jogi.

Bycie blisko natury, z poruszajagcym sie wcigz niebem, wibrujgcym powietrzem, odgtosami ptakéw, pozwolito
uczestnikom na nowo odkry¢ i docenié jak przebywanie na Swiezym powietrzu gteboko wptywa na samopoczucie.

To przezycie, ktére jest niezwykte, warte zatrzymania sie w swojej codziennosci.
Udziat w spotkaniach jest bezptatny, nie obowigzuje takze limit miejsc.

»Wakacyjne poranki z jogg” odbywac sie bedg w kazdg niedziele lipca o godzinie 9.00 na stadionie lekkoatletycznym
przy ulicy 17 Stycznia.

Zajecia organizowane sg przy wsparciu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lesznie oraz w ramach projektu
wspotfinansowanego przez Miasto Leszno/Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie.

Organizator: Stowarzyszenie ,,Przystan” oraz Stowarzyszenie ,,Wygraj Siebie”.
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WYDARZYLO SIE - SPORT
IV PIKNIK RODZINNY STEINER POLONII

msEEEEm | 15 czerwca Klub Steiner Polonia 1912 Leszno zorganizowat Piknik
g .
SsmEaggaaaEE: Rodzinny.
;ﬁ“l‘ ‘E/—_';J 1
.8 Podczas wydarzenia zaprezentowani zostali nowi zawodnicy,

T i ‘ o P i \ . ktérzy zasilg szeregi klubu. Po prezentacji debiutanci mieli okazje
\ rozegra¢ swoj premierowy mecz w barwach Polonii. Okazje do
zagrania swoich meczéw mieli réwniez oldboye Polonii, ktérzy

Wi s Y g e ' ¢ stoczyli pojedynek z Chrobrym Gtogdw, a takze zarzad klubu, ktory
4 - 0( stoczyt pojedynek z przedstawicielami sponsoréw.
/ ESIalner Dla wszystkich uczestnikdw pikniku przygotowane byto wiele
POLONIA LESZNO

ciekawych atrakcji, byta mozliwos¢ rozegrania bramkarskiej bitwy,
sprébowania przekasek z grilla, sadzenie debu, a takze rozegrania
mini meczow.

Organizator: Steiner Polonia 1912 Leszno

SUKCES AKROBATOW STOWARZYSZENIA SPORTOWEGO

CRC LESZNO
W Bydgoszczy odbyty sie Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw.

Drugie miejsce w zmaganiach odbywajacych sie w hali ,,Zawiszy” zdobyta c =] a
para mieszana Stowarzyszenia Sportowego CRC Szymon Mieczkowski

Stowarzyszenie  Sportowe CRC reprezentowane byto przez
19 zawodnikow, ktérzy rywalizowali w klasie Ill PZG.
i Aleksandra Nowak. AKROBATYKA SPORTOWA

W klasyfikacji klubowej Stowarzyszenie Sportowe CRC zajeto drugie miejsce w okregu PZG.

AMATORZY SCIAGALI SIE NA ,,SMOCZYKU”

W niedziele 16 czerwca na Stadionie im. Alfreda Smoczyka odbyty sie zawody zuzlowcow
amatordw pod nazwg Kaczmarek Electric Speedway Cup.

W zawodach uczestniczyto 24 zawodnikow, ktorzy zostali podzieleni na 3 oSmioosobowe
grupy. W rywalizacji grup ztotej i srebrnej najlepsi okazali sie zawodnicy AKS Leszczynskie
Byki Dawid Bazanowski oraz Maciej Galon.
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PIKNIK Z PILKA RECZNA

Po raz czwarty zorganizowany zostat Piknik z pitka reczna.
Festyn dla dzieci zorganizowany zostat przez Szkote Podstawowg nr. 13
oraz klub MKS Real Astromal Leszno.

Gosciem specjalnym pikniku byta wychowanka klubu, reprezentantka Polski
Adrianna Ptaczek.

Piknik rozpoczat sie rywalizacjg sportowg uczestnikow w hali szkoty.
Po zakonczeniu zmagan dzieci wraz z zawodnikami przeniesli sie na boisko

szkolne, gdzie uczestniczyli w zabawach zrecznosciowych i konkurencjach
sportowych.

Organizator: Szkota Podstawowa nr. 13 oraz MKS Real Astromal Leszno

SUKCES W INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTWACH POLSKI
KOBIETW PETANQUE

W dniach 22-23 czerwca na bulodromach w Kaliskiej odbyty sie Mistrzostwa
Polski Kobiet w petanque.

W rozgrywkach uczestniczyty 32 zawodniczki klubow zrzeszonych w Polskiej
Federacji Petanque.

Po ciezkich zmaganiach zwyciezczynia Mistrzostw Polski zostata Kinga
Cieslawska reprezentujgca Klub Petanque Leszczynko, ktéra w finale pewnie
zwyciezyta swéj pojedynek z zawodniczkg z Myslenic.

PILKARZE STEINER POLONII ZAKONCZYLI SEZON

W niedziele 23 czerwca zakonczyly sie rozgrywki w pitkarskiej czwartej lidze.

Pitkarze zakonczyli sezon w Opatéwku, gdzie zmierzyli sie z miejscowym klubem KS
Opatowek.

Spotkanie zakorczyto sie remisem 1:1.

Polonisci zakonczyli sezon na jedenastym miejscu zdobywajgc 52 punkty.
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~MEKSYKANSKI” REKORD POLSKI

28 czerwca na leszczyniskim stadionie podjeto prébe pobicia Rekordu
Polski w dtugosci trwania meksykanskiej fali.

Po zakonczeniu 7 biegu meczu zuzlowej ekstraligi pomiedzy Unig Leszno,
a Witdkniarzem Czestochowa na Stadionie im. Alfreda Smoczyka ruszyta
meksykanska fala.

Aby ustanowié¢ nowy rekord fala musiata ,,ptynac” po stadionie minimum
5 minut.

W prdbie pobicia rekordu udziat wzieto 8 tysiecy kibicdw zgromadzonych
na trybunach stadionu.

Leszczynscy fani staneli na wysokosci zadania i ustanowili nowy Rekord Polski w dtugosci trwania meksykanskiej fali.

Po biegu 10 wreczony zostat certyfikat, ktéry zatwierdzit pomysing probe.

NOWA RADA SPORTU

W $rode 3 lipca nominacje do Rady Sportu odebrato 10 nowych cztonkdw.

Rada dziata spotecznie i bedzie doradza¢ Prezydentowi w sprawach
dotyczacych rozwoju sportu, bazy sportowej Leszna, a takze opiniowad
przydziat stypendidow sportowych i dofinansowanie klubéw sportowych.

W sktad Rady Sportu wstapili radni, dziatacze sportowi oraz przedstawiciele
réznych leszczynskich sportéw.

Przewodniczgcym Rady zostat Stawomir Mocek, a funkcje sekretarza petnié bedzie Piotr Giernas.

REPREZENTACJA LESZNA WYRUSZYLA DO ROSJI

Po raz kolejny w Miedzynarodowych Igrzyskach Mtodziezy uczestniczyli
reprezentanci Leszna.

Tegoroczna edycja imprezy odbywata sie w rosyjskiej Ufie.

8 lipca do Rosji udata sie grupa liczaca 15 reprezentantdow, w sktad ktérej
wchodzili ptywacy, judocy, koszykarki oraz szermierze.

Flage miasta uczestnikom Miedzynarodowych Igrzysk Mtodziezy wreczyt Adam
Mytych, zyczgc wszystkim powodzenia i osiggniecia jak najlepszych rezultatéw.
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Il EDYCJA TORTURY Z REKORDEM UCZESTNIKOW

7 lipca na terenie zwirowni na Zaborowie odbyta sie druga edycja miejskiego biegu
Tortura.

Na starcie wyscigu pojawito sie okoto 750 uczestnikéw, ktdrzy musieli zmierzy¢ sie
z przygotowanymi przez organizatoréw przeszkodami, a takze pokonaé¢ wtasne
stabosci.

Zawodnicy podzieleni zostali na kilka grup startujgcych w réwnych odstepach
czasowych.

Pokonanie 6 kilometrowej trasy wyscigu zajmowato uczestnikom ponad godzine
i wymagato zelaznej kondycji oraz dobrego przygotowania fizycznego.

Il edycja biegu miejskiego z przeszkodami wspodtfinansowana byfa przez Miasto
Leszno.

Organizator: Ardek Team

LESZCZYNSKI SPORTOWIEC

LESZCZYNSKI
MIESIACA
E" : Zwyciezcg plebiscytu na najlepszego Leszczyriskiego Sportowca
1} SJ Miesigca zostat Janusz Kotodziej, ktéry w czerwcowym gtosowaniu
ey zdobyt najwieksza liczbe glosow  czytelnikow portalu

Janusz Kotodziej

Triumfator pierwszej w historii rundy cyklu Grand Prix, podpora
Fogo Unii w rozgrywkach PGE Ekstraligi.

www.leszczynskisport.pl

Serdeczne gratulacje!
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PRZEDSEZONOWE ZBROJENIA

leszcze nie tak dawno dokonywalismy podsumowania sezonu 2018/2019 w wykonaniu leszczynskich zespotéw
halowych — Gl Malepszy Futsal Leszno, Jamalex Polonii Leszno, MKS Realu-Astromal Leszno, Teczy Leszno oraz UKS 9
Leszno. Wakacyjna przerwa, zwtaszcza u dziataczy i sztabdw szkoleniowych tych druzyn nie trwata jednak dtugo i zaraz
po zakonczeniu rozgrywek rozpoczeto przygotowania do kolejnych zmagan oraz kompletowanie druzyn.

Po awansie do Futsal Ekstraklasy, przed leszczynskimi futsalistami kolejne, ciezkie

FUTSHL [ESZNU i trudne zadania. Gtdwnym celem na przyszty sezon bedzie utrzymanie najwyzszej klasy
rozgrywkowej w Lesznie oraz cheé sprawienia niespodzianki w lidze. Aby tego dokonag,
potrzebna jest mocna i zgrana kadra. Z dotychczasowych informacji podanych przez
leszczynski klub, pewniakami w talii trenera Tomasza Trznadla bedg Jakub Molicki, Bartosz
Wojtyniak, Jan Martin, Hubert Olszak, Adrian Niedzwiedzki. Z klubem natomiast pozegnat
sie  znany z fenomenalnych interwencji bramkarz — tukasz Btaszczyk.
Wiecej nazwisk juz wkrétce!

Dtugo w niepewnosci trzymali kibicdw dziatacze Jamalex Polonii Leszno, jednak gdy
rozpoczeto podawac informacje o nowym sezonie, to postanowiono od razu przejs¢ do
bardzo mocnych argumentéw. Pierwszg odstonietg kartg przez Polonie byt nowy trener
leszczynskich koszykarzy - Dawid Mazur. Kolejno ogtoszono, iz w Polonii pozostaja:
popularny ‘Stasiu’- Stanferd Stanny i Kamil Chanas — lider zespotu z ubiegtego sezonu. Do
Leszna powrdci dobrze znany i lubiany przez kibicow Nikodem Sirijatowicz. Nowg twarzg w
Polonii bedzie Jakub Krawczyk. Kolejne nazwiska, tak jak w przypadku futsalistéw, poznamy

wkrotce.

USSR S8  Po udanym ubieglym sezonie, spore nadzieje stawiane sg przed pitkarzami recznymi

ﬁ |

MKS Realu Astromal Leszno. W klubie funkcje trenera nadal sprawowac bedzie Maciej
Wierucki. Z druzyng po sezonie pozegnali sie Marcel Zdobylak, Maciej Giernas i Jakub
Kruk. Na dwa lata natomiast do leszczyriskiego klubu dotgczyt Hubert Kulinski -
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srodkowy rozgrywajacy. Czekamy na kolejne informacje!

Do sporych zmian dochodzi w zenskim swiecie leszczynskiej koszykéwki. W nowym sezonie Tecza zagra klase nizej -
w |l lidze, a w zespole gtéwnie wystepowaé beda nasze rodzime zawodniczki, ktédrych nowym trenerem zostat
Krzysztof Zajc.

Jak dotad czekamy na przedsezonowe informacje z obozu popularnych Tygryséw — UKS 9 Leszno. Péki co wiadomo,
iz Jarostawa Borowskiego, po 5 latach prowadzenia pierwszej druzyny, zastgpi trener Robert Klimkowski.
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WAKACJE LESZCZYNSKICH NGO’S

OBOZ SPORTOWO-REKREACYJNY KLUBU KARATE SHINTO

Klub Karate Shinto zorganizowat obdz sportowo-rekreacyjny w Pietrzykowicach.

Podczas obozu uczestnicy trenowali i doskonalili swoje umiejetnosci karate, spacerowali i podziwiali okoliczne widoki,
a takze bawili sie w parku rozrywki.

NIEOBOZOWA AKCJA LETNIA ,NOW YOU’RE TALKING” -
NARESZCIE GADASZ

Podczas Nieobozowej Akcji Letniej uczestnicy mogli wzig¢ udziat w warsztatach jezykowych
potgczonych z doswiadczeniami przyrodniczymi.

Podczas warsztatow dla dzieci poruszone zostaty miedzy innymi tematy ubioru oraz
zwierzat. Uczestnicy poznali tajemnice chemii uzywajgc probdwek i pipetek. Poprzez
praktyke dzieci dowiedziaty sie jak zabarwiac sél, wyczarowac¢ co$ magicznego, a takze jak
wazna jest doktadnosci precyzja.

HUFIEC LESZNO

Na zakonczenie tegorocznej edycji Nieobozowej Akcji Letniej uczestnicy odebrali nagrody i dyplomy za cykl zbidrek po
angielsku z doswiadczeniami przyrodniczymi.

Wiecej informacji o Nieobozowej Akcji Letniej: www.facebook.com/hufiecleszno.zhp

PILKARSKIE POLKOLONIE

Pétkolonie pitkarskie rozpoczeli zawodnicy Football Academy Leszno. 26 zawodnikéw /
podzielonych zostato na grupy wiekowe. Podczas potkolonii zawodnicy odbywajg nie p
tylko treningi pitkarskie. W ramach poétkolonii miodzi pitkarze odwiedzili park
trampolin, paintaball laserowy, strefe rozrywki VR, a takze rozegrali miniturniej.
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POLKOLONIE Z LESZCZYNSKIM BANKIEM ZYWNOSCI

"Wakacje z kulturg i sztuka", to propozycja Stowarzyszenia Leszczynski Bank zywnosci dla
dzieci i mtodziezy na lipiec oraz sierpied. Warsztaty sg bezptatne i odbywajg sie w kazdy
wtorek i czwartek w godzinach 9.00-14.00.

Organizatorzy zapewniajg dla dzieci i mtodziezy wyzywienie, opieke oraz moc ciekawych
wizyt, spotkan, a takze wrazen. W dniu 9 lipca uczestnicy pétkolonii odbyli interesujgce
spotkanie w Radiu Eska.

W najblizszy czwartek dzieci i mtodziez zawitajg do redakcji Gazety ABC oraz odwiedzg
Biblioteke Publiczng w Lesznie.

Wiecej informacji o Pétkoloniach z Leszczyriskim Bankiem Zywnosci: www.facebook.com/Ibzisd

OBOZ LESZCZYNSKIEGO KLUBU KARATE INARI

Podczas obozu miodzi zawodnicy karate przede wszystkim ulepszali swoje
umiejetnosci karate. Opiekunowie zadbali takze o spedzanie czasu wolnego
przez swoich podopiecznych. Poza treningami zawodnicy uczestniczyli
w spacerach, spedzali czas przy ognisku, relaksowali sie w strefie SPA, a takze
spedzali czas aktywnie grajac w siatkdwke czy kapiac sie w basenie.

Relacje z obozu mozna przeczytac na fanpagu:
www.facebook.com/Karate.INARI

STRAZACY Z WIZYTA W PRZEDSZKOLU

We wtorek 25 czerwca Strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej odwiedzili dzieci w przedszkolu ,, Twérczy Przedszkolak”.
Podczas wizyty strazacy opowiedzieli o swojej pracy, a takze zaprezentowali woz strazacki oraz sprzet, ktéry kazdy
strazak potrzebuje podczas pracy.
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AKTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO

AKTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO - RUSZYLA
REKRUTACJA

Zapraszamy leszczynskie organizacje pozarzadowe, podmioty ekonomii spotecznej, instytucje kultury, spétkii jednostki
miejskie, placéwki oswiatowe, firmy, a takze grupy zaangazowane spotfecznie do wziecia udziatu w jubileuszowej
5 edycji Aktywnego Obywatelskiego Leszna.

Zgtoszenia przyjmowane s do 31 lipca 2019 roku.

Akcja Aktywne Obywatelskie Leszno co roku odbywa sie z myslg o mieszkancach oraz podmiotach dziatajgcych na rzecz
lokalnych spotecznosci.
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Celem akcji jest pokazanie mieszkancom Leszna sity trzeciego sektora oraz potencjatu dziatajgcych
W  naszym  miescie  organizacji pozarzadowych, instytucji oraz firm  dziatajgcych  spotecznie.
Aktywne Obywatelskie Leszno to takze wspaniata inicjatywa promocji wolontariatu oraz wspdlna integracja
mieszkancow.

Wrzesniowe wydarzenie to takze szereg ciekawych inicjatyw organizowanych w rdéinych miejscach Leszna.
W tygodniu obywatelskim w ramach Dni Otwartych odwiedzi¢ bedzie mozna siedziby organizacji pozarzagdowych oraz
leszczynskich instytucji, p6js¢ na Randke Obywatelskg, a takze wzigc udziat w szkoleniach.

W celu zgtoszenia udziatu w akcji Aktywne Obywatelskie Leszno zapraszamy do uzupetnienia formularza
zgtoszeniowego dostepnego ponizej.

Hasto tegorocznej edycji brzmi ,,Nakrec sie na NGO”, a koordynacjg wydarzenia zajmuje sie Biuro Petnomocnika ds.
Wspotpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi.

Zgtoszenie nalezy przesta¢ do Biura Organizacyjnego Imprezy:

a) pocztg na adres: Urzad Miasta Leszna, Biuro Petnomocnika ds. Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi,
Al. Jana Pawta 11 21, 64-100 Leszno,

b) poczta elektroniczng na adres: aol@leszno.pl

c) dostarczyé osobiscie do Biura Organizacyjnego Imprezy w dni robocze w godz. 7:30 -15:30.
Harmonogram Aktywnego Obywatelskiego Leszna:

14 wrzesnia Festyn Organizacji Pozarzgdowych, leszczyriskich Instytucji oraz firm dziatajgcych spotecznie.
16 wrzesnia — warsztaty ABC zaktadania organizacji.

17 wrzesnia — spotkanie sieciujgce dla podmiotéw ekonomii spotecznej nt. nowych wzoréw ofert i nowych wzoréw
sprawozdan.

18 wrzesnia — Randki Obywatelskie.

20 wrzesnia — Eko Leszno.

16-22 wrzesnia — Drzwi Otwarte w organizacjach pozarzgdowych: fundacjach, stowarzyszeniach, klubach sportowych.

AKTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO
14-22 WRZESNIA 2019

#NakrecSieNaLeszno
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POSZUKUJEMY WOLONTARIUSZY!!

Buduj z nami Aktywne Obywatelskie Leszno!!

’
Wolontariuszu zwracamy sie do Ciebie z propozycjg wspdlnego ZOSTAN

budowania Aktywnego Obywatelskiego Leszna. pOd(Zaf S ed)’(jl kampanll

Aktywne Obywatelskie Leszno

Bez Twojej energii i zaangazowania na pewno sobie nie
poradzimy!

Budujemy AOL i Wielki Piknik Obywatelski — bedziemy Cie
potrzebowac pomiedzy 12 a 14 wrzesnia.

Buduj z nami Aktywne Obywatelskie Leszno

i wesprzyj nas przy organizacji Festynu Organizacji
Pozarzgdowych, leszczyriskich instytucji
i firm zaanazowanych spotecznie,
ktéry odbedzie sie juz 14 wrzesnia 2019 roku

Wyzwania dla wolontariuszy:

e Jestes skrupulatny i asertywny? Centrum Dowodzenia
Wielkiego Pikniku bedzie dla Ciebie idealnym

miejscem.
e P . dzien z dzie¢mi? Ani . Co mozesz zyskaé?
racujesz na co dzien z dziecmis Animacja Poznasz nowych ludzi i Swiat leszczyriskich
najmtodszych to Twoja pasja? Czekamy na Twoje spotecznikéw, zdobedziesz nowe
. i doswiadczenie i nabedziesz wiele
pomys’fy I pozytywna energle! praktycznych umiejetnosci,

otrzymasz dyplom
i zaswiadczenie

Zagraj z nami i pomoz nam przeprowadzi¢ warsztaty AKTYWNE owyk,or{y\évanilg
i konkursy w trakcie Festynu. OBYWATELSKIE e

wolontarystycznych

Czekamy na Was!

e  Lubisz kontakt z ludzmi? Jestes aktywny?

Mozliwosci jest mnostwo i kazdy znajdzie co$ dla siebie! T v~ S ru—
Formularz zgtoszeniowy nalezy ztozy¢ osobiscie lub za posrednictwem poczty elektronicznej lub tradycyjnej:
Urzad Miasta Leszna

Biuro Kadr i Ptac

Ul. Kazimierza Karasia 15

64-100 Leszno

Z dopiskiem ,,wolontariat”

e-mail: nbinas@leszno.pl

Osoba do kontaktu: Natalia Binia$, Biuro Kadr i Pfac, 64-100 Leszno, ul. Kazimierza Karasia 15, |l pietro, pokdj 36, tel.
655298124

Na zgtoszenia czekamy do 7 wrze$nia 2019r.
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DNI OTWARTE, CZYLI POKAZ SWOJA
ORGANIZACJE ,,OD KUCHNI™!

Czy wiesz, ze:
> dni otwarte to okazja do bezposredniego zaprezentowania swojej organizacji pozarzgdowej grupie docelowej
i poznania opinii mieszkancéw?
> aby wyrdznié sie trzeba zadbac o prowadzenie niestandardowych dziatai?
> takie spotkania przyblizajg Twojg organizacje

mieszkancom i stwarzajg dla odwiedzajgcych znakomitg °
okazje do niezobowigzujacego zapoznania sie z ofertg _'/\"
. ;. . . . .. AKTYWNE |
dziatan i uzyskania wszelkich potrzebnych informac;ji? OBYWATELSKIE Lesznol
» mozesz dotrze¢ do nowych wolontariuszy?

@ 16-22 wrzes$nia
DNI OTWARTE oot meymacen
Co oferujemy?
» wspotprace przy przygotowaniu koncepcji  dni
otwartych,
» przeprowadzenie akcji promujgcej wydarzenie. SZ KO LE N |A

Co zyskujesz?
> mozliwos¢ zaprezentowania swoich dziatan/oferty,

tatwiejsze dotarcie do grupy docelowej, WA RS ZTATY
bezposredni kontakt z mieszkaricami,
mozliwos¢ poznania ich potrzeb i opinii,
nowe ciekawe doswiadczenie,
okazje do dzielenia sie swoimi pomystami
i nawigzywania nowych kontaktow.

YV VYV VYV

Nie pytaj co miasto moze zrobic dla
Ciebie, spytaj co Ty mozesz zrobic dla

miasta i mieszkaricow ©

Jezeli jestes zainteresowany/zainteresowana organizacjg dni otwartych,
SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI!
Zapraszamy!
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PROJEKTY PARTNERSKIE

AKTYWNI DLA LESZNA - GRANTY DLA NGO

Projekt wapotlinansowany CENTRUM
Leszczynskie organizacje pozarzagdowe do 17 lipca majg szanse zdoby¢ @ H Prask Misot Laszno “Pisop
pienigdze na swoje dziatania w ramach projektu ,Aktywni dla Leszna”.
Ruszyt nowy konkurs Mikrodotacji
Projekt dofinansowany jest przez Miasto Leszno w ramach regrantingu,

a jego gtdwnym celem jest rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych na
rzecz mieszkancéw Miasta Leszna.

s2020g0ty Na:. Wiww.pitsop.org.pl

Kto moze wzig€ udziat? Zapraszamy na spotkanle
Informacyjne

Organizacje pozarzadowe, ktdrych siedziba jest zlokalizowana na terenie

. , . . . ., . naste bluro: pl. Metziga 2676
Miasta Leszna, ktére dziatajg na rzecz mieszkancéw Miasta Leszna, a w

ramach Projektu planujg prowadzi¢ dziatania w Sferze Pozytku Publicznego na rzecz mieszkancow oraz inne podmioty
prowadzgce dziatalnos¢ w obszarze pozytku publicznego.

Na co mozna przeznaczy¢ Srodki?

Wspieranie przedsiewzie¢ integrujgcych srodowisko lokalne poprzez wspomaganie dziatalnosci organizacji
pozarzagdowych, organizacja przedsiewzie¢ nakierowanych na wzrost aktywnosci spotecznej mieszkancow,
promowanie rozwoju dziatalnosci lokalnej i tworzenie warunkéw do budowania wspétpracy oraz wzmocnienia postaw
obywatelskich, wspomaganie rozwoju organizacji pozarzadowych, zwtaszcza w profesjonalizacji ich pracy, budowanie
tozsamosci organizacji pozarzagdowych, wspoétorganizowanie szkolen majgcych na celu podnoszenie kwalifikacji
i efektywnosci pracy osdb zaangazowanych w realizacje zadan publicznych.

W jaki sposdb uzyska¢ dofinansowanie?

Warunkiem udziatu w Konkursie jest wypetnienie wniosku i przestanie go na adres mailowy:
mikrodotacje_leszczynskie@pisop.org.pl.

Nabdr wnioskéw trwa do 17 lipca 2019 roku do godz. 15.00.

Przed wypetnieniem oferty nalezy zapoznac sie z Regulaminem konkursu.

Po szczegdty zapraszamy na strone: www.pisop.org.pl

Dodatkowych informacji na temat Konkursu od poniedziatku do pigtku, udzielaja:
Beata Donaj — beata.donaj@pisop.org.pl tel. 65 520 78 86

Mikotaj Kostaniak— mikolaj.kostaniak@pisop.org.pl tel. 534 202 744
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INICJATYWA DLA LESZNA 2019

W okresie od 1 marca do 30 listopada na terenie Miasta Leszna realizowany jest projekt pod nazwa
,Inicjatywa dla Leszna”.

Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie liczby inicjatyw wspierajgcych rozwéj wspdlnot lokalnych oraz dziatan
z zakresu pomocy spotecznej, ktére majg za zadanie zwiekszy¢ liczbe inicjatyw polegajgcych na rozwoju ekonomii
spotecznej, a takze rozwoju dziatan zwigzanych z partycypacjg obywateli i organizacji pozarzagdowych w prace na rzecz
miasta Leszna, ze szczegbélnym uwzglednieniem aktywizacji mieszkancéw obszaru rewitalizacji.

Dziatania projektu skierowane sg do mieszkanncéw Leszna i polegajq na:

e prowadzeniu punktu informacyjno-szkoleniowego, ktéry zajmowat sie bedzie doradztwem, szkoleniami,
a takze spotkaniami informacyjnymi i sieciujgcymi,

e organizacji i przeprowadzeniu konkursu mikrodotacji dla organizacji pozarzagdowych na dziatania w obszarze
pomocy spoteczne;j,

e promogji inicjatyw lokalnych na terenie Leszna — celem upowszechnienia informacji na temat realizowanych
projektéw przez organizacje pozarzadowe i inne podmioty dziatajgce w obszarze pozytku publicznego.

W ramach projektu leszczynskie organizacje pozarzagdowe na terenie miasta organizujg nastepujgce wydarzenia:

e Stowarzyszenie ,,Wygraj Siebie” — Kwiaty i rak,

e Stowarzyszenie Echo — Razem mozemy wiecej,

e Polski Zwigzek Niewidomych — Lato z Seniorami,

e Fundacja Prodeste — Razem razniej

e Stowarzyszenie ,Nasza Alternatywa”- Spektakl profilaktyczny ,MAM ALTERNATYWE"
e Stowarzyszanie Pozytywka — Pora na seniora

e Fundacja, Odzew”— Integracja do Mobilizacji

e Spdtdzielnia Socjalna Kuba Bart — Lato w Lesznie w nadmorskim klimacie

e Stowarzyszenie LeszczyAski Bank Zywnosci—W samym Sercu Miasta

Projekt , Inicjatywa dla Leszna” wspétfinansowany jest przez Miasto Leszno.
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DOTACJE | KONKURSY

OTWARTY KONKURS OFERT NA ROZWOJ SPORTU NA
TERENIE MIASTA LESZNA - 11 TURA

Prezydent Miasta Leszna ogtosit otwarty konkurs ofert na

. . . . o
finansowanie rozwoju sportu przez Miasto Leszno. @ o4 g

Termin skfadania wnioskéw do 16 lipca 2019 roku do godziny
14:00. Celem konkursu jest: poprawa warunkdw uprawiania . . .
sportu przez zawodnikéw klubéw sportowych; osiggniecie Konkui 5\/ ofert dia
wysokich wynikdw sportowych przez zawodnikéw klubéw NGO

sportowych; poprawa kondycji fizycznej i zdrowia psychicznego I
mieszkancow poprzez uczestnictwo w aktywnym stylu zycia; ‘
promocja sportu i aktywnego stylu zycia. A

Umozliwienie dostepu do réznorodnych form aktywnosci
sportowej jak najwiekszej liczbie mieszkancow Leszna.

WSPIERANIE AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ PRACOWNIKOW
POPRZEZ DZIALANIA PROZDROWOTNE

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego ogtosit
konkurs ,Wspieranie aktywnosci zawodowej pracownikow
poprzez dziatania prozdrowotne”.

Fu n d u Sze Nabér wnioskéw trwa do 12 sierpnia.

EU ro e.Skie Celem Konkursu jest wspieranie aktywnosci zawodowej
p J pracownikéw poprzez dziatania prozdrowotne przyczyniajace sie

do wzrostu szans na rynku pracy oséb zagrozonych dezaktywacja

zawodowg z powodu wieku lub stanu zdrowia. W ramach

konkursu mozna realizowaé nastepujgcy typ projektu: program
rehabilitacji zdrowotnej utatwiajgcej powrdt na rynek pracy.
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USLUGI SPOLECZNE | ZDROWOTNE - PROJEKTY

KONKURSOWE

Urzad

Marszatkowski
w Poznaniu ogtasza konkurs w ramach WPRO na zadanie

URZAD MARSZALKOWSKI ,Ustugi spoteczne i zdrowotne — projekty konkursowe”.
WU]EWI]UZTWA WIELKOPOLSKIEGO Sktadanie projektow odbywa sie od 27 czerwca do 16 sierpnia.

Wojewddztwa Wielkopolskiego

Celem Konkursu jest wsparcie realizacji projektdw nastepujacego

typu: projekty poprawiajagce dostep do ustug wsparcia rodziny
i systemu pieczy zastepczej, w tym dziatan na rzecz usamodzielnienia oséb opuszczajgcych piecze zastepcza.

INWESTYCJE W OBSZARZE DZIEDZICTWA KULTUROWEGO

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego
ogtosit konkurs ,Inwestycje w obszarze dziedzictwa
kulturowego regionu”.

Whioski mozna sktada¢ od 29 lipca do 14 sierpnia do
godziny 15:30.

Celem Konkursu jest wytonienie i objecie dotacjg
projektéw w zakresie ochrony, zachowania
i zabezpieczenia obiektow dziedzictwa kulturowego
i obiektow zabytkowych.

Fundusze
Europejskie

Realizacja projektdw musi przyczyni¢ sie do poprawy dostepu do kultury, wzmocnienia funkcji edukacyjnych

i zwiekszenia udziatu obywateli w kulturze.

PROGRAM TECHSOUP

2 B BB Fundacja Techsoup zaprasza do sktadania wnioskéw na wsparcie
ec c w ramach programu TechSoup. Celem programu jest wsparcie

Sy S /A| zredukowang cene
: ~ | infrastruktury technologicznej.

organizacji pozarzadowych dajgc dostep do oprogramowania i sprzetu
sieciowego za jedynie symboliczng optate administracyjng lub znacznie

obnizajgc w ten sposdéb koszt

Otrzymanie oprogramowania w taki sposdb znacznie zmniejsza budzet organizacji wymagany na technologie

i umozliwia wykorzystanie tych pieniedzy w dziatalnosci statutowej organizacji.

Gtéwnym zamiarem programu jest budowanie potencjatu technologicznego w Trzecim Sektorze.
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35



AKTYWNE
OBYWATELSKIE

ROZWIN SKRZYDLA

FB/LeszczynskieNGO TT/LeszczynskieNGO IG/LeszczynskieNGO

CO W TRAWIE PISZCZY?
FESTIWAL LESZNO BAROK PLUS 25.08 - 01.09

Festiwal Leszno Barok Plus odbywa sie od 2015 roku.

Leszno to miasto baroku, ktéry pozostawit po sobie niezwykte $Slady
3) LESZNO w przestrzeni publicznej — chocby w postaci pieknej bazyliki pod

wezwaniem sw. Mikotaja. Barok to czasy Leszczyniskich, a wsrdd nich Marii,
BAR K corki krola Stanistawa Leszczyniskiego i zony kréla Francji, Ludwika XV.

Muzyke, ktorej krélowa stuchata na dworze
PL. IS francuskim gramy réwniez podczas naszego

festiwalu...

FESTIWAL

(S 4

Leszno Barok Plus pojawia sie z muzyka w réznych zakatkach miasta. Gtéwnie — na
Staréwece, gdzie wcigz zywe i piekne sg $lady barokowej historii Leszna.

Goscimy wielu niezwyktych i utalentowanych artystow. Wszystkim z nich przyswieca
jedna idea: daé ludziom piekno i rados¢ z przezycia chwil, ktorych sie nie zapomina!

Szczegdty na stronie: www.lesznobarokplus.pl

AMAZONKA RUN-WALK 2019 ROZOWY MARSZO-BIEG,
BO ZYCIE CUDEM JEST

28. wrzesnia 2019 roku

AMAZONKA 6 4 RUN-WALK

ORGANIZATORZY Leszczyriskie Stowarzyszenie
‘ Rehabilitacyjne "Amazonka"
- 64-100 Leszno ul. Chrobrego 37
tel. 65 520 51 15

£

" & Fundacja Zycie Cudem Jest
JFundacja Oddziat w Lesznie
Zyci ude J t 64-100 Leszno ul. Grochowiaka 6
wuwu jrL tel. 507.120.540 i/lub 601.841.991

RARCZMA BOROWA
POLANA TRZECH DEBOW
28.09.2019 (SOBOTA)
GODZINA 10:30

PROSIMY O REJESTACJE NA FB
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WOLONTARIAT

LESZCZYNSKI KLUB BALONOWY SZUKA WOLONTARIUSZY
NA BALONOWY PUCHAR LESZNA

Balony to piekny i wspaniaty sport, tgczacy wielu niesamowitych, petnych pasji ludzi z catego swiata.

Jesli masz ochote by¢ czescig tej barwnej, balonowej przygody, poznac sport od podszewki, czas najwyzszy bys zgtosit
sie do Leszczyniskiego Klubu Balonowego.

Niezbedny zestaw to budzik, gumiaki i dobry nastrg;.

Klub Balonowy poszukuje ludzi miejscowych, chetnych do pracy w zespotach pomiarowych.

27. Balonowy Puchar Leszna odbedzie sie w dniach 05-09 wrzes$nia, mile widziana (aczkolwiek nie wymagana)
znajomosc jezyka angielskiego, niemieckiego lub francuskiego. Leszczyriski Klub Balonowy nie moze zaoferowad
noclegu ani zaptaty, ale wikt, bankiet oraz gadzety balonowe gwarantowane.
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ROZPOCZNIJ PRZYGODE Z WOLONTARIATEM W URZEDZIE

Poszukujemy oséb chetnych do pomocy przy realizacji
wydarzen, imprez kulturalnych i  sportowych
organizowanych przez Miasto Leszno, takich jak: Rynki
Sniadaniowe, Kino ze smakiem, Aktywne Obywatelskie
Leszno, Piknik ,Leszczynskie Smaki”, Powrdt Krola,
Festiwal ,,Leszno Barok Plus”.

Do wspotpracy zapraszamy wszystkie osoby, ktdre
cechuje umiejetnos¢ pracy w zespole, pozytywne
nastawienie oraz zaangazowanie w prace.

W przypadku oséb nieletnich wymagana jest pisemna
zgoda rodzica lub opiekuna, a w przypadku oséb ponizej
16 roku zycia wymagana jest takze obecnosc¢
na wydarzeniu rodzica lub opiekuna wolontariusza.

Pomoc przy organizacji wydarzen i imprez
organizowanych przez Miasto Leszno to okazja do:
nabycia cennego doswiadczenia i umiejetnosci,
bezposredniego kontaktu
z pracownikami Urzedu Miasta Leszna, nawigzania
nowych, ciekawych znajomosci, sprawdzenia swoich
umiejetnosci, spedzenia czasu w mitej atmosferze.

Kazdy Wolontariusz w ramach wspédtpracy: zostanie
objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw oraz otrzyma zaswiadczenie o wykonywaniu
Swiadczen wolontarystycznych.

Szczegdtowy wykaz imprez, termindw oraz zadan dla
wolontariusza znajduje sie stronie www.ngo.leszno.pl

=

Zostan WOLONTARIUSZEM
w Urzedzie Miasta Leszna

N/
LESZING

P

bedziesz wspieral rozwdj

e
i
®
Be

swojego miasta!

nawiazesz nowe znajomosci
i przyjainie!

odkryjesz i poszerzysz swoje

umiejetnosci!

bedziesz wspoltworea

miejskich wydarzen

Rynki Smadaniowe, Kino 7e smakiem

\ktywne Obywatels

Powrdt Krdla, Festiwal

— pa— ‘M 65529-31.24
v 20 @F

000 eszcyisenco

Wymagane dokumenty: wypetniony formularz zgtoszeniowy.

Do kazdego wydarzenia wymagany jest oddzielny formularz zgtoszenia. Formularz zgtoszeniowy nalezy sktadac
co najmniej na 7 dni przed danym wydarzeniem, osobiscie lub za posrednictwem poczty elektronicznej lub tradycyjnej:
Urzad Miasta Leszna Biuro Kadr i Ptac ul. Kazimierza Karasia 15 64-100 Leszno z dopiskiem ,wolontariat” e-mail:

nbinias@leszno.pl

Osoba do kontaktu: Natalia Binia$, Biuro Kadr i Ptac, 64-100 Leszno, ul. Kazimierza Karasia 15, |l pietro, pokdj 36, tel.

65 529-81-24.
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(:ondac
Leszczynskie AN ,‘~JL’
N Centrum ¢
LESZNO Wolontariatu ‘.ce..m..,
I Aktywnosci
Twiérczej

Lipiec/sierpien 2019

DYZURY BIURA
LESZCZYNSKIEGO
CENTRUM

WOLONTARIATU
e R EAED ERRT D C R

Zapraszamy w dniach :
04.07; 05.07. 08.07,09.07; 29.07, 30.07
12.08.,13.08, 26.08.27.08
w godzinach 12:00-15:00

Biuro Fundacji CAT
ul. Wiezienna 3
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WSPOLNIE STWORZMY PROGRAM WSPOLPRACY 2020

Dziatasz w organizacji pozarzagdowej i chcesz mie¢ wptyw na
tworzenie Rocznego Programu Wspodtpracy Miasta Leszna
z Organizacjami Pozarzgdowymi na rok 2020?

Przyjdz na spotkanie!

Celem spotkania jest zebranie informacji do opracowania
Rocznego  Programu  Wspdtpracy  Miasta Leszna
z Organizacjami  Pozarzgdowymi oraz podmiotami
prowadzgcymi dziatalnosé pozytku publicznego.

Program spotkan obejmowac bedzie:

1. Wprowadzenie do wspodtpracy Miasto - Organizacje
Pozarzadowe,

2. Cele wspotpracy,
3. Formy wspétpracy finansowej,

4. Narzedzia promocyjne jako mozliwos¢ wspdtpracy
pozafinansowej,

5. Podsumowanie spotkania.

Podzielcie sie z nami pomystami, doswiadczeniem oraz
whnioskami z poprzednich lat wspotpracy.

Wasz gtos jest wazny dla przysztosci leszczynskich NGO!

PROGRAM = m
WSPOEPRACY =

; Y
WSPOUNE, S

Zapraszamy na spotkanie robocze,
na ktérym mozecie zglaszac wiasne pomysty
| propozycje zmian do Programu Wspolprocy

Informacie polwierdialgcq obecnoss
na spotkaniu prosimy zglaszac
pod nr tel. 65 529 54 03 lub mailowo na ngo@leszno.pl

vy ngo Jesano pl 000 /LesscrynarienGO

Spotkanie warsztatowe odbedzie sie we wtorek 23 lipca o godzinie 12.00 w sali sesyjnej Urzedu Miasta Leszna.

Uprzejmie prosimy o potwierdzenie swojej obecnosci
lub telefonicznie na nr 65 529 54 03.

na spotkaniu mailem na adres: ngo@leszno.pl

Organizatorem  spotkania  jest  Stowarzyszenie  Centrum PISOP  oraz Urzad Miasta Leszna.
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JEST NAS CORAZ WIECEJ

WITAMY NOWE STOWARZYSZENIE"

Do grona organizacji pozarzadowych w Lesznie dofaczyto Stowarzyszenie
Transformers.

|

?’Fons?form@rs

Organizacja integruje ludzi poprzez aktywnosc fizyczng oraz wspdlny trening.
(I TRENING & DIETA ]

Stowarzyszenie poprzez szereg rozinych dziatan zaprasza ludzi do wspdlnej
integracji oraz celebrowania aktywnosci fizycznej.

Jednym z przedsiewzie¢ zorganizowanym przez ,Transformersow” byta tegoroczna edycja miejskiego biegu
z przeszkodami TorTura, ktory odbyt sie na zaborowskiej zwirowni.

W wydarzeniu udziat wzieto 750 uczestnikdw, ktérzy musieli zmierzy¢ sie z licznymi przeszkodami umiejscowionymi
na trasie, a takze wtasnymi stabosciami.

Serdecznie witamy i zyczymy pomysinosci w podejmowanych inicjatywach oraz wytrwatosci w osigganiu celéw.

Wiecej informacji o Stowarzyszeniu Transformers na fanpagu: www.facebook.com/transformers.leszno
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WIADOMOSCI

Dlaczego warto angazowac sie w zycie spoteczne?

Pierwsze pytanie, jakie powinnismy sobie teraz zada¢, brzmi: “Czy angaiowac sie w zycie swojego otoczenia”?
Mamy nadzieje, ze wszyscy jednogtosnie odpowiemy nanie “tak”. Angazujmy sie, przynajmniej w stopniu
minimalnym, a im wiecej bedziemy robi¢, tym lepiej.

Kolejne pytanie —w takim razie “jak?”.

Jest wiele drog bycia aktywnym obywatelem. Te najbardziej podstawowe nie powinny byé obce nikomu z nas.
Nie badzmy obojetni na to, co dzieje sie dookota. Dowiadujmy sie, jaka jest sytuacja w naszym miescie, poszukujmy
informacji. Warto réwniez angazowad sie w konsultacje spoteczne, leszczyriski budzet obywatelski czy w inicjatywe
lokalna.

A co jesli chcemy robié co$ wiecej? Chciatby$ mie¢ wiekszy wptyw na to, co dzieje sie wokét Ciebie? Swietnie!

W naszym miescie dziata ponad 350 organizacji pozarzagdowych, ktére dziatajg na rzecz poprawy jakosci zycia, dziatajg
na rzecz osob niepetnosprawnych, chorych, pomagajg dzieciom, osobom starszym, ofiarom przemocy w rodzinie,
integrujg spotecznos¢ lokalng. W ciggu catego roku organizujg rézne imprezy kulturalne, sportowe, akcje

charytatywne, realizujg projekty edukacyjne oraz programy zdrowotne.

Opis organizacji mozesz znalez¢ w informatorze oraz w bazie NGO na stronie www.ngo.leszno.pl.

Zawsze mozesz przyjs¢ do naszego biura — podpowiemy oraz doradzimy

Wybierz fundacje, stowarzyszenie, klub sportowym, w ktérym chciatabys dziataé. Napisz do nich, przyjdz, zapytaj, zréb
cos. Cztonkowie takiej organizacji na pewno ucieszg sie, ze w ich szeregi chce sie wigczy¢ petna pomystéw osoba.
Razem zdziatacie wiecej niz kazdy z Was w pojedynke, dzieki czemu fatwiej Wam bedzie dziata¢ na korzys¢ swojego
otoczenia.

Co zrobi¢, gdy okaze sie, ze w Lesznie nie ma organizacji, w ktorej mogtbys realizowac swoje pasje?

Mozesz zatozy¢ swoje! Byé moze brzmi to nieco surrealistycznie, ale dlaczego nie? Na poczatek wystarczy kilka
chetnych, ambitnych oséb, ktérym zalezy na poprawie warunkow, w jakich zyjecie. To, jaka doktadnie dziatalnoscig
w swojej okolicy sie zajmiecie, zalezy tylko od Was. Po jakim$ czasie Wasza inicjatywa na pewno sie rozrosnie,
przyciggnie jeszcze wiecej osdb i pozwoli na coraz wiekszy rozwdj.

Dlaczego szczegolnie mtodym ludziom polecamy wolontariat?

Dziatalnosc¢ spoteczna umozliwia nam inwestycje w siebie. Poprzez cztonkostwo w stowarzyszeniach oraz organizacjach
pozarzagdowych rozwijamy swoje umiejetnosci, poznajemy nowych ludzi, zdobywamy kolejne doswiadczenia, ktore
mogg pomadc nam w rozpoczeciu lub rozwinieciu naszej kariery zawodowej.
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Kiedy i jak rozpocza¢ przygode z wolontariatem?

Przygode z wolontariatem mozesz rozpocza¢ zawsze, ale okres wakacji jest to czas, w ktérym masz wiecej czasu
wolnego. Jednym z pomystéw jak dobrze spozytkowac jego czes¢ jest przygoda z wolontariatem. Pomysl, co jest dla
Ciebie wazne, czy jest jakas rzecz, ktérg chciatbys zmieni¢? Moze masz jaki$ pomyst, ktérym chciatbys sie podzieli¢ aby
lepiej zyto sie Tobie i ludziom z Twojego otoczenia. Jako Wolontariusz mozesz zajmowac sie réznymi rzeczami od
ochrony srodowiska po zajmowanie sie prawami cztowieka. Wolontariat daje mozliwos¢ zaréwno dtugotrwatej
wspotpracy jak i wykonywania krétkotrwatych projektow.

Jak widzicie, drég angazowania sie w zycie dookota nas jest wiele. Kazdy moze dopasowac stopien dziatania do swoich
mozliwosci i checi. Jedno jest pewne — warto to robié¢. Nie bdjcie sie by¢ swiadomi, zaangazowani i pewni siebie.
Nie bdjcie sie dziatac!

O OO /LeszczynskieNGO
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KARTA RATUJACA ZYCIE ICE - ODBIERZ | NOS PRZY
SOBIE

Przypominamy, iz wcigz mozna odbiera¢ specjalng karte KARTA RATUJACA ZYCIE
ratujgcg zycie ICE, przygotowane przez Miasto Leszno
w ramach kampanii Swiadomo$¢ Niepetnosprawnosci.

Posiadacz karty (card holder) Grupa knwi (blood group)

Czym jest karta ICE? Imig, nazwisko (name, surname)
ICE to skrét od angielskiego zwrotu ,,in case of emergency”,
czyli ttumaczac na jezyk polski - ,,w razie wypadku”.

Choruje przewlekle na (disease

Jestem uczulony na/przyjmowane leki (allergy/medicines|

Karta jest zbiorem informacji, ktére kazdy z nas powinien
nosi¢ ze sobg w tatwo dostepnym miejscu, tak aby w razie Dodatkawe informacie (are infomalion)
wypadku mozna byto skontaktowaé sie z naszymi bliskimi lub
dowiedzie¢ sie waznych informacji zwigzanych z naszym
zdrowiem.

Wpisz swoje dane i no$ te karte zawsze przy sobie - MOZE URATOWAGC CI ZYCIE!

Karta jest zazwyczaj niewielkich rozmiardw, wielkoscig przypomina np. dowdéd osobisty, czy karte ptatnicza, wiec bez
problemdw zmiesci sie w portfelu, torebce, czy kieszeni. Do informacji zawartych na karcie wyrdzni¢ mozna: dane
osobowe posiadacza karty, grupe krwi, informacja o chorobach, uczuleniach, przyjmowanych lekach, informacje
kontaktowe do bliskich oséb, a takze dodatkowe informacje tj. np. numery telefonéw alarmowych.

Przeprowadzajac kampanie Swiadomo$¢ Niepetnosprawnosci, Miasto Leszno przygotowato specjalne karty ICE, ktére
trafiajg do mieszkarncow miasta.

Aby zosta¢ posiadaczem karty, nalezy zgtosi¢ sie do Biura Petnomocnika ds. Wspodtpracy z Organizacjami
Pozarzgdowymi (Al. Jana Pawta Il 21a 64-100 Leszno, kontakt: Tel. 65 547 68 40/65 529 54 03, godziny otwarcia:
poniedziatek — pigtek 7:30 -15:30).

Liczba kart jest ograniczona, dlatego zachecamy do szybkiego zgtaszania sie i odbioru.
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ODKRECONE POSZUKIWANIA!!

Wzorem wczesniejszych lat po raz kolejny rozpoczynamy
akcje zbierania plastikowych nakretek.

W kazdym domu znajdujg sie plastikowe nakretki, ktére
nie sg juz nikomu potrzebne.

kretki : Nie wyrzucajcie ich!!

roa)
do naszego Biura!

Zbieraj na

‘d°SWCZL ana Pawta 11 21 2) Zbierzcie wszystkie i pomdzcie najbardziej potrzebujgcym.

(Leszno, Al.J

Przynosi¢ mozna nakretki po: napojach, szamponach,
srodkach czystosci. Zebrane nakretki przekazane zostang
firmie recyklingowej, a S$rodki przekazane na cel
charytatywny.

1 kg plastikowych nakretek to Srednio 80 groszy. Sg one odsprzedawane jako surowiec do firm recyklingowych, a tam
przerabiane na granulat, z ktérego produkowaé mozna na przyktad plastikowe wiadra lub narzedzia.

Chcesz pomoc?

Dotacz do akcji, zbierz nakretki i przynies do Biura Petnomocnika ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi -
al. Jana Pawfa Il 21a na parterze.

LOGOTYP DLA UCZCZENIA ROCZNICY

W przysztym roku $wietowac bedziemy 100-lecie powrotu
Leszna do macierzy. g
Nasze miasto wrdcito w granice Polski 17 stycznia 1920 roku i / g
przez caty rok 2020 chcemy swietowaé te okragta, waing

rocznice.

Wydarzeniom, ktdre uswietnig obchody 100-lecia odzyskania
przez Leszno niepodlegtosci towarzyszy¢ bedzie specjalnie na
te okazje zaprojektowany logotyp.

W zwigzku ze zblizajaca sie rocznicg 100-lecia powrotu Leszna I— : S Z N O
do macierzy zachecamy do stosowania logotypu -

w  réznych  materiatach  promocyjno-informacyjnych, 100 LAT ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI
na nosnikach reklamowych, odziezy sportowej i banerach.
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COS DLA NAJMLODSZYCH

Pomaga dobrowolnie, jego praca odbywa si¢ bezplatnie.

Staty mieszkaniec miasta posiadajacy prawa obywatelskie.
Grupa ludzi, w ktorej zachodzg cze¢ste, bezposrednie interakcje.
Wspolne dziatanie.

Stowarzyszenie lotnictwa sportowo-turystycznego.

agkrownE
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HESMZGAY NS WIGH

Macie ochote podzielic sie z nami swoimi fotografiami z warsztatow, spotkan,
wypraw czy realizowanych przez Was zajec?
Irébcie zdjecie i krotko opiszcie,
co lub kogo przedstawiajq i przysliicie na adres ngo@leszno.pl
a my zamiescimy je na naszych stronach.
W informacji podajcie koniecznie nazwe Waszej organizaciji!

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

Biuro Petnomocnika ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi

Urzad Miasta Leszna
Al. Jana Pawta Il 213,
64-100 Leszno
tel. 65 529 54 03, e-mail: ngo@Ieszno.pl

Polub Fanpage LESZCZYNSKIE NGO
— nie czekaj! — zréb to teraz i badz na
biezaco!
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Notatki:

Amﬂ {LE 30

Ei/ Leszczynskie NGO
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