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CO, GDZIE, KIEDY?
SWIATECZNY SPACER

SIWAATHECZANNY
SRACER

BLISKO NATURY 19.12.2020, godz. 10.00

BLISKO SIEBIE Karczma Borowa

Hu, hu, ha, hu, hu, ha!!
Juz w te sobote Blisko Natury Blisko Siebie zaprasza na spacer ze $wigtecznym akcentem. Jest to ostatni spacer przed
tym stodkim i rodzinnym czasem, ktéry wtasnie nadchodzi. Poniewaz uczestnikom spodobato sie miejsce z zesztego
tygodnia, ponownie spotkanie odbedzie sie w Karczmie Borowej, godz. 10.00. To juz jedna z niewielu pozostatych
okazji w tym roku na spotkanie, dlatego spacer bedzie troche dtuzszy niz zazwyczaj, ok. 2h. Same przyjemnosci...
A takze dobra okazja, by przekazac sobie nawzajem $wigteczne i noworoczne zyczenia.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
TEL. 65 529 54 03 E-MAIL NGO@LESZNO.PL



o
AKTYWNE N~
OBYWATELSKIE LESZNO
FB/LeszczynskieNGO TW/LeszczynskieNGO IG/LeszczynskieNGO

29 FINAL WOSP

PRZENOSIMY 29 FINALWOSP!

-

Juz po raz 29 zagraja dla potrzebujgcych dzieci, tym razem pod hastem “FINAL z GROWA”. Celem tegorocznego finatu
bedzie zbieranie s$rodkéw na zakup sprzetu do laryngologii, otolaryngologii oraz diagnostyki glowy.

Niestety w tym roku, z wiadomych przyczyn, nie bedzie mozna sie spotkac tak jak dotychczas - w Karczmie Borowe;j
Covid 19 zmienit zasady, jednak IX Bieg i kijomarsz "ZaGrAj z OrKiEsTrA" odbedzie sie, cho¢ w nieco innej formie.
Propozycja jest nastepujaca: Wolontariusze WOSP zachecajg Was do udziatu w ogdlnopolskim biegu lub kijomarszu w
miejscu, ktére wybierzecie sami. Moze to by¢ las w Karczmie Borowej, park lub jakiekolwiek inne miejsce, badzmy
razem na odlegtosé. Wystarczy 31 stycznia 2021 przejs¢, przebiec lub przemaszerowaé dystans 5 km samemu lub
wspdlnie z najblizszymi. Ruszyty juz zapisy internetowe. Kazda zapisana osoba otrzyma pamigtkowy medal oraz
charakterystyczng pomaranczowg koszulke z biegu i moze cos jeszcze....

Zapisuijcie sie juz dzi$ na stronie: https://www.wosp.org.pl/ pod zaktadka 9 Bieg i kijomarsz Leszno. llo$¢ miejsc i czas
zapisow sg ograniczone, wiec nie zwlekajcie!
Biegamy, maszerujemy, pomagamy!

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu 603970414 lub na stronie facebookowej biegu i kijomarszu
"ZaGrAj z OrKiEsTrA".

Leszczynskie sztaby:
e Sztab nr: 658 Il Liceum Ogodlnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Lesznie z Oddziatami
Dwujezycznymi i Miedzynarodowymi nr 2 w Lesznie
e Sztab nr: 5006 Szkota Podstawowa nr 2

e Sztab nr: 86 ZHP Hufiec Leszno
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KIERMASZ SWIATECZNY- PIEKARNIA SZTUKI

Piekne dzieta, ktére mogg zawisng¢ w Twoim domu! Wczoraj tj. 7 grudnia Piekarnia Sztuki rozpoczeta akcje Kiermasz
Sztuki. Piekarnia Sztuki stworzona oraz prowadzona jest przez Panig Zofie Skrzypczak-Czekajto dla cztonkéw Sekcji
Leszczynskich Plastykdw dziatajgcych przy Miejskim Osrodku Kultury w Lesznie. Na Facebookowym profilu, do ktérego

przej$¢ mozecie tutaj, codziennie bedg udostepniane posty z pracami artystow tworzgcych w Piekarni Sztuki. Jest to
doskonaty pomyst na prezent dla bliskiej osoby. Jezeli jestescie zainteresowani zakupem kawatka sztuki, kontaktujcie
sie bezposrednio artystami. Celem akcji jest promocja lokalnych artystéw oraz wsparcie ich. Hastem promocyjnym
akcji jest: SZTUKA JEST TRAFIC Z PREZENTEM! PREZENTEM MOZE BYC SZTUKA!!

Promowane prace sg na sprzedaz, ale réwniez mogg by¢ inspiracjag do powstania zupetnie nowych obiektéw- na
zamowienie. Codziennie beda pojawiaty sie prace w innej technice. Pierwsze prace wykonywane byty delikatnie-
akwarelg, a dzi$ obrazy malowane na ptétnie. Rdwnolegle, stacjonarnie, na ul. Leszczyniskich 11, co dwa tygodnie
(najblizsza zmiana 11.12.2020 r.) w galerii Za Szybg (w witrynach Piekarni Sztuki), na indywidualnych wystawach,
prezentowane sg prace poszczegdlnych artystdw, prezentowane po prostu Za Szyba. Serdecznie zapraszamy na
spotkania ze sztukg w tym magicznym, przedswigtecznym czasie. Zdjecia dziet pochodzg z Facebooka Piekarni Sztuki.
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SWIATECZNY ANEKS SPRZEDAZY
W GALERII MBWA

W dniach 9-23 grudnia 2020 r. ma miejsce Swiateczny Aneks
sprzedazowy w Galerii MBWA. Odbywa sie w Galeria MBWA, Leszno
przy ul. Leszczynskich 5

poniedziatek - pigtek 11.00-18.00
sobota, niedziela 10.00-14.00

Organizatorem kiermaszu jest Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych

Jost takio micjsce, gdzie mozesz kupi¢ wyjatkowe i jedyne w swoim rodzaju e

W Lesznie upominki dla najblizszych.
’ Zapraszamy do aneksu sprzedaznego
. L. . ) » . .. . Polecamy: dzlefa sztuki, unikatowe wyroby artystyczne. W specjalnej ofercie:
Jest takie miejsce, gdzie mozesz kupi¢ wyjatkowe i jedyne w swoim T;‘,'h:‘;:ﬁg:? lf‘u'g;'?y'b'z,‘:::ﬁtﬁ,”;y’kih"’w’y”rz.,';l:‘:’;j;i:.'_; E’L;::E?SLizmt:tJ
o charakterze dekoracyjnym, a takze niepowtarzalna bizuteria artystyczna.
rodzaju upominki dla najblizszych. & e *
. I * *
Polecamy: dzieta sztuki, unikatowe wyroby artystyczne. e

Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczyiiskich 5

mbu 9-23.12.2020
" igtek 11.00-18.00
v iziela 10.00-14.00

W specjalnej ofercie: malarstwo, grafika, rysunek, mate formy
rzezbiarskie.

Dla mitosnikéw sztuki uzytkowej: duzy wybér unikatowych wyrobdéw
ze szkta i ceramiki, przedmiotéw o charakterze dekoracyjnym, a takze niepowtarzalna bizuteria artystyczna.

SWIATECZNY WARSZTAT RODZINNY

Swiateczny
WARSZTAT RODZINNY on-line Miejskie Biuro Woystaw Artystycznych w Lesznie zaprasza na
Swiateczny warsztat rodzinny on-line, ktére odbedzie sie w sobote 19
- * ; grudnia o godz. 11.00 w formie online - facebook.com/MBWALeszno/.

MBWA w ten przedswigteczny czas zaprasza dzieci wraz z opiekunami do
wspdlnej zabawy. Stworzone zostang wyjgtkowe ozdoby swigteczne, ktére
upiekszg Wasze drzewka bozonarodzeniowe. Na uczestnikéw warsztatéw
czeka¢ beda zestawy niezbednych materiatéw (do odebrania w Galerii
MBWA, Leszno, ul. Leszczyniskich 5). W dniu warsztatu - 19 grudnia 2020 .,
0 g0dz.11.00 — uruchomiony zostanie na facebook.com/MBWALeszno/ film
instruktazowy pokazujgcy, jak mozna wykonac¢ ozdoby $wigteczne.

19.12.2020, g. 11.00 Do udziatu w warsztacie zapraszamy dzieci wraz z opiekunami. llo$¢ miejsc
fheeboels com MR WALene ograniczona, obowigzuja zapisy:sekretariat@mbwa.leszno.pl, 65 520 54
27,512 227 209.
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MARSZ Z KIJKAMI

Fundacja Arena i Swiat jak co niedziele
zaprasza na marsz z kijkami. Szczegoty
wydarzenia, tj. miejsce zbidrki oraz godzina
zostang podane na ich stronie facebook:

https://www.facebook.com/FundacjaAiS

ZWYCZAJE OBRZEDY SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Z okazji zblizajgcych sie Swiat
Obrzedowos¢ doroczna Muzeum Okregowe w Lesznie

ZWYCZAJE | OBRZEDY $WIAT BOZEGO NARODZENIA zaprasza na warsztaty poswiecone

Lekcja on-line bozonarodzeniowym obrzedom pt.

,Obrzedowosc¢ doroczna — zwyczaje i
obrzedy sSwiat Bozego Narodzenia”.
Cykl wyktadéw odbedzie sie w dniach
od 7 do 18 grudnia 2020 r. Uczestnicy
dowiedzg sie jak w dawnej
Wielkopolsce przygotowywano sie do
nadejScia Swigt, jakie zwyczaje
. zwigzane byty z Adwentem, dawne

ozdoby Swiateczne, potrawy
* podawane na kolacje wigilijng i inne

Fortaki EEESTET-40 w0 ciekawostki. Warsztatom bedzie
Zapisy: edukacja@muzeum.leszno.pl H
el i et B s towarzyszyta prezentacja
Miejsce spotkania: platforma Zoom M MuzEUMZV W oty PR multimedialna oraz ZanCia
SzczegStowe informacje na stronie www.muzeum.leszno.pl Ui OKREGOWE WELKDPOLSES)

plastyczne.

Kontakt: 65 529 61 40 w. 20 Zapisy: edukacja@muzeum.leszno.pl Cena od grupy: 80 zt Miejsce spotkania: platforma
Zoom Szczegdtowe informacje na stronie www.muzeum.leszno.pl

Data rozpoczecia: 2020-12-07 09:00

Data zakonczenia: 2020-12-18 14:00
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OBIAD W SZKOLE A NAUKA ZDALNA.
»POSILEK W SZKOLE
| WDOMU” W CZASIE PANDEMII

Do tej pory Twoje dziecko jadto obiad na
szkolnej stotéwce, ale odkad uczy sie zdalnie
nie ma takiej mozliwosci? Jak dziata program
»Positek w szkole i w domu” w czasie pandemii
koronawirusa?

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
przygotowato odpowiedzi na tego typu
pytania. Program ,Positek w szkole i w domu”
na lata 2019-2023 to duze wsparcie dla oséb
znajdujacych  sie  w  trudnej  sytuacji
materialnej. Ze srodkéw przekazywanych w
ramach programu gminy udzielajg wsparcia
osobom spetniajgcym konkretne warunki (m.in. kryterium dochodowe). Pomoc udzielana jest w formie positku,
Swiadczenia pienieznego na zakup positku lub Zzywnosci albo sSwiadczenia rzeczowego w postaci produktow
zywnosciowych.

Jakie kryterium dochodowe nalezy spetni¢?

Kryterium dochodowe uprawniajgce do skorzystania z Programu wynosi: — dla osoby samotnie gospodarujgcej —
1051,50 zt, — na osobe w rodzinie — 792 zt.

Gdzie zgtosic sie 0 pomoc?

Koordynatorem Programu na szczeblu gminy jest wdjt (burmistrz, prezydent miasta) przy udziale osrodka pomocy
spotecznej, a o formie, rodzaju, rozmiarze $wiadczenia decyduje dyrektor/kierownik osrodka pomocy spoteczne;j.
Osoba bad?Z rodzina potrzebujgca pomocy w formie positku powinna zgtosi¢ sie do wtasciwego osrodka pomocy
spotecznej. Gmina moze liczy¢ na dodatkowe srodki na dowdz positkdw. Program dofinansowuje positki dowozone
osobom starszym (np. niewychodzgcym z domu ze wzgledu na podeszty wiek czy niepetnosprawnosc), ktére same nie
sg w stanie ich przygotowaé. Dodatkowo wéjt, burmistrz czy prezydent miasta mogg liczy¢ na zwiekszenie dotacji do 5
proc. srodkéw finansowych na dowdz positkéw w gminie.

Nauka zdalna — co z obiadem w szkole?

W sytuacji, w ktdrej dziecko nie uczeszcza do szkoty z powodu jej zamkniecia w zwigzku z sytuacjg epidemiczng, w
konsekwencji czego nie spozywa positkdw w stotéwce szkolnej, dyrektor/kierownik osrodka pomocy spotecznej ma
mozliwo$¢ przyznania na ten okres pomocy w formie $wiadczenia pienieznego na zakup positku lub zywnosci albo
Swiadczenia rzeczowego w postaci produktéw zywnosciowych. Nie jest wiec tak, ze osoby kwalifikujgce sie do wsparcia
nie otrzymajg pomocy.
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FACECI DO LASU-EDYCJA ZIMOWA

Mamy dla Was swietne wiesci! #FaceciDolasu powracaja! To szansa, zeby odetchna¢ w meskim towarzystwie na tonie
natury i odpocza¢ od przedswigtecznej gorgczki! Pierwsze spotkanie po dtuuugiej przerwie odbedzie sie 20 grudnia
2020 o godzinie 8:45 w lokalizacji: N 51° 51' 36.712" E 16° 36' 43.657" - jej odkrycie nie powinno stanowi¢ dla Was
problemu. O co w ogdle chodzi z tymi Facetami do lasu?

MEN 0 nuij();ﬂl

RZUL WSZYSTRO | CHOOZ DO LASY

‘:émndnc;: [C 16 3(/ 43{)57

cooperacia

20 ﬁijﬂf %Oig \ Nﬂ 51 3@.7'12 

Inicjatywa wystartowata szumnie w marcu. Z inicjatywy Fundacji Cooperacja. Pézniej zamknieto las i jako$ entuzjazm
opadt. Zostaw wszystko i chodZ do lasu! Krétko o zasadach: - le$ne fazegi nie majg charakteru szkoleniowego, lecz
integracyjny, - rozmowy o meskich rzeczach i dzielimy sie doswiadczeniem i pasjg do natury, - nie ma ztej pogody, sa
tylko Zle ubrani, - wypady bedg sie odbywac bez wzgledu na aure czy liczbe uczestnikéw, - sprzet bushcraftowy nie jest
konieczny, - brak ograniczen wiekowych, kazdy dba o siebie - zabierz wszystko co bedziesz potrzebowat na
kilkugodzinny wypad do lasu. Jesli nie wiesz co Ci sie przyda / podstawowe minimum, lub jesli chcesz zna¢ wiecej
szczegbotéw odezwij sie! email: fundacja.cooperacja@gmail.com messenger @fundacjacooperacja sms: 663271644
Udziat bezptatny!
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SPIEWAJCIE | GRAJCIE MU - KONCERT SWIATECZNY ON-LINE

Czas przed Swietami Bozego Narodzenia obfitowat zawsze w Miejskim Osrodku Kultury w

Lesznie w przerdzne okoliczno$ciowe wydarzenia: koncerty koledowe, spektakle jasetkowe, spotkania optatkowe...
Towarzyszyt im wyjatkowy klimat. W $wietle potyskujgcych lampek choinkowych i unoszacego sie zapachu swierku,
licznie  przybyta publicznos¢

celebrowata z nami $wigteczny
PREZYDENT MIASTA LESZNA LUKASZ BOROWIAK

I MIEJSKI OSRODEK KULTURY ZAPRASZAJA nastroj .. Dais niestety nie
NA KONCERT $WIATECZNY W SIECL: mozemy spotka¢ sig w naszej sali,

ale zapraszamy wszystkich
spragnionych wydarzen
kulturalnych na wyjatkowa
impreze on-line — koncert
$wigteczny pt. SPIEWAICIE i
GRAICIE MU.

facebook.com/mok.leszno

"¢ Catoéé zostanie nagrana w MOKu,
&? youtube com/user/LESZNOmok S W $wiatecznej, bajkowej scenerii.
i Bedzie pieknie, rodzinnie,

gy "mﬁ

= -—A‘%
g’ ;“ ->" _‘\A = el e

nastrojowo, ale tez energetycznie.

Emisja/premiera: 25 grudnia
2020r. o0 godz. 18 .00 na kanatach:

LENA i ANNA MARZEC | KAROL DZIUBA e , .
KAROLINA ZYGNER | MARTA NAWROT 7@ Facebook i You Tube: MOK
EMILIA NOWAK | NORBERT WRONKA e b i Leszno

WIKTORIA i DOMINIKA SZKUDLARSKIE ;

IREK PECOLT | WIKTORIA MUSZYNSKA

AGNIESZKA GERSZENDORF | WAKACYINI % ~%

LENA MARKOWSKAiS.EKCJAWOKALNA MOK s \‘»- ’ 5""“"" Patronat: Prezydent Miasta
BARTOSZ FOGT i DAMIAN WELKA s - o
MATEUSZ SOBIERAJSKI i SZYMON WAWROCKI gt Leszna tukasz Borowiak i Radio

»Elka”.

* $ZCZEGOLY NA: 3%(‘ : 54
i (‘br

" Radio Elka 3

na dzien dobry | dobranoc
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LESZCZYNSKA KAPELA PODWORKOWA KRZYSZTOFA KUBIAKA

Muzycy bedg wystepowaé pro bono, jednak potrzebne s3
pienigdze na instrumenty muzyczne, ktdre sporo kosztujg. Kapela
poszukuje sponsoréw! Pan Krzysztof to osoba od dawna
udzielajaca sie spotecznie, kreatywna, zawsze otwarta na pomoc
innych oraz lubigca przekazywac¢ usmiech innym. Zajmuje sie
prowadzeniem parkingu przy octowni, Pira Groty, ktora w swojej
ofercie ma grote solng, masaze, teznie oraz inne lecznicze rarytasy
a od lata jest rowniez wtascicielem repliki Forda z 1920 r. ktory jest
rowniez wizytéwka Leszna. Stowo "nuda" nie jest znane Panu
Krzysztofowi, wcigz wychodzi z kolejnymi, kreatywnymi
pomystami...tym razem zatozyt leszczyriskg kapele podwdrkowa w
ktorej bedzie grat na...... tarce!l Jest to kapela meska, liczy 7 osob:
Gita akustyczna- Kazik Instrument dete - Piszczyk Instrumenty
perkusyjne - Kamil Akordeon - Pitek Kontrabas - Wtodek Ukulele -
Kotwica Tarka - Kuba Kapela nazywa sie "Kuba-Bart". Pierwsze
spotkania juz sie odbyty! Zatozyciel uwielbia nowe wyzwania,
jednak do realizowania swoich muzycznych celdéw potrzebuje
wsparcia finansowego (na zakup instrumentéw muzycznych)
| dlatego szuka sponsoréw, ktérzy pomogg mu rozwinaé kapele.
Jezeli znacie kogos, kto modgtby pomdc, koniecznie dajcie tej
osobie namiary na Pana Krzysztofa (Pira-Grota, ul. Leszczynskich
7, 64-100 Leszno). Kapela co prawda jeszcze nie koncertuje
dlatego, ze niedawno zostata stworzona ale posiada swoje pierwsze utwory! Oto refren jednego z nich. Zobaczcie sami,
jak bardzo ukazuje on w artystach lokalny patriotyzm!

LESZCZYNSKA KAPELA PODWORKOWA ,KUBA — BART”
NASZE LESZNO

REFREN:

TO NASZE MIASTO JEDYNE TO NASZE MIASTO KOCHANE

TEN BLEKIT NIEBA NAD GtOWA BALONY SWIECACE NAD
RANEM TO W NASZYM LESZNIE JEDYNYM TO W NASZYM
LESZNIE KOCHANYM ZYCIE NAM MItO PtYN DLATEGO DLA
WAS SPIEWAMY
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CO. GDZIE. KIEDY - SPORT

ZAPROSZENIE DO WZIECIA UDZIALU Z TECHNIK SURVIVALU

wf Y

/

)
t }

Pani / Pana - >

,_./‘j RS o .
ﬁg' T ous DO WZIECIA UDZIALU 5%,
Ao \"\" S_ZKOLENlU Z TECHNIK SURVIVALU

Nie masz pomystu na oryginalny prezent swigteczny dla Niej, dla Niego?

Wykup zaproszenie do udziatu w profesjonalnym szkoleniu z technik przetrwania-survivalu. Szkolenie prowadza
instruktorzy survivalu z dtugoletnim doswiadczeniem. Zaproszenie wazne jest przez caty 2021r. Koszt to kwota 500 zt.
Szczegbtowych informacji udzielam drogg e-mailowa survivalteam@survivalteam.pl.

KOSZYKOWKA, | LIGA KOBIET: POMPAX TECZA LESZNO - GROT TOMIQ
PABIANICE

'r W sobote 19 grudnia Pompax Tecza Leszno na wtasnym parkiecie podejmie druzyne
"‘ % Grota Tomiq Pabianice. Spotkanie zostanie rozegrane w Hali Trapez.

Organizator: MKS Tecza Leszno

TECZA LESZNG

WIEDZYSZHOLNY KLUB SPORTOWy
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I 0génopolskiTURNIEJ Il OGOLNOPOLSKI TURNIEJ MINI PILKI
Pilki Siatkowej SIATKOWEJ

19 grudnia w Hali Sportowej na Zatorzu o godzinie 10:00:00 rozpocznie sie Il
Ogdlnopolski Turniej Mini Pitki Siatkowej

Organizator: Stowarzyszenie UKS 9 Leszno

Kolejna odstona Biegu Sylwestrowego w Lesznie
juz niebawem. Niestety z powodu pandemii nie
mozna Swietowac jak co roku, na placu apelowym
Leszczynskiej Jednostki. W tym roku edycja bedzie
miata charakter symboliczny. W ostatnig niedziele
roku biegacze bedg mierzyc¢ sie z dystansem 5km!
Po biegu nalezy wysta¢ do nas zdjecie zegarka lub
screen ekranu z udokumentowanym dystansem
| 5km. Pierwsze 50 0s6b, ktére wysle do nas maila
otrzyma pamigtkowe gadzety.
Wiecej informacji juz wkrotce.
Organizatorzy: WSS GROT, JW1517, miasto Leszno.

KOSZYKOWKA, | LIGA KOBIET: POMPAX TECZA LESZNO - LIDER
SZWARZEDZ

W sobote 9 stycznia Pompax Tecza Leszno na wtasnym parkiecie podejmie
druzyne Lidera Szwarzedz. Spotkanie zostanie rozegrane w Hali Trapez.

Eczn‘l E S ZNu Organizator: MKS Tecza Leszno

MIEDZYSZKOLNY KLUB SPORTOYy
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WYDARZYLO SIE

SENIORZY Z SUPERMOCAMI!

Od zawsze wiedzieliSmy, ze seniorzy ze Stowarzyszenia
"Wygraj Siebie" sg wyjatkowi i mocno zaangazowani w
zycie naszego miasta. Ale to czego dokonali tym razem,
zaskoczyto nas niesamowicie....!

2020 r. jest rokiem najwazniejszym na przestrzeni
ostatnich lat dla naszego miasta. Z tej okazji miato
miejsce wiele inicjatyw oraz dziatan. Jedng z nich byto
uszycie przez seniorow UWAGA... 1 000 poduszek w
ksztafcie serc...

Nie potrafilismy sobie wyobrazi¢ tej liczby, jednak zdjecia
po wykonaniu $wietnej pracy unaoczniajg to dokonanie.
JesteSmy pod ogromnym wrazeniem motywacji,
zaangazowania i wytrwatosci senioréw! WOW!!
Zapraszamy do przejrzenia zdjec¢ zatgczonych ponizej.
Inicjatywa nosi nazwe "Serce dla Leszna 2020" i zosta’fa wspotfinansowana przez Miasto Leszno.

- SNIADANIE AKTYWIZUJACE W
STOWARZYSZENIU LESZCZYNSKI
BANK ZYWNOSCI

= L Kolejne spotkanie, ktore potgczyto pokolenia. Zagraniczni
wolontariusze z Fundacji Centrum Aktywnosci Tworczej wspierajg
projekt wspotfinansowany ze srodkéw budzetu Miasta Leszna pt.
"Sniadania aktywizujace Edycja II". Trzy razy w tygodniu mtodzi ludzie
spotykajg sie m. in. z seniorami i wspierajg ich oraz angazujg sie w
inne dziatania Stowarzyszenia Leszczynski Bank Zywnosci. Jest to
_ . kolejna integracja pokoleniowa, miedzykulturowa oraz potgczenie sit
leszczynskich organizacji pozarzadowych Bardzo sie & |
cieszymy z owocnej wspotpracy! Zapraszamy do
obejrzenia zdjec!

INSTENE 27y
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EFEKTY WSPOLPRACY DWOCH GENERACJI

Seniorzy wraz z mtodziezg wykonali swigteczne choinki.
Spotkanie senioréw z miodziezg wigze sie z ogromem
pozytywow. Mtodzi mogg sie nauczy, iz senior moze by¢
ich przyjacielem, nauczycielem i doradca.
Patrzac z drugiej strony, mtodziez moze podpowiedzieé
seniorom jak odnalezé sie w nowoczesnym,
przepetnionym technologiami i pedem swiecie. Mtodziez
i

seniorzy podczas spotkan przetamuje bariery wiekowe. Mimo
roznic dzielgcych obie grupy spotkanie wokdét wspdinych
zainteresowan daje poczucie partnerstwa, utatwia nawigzanie
dialogu i wzajemne zrozumienie. Tak byto podczas warsztatow w
Stowarzyszeniu Leszczyriski Bank Zywnosci.

Efekty wspdlnej pracy senioréw z mtodziezg mozecie podziwiac na
zatgczonych zdjeciach. Stworzyli oni wspdlnie przepiekne choinki z makaronu, wetny i nie tylko. Byta to piekna akcja
w Swigtecznym wydaniu. W matych grupach przy zachowaniu wszelkich srodkéw ostroznosci zadziaty wielkie rzeczy!

SWIATOWY DZIEN
PLUSZOWEGO MISIA

25 listopada obchodzimy Dzien Pluszowego
Misia. Dzisiaj $wietujg wszyscy mitosnicy miskéw!

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia powinno
obchodzi¢ kazde dziecko - niezaleznie od wieku
dziecka i od wieku misia, a takze jego wygladu.

Ulubione misie to nie zawsze te najpiekniejsze,
najdrozsze, pachngce nowoscig i z metka
znanego producenta. Niezaleznie od tego, jak
wyglagda ulubiony mis, jest on bardzo czesto
jednym z najlepszych przyjaciét dziecka.
Z tego powodu zastuguje na swoje swieto. Tym
” & : 1 bardziej, ze jest to jedna z najpopularniejszych
zabawek w Europie juz od XIX wieku! Historia Pluszowego Misia W 1902 roku prezydent Stanéw Zjednoczonych
Teodor Roosevelt, wybrat sie na polowanie. Po kilku godzinach bezskutecznych towdéw, jeden z towarzyszy prezydenta
postrzelit matego niedzwiadka i zaprowadzit go do Roosevelta. Prezydent ujrzawszy przerazone zwierzatko, kazat je
natychmiast uwolnic¢. Jeden ze swiadkow tego zdarzenia uwiecznit historie niedzwiadka na rysunku w waszyngtonskiej
gazecie, ktérg czytat producent zabawek... Od tego momentu zaczeto wykorzystywac zdrobniate imie prezydenta i
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sprzedawac maskotki pod nazwg Teddy Bear, ktdra dzi$ w jezyku angielskim jest okresleniem wszystkich pluszowych
misiow. Trudno sobie wyobrazi¢ dzisiejszy Swiat bez Pluszowego Misia. Jest towarzyszem dzieci i dorostych w swiecie
beztroskiej zabawy oraz przyjacielem-powiernikiem najwiekszych sekretéw i tajemnic. Niewazne czy Swietowanie
bedzie polegato na cieptym wspomnieniu ukochanego w dzieciistwie pluszaka, czy na wielkim misiowym przyjeciu, w
ktdrym udziat wezma dzieci, rodzice i wszystkie zabawki. Wazne, ze sg z nami i o nich pamietamy!

DZIEN ZYCZLIWOSCI | POZDROWIEN

Sobota, 21 listopada to szczegdlna okazja, by zastanowié sie czy jestesmy wobec siebie zyczliwi, bo dzi§ na catym
$wiecie $wietowany jest Dzien Zyczliwosci i
Pozdrowien oraz dobrych uczynkéw i

‘, pozytywnych emocji. Idea swietowania dnia
,Dwie wane rzeczy, to zyczliwosci  narodzita sie  w  Stanach
szczerze interesowac sie ; émibeh trld chwildl ale . .
binymi thiewobec b | g v Sty A 7= Zjednoczonych Ameryki. W 1973 roku z

uprzejmym. Odkrytem, ze czagem cdfte zyfie” aby nie mie¢ czasu na
uprzejmos¢ jest w zyciu

inicjatywy studentéw, braci Briana i Michaela
Wytkm T McCormackdéw — jako wezwanie do pokoju w
odpowiedzi na wojne miedzy Izraelem a
Egiptem — ustanowiono World Hello Day. Na
Swietowanie wyznaczono 21 listopada. W
Polsce $wieto obchodzone jest jako Swiatowy
4 Dzien Zyczliwosci, a prekursorem tych

| S " | r obchoddw stat sie Wroctaw. Obecnie Dzien
v
)

uprzejmosc”

am

Czlowiek jest wart tyle; ile
ak

najcenniejszy dar

JZycie nie jest az tak krotkie, : . s . .
gt vezyni dobregs” Zyczliwosci obchodzony jest w ponad 180

uprzejmos¢’

stowo, jdstito

krajach. Jego celem jest uwrazliwienie ludzi na

wzajemng zyczliwos$é, wzbudzenie w nich

B pozytywnych emocji. Propaguje takie wartosci

jak: wzajemny szacunek, tolerancja, che¢

niesienia pomocy i dziatania na rzecz innych. Taki dzien jak ten przypomina wszystkim, ze warto jest zatrzymac sie na
chwile, zastanowi¢ nad wtasnym zyciem, uczyni¢ drobny gest zyczliwosci w strone drugiego cztowieka poprzez ciepty
usmiech, mite stowo, uprzejmosc¢. Przestanie akcji jest proste: bgdZmy zyczliwi codziennie, a nie tylko od $wieta.
Pozytywna energia, ktdrg przekazujemy w swiat do ludzi, wraca do nas z nawigzka! Czy ogladaliscie film ,,Podaj dalej”?
Jest to historia chfopca, ktéry ma wykonaé nietypowaq prace domowa: pomédc trzem osobom. Przy tej okazji udaje mu
sie zapoczgtkowac tanicuszek pomocy —jesli ktos Ci pomagt, to teraz kolej, abys Ty komus$ pomégt. W podobny sposdb
dziata zyczliwos¢. Nigdy nie wiesz, kiedy bedziesz jej najbardziej potrzebowat i kiedy do Ciebie wréci. Kazdy z nas moze
wiaczy¢ sie w obchody Swieta - wystarczy usmiechna¢ sie do drugiego cztowieka, powiedzie¢ mite stowo, by¢
uprzejmym dla innych, pomdc komus bezinteresownie. To apel przeciwko smutnej i szarej rzeczywistosci. Gonigc za
sprawami dnia codziennego, zdarza nam sie zapomnie¢ o tak prostej czynnosci jakg jest usmiech, a przeciez
potrzebujemy ciepta i mitego gestu od innych. Gapimy sie w telefon zamiast usmiechnac¢ zyczliwie do kogos, kogo
widzimy na przeciwko - a przeciez w ten sposéb mozemy uczynié czyjs$ dzien znosniejszym. Warto pamietac, ze to
wiasnie proste, mite gesty sg najwazniejsze. Stowa: , Dziekuje, ze jestes...”, ,, Wszystkiego najlepszego...” czy ,,Mitego
dnial” - to proste, znane wszystkim stowa, a mamy pewnos¢, ze wywotujg rados$¢ i usmiech. Warto uwierzy¢, ze w
kazdym z nas drzemig niewyczerpane pokfady dobra i —tak na prébe — okaza¢ komus bezinteresowng zyczliwos¢. Tym
bardziej, ze w tej akurat kwestii naukowcy nie majg watpliwosci: osoby angazujgce sie w pomaganie innym, a w
szczegblnosci podejmujgce aktywnosci charytatywne cechujg sie najwyzszym poziomem doswiadczanego szczescia.
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Badania wskazujg, ze obdarowywanie innych sprawia nam wiekszg przyjemnos¢ niz bycie obdarowywanym; akty
zyczliwosci stymulujg produkcje serotoniny. Z okazji tego dnia przygotowalismy grafiki z zyczliwymi zwrotami i
zachecamy Was, aby przestac je osobom, organizacjom pozarzgdowych, firmom, placéwkom oswiatowym czy innym
podmiotom, ktédrym chcecie okazaé przyjazi i obdarzyé cieptym stowem. Zyczymy wszystkim, z ktédrymi przychodzi
nam spotykac sie na co dzien, wielu powoddéw do radosci, usmiechu i zyczliwosci! Bgdzmy dla wszystkich zyczliwi, a
bedziemy szczesliwi! Niech Dzieh Zyczliwoéci trwa przez caty rok.

BIEG MIKOLAJKOWY NA BIEZNI

Szczytna inicjatywa
zakoriczona sukcesem!
W miniong niedziele w
leszczynskiej Sitowni i
Fitness Joker odbyt VI
Bieg Mikotajkowy,
ktdrego organizatorami
byt Hubert Bosy i
Stowarzyszenie PL18.
Wydarzenie rozpoczeto
sie rano i trwato do
godzin wieczornych.
Celem wydarzenia byto
wsparcie
Stowarzyszenia  Nasz
Dom Nasz Swiat, ktére
opiekuje sie osobami
niepetnosprawnymi.
Zebrano 3110 zt, ktére
w  catosci zostaty
przeznaczone na zakup
pomocy naukowo-
dydaktycznych dla
podopiecznych wspomnianego stowarzyszenia. Przez caty dzien dziesigtki oséb rozgrzewaty bieznie do czerwonosci,
pracujgc jednoczesnie nad swojg sylwetka i kondycja. A najwazniejszy w tym wszystkim byt szczytny cel.

Udziat w tej zacnej inicjatywie wzieto udziat ponad 100 biegaczy, w tym m.in. prezydent Leszna tukasz Borowiak.
Swoich sit na biezni prébowali takze podopieczni Stowarzyszenia Nasz Dom Nasz Swiat.

Radosci z tego faktu nie ukrywat prezes Wojciech Otto. Bardzo dziekujemy organizatorom za perfekcyjnie
przygotowang impreze, ogromng zyczliwos¢ i zaangazowanie, a wszystkim uczestnikom Biegu za bezinteresowne
wsparcie oraz za pos$wiecenie swojego wolnego czasu.

Dobro Wracal!
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KIERMASZ SWIATECZNY- WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ
ZABOROWO

Warsztaty Terapii Zajeciowej Zaborowo w Lesznie zorganizowato kiermasz Swiateczny na ktérym mozna byto naby¢
unikatowe oraz wyjatkowe ozdoby Swigteczne oraz upominki wykonane przez uczestnikdw i terapeutow WTZ
Zaborowo! Osoby, ktore zatapaty sie na kiermasz to prawdziwi szczesliwcy!

ZBIORKA ZYWNOSCI DLA POTRZEBUJACYCH SENIOROW

W dniach od 1 do 11 grudnia Active Life Studio Treningu

Wesprzyj osoby starsze przekazujgc produkty z dtugim

terminem przydatnosci do spozycia. Personalnego organizowato zbiérke zywnosci dla
seniordw na obecne ciezkie czasy. Poszukiwane byty
Zbieramy zywnosc takg jak: produkty z dfugim terminem przydatnosci do spozycia tj.

el LA CPLHEREREILIESEIER  cukier, konserwy, makaron, ryz, kasze, olej, maka, kawa,

padile B R herbata, przyprawy. Catg zywnos$¢ zostata przekazana do
-makaron = 64-100 Leszno , przyprawy. Laig zy p

-maka [ i .‘ LRIy Banku Zywnosci w Lesznie
-ryz ‘

-kasza

-przyprawy

-kawa

-herbata Catg zywnos¢ przekazemy do

-olej Banku Zywnosci w Lesznie

TYDZIEN PRAW CZLOWIEKA

.

TYDZIEN PRAW CZEOWIEKA

= 3-11 GRUDNIA 2020 Fundacja Centrum Aktywnosci Twdrczej przypomina, ze Grudzien
. jest szczegdlnym miesigcem, poniewaz obchodzony jest w nim
CZWARTEK 3,12 #NIEPELNOSPRAWNOSG #PRAWACZLOWIEKA Miedzynarodowy Dziern Praw Cztowieka. Jeden dzien to za mato,
MIEDZYNARODOWY DZIEN OSOB'Z NIEPELNOSPRAWANOSCIA A ) ) A , )
wiec Fundacja postanowita przez caty tydzien (3-11 grudnia)
PIATEK 4.12 #ZDROWIF , . .. . , ..
16:00 YOGA PO HISZPNSKU [Z00M] Swietowac i sktania¢ do refleks;ji.

17:30 WARSZTAT: SZTUKA | EMOCIJE
[BIURO FUNDACIJI CAT, BOCZNA 6]

PONIEDZIALEK 7.12 #DZIECI

16:00-17:00 WARSZTAT DLA DZIECI: DIY, CZYLI GRY | ZABAWY,
KTORE MUSISZ SPROBOWAC W DOMU

[BIURO FUNDAC3JI CAT, BOCZNA 6]

WTOREK 8.12 #MIGRACIA
16:00-17:00 Gra Miejska: "WALK IN MY SHOES" (in english)

$RODA 9.12 #JEDZENIEGWODA

18:00-19:00 WARSZTAT DLA DOROSLYCH: EKO KOSMETYKI
[BIURO CAT, BOCZNA 6]

CZWARTEK 10,12 #WOLNOSCSLOWA #WOLNOSCPRASY

17:00-18:00 Debata: FAKE NEWS (in english)

[BIURO FUNDAC3JI CAT, BOCZNA]

PIATEK 11.12 #$RODOWISKO
17:00-18:00 Quize i GraSymulacyjna "Zycie na Nowej Planecie" (in english)

:15 Quize | Gra Symulacyjna "Zycie na Nowej Planec english)

[Biuro CAT, Boczna 6]
20:00 NETFLIX PARTY "A PLASTIC OCEAN"

wes ’ e
f fundacja.cat fundacja.cat

EUROPEJSKI

) wyslij nam wiadomosc z data i nazwa
‘warsztatu, w ktérym chcesz uczestniczyé
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ROZWIN SKRZYDLA

WYDARZYLO SIE - SPORT

SEZON LEKKOATLETYCZNY 2020 ZAKONCZONY Z PRZYTUPEM

Swietnie zaprezentowaly sie zawodniczki UKS "Achilles" Leszno,
podopieczne trenera Filipa Zdonka w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach
Mtodzikéw w biegach przetajowych.

N

Zawody odbyty sie w Stargardzie - bezkonkurencyjna okazata sie Zosia
Teofilewska zwyciezajagc na dystansie 2500m, bardzo dobrze
zaprezentowata sie rowniez druga z naszych zawodniczek Aldona Kot
zajmujgc wysokie VII miejsce rowniez na dystansie 2500m. Gratulujemy
serdecznie zawodniczkom i trenerowi!!! No klubowym Instagramie UKS
Achillesa Leszno mozna obejrze¢ relacje wideo z biegu. Zachecamy!

2020-11-1

MLODZI FLORECISCI IKS LESZNO
WALCZYLI W BYDGOSZCZY

W sobote (21 listopada) w hali sportowej SP 67 w Fordonie,
odbyt sie Ogdlnopolski turniej ,Otwarte Mistrzostwa
Bydgoszczy we florecie dziewczat i chtopcow do lat 14”. Nasza
mtodziez wrdcita z bardzo dobrymi wynikami!

Podczas sobotnich zawodow fantastycznie spisali sie zawodnicy
i zawodniczki IKS Leszno w towarzyskim turnieju szermierczym
w Hali Sportowej przy SP nr 67 w Bydgoszczy. Ogromne brawa
dla wszystkich! Rowniez dla trenerki Moniki Andrzejewskiej
oraz trenerdw Stawomira Mocka i Marka Pawlaka. Wyniki naszej miodziezy:  Dziewczyny U10 3m.MOSKAL
Maria 5m.tASZCZYNSKA Maja  Dziewczyny U12 5m.BERUS Oliwia 13m.KOCIUBINSKA Zofia 17m.FIEBIG Zofia
23m.MOSKAL Zofia 29m.JUSZKIEWICZ Nadia Dziewczyny U14 23m.STANDYSHYN Krystyna 24m.MARCINKOWSKA
Beata 25m.FRONTACZAK Sara Chtopcy U12 5m.SOSZYNSKI Mikotaj 6m.MOCEK Maksymilian 7m.TABAKA Juliusz
8m.MADALINSKI Maciej 15m.GROBELNY Michat Chtopcy U14 1m.WASCINSKI Gracjan 3m.GINTER Cezar
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SWIETNE STARTY PLYWAKOW W ZIMOWYCH MISTRZOSTWACH
WOJEWODZTWA

Wiele oséb uwaza, ze
piatek 13-go przynosi
pecha.

- ‘??/3 Wy wesown A my zaprzeczamy?

‘ :' L) "
. ?

n ‘ - v.‘ Dlaczegos
Sprawdzcie w chodzgc w
tego newsa! W pigtek 13
listopada 2020 r. 13-sto i
14-sto latkowie wzieli
udziat w Zimowych
Mistrzostwach
Wojewddztwa. Uczniowie
klas 7 i 8 (sportowych-
ptywackich) wywalczyli w
Poznaniu wiele zyciowych
wynikéw. W kategorii 13
lat Monika Budzen w
konkurencji 200m stylem zmiennym wywalczyta srebro a w konkurencjach 100 i 200m stylem dowolnym zajeta 4
miejsca. Oliwia Juszkiewicz w konkurencji 200m stylem klasycznym — srebro a na dystansie o potowe krétszym w tym
samym stylu zajeta 4 miejsce. Mikotaj Stawinski w stylu klasycznym wywalczyt brgzowy medal na dystansie 200m a
na dystansach 100 i 50m w tym stylu byt dwukrotnie tuz za podium zajmujgc 4 miejsca. W kategorii 14 lat Lena Peda
wywalczyta 2 ztote medale w konkurencjach 50 i 100m stylem klasycznym. Julia Szydtowska zdobyta ztoto w
konkurencji 100m stylem zmiennym, braz w konkurencji 100m st. grzbietowym a na dystansie 50m tym samym
stylem zajeta 4 miejsce. Olga Balcerek w konkurencji 100m st. zmiennym zajeta 3 miejsce. Tymoteusz Wotowicz
wywalczyt 3 medale: srebro — 50m st. motylkowym oraz dwa brgzowe medale w konkurencjach 100m st.
motylkowym i 200m st. zmiennym. W konkurencji 100m stylem motylkowym tuz za podium, zajmujac 4 miejsce byt
Mateusz Grining. W klasyfikacji medalowe] reprezentanci Miejskiego Klubu Ptywackiego Astromal zajeli 4 miejsce na
21 klubdw.
S3 to imponujgce wyniki! Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom!
JesteSmy dumni!

[ ./;
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JEST NAS CORAZ WIECEJ!

"FUNDACJA MOCNI NA STARCIE"

W Lesznie w 2020 r. powstata nowa organizacja pozarzagdowa —
Fundacja ,,Mocni na Starcie”.

_ Gtdwnym celem fundacji jest zaszczepienie mitosci do
2))) o ocic ultrasonografii wsréd studentéw i absolwentéw kierunkow

Mocni

na starcie medycznych. Organizacja w swoim dorobku ma juz wiele
zrealizowanych szkoler USG dla przysztych lekarzy, a takze akcji
spotecznych. Swojg dziatalno$¢ Fundacja rozpoczeta od
organizacji szkolel USG dla przysztych lekarzy, ktérzy podczas
kilkuletnich studiéw przepetnionych ciezkg naukg nie maja
mozliwosci odbycia praktyk ze sprzetem ultrasonograficznym.

Cztonkowie organizacji robig wszystko, aby to zmieni¢, bo jak sami podkreslajg tylko praca na aparacie pozwoli
studentom zdoby¢ umiejetnosci obstugi sprzetu, wtasciwego odczytu obrazu i stawiania trafnej diagnozy. Dziatania
prowadzone przez fundacje dajg mtodym ludziom mozliwosé skonfrontowania wiedzy teoretycznej nabytej w trakcie
zaje¢ z rzeczywistoscig. W trakcie kurséw "Fundacji Mocni Na Starcie" studenci praktykujg pod okiem lekarzy
ekspertéw z roznych dziedzin medycyny i majg mozliwosé przeprowadzenia badania pacjentéw. Celem fundacji jest
przeszkolenie jak najwiekszej liczby medykéw oraz stworzenie kolejnych pracowni ultrasonograficznych na polskich
uniwersytetach. tatwy i szybki dostep do aparatury ultrasonograficznej to wyzsze prawdopodobienstwo postawienie
trafnej diagnozy a co za tym idzie wieksze szanse na uratowanie zdrowia i Zycia pacjentéw.

Do celéw statutowych Fundacji nalezy dziatalnos$¢ na rzecz i w zakresie: ochrony zdrowia, swobodnego dostepu do
rozwigzan diagnostyki obrazowej dla pacjentéw, propagowania regularnych badan ultrasonograficznych wsréd
pacjentoéw, dostepnosci do praktycznego wymiaru edukacji na najwyiszym mozliwie poziomie dla studentéw
kierunkéw medycznych, lekarzy, ratownikdw medycznych i personelu stuzby zdrowia, promocji zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej, ratowania zycia chorych oséb. "Fundacja Mocni Na Starcie" realizuje wiele dziatan m.in.: Organizuje
darmowe szkolenia i warsztaty ultrasonograficzne dla studentéw wydziatow lekarskich, stazystow i rezydentéw do 30.
roku Zzycia. Z bezptatnych kurséw mogg takie skorzystaé¢ studenci ratownictwa medycznego, pielegniarstwa,
potoznictwa, elektroradiologii, fizjoterapii czy weterynarii. Udostepnia sprzet USG na potrzeby szkoleniowe Organizuje
pikniki profilaktyczne Bierze udziat w konferencjach medycznych Wspoétorganizuje obozy naukowe Funduje stypendia
Przekazuje w formie darowizny aparaty USG na potrzeby studentéw Tworzy tresci e-learningowe.

Ze statutem "Fundacji Mocni Na Starcie" mozna sie zapoznac klikajgc >>> [PDF] KONTAKT: "Fundacja Mocni Na Starcie"
Aleje Krasinskiego 20a, 64-100 Leszno

Telefon: +48 518 295 839

Email: biuro@mocninastarcie.pl; zarzad@mocninastarcie.pl

Www.mochinastarcie.pl

Facebook:www.facebook.com/mocninastarcie
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POD KONIEC LISTOPADA POWSTALA W LESZNIE NOWA
ORGANIZACJA POZARZADOWA - FUNDACJA PELNIA

RELAKSACYJNA
SESJA - FUNDACJA

. PRZY DZWIEKACH |
MIS TYBETANSKICH
| GONGOW
PELNIA

Uczestnicy sesji lezac w wygodnych pozycjach sa
poddawani ,masazowi” diwiekiem, a kazdy
fragment ciata jest dotkniety przez wibracje i
drgania instrumentoéw.

Bedzie to czas tylko dla Ciebie.

ZAPRASZAMY w podréz w giab siebie.
Sam/sama doswiadcz dokad poprowadzq__@-;fii“-‘i,..
Cie dZwieki i co aktywuja wibracje. &

GDZIE: Sala Stowarzyszenia Nasz Domi=
Rynek Zaborowski 39

KIEDY: Niedziela /20.12.2020r./ /%

3 sesje- godzina 16.00; 17.30;19.00

Kazda sesja trwa okoto 60 minut. E

=

ZAPISY | INFORMACJE: _
oS¢ miejsc ograniczona, obowigzujg za
Agnieszka - TEL. 793- 686-144

OdwiedZ nas na FB: FB.com /FundacjaF
www.fundacjapelnia.pl

CZEKAMY NA CIEBIE !

Prezesem  Zarzadu jest Anna
Michalina Piotrowska, a wiceprezes
Agnieszka Adamska. Podczas
tegorocznej edycji akcji Aktywne
Obywatelskie Leszno mieszkancy
mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w
wydarzeniu przygotowanym przez
Anie i Agnieszke, ktére wtedy dziataty
jeszcze jako grupa nieformalna. | to
wtasnie te dwie zwykie kobiety,
ktorych pasjg jest zycie petne
szczescia postanowity zatozy¢
fundacje ,,Petnia” by médc dzieli¢ sie
pasja, szczesciem i dobrocig z innymi
ludzmi.  Celem  fundacji jest
ofiarowanie kazdemu cztowiekowi
mozliwosci odczuwania siebie, jako
petnej i integralnej istoty w kazdym
wymiarze egzystencji.

W dniu 20.12.2020 od godziny 13.00
nowo powstata fundacja ,Petnia ,
zaprasza na spotkanie ze wszystkimi
chetnymi poznania nas i naszej
fundacji. Bedzie to czas narozmowe,
dyskusje i sugestie dla wszystkich,
ktorzy chcieliby aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu fundacji. Mile
widziane propozycje, wizje i pomysty

co do dziatalnosci fundacji. Od
godziny 16.00 mozna uczestniczy¢ w
sesjach relaksacyjnych przy

dzwiekach mis tybetanskich i gongéw

Uczestnicy sesji lezgc w wygodnych
pozycjach sg poddawani ,masazowi”
dzwiekiem, a kazdy fragment ciata

jest dotkniety przez wibracje i drgania instrumentéw. Bedzie to czas tylko dla Ciebie. Warto wyruszy¢ w podrdéz w gtagb
siebie i doswiadczy¢ dokad poprowadzg Cie dzwieki i co aktywujg wibracje. Wazne informacje dla uczestnikéw! Ubierz
sie wygodnie, wez ze sobg mate, koc i poduszke aby utozy¢ sie komfortowo. Sesja trwa okoto 60 minut + 5-10 minut

na umoszczenie sie przed + 10-15 minut na "wylgdowanie po.

GDZIE: Sala Stowarzyszenia Nasz Dom- Nasz Swiat / Rynek Zaborowski 39 KIEDY: Niedziela / 20.12.2020 r. / 3sesje-
godzina 16.00; 17.30; 19.00 ZAPISY | INFORMACIJE: llo$¢ miejsc ograniczona, obowigzujg zapisy.

Sesje sg bezptatne. Agnieszka - TEL. 793- 686-144 www.fundacjapelnia.pl
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CO W TRAWIE PISZCZY?

BIEG CHARYTATYWNY

T LT

587 L el Y

0

W niedziele, 7 marca 2021 o godzinie 09:00 w sitowni Joker odbedzie sie bieg charytatywny. Zebrane srodki zostang
przekazane na wybrany cel charytatywny.

Organizatorem biegu bedzie Stowarzyszenie PL18 oraz Sitownie Joker w Lesznie.

WPISOWE - 30zt
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FANI MANI, CZYLI POMAGAJ BEZPLATNIE W INTERNECIE

Swieta zblizaja sie wielkimi krokami, a przed nami szczyt o
sezonu zakupowego i szczyt darowizn od zakupow online.

W tym roku bedzie to wyjatkowy czas, bo do grona

internetowych zakupowiczéw dotgczyty osoby, ktére

wczesniej bronity sie przed tym rekami i nogami.

Przypominamy, ze robigc zakupy w internecie mozecie [ ’ - d\[@@ -

wspierac leszczyniskie organizacje pozarzgdowe.

POMAGAJ NA KOMPUTERZE:

-Zainstaluj wtyczke Przypominajka, dzieki ktorej bedziesz
moégt robi¢ zakupy z darowizng w ponad tysigcu sklepéw
internetowych, nie doptacajac ani ztotowki.

-Ptacisz tyle, ile zwykle - a srednio 2,5% wydane] kwoty
trafia na konto wybranej organizacji

faniMani.pt

-Juz w wynikach wyszukiwania zobaczysz, ktéry sklep
umozliwi Ci wsparcie wybranej przez Ciebie organizacji.

-Kliknij "Aktywuj darowizne" i... pomagaj!
Na stronie sklepu - partnera FaniMani mozesz aktywowac darowizne jednym kliknieciem!

Na stronie partnera zobaczysz potwierdzenie aktywnej darowizny. Po aktywacji darowizny robisz zakupy jak zwykle i
pfacisz tyle, co zwykle.

POMAGAJ NA TELEFONIE LUB TABLECIE:

-Pobierasz Aplikacje Mobilng FaniMani.pl - Znajdziesz jg w sklepie Google Play lub App Store

-Zyskujesz tatwy dostep do wszystkich partneréw FaniMani.pl - Ponad 1000 sklepédw do wyboru

-Masz podglad swoich ostatnich darowizn.

-Mozesz wspiera¢ fundacje, stowarzyszenia, szkoty, schroniska dla zwierzat i inne - Do wyboru masz leszczynskie
organizacje pozarzadowe.

-W aplikacji znajdziesz informacje o aktualnych promocjach, rabatach, wyprzedazach.

Co trzeba zrobi¢, aby zbiera¢ darowizny do zakupdw online? Aby zbieraé¢ darowizny do zakupdw online wystarczy, ze
zatozysz konto organizacji na FaniMani.pl. Zaraz po zatozeniu konta Wasz profil bedzie gotowy i mozecie rozpoczgé
zbieranie. Po rejestracji otrzymacie emailem podpowiedzi jak rozpoczgé zbieranie darowizn online z FaniMani.pl
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Q

faniMani.pt

o

Wiele okazji... do pomagania!

Wiele okazji...
do pomagania!

Robisz zakupy w ponad 1000 sklepach e =
internetowych przez FaniMani.pl
smunt
Ptacisz tyle, co zawsze =======I-l-'
| ani grosza wiece)! ------'
e e nund
Srednio 2,5% wartosci zakupow nuum.
N wspiera nasza dziatalnosc
\\
° ¢ N

Dotacz do FaniMani.pl
i pomagaj nam przy okazji zakupow!

O

Odwiedz nasz profil na FaniMani.pl i zacznij wspierac¢ nas bezptatnie przy okazji zakupow
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MIKOLAJKI Z NGO

Prezydent Miasta Leszna tukasz Borowiak wraz z leszczynskimi organizacjami pozarzadowymi oraz grupa
Mikotajéw zaprasza na *Ekstremalne Mikotajki z NGO”.

W sobote 19 grudnia o godzinie 16:00 Mikotaje wyposazone w uprzeze zjadg na linach z wiezy ratusza.
Spotkanie uatrakcyjnig $wigteczne wystepy Mazoretek Orkiestry Detej Miasta Leszna oraz fire show
w wykonaniu Mtodziezowego Centrum Profilaktyki ,Alternatywa”, a takze bedzie wiele niespodzianek
przygotowanych przez Stowarzyszenie Leszczyriski Bank Zywnosci. Na najmtodszych czekaé bedg $niezynki
oraz elfy oraz anioty. Nie zabraknie réwniez cztonkéw Stowarzyszenia "Wygraj Siebie", Stowarzyszenia ECHO
oraz cztonkéw Stowarzyszenia Chorych na Choroby Reumatyczne, ktérzy przygotowali stodkie upominki
i ozdoby oraz kartki swigteczne. Na miejscu bedzie takze Replika Forda z 1920 r. ktérg poprowadzi Mikotaj
ze Sniezynka.

Bedzie rédwniez kiermasz 0zddb i upominkdw swiatecznych wykonanych przez uczestnikéw i terapeutéw WTZ
Zaborowo (Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych , Nasz Dom — Nasz Swiat”).

Ponadto podczas wydarzenia bedzie ustawiona skrzynka pocztowa do ktérej bedzie mozna wrzuci¢ kartki dla Zuzi.
Zuzia obecnie przebywa w szpitalu, w lutym czeka Jg operacja. Zachecamy do przygotowania kartek, dodajmy Jej
oraz rodzicom otuchy i pokazmy, ze nie sg sami!

W role Swietych Mikotajéw wcielg sie mieszkaricy Leszna, na co dzier strazacy, policjanci, zotnierze i druhowie.

To kolejna juz odstona happeningu pod hastem "Ekstremalne Mikotajki z NGO". Akcja odbedzie sie po raz trzeci z
inicjatywy grupy mieszkancow oraz przedstawicieli leszczyriskich NGO i Urzedu Miasta Leszna. W poprzednich latach
akcja organizowana byta w leszczyiskim szpitalu i zawsze wywotywata zywe zainteresowanie pacjentéw, ktérzy
ogladali catg akcje przy oknach szpitalnych. W tym roku z uwagi na obecnga sytuacje happening zorganizowany zostanie
na leszczyriskim rynku.

Mikotaje zjezdza¢ beda w kolejnosci:

e Damian Dudziak Alpinizm przemystowy (od kilkunastu lat pracuje na wysokosciach, prowadzi kursy i szkolenia
wysokosciowe i wspinaczkowe)

e Grzegorz Staniewski - zotnierz, instruktor spadochronowy i survivalu

e Bartosz Tunia nieszablonowy instruktor i egzaminator pséw poszukiwawczo-ratowniczych w PSP

e Stawek Durka Druzynowy 15 Specjalnej Druzyny Harcerskiej Hufca ZHP Leszno

e Marcin Koloszuk Zzotnierz stuzgcy w 4 Putku Przeciwlotniczym, instruktor wspinaczki, pasjonat sportu

O oprawe oswietleniowg zadba Kamil tukaszyk oraz Stowarzyszenie Nowe Stare Miasto.
Popotudnie zapowiada sie swietnie, zabierzcie swoje rodziny i przybywajcie w sobote na leszczyriski Rynek!

Ze wzgledu na obecng sytuacje prosimy zachowac szczegdlne srodki ostroznosci takie jak maseczki, przytbice
i bezpieczng odlegtos¢.
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S
EKSTREMAT
MIKOLAJKI Z NGO

19 grudnia o godz. 16:00 na leszczynskim
Rynku odbedzie si¢ odjazdowe wydarzenie!

Przewicdzicne atrakeje

i

- =
Zjazd Mikotajow z W 1eqﬂ\

leszczynskiego Rdtuela K

\

Wystepy' \laloretd\

§
J
\

Swiateczne Przysmaki
I niespodzianki

Replika For da 71920 1. ktora

nka
poprowadzi Mikotaj ze SnieZynka
Na wydarzenie zaprasza Prezydent Miasta Leszna
wraz z leszczynskimi organizacjami
pozarzadowymi

Wiecej informacji na www.ngo.leszno.pl oraz
Facebooku LeszczyriskieNGO
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MUZYCZNY KALENDARZ ADWENTOQWY

Wraz z poczatkiem grudnia rozpoczeta sie akcja Muzyczny Kalendarz Adwentowy. Akcja polega na wirtualnym
otwieraniu Kalendarza Adwentowego. Codziennie od 1 do 24 grudnia na naszym Facebook’u publikowane s3 grafiki

z koledami oraz piosenkami swigtecznymi. Cyklicznie do 24 grudnia dodawane sg réwniez zabawy podczas ktérych
mozna wygrac gadzety z logiem LeszczriskieNGO.

Kalendarz Adwentowy z koledami Kalendarz Adwentowy z koledami
i piosenkami $wigtecznymi i piosenkami §wigtecznymi # 4

s 4
$
N b
DO 24 GRUDNIA BEDZIEMY PUBLIKOWAC DLA WAS SWU\TECZNE
PIOSENKI ORAZ ZABAWY Z NIMI ZWIAZANE. BADZCIE CZUINI, PONIEWAZ

W TYM CZASIE BEDZIECIE MOGLI WYGRAC KILKA ZESTAWOW GADZETOW |
Z LOGIEM LESZCZYNSKIE NGO! g 20 LETNI HIT, A NADAL

www.ngo.leszno.pl

HO. HO! TOWARZYSZY NAM PODCZAS
WEACZCIE SIE SWIAT. MARIAH CAREY | JEJ

DO NASZEJ PRZEBOJ ALL | WANT FOR N s
GWIAZDKOWEJ Nacy CHRISTMAS GOSCI W KAZDYM

K < 5
ZABAWY 1 0. DOMU PODCZAS SWIAT BOZEGO
Ecz NARODZENIA.

MARIAH CAREY -
rS o ALL 1| WANT FOR CHRISTMAS IS YOU
.

OOO/LeszczyﬁskieNGos :-,.', % www.ngo.leszno.pl

Kalendarz Adwentowy z koledami Kalendarz Adwentowy z koledami
i piosenkami $wiatecznymi i piosenkami §wiatecznymi

A
Sk

&

+MIZERNA CICHA" TO JEDNA Z NAJMtODSZYCH KOLED, KTORE NA
STALE WPISALY SIE DO POLSKIE] BOZONARODZENIOWEJ TRADYCII.
ORYGINALNY, JEDENASTOZWROTKOWY TEKST JEST OPOWIESCIA
O UBOGIEJ STAINI, W KTOREJ PRZYSZLO NA SWIAT DZIECIATKO
JEZUS, O NIEZWYKLYCH OKOLICZNOSCIACH JEGO NARODZIN ORAZ
REAKCJACH NA PRZYJSCIE WYCZEKIWANEGO ZBAWICIELA.

TEOFIL LENARTOWICZ, JAN GALL-
»MIZERNA CICHA”

www.ngo.leszno.pl @ O @ /LeszczyniskieNGO www.ngo.leszno.pl
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SWIATECZNA ZBIORKA DLA WYCHOWANKOW DOMU DZIECKA W LESZNIE

Urzad Miasta Leszna
zorganizowat zbidrke
zabawek, stodyczy, gier
planszowych oraz artykutéw
papierniczych  dla  dzieci
z leszczynskiego Domu
Dziecka.

Zbidrka zorganizowana
zostata wewnatrz urzedu.
Dary dla podopiecznych

URZAD MIASTA LESZNA ORGANIZAUJE placéwki prayimowane sq do
SWIATECZNA ZBIURKE DLA 18 grudnia 2020 r.
WYCHOWANKOW DOMU DZIECKA Oary _ priekazane _zosana
W LESZNIE

DO KIEDY?
18 GRUDNIA 2020 R.

AKTYWNE
OBYWATELSKIE

---------------------------------------- 28
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

TEL. 65 529 54 03 E-MAIL NGO@LESZNO.PL



®. o

@ A @
A o a N
AKTYWNE A
OBYWATELSKIE LESZNO
LESZND ROZWIN SKRZYDLA
FB/LeszczynskieNGO TW/LeszczynskieNGO IG/LeszczynskieNGO
BCHO PIBRNIKOW

Mimo codziennej pracy w Stowarzyszeniu Echo, dzieje sie. Pieczenie piernikow, lukrowanie-dekorowanie.
Warsztaty rekodzielnicze- stroiki pod egidg Sylwii Kistowskiej i Krystyny Zbierskiej.
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| CW@SO%yCh szgt

i szczeéli.wego Q\(owego “Roku!

/adrowych, spokojnych | radosnych
Swigt Bozego Narodzenia, petnych
uSmiechu, mitosci i pokoju,

a przede wszystkim spedzonych
w gronie najpblizszych - rodziny,
przyjaciot znajomych.,

Niech ten czas bedzie,dla Was
~ wyjgtkowy, niech spetniqg sie
mMarzenia, a wszystko co frudne,
| w radose sie zmienial

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI




o
AKTYWNE N~
OBYWATELSKIE LESZNO
FB/LeszczynskieNGO TW/LeszczynskieNGO IG/LeszczynskieNGO

WIADOMOSCI

Program Wspotpracy na rok 2020 uchwalony!
Na XXX sesji Rady Miasta Leszna podjeto uchwate o przyjeciu Rocznego Programu Wspodtpracy na 2021 rok!

Program wspotpracy jest dokumentem okreslajgcym polityke realizowang przez Miasto Leszno wobec trzeciego
sektora oraz kierunki dalszej, efektywnej wspdtpracy miedzy sektorami.

Na dokument sktadajg sie cele, zasady oraz formy wspétpracy, w tym zadania priorytetowe, jakie planuje sie powierzy¢
organizacjom pozarzadowym do realizacji. Program zawiera takze opis sposobu jego realizacji, kryteria ewaluacyjne,
informacje o sposobie jego tworzenia z uwzglednieniem przebiegu konsultacji spotecznych, a takie sposdb
powotywania i zasady dziatania komisji konkursowych do opiniowania ofert ztozonych w otwartych konkursach ofert.

Gtéwnym celem programu jest zwiekszanie zaangazowania organizacji pozarzgdowych
i mieszkancow Leszna w zycie publiczne oraz wzmacnianie wspdtpracy miedzysektorowej i rozwdj spoteczeristwa
obywatelskiego.

Przyjecie ,Rocznego Programu Wspdtpracy Miasta Leszna z organizacjami pozarzgdowymi (...) na 2021 r.” zgodne jest
z przepisami ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktéra naktada
na jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek uchwalenia go w terminie do 30 listopada roku poprzedzajgcego
realizacje programu.

Miasto Leszno, dazac do zaspokojenia potrzeb mieszkanicow,
konsekwentnie od lat rozwija wspotprace z sektorem
pozarzadowym, dbajgc o to, by wspdtpraca ta nieustannie sie
umacniata i rozwijata na wielu ptaszczyznach i przynosita korzysci
nie tylko obu stronom, ale przede wszystkim mieszkaricom.

W celu zapewnienia wysokiej jakosci, skutecznosci

i efektywnosci wspotpracy, najwazniejsze decyzje zwigzane

z kierunkami jej rozwoju, podejmowane sg wspolnie.

Program powstat w oparciu o wiedze, praktyke i doswiadczenie samorzgdowcow oraz organizacji pozarzgdowych jako
wspdlny wyraz dazenia do realizacji zaspokajania potrzeb spotecznosci lokalne;.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy witaczyli sie w tworzenie tego waznego dokumentu.
Dziekujemy za wyrazanie swoich opinii i zgtaszanie uwag!.
Razem budujemy Aktywne Obywatelskie Leszno

Na stronie www.ngo.leszno.pl opublikowane zostato sprawozdanie z przebiegu i wynikéw
konsultacji spotecznych Rocznego Programu Wspétpracy Miasta Leszna z organizacjami
pozarzagdowymi. Zapraszamy do zapoznania sie z materiatem.
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SKLADANIE ofert w ramach otwartych konkursow ofert na realizacje zadan
publicznych w roku 2021 odbywa sie przez Generator eNGO

Informujemy, ze skfadanie ofert w ramach
otwartych konkurséw ofert na realizacje . -
zadan publicznych w oparciu o ustawe o G t k
dziatalnosci pozytku publicznego oraz enera Or Wnlos OW
ustawe o sporcie odbywa sie przez .

enerator

Generator wnioskow eNGO. www.eNGO.org.pl

Warunkiem udzialu w konkursie jest
wypetnienie formularza oferty przy wykorzystaniu generatora wnioskow e-NGO dostepnego pod adresem
www.leszno.engo.org.pl.

Generator eNGO jest narzedziem pomocniczym przy przygotowaniu oferty, zmianie kosztorysu
i harmonogramu oraz sprawozdania z realizacji zadania publicznego.

Korzystanie z aplikacji jest mozliwe po dokonaniu rejestracji i zalogowaniu sie w programie. Organizacja, ktora planuje
ztozy¢ oferte w ramach otwartego konkursu ofert dokonuje rejestracji na stronie www.leszno.engo.org.pl. Rejestracja
powinna nastgpi¢ co najmniej 24 godziny przed zakonczeniem terminu sktadania ofert z pominieciem dni ustawowo
wolnych od pracy.

Minimalne wymagania techniczne przy korzystaniu z Generatora eNGO:
Wymagania systemowe dla Generatora
e komputer (lub tablet) z dowolnym systemem operacyjnym z przegladarkg internetowg
oraz dostepem do sieci Internet.
Zalecana rozdzielczos¢ ekranu to 1280x800 lub wiecej. W mniejszych rozdzielczosciach moga pojawiac sie problemy z
prawidtowym wyswietlaniem interfejsu uzytkownika.

Wspierane przegladarki internetowe:
e Internet Explorer 10 (i nowsze)
e Aktualne wersje przegladarek: Google Chrome, Mozilla Firefox, Opera, Safari.

Za prawidlowo ztozong oferte uznaje sie tylko oferte wystang za pomoca generatora eNGO oraz ztozong
w wersji papierowej w miejscu wskazanym w ogfoszeniu konkursowym.

Ewentualne problemy z dziataniem generatora nalezy zgtaszac mailowo
pod adresem pomoc@engo.org.pl lub telefonicznie pod numerem (33) 444 66 91.

Szczegdtowe informacje o programie i mozliwosciach jego wykorzystania w tym instrukcja obstugi, filmy instruktazowe
znajduja sie na stronie www.engo.org.pl oraz na stronie www.ngo.leszno.pl
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Lista kandydatow zgtoszonych do udziatu
w pracach komisji konkursowych

e Donaj Beata- zgtoszona przez Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Niestyszgcym ,, SPON”

e Hanna Misiak-Gata — zgtoszona przez Koto Terenowe Polskiego Zwigzku Gtuchych Terenowy
Osrodek Rehabilitacji i Wsparcia Spotecznego Niestyszacych w Lesznie

e Hanna Hendrysiak -zgtoszona przez Stowarzyszenie Echo

e Teresa Krawczyk - zgtoszona przez Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku

e Teresa Klup$ — zgtoszona przez Stowarzyszenie Chorych
na Choroby Reumatyczne

e Paulina Matczuk - zgtoszona przez Stowarzyszenie Centrum PISOP

e Ossowskaloanna -zgtoszona przez Stowarzyszenie ,, KOLORY” -

e Von Ossowska Mieczystawa - zgtoszona przez Leszczynskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne
,Amazonka” -

e Rekosiewicz Teresa- zgtoszona przez Stowarzyszenie ,, Wygraj Siebie”
e Michat Umtawski — zgtoszony przez Fundacje Dudziarz.EU
e Damian Szymczak -zgtoszony przez Klub Inteligencji Katolickiej
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ZAKONCZENIE ROKU W NGO
- OBOWIAZKOWE PORZADKI 'S

W NGO PRZED SWIETAMI
| SYLWESTREM

Koniec roku to w organizacjach pozarzagdowych goracy czas podsumowar,
porzadkow i rozliczen.

WYKORZYSTANIE DOTACJI
- PILNUJEMY WYDATKOW | TERMINOW

Przy korzystaniu przez organizacje pozarzadowg z dotacji warunki dotyczace
wydawania przekazanych pieniedzy sa zwykle zapisane w umowie.

Przed zakonczeniem okresu realizacji dotacji:

- zajrze¢ do umowy dotacyjnej, by upewnic sie, ze jestescie w stanie wypetni¢

wszystkie zawarte w niej obowigzki.

- zna¢ okres ponoszenia kosztow w ramach dotacji - powinien by¢ zapisany
w umowie jako termin realizacji projektu. Oznacza to, ze przekazane wam

pienigdze moga by¢ wykorzystane wytgcznie w wymienionym w umowie okresie.

Jesli termin realizacji dotacji zbiega sie z koficem roku, musicie pozna¢ warunki
rozliczenia kosztéw i wydatkéw. Jesli otrzymaliscie dotacje na okres konczacy sie
31 grudnia, to mozecie ponosi¢ koszty tylko do konca roku. Musicie jeszcze
wiedzie¢, czy tez mozemy jeszcze w styczniu dokonywac ptatno$ci zwigzanych
z kosztami grudniowymi.

TERMIN ZWROTU NIEWYKORZYSTANEJ
CZESCI DOTACJI

Jesli nie uda nam sie wykorzystac catej otrzymanej dotacji, powinnismy sprawdzic¢
w umowie, w jakim terminie mamy obowigzek jej zwrotu na konto bankowe
instytucji finansujacej.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
TEL. 65 529 54 03 E-MAIL NGO@LESZNO.PL



@ @
AKTYWNE N~
OBYWATELSKIE LESZNO
LESZND ROZWIN SKRZYDLA
FB/LeszczynskieNGO TW/LeszczynskieNGO IG/LeszczynskieNGO

TERMIN ZLOZENIA SPRAWOZDANIA
Z REALIZACJI PROJEKTU

Przy umowach przekraczajacych okres jednego roku czesto wymagane

jest sprawozdanie okresowe, np. za pierwszy rok realizacji projektu. ‘
Upewnijcie sie, czy sprawozdanie takie macie ztozy¢ do 31 grudnia,
czy tez sporzadzic je za okres do 31 grudnia, z p6zniejszym, ale zwykle

tez okreslonym terminem przestania.

INWENTARYZACJA

Zgodnie z ustawa o rachunkowosci (art. 26) NGO maja obowigzek

przeprowadzenia inwentaryzacji. Podlegaja jej m.in.:

« Srodki trwate - raz na cztery lata musi by¢ dokonany spis z natury.
Nalezy wiec sprawdzi¢, kiedy byt przeprowadzony ostatni spis.
Inwentaryzacje $rodkéw trwatych musimy zakonczy¢ do 15 stycznia
2020r.

« Srodki pieniezne (kasa, czeki bankowe) - musi by¢ sporzadzony
protokét kasy ze stanem na dzier 31 grudnia danego roku. Spisujemy
banknoty i monety znajdujace sie w kasie w tym dniu.

NALEZNOSCI Z FAKTUR WYSTAWIONYCH
PRZEZ ORGANIZACJE POZARZADOWA

W przypadku organizacji prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg naleznos$¢ stanowia
wystawione przez nig faktury, nie zaptacone jeszcze przez klienta.

W interesie organizacji jest uzyskanie ptatnosci w wyznaczonym (na fakturze) terminie,
o ktdre niekiedy trzeba sie upomniec.

ROZRACHUNKI Z ZUS | URZEDEM SKARBOWYM

Jesli sg jakie$ niezgodnosci - nadptata lub niedoptata - dobrze jest je wyjasni¢ przed
koricem roku. Zalegtosci wobec tych urzedéw sg szczegdlnie ktopotliwe i kosztowne
dla organizacji pozarzadowej, gdyz nalezy dodatkowo zaptaci¢ naliczane odsetki.
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SWIETO WOLONTARIUSZY

Kazdego roku, 5 grudnia obchodzone jest miedzynarodowe swieto wolontariuszy - ludzi, ktérzy niosg pomoc oraz
wspierajg roznego rodzaju inicjatywy i organizacje. Z tej okazji wszystkim witgczajagcym sie w dziatania wolontaryjne
przekazujemy zyczenia od Prezydenta Miasta Leszna tukasza Borowiaka oraz Petnomocnika Prezydenta ds.
Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi Anny Szymanskiej.

AKTYWNE

LESZNO OBYWATELSKIE

5 grudnia przypada Miedzynarodowy Dzieri Wolontariusze, czyli $wigto ludzi dobrej woli. Od
paru lat w Lesznie grudzieri byt miesigcem, w ktérym organizowalismy Galg Wolontariatu
Podczas tego spotkanie, dzigkowalismy wszystkim wolontariuszom za prace na rzecz naszej
lokalnej spotecznosci. W tym roku, niestety, niemozliwym stato sie zorganizowanie tego
wydarzenia. Pozwdlcie jednak, ze ztozymy Waem serdecznie podzigkowania oraz zyczenia.

Dzigkujemy Wam za prace, zaangazowanie i poswiecony czas. Za to, co zrobiliscie i nadal
robicie dla naszeqo miasta i swoich lokalnych spotecznosci. Wasza bezinteresowna chet
niesienia pomocy innym jest szczegéing postawq, zastugujqcg na uwage i szacunek Zadania
jakich sie podejmujecie, dotyczq tak wielu dziedzin zycia, ze trudno je wszystkie wymienic.
Wiemy, jok Wasza praca istotna jest w codziennym funkcjonowaniu leszczynskich organizacji
pozarzgdowych, placéwek oswiatowych i innych instytucji. Jestescie wujgtkowymi ludzmi,
w spos6b dojrzaty postrzegajgcymi zycie. W petni rozumiecie sens i potrzebe Waszej misji
spotecznej, jakq jest wolontariat. To dzieki Waszej obecnosci w zyciu codziennym mozliwe
staje sie skuteczne rozwigzywanie wielu probleméw. Swojg pracq dajecie innym wspaniatq
lekcje wrazliwosci spotecznej. Cieszymy, sie, ze mozemy z Wami wsp6tpracowac i wspierac
Was w realizacji lokalnych inicjatyw.

Dzigkujemy réwniez wszystkim osobom, organizacjom i instytucjom przyjmujgcym
wolontariuszy, organizujgcym wolontariat i przygotowujgcym do bycia wolontariuszem. Miasto
Leszno réwniez od lat wspiera liczne inicjatywy, majgce na celu aktywizacje wolontariuszy do
wsp6tpracy na rzecz naszej lokalnej spotecznosci.

Drodzy Wolontariusze, zyczymy Wam spetnienia marzen, realizacji zamierzonych celéw oraz
satysfakeji z podejmowanych dziatan. Niech w tym trudnym okresie nie zabraknie Wam
zdrowia, sit i wiary, ktéra pomoze sprosta¢ napotykanym kazdego dnia wyzwaniom. Mamy
nadzieje, ze swojq otwartoscig i zaangazowaniem bedziecie zaraza¢ innych - rodzine,
przyjaciot, sqsiadéw, a dzieki Wam i Waszej pracy, $wiat, w ktérym zyjemy, codziennie bedzie
stawat sie lepszym.

Petnomocnik Prezydenta ds. Wspdtpracy Prezydent—,
z Organizecjoami Pozarzqdowymi jasta Leszna)
v/ = 14 « \
& Sawyman Ska,

¢ ALY
Annd Szymariska tulész Borowiuk
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DOTACJE | KONKURSY

Prezydent Miasta Leszna ogtosit otwarte konkursy ofert na realizacje

L, zadan publicznych w zakresie pomocy spotecznej, w tym pomocy

VWATELS osobom i rodzinom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania
szans tych rodzin i oséb w 2021r.

. & Pomoc w Srodowiskowym Domu Samopomocy.
Otwarte konkursy ofert @ Pomoc w Domu Dziecka.
& Pomoc w Osrodku Interwencyjno-Readaptacyjnym.
& Zajecia usprawniajace dla 0sob z niepetnosprawnosciami
stuzace ich usamodzielnianiu.

& Pomoc dla kobiet z dzie¢émi w mieszkaniach

Konkursy wspomaganych/ treningowych.
& Dziatania na rzecz os6b paliatywnie chorych i ich
rodzin/opiekunéw.
& Aktywizacja seniorow w klubach, $wietlicach i innych
punktach.
& Specjalistyczne wsparcie dla osob niestyszacych i niedostyszacych.
& Specjalistyczne poradnictwo dla osdb/rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych.
& Dzialania na rzecz os6b przewlekle chorych, niesamodzielnych wymagajacych codziennej opieki i
wsparcia
& Pomoc zywno$ciowa i1 zapobieganie niedozywieniu Mieszkancow Leszna
& Pomoc materialna poprzez prowadzenie magazynu z odziezg i sprzetem gospodarstwa domowego dla
Mieszkancow Leszna.

obszar:
POMOC SPOLECZNA

WWW.NGO.LESINO.PL

Wigcej informacji na stronie La6383
www.ngo.leszno.pl

Prezydent Miasta Leszna ogtosit otwarte konkursy ofert na realizacje zadan publicznych w zakresie ochrony zdrowia
— przeciwdziatanie alkoholizmowi, zwalczanie narkomanii a takze promocji i organizacji wolontariatu w 2021 r.

“" Realizacja warsztatow i grup terapeutycznych dla mtodziezy z grup ryzyka (narkotyki i alkohol) oraz wzmacnianie
rodzin w tworzeniu sprzyjajacych warunkéw wychowawczych — Swiadczenie pomocy dla miodziezy w O$rodku
Wsparcia Dziennego - Prowadzenie Mfodziezowego Centrum Profilaktyki , Alternatywa”.

W Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla mtodziezy eksperymentujacej i uzywajacej
narkotyki, prowadzenie spotkan z mtodzieza.

“ Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy metodg harcerska.

“ Prowadzenie dziatalnosci aktywizujgcej osoby uzaleznione od alkoholu.

“ Prowadzenie Leszczyriskiego Biura Wolontariatu.

Wigcej informacji na stronie Laiiis
www.ngo.leszno.pl
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FUNDUSZE NORWESKIE DLA NGO

Trwa nabdr wnioskdw z Funduszy Norweskich dla NGO w Il konkursie na projekty tematyczne! O dotacje mogg sie
staraé¢ m.in. stowarzyszenia, fundacje, spotdzielnie socjalne, kota gospodyn wiejskich. Budzet konkursu to blisko 10,5
min EUR.

Fundacja im. Stefana Batorego w konsorcjum z Fundacjq Stocznia i Fundacja Akademia Organizacji Obywatelskich
zapraszajg do sktadania wnioskéw na projekty tematyczne w drugim konkursie dotacyjnym w programie Aktywni
Obywatele — Fundusz Krajowy, finansowanym ze srodkdw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego 2014-2021.

OBSZARY WSPARCIA W KONKURSIE NA PROJEKTY TEMATYCZNE

Obszar 1. Angazowanie obywateli i obywatelek w sprawy publiczne i dziatania spoteczne — dziatania stuzgce
angazowaniu obywateli w zycie publiczne i aktywno$¢ spoteczna, zwiekszaniu ich udziatu w podejmowaniu decyzji
i ksztattowaniu polityk publicznych na poziomie lokalnym, regionalnym, ogdlnopolskim lub europejskim, o takze
podnoszeniu jakosci debaty publicznej.

Obszar 2. Ochrona praw cztowieka i rowne traktowanie — dziatania majace na celu ochrone praw cztowieka, w tym
szczegdlnie praw kobiet, przeciwdziatanie ksenofobii, homofobii, rasizmowi, antysemityzmowi i wszelkim formom
dyskryminacji ze wzgledu na rase, wyznanie, pochodzenie etniczne/narodowe, pte¢ lub orientacje seksualng,
niepetnosprawnos¢, wiek, status ekonomiczny, sytuacje rodzinng i inne przestanki; przeciwdziatanie przemocy ze
wzgledu na ptec.

Obszar 3. Wzmocnienie grup narazonych na wykluczenie — dziatania majace na celu upodmiotowienie i
usamodzielnienie grup narazonych na ryzyko wykluczenia spotecznego, tworzenie sieci wsparcia spotecznego i
wit3aczanie w nie oséb z grup narazonych na wykluczenie, zwiekszenie zakresu i form wsparcia dla grup narazonych
na ryzyko wykluczenia spotecznego.

Rozwydj instytucjonalny

Kazdy Wnioskodawca ubiegajacy sie o dotacje na realizacje projektu tematycznego moze ubiegac sie o dodatkowg
kwote dotacji przeznaczong na rozwdj instytucjonalny, tj. wzmocnienie i rozwdj organizacji, budowanie stabilnych
podstaw dalszego funkcjonowania, tworzenie perspektywicznych planéw dziatania i finansowania, podnoszenie
standardoéw pracy i zarzadzania organizacja. Dziatania dotyczace rozwoju instytucjonalnego powinny by¢ zaplanowane
w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb oraz skoncentrowane na rozwigzaniu wybranych, konkretnych
problemdw stanowigcych istotng bariere ograniczajgcg mozliwosci rozwojowe organizacji. Mogg tez wspierac proces
uruchomienia nowych dziatan/ustug, rozszerzenia ich na nowe grupy odbiorcéw lub nowy teren. Uzasadniajgc wybor
dziatan wspierajacych rozwdj instytucjonalny organizacji, Wnioskodawca powinien pokazaé, w jaki sposdb przyczynia
sie one do zwiekszenia zdolnosci organizacji do skutecznej i efektywnej realizacji jej misji. Dofinansowywane dziatania
rozwojowe moze prowadzi¢ samodzielnie lub korzystajgc ze wsparcia zewnetrznych specjalistow.

WYSOKOSC DOTACII :
Kwoty alokacji na poszczegdlne obszary wsparcia:

e Obszar 1. Angazowanie obywateli i obywatelek w sprawy publiczne i dziatania spoteczne: kwota 4 500 000
EUR powiekszona o niewykorzystane srodki z pierwszego konkursu,
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e Obszar 2. Ochrona praw cztowieka i réwne traktowanie: kwota 2 985 000 EUR, powiekszona
o niewykorzystane srodki z pierwszego konkursu,

e Obszar 3. Wzmocnienie grup narazonych na wykluczenie: 2 970 000 EUR, powiekszona o niewykorzystane
$rodki z pierwszego konkursu.

W konkursie mozna sktada¢ wnioski na mate i duze dotacje.
Mate dotacje:

e minimalna kwota dotacji: 5 000 EUR,

¢ maksymalna kwota dotacji: 25 000 EUR,

e czas realizacji: od 8 do 24 miesiecy,
e wktad wtasny: nieobowigzkowy

Duze dotacje:

e minimalna kwota dotacji: 25 001 EUR,

¢ maksymalna kwota dotacji: 62 500 EUR,
e czas realizacji: od 8 do 24 miesiecy

e wktad wilasny: nieobowigzkowy

Whioski sktada sie w Internetowym Systemie Wnioskow.

KTO MOZE SKtADAC WNIOSKI:

Whnioskodawcami mogg by¢:

 stowarzyszenia, w tym stowarzyszenie zwykte
¢ fundacje

¢ zwigzki stowarzyszen

e spoétdzielnie socjalne

e spotki non-profit

* kota gospodyn wiejskich

* koscielne osoby prawne

TERMINY SKEADANIA WNIOSKOW:
e whnioski wstepne: od 7 grudnia 2020 od godz. 9.00 do 11 stycznia 2021 do godziny 12.00 w potudnie,
e whnioski petne: od 8 marca 2021 od godz. 12.00 w potudnie do 19 kwietnia 2021 do godziny 12.00
w potudnie.

DODATKOWE INFORMACIE:

Dostepne s3 na stronie pod adresem: http://ngo.leszno.pl/Fundusze Norweskie dla_NGO.html
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DOTACIJE NA SPORT

W ostatnim czasie pojawito sie kilka nowych programéw z ktérych mozna pozyskac finanse na realizacje dziatan
statutowych. Zachecamy do zapoznania sie z nimi blizej.

Program "KLUB"

Celem Programu jest dofinansowanie dziatalnosci prowadzonej przez podmioty funkcjonujagce w lokalnych
Srodowiskach sportowych — kluby sportowe, ktére stanowig lokalne centra aktywnosci spotecznej oraz miejsca
poprawy stanu kondycji fizycznej spoteczenstwa. Przedmiotem wsparcia sg podstawowe elementy wptywajace na
efektywne funkcjonowanie klubu sportowego — wynagrodzenia szkoleniowcdw prowadzacych zajecia sportowe,
organizacja obozdéw sportowych lub zakup sprzetu sportowego.

Dla kogo: Program skierowany jest do klubdw sportowych (dziatajgcych w formie stowarzyszenia), ktérych
podstawowym celem dziatalnosci statutowej jest upowszechnianie kultury fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz
uczniowskich klubéw sportowych.

Termin sktadania wnioskéw: 15 marca 2021 r.

Wiecej informacji: www.ngo.leszno.pl

Sport Wszystkich Dzieci

Gtéwnymi celami programu sa:

1) Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wéréd dzieci i mtodziezy;

2) Wyrédwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizycznej;
3) Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia;

4) Dokonanie zmiany modelu zachowan spotecznych wobec aktywnosci fizyczne;j.

Dla kogo: Program skierowany jest do podmiotédw niebedgcych jednostkami sektora finanséw publicznych, w
rozumieniu ustawy o finansach publicznych, niedziatajgcych w celu osiggniecia zysku.

Termin sktadania wnioskow:

dla zadania nr 1 - Projekt ,,Lokalny Animator Sportu” —do dnia 21 grudnia 2020 r.,

dla zadania nr 2 - Wspieranie organizacji imprez sportowych dla dzieci i mtodziezy — do dnia 20 stycznia 2021 r.,
dla zadania nr 3 - Wspieranie projektow upowszechniania sportu dzieci i mtodziezy realizowanych przez polskie
zwigzki sportowe — do dnia 29 stycznia 2021 r.

Wiecej informacji: www.ngo.leszno.pl

Konkurs na dofinansowanie w 2021 roku zadan z zakresu Programu Sport dla Wszystkich

Celami programu sa:

1) Zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa, w réznych grupach spotecznych i sSrodowiskowych;

2) Tworzenie warunkéw do aktywnego spedzania czasu wolnego, ksztattowanie zdrowego stylu zycia;

3) Wspieranie inicjatyw i dziatan na rzecz rozwoju sportu dla wszystkich, pobudzanie aktywnosci obywatelskiej oraz
upowszechnianie dobrych praktyk na terenie catego kraju;

4) Promowanie rozwoju sportu dla wszystkich i aktywnosci fizycznej wszystkich sSrodowisk i grup spotecznych;
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5) Promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci sportu;

6) Edukacja patriotyczna poprzez sport;

7) Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otytosci), wykluczeniu spotecznemu oraz zjawiskom
patologii spotecznej;

8) Niwelowanie réznic dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej w réznych srodowiskach i grupach spotecznych.

Dla kogo: O przyznanie dofinansowania na realizowane w ramach programu zadania, mogg ubiegac sie organizacje
pozarzagdowe, powotane do realizacji w ramach swej podstawowej dziatalnosci statutowej zadar w zakresie
upowszechniania sportu i kultury fizycznej. W szczegdlnosci sg to podmioty o zasiegu ogdlnopolskim, posiadajgce
odpowiednie (ponadregionalne i wojewddzkie) struktury organizacyjne tj. zwigzki stowarzyszen, stowarzyszenia,
fundacje.

Termin sktadania wnioskow: 31 grudnia 2020 .

Wiecej informacji: www.ngo.leszno.pl

Otwarty konkurs na dofinansowanie w 2021 roku organizacji zajec sportowych dla uczniéw finansowanych ze
srodkéw Funduszu Zajec¢ Sportowych dla Uczniow (FZSdU)

Srodki Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw w wysokoséci 21 min zt przeznacza sie w 2021 roku, na
dofinansowanie realizacji trzech zadan:

zadanie nr 1 - zajecia sportowe dla uczniéw, ukierunkowane na upowszechnianie sportéw zimowych - fgczna kwota
dofinansowania —2,1 min zt,

zadanie nr 2 - zajecia sportowe dla uczniéw organizowane w ramach Programu powszechnej nauki ptywania ,Umiem
ptywac” - tgczna kwota dofinansowania —13,9 min zt,

zadanie nr 3 - zajecia sportowe dla uczniéw z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej - fagczna kwota
dofinansowania — 5 min zt.

Dla kogo: O przyznanie dofinansowania na realizowane w ramach programu zadania, mogg ubiegac sie kluby
sportowe dziatajgce w formie stowarzyszenia,

inne organizacje pozarzagdowe, ktore w ramach swojej statutowe] dziatalnosci realizujg zadania z zakresu
upowszechniania kultury fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy, a takze organizowanych przez: jednostki samorzadu
terytorialnego.

Termin sktadania wnioskow: 21 grudnia 2020 r.

Wiecej informacji: www.ngo.leszno.pl
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COS DLA NAJMLODSZYCH

Rebusy na
Boze Narodzenie
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Biuro Petnomocnika ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi

Urzad Miasta Leszna
Al. Jana Pawta Il 213,
64-100 Leszno
tel. 65 529 54 03, e-mail: ngo@Ieszno.pl

Polub Fanpage LESZCZYNSKIE NGO
— nie czekaj! — zrob to teraz i badz na
biezaco!

BADZ
NA
} BIEZACO

WWW.NGO.LESZNO.PL
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®) /LeszczyniskieNGO - odwiedz nas koniecznie!
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