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Pomagaj madrze

— poradnik leszczynskiego aktywisty @

W czasie pandemii koronowirusa mieszkancy Leszna bardzo chetnie mobilizujg sie i sg
gotowi, by pomagac¢ innym. Pomagamy indywidualnie, dziatamy grupowo. Potrzebujgcych
wspiera nie tylko samorzad, ale réwniez organizacje pozarzgdowe, instytucje, przedsiebiorcy,

a takze sami mieszkancy.

W internecie kwitng grupy pomocowe, na klatkach schodowych mieszkancy wywieszajg kartki
Z propozycjami pomocy, preznie dziatajg wolontariusze w organizacjach pozarzgdowych.
Skrzykneli sie lokalni restauratorzy, kibice, studenci i nauczyciele. Wszyscy chcg i pomagaja.

Szyja, robig zakupy, dostarczajg zywnosc i srodki do dezynfekciji.
Lokalnych pomocnikow nie brakuje @ @ @
Pamietajmy jednak, aby nasze pomaganie byto ,madre”.

1. Chcac pomagac zastandw sie, czy mimo checi niesienia pomocy, nie zaszkodzisz
samemu sobie i najblizszym?

2. Nie szukaj daleko osoby, ktérej mozesz pomoc. Przemysl, czy w poblizu nie mieszka
ktos komu przydataby sie pomocna dton. Wspieraj osoby starsze i samotne.

3. Uzytkownicy Internetu mogg pomdc starszym i samotnym chociazby poprzez
wyszukanie informacji gdzie mogg skorzystaé np. z wsparcia psychologa, zgtosic
potrzebe dostarczenia zywnosci, czy obejrze¢ transmisje mszy sw. Wazne jest by

korzystacC z pewnych zrédet, by nie szerzy¢ fake newsow.
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4. Jesli chcesz poméc mozesz dotgczy¢ réwniez do grupy na facebooku PomagaMY-
Widzialna reka pomocy Leszno.

5. Jesli nie mozesz sie z kim$ spotka¢ osobiscie, pamietaj ze telefon jest na ten czas
Swietnym rozwigzaniem, a pozostanie w domu nie oznacza izolaciji.

6. Pamietaj, jesli pomagasz zadbaj o odpowiedni stroj: maseczka, rekawiczki, ptyn do
dezynfekciji.

7. Leszczynhscy aktywisci! Wasza energia i dobre serce pcha was w rézne miejsca, ale
pamietajcie, ze wiele spraw da si¢ zatatwi¢ zdalnie. To dziata.

8. Zostancie w domu, wiele instytuciji, pracuje i chetnie pomoze w sprawach, ktore sg teraz
wazne, ale nie najwazniejsze. Najwazniejsze jest zdrowie!

9. Urzad Miasta Leszna uruchomit specjalny numer telefonu 661 427 969, pod ktérym
mozecie uzyskac informacje o sposobie zatatwiania roznych urzedowych spraw. Numer
661 427 969 jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 15.30 do 20.00.
Wszystkie wydziaty i biura Urzedu Miasta Leszna pracujg, a z pracownikami mozna sie
kontaktowac telefonicznie i mailowo. Szczegdtowa lista danych znajduje sie na stronie:
https://leszno.pl/wydzialy_urzedu.html.

10. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie réwniez uruchomit specjalny numer telefonu 695 276
780, pod ktérym mozna uzyskac informacje o zasadach funkcjonowania MOPR i innych
jednostek pomocowych oraz zatatwianiu spraw w czasie pandemii koronawirusa
COVID-19. Numer 695 276 780 funkcjonuje w nastepujgcych godzinach: Poniedziatek
17.00 - 20.30 Wtorek, Sroda, Czwartek 15.30 - 20.30 Pigtek 14.00 - 20.30.

11.Pomagaijg tez organizacje pozarzadowe — szczegdtowe informacje dotyczgce wsparcia
zarowno w zakresie doradztwa telefonicznego, wsparcia psychologow, pedagogdéw,

terapeutéw, jak i w dostarczeniu zywnosci - znajdujg sie na stronie www.ngo.leszno.pl

12. Jesli chcesz pomoéc w szyciu maseczek — dotgez do grupy na facebooku — Leszno szyje

maseczki ochronne oraz do Stowarzyszenia Leszczynski Bank Zywno$ci.
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13. Wspieraj lokalnie — pamiegtaj o firmach i sklepikach obok ciebie — zamawiaj i kupuj u nich
14.Dotgcz do akcji Leszno positki z dostawa do domu i jesli masz ochote zjes¢ cos ze
swojej ulubionej restauracji - zamow przez telefon, a ona bezpiecznie dostarczy positek
do twojego domu - wykaz punktdow gastronomicznych znajdziesz na stronie:

www.biznes.leszno.pl

15. Jeste$ przedsigbiorcg wigcz sie do akcji Leszno dba o swoich — szczegdty na fanpage
Stacji Biznes

16.Dbaj o swojg kondycje psychiczng — mozesz skorzysta¢ ze wsparcia leszczynskich
organizacji pozarzgdowych — numery telefonéw do specjalistow znajdziesz na stronie

www.ngo.leszno.pl.

17.W miare mozliwosci dbaj o kondycje fizyczng. Wiele klubow sportowych oraz fitness

prowadzi treningi online ich wykaz znajdziesz na naszej stronie www.ngo.leszno.pl.

18. Ograniczaj wyjscia do minimum i stosuj sie do zaleceh Ministerstwa Zdrowia.

MOZESZ ROWNIEZ POMOC UDOSTEPNIAJAC TE INFORMACJE!

» Na swojej stronie internetowej
» Profilu spotecznosciowym

» Woysytajgc mailem do rodzinnych, przyjaciét i znajomych

Dziekujemy QP QP @

Wiecej informacji znajdziesz na stronie oraz portalu

spotecznos$ciowym Facebook LESZCZYNSKIE NGO
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