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CO GDZIE KIEDY?

Szkota dla Rodzicdw, czyli wychowanie bez porazek

- cze$¢ 3 — Nastolatek

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
w Lesznie zaprasza rodzicow na cykl
warsztatow Szkoty dla Rodzicow

SZKOtA DLA i Wychowawcoéw cz. 3: Nastolatek.
RODZICOW | WYCHDWA”CE']W

CZESC 3: NASTOLA

' TERENOWY KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA W LESZNIE ZAPRASZA
RODZICOW | OPIEKUNOW NA BEZPLATNY CYKL TATG

Podczas 10 spotkan dowiedzg sie Panstwo:

E— jak poradzi¢ sobie z mtodziericzym buntem,

e do czego doprowadza pragnienie
akceptacji,

e 0 potrzebie decydowania o sobie,
e jak rozmawiac na trudne tematy.

Cykl warsztatéw stworzony zostat po to, aby
wspierac¢ rodzicdw w pokonywaniu wyzwan
wychowawczych wieku mtodzienczego.

Dzieki wykorzystaniu nabytej wiedzy,

uczestnik:

e bedzie wspierat realizacje zadan

rozwojowych przez nastolatkéw,

e stworzy prawidtowg relacje

z nastolatkami,

ZAPISY POD NUMEREM TELEFONU PIERWSZE SPOTKANIE: e bedzie uzywat dialogu jako sposobu
SRl 6/04/2021 0 18:00 komunikowania sie z mtodziezg

w codziennym zyciu,

e wzmocni czynniki chronigce, jakim sg

w szczegodlnosci zdrowe relacje.

Spotkania odbedg sie w formie stacjonarnej. Pierwsze spotkanie odbedzie sie 06.04.2021 r.

o godzinie 18:00. Osoby zainteresowane udziatem mogg zgtaszac sie telefonicznie pod nr tel. 65 529 98 65
lub mail: centrum@tkopd.leszno.pl.

Liczba miejsc jest ograniczona.

Udziat w warsztatach jest bezptatny.

Warsztaty wspétfinansowane sa przez Miasto Leszno.

Organizator: Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie
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Pomaganie przez Bieganie

Stowarzyszenie PI18 wspodlnie z Hubertem Bosym organizujg bieg charytatywny #treningdlaStacha
Pomaganie przez bieganie. Kilka lat temu u Stanistawa Mackowskiego, ucznia Zespotu Szkét Elektroniczno-
Telekomunikacyjnych w Lesznie, zdiagnozowano nowotwér nerki, z ktérym skutecznie walczyt. Pdzniej
pojawity sie przerzuty, usunieto mu fragment kosci miednicowej. Choroba niestety nie odpuszcza, ale Stachu
tez nie. Organizatorzy zapraszajg do biegu wszystkich chetnych. Zasady biegu s3 takie, ze kazdy sam wyznacza
sobie trase i dystans. Wyznaczong trase mozna przejs¢, przebiec, przejecha¢ rowerem. Nastepnie nalezy
wptaci¢ na konto https://zrzutka.pl/grosza-rzuc-dzis-stachowi-gtg7xp za kazdy pokonany kilometr 1zt
i wrzucié krétki filmik na fb z nominacja kolejnej osoby.

Zachecamy takze do udziatu w licytacji na https://www.facebook.com/groups/GroszDlaStacha/.

Wiecej informacji mozna uzyskac na profilu organizatora: https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-
PL18-112463360176039.

S Stanistaw Mackowski

@ Zweryfikowany przelewem i dowodem osobistym
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Centrum PISOP zaprasza na spotkania doradcze

Stowarzyszenie Centrum PISOP zaprasza

do wziecia udziatu w warsztacie C'E)hlggl;M .. CI WIS \
doradczym on-line pn. , Aktualne A e
konkursy dla organizacji Aktualne kon kursy

pozarzadowych”, ktére odbedzie sie

17 marca 2021 r. w godz. 10.00-11.30. dla organizacijl

pozarzqgdowych

Podczas spotkania dowiecie sie jakie sg
aktualne mozliwosci pozyskania srodkéw
na dziatania, ktére pomagaja, wspieraja,
edukujg, aktywizujg i integruja
spotecznosé lokalna.

Stowarzyszenie Centrum PISOP zaprasza do udziatu
w warsztacie doradczym on-line pn. ,Prawne aspekty
prowadzenia dziatalnosci w formie organizacji
organizacji pozarzagdowych”, ktére odbedzie sie 30.03.2021
w godz. 10.00 — 13.00.

Spotkanie poprowadzi Maciej Wypych, prawnik, ktéry
swojg prace zawodowa skupia przede wszystkim na obstudze prawnej przedsiebiorcow, a takze podmiotéw
z sektora NGO.

Podczas spotkania poruszone zostang takie zagadnienia jak:

zmiana statutu,

prowadzenie dziatalnosci odptatnej/nieodptatnej/gospodarcze;j,
odpowiedzialnos¢ cztonkdw organdw organizacji pozarzagdowych,
zatrudnienie na umowy o prace,

umowy cywilnoprawne,

porozumienia z wolontariuszami.

ounkwnNE

Szkolenie odbywac sie bedzie na platformie internetowej ClickMeeting.
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Wez udziat w konferencji

,»O wspotpracy urzedow z organizacjami spotecznymi”

Centrum PISOP zaprasza do udzialu w KONFERENCJI ON-LINE , O wspdtpracy jednostek samorzadu
terytorialnego i organizacji spotecznych z korzyscig dla mieszkarnicow”. Program konferencji

CENTRUM newschool
PISOP
Konferencja on-line
19.03.2021r.
godz. 10.00 - 13.00

O wspdlpracy jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji spolecznych
z korzyscig dla mieszkaricéw, czyli ...

... dlaczego warto? @ Ryszard Grobelny
Spojrzenie praktyka (Prezydent Miasta Poznania w latach 1898-2014,
czfonek stowarzyszenia Zwigzku Miast Polskich)

... od czego zaczac? @ Ewa Gatka
Propozycja zaangazowania we wspolprace  (prezesko Stowarzyszenia Centrum PISOF)

... jak to dziata? Leszno
Dwa sprawdzone przyklady wspotpracy
{@ Teresa Rekosiewicz
(prezeska stowarzyszenia Wygraj Siebie)
@ Anna Szymanska
{petnomocniczka ds. NGO w Lesznie)

Pleszew

@ Lucyna Roszak

(czfonkini zarzgdu Fundacji Animacja, Centrum
Wspierania Inicjatyw Obywatelskich)

@ Arkadiusz Ptak

(Burmistrz Miasta i Gminy Pleszew)

.. c0 dalej? S5zanse wspolnych zadan @ Andrzej Rybus-Toltoczko

w ramach funduszy Unii Europejskiej (Ogolnopolska Federacia Organizacji
2021-27 Pozarzgdowych)

Konferencje poprowadzi: @Justyna Schaefer-Kurkowiak

(ekspertka w zakresie rozwaju lokalnego
i partnerstw w Centrum PISOP)

Serdecznie zapraszamy!

, Activa Projekt realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele
citlzans fund — Fundusz Krajowy, finansowanege z Funduszy EOG
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Akcja Zajaczek

‘&%\\\\( y WNUJ“'/ -
WMB Zaczarowany Swiat, Leszczyiska Kapela Podwoérkowa Kuba-Bart, §
Stowarzyszenie Leszczynski Bank Zywnosci zapraszajg Dzieci 01.04.2021r. @' M
(Czwartek) na godzine 16.30 na Leszczynski Rynek. =
Muzyka na zywo, zabawy animacyjne dla dzieci oraz wspdlne szukanie %V
niespodzianek, ktére Zajgczki juz szykuja. '-"fg% R
By¢ moze zagosci tez trzeci Zajgczek z Stowarzyszenie ZMW Przybyszewo. Usazazsi
Zapraszamy serdecznie.

&

2 Mg s>

(7
K7

Wielkanocny rodzinny warsztat plastyczny w Galerii MBWA

Miejskie  Biuro  Wystaw  Artystycznych
w Lesznie zaprasza na Wielkanocny rodzinny
warsztat plastyczny.

Warsztat odbedzie sie w sobote 27 marca 2021
w godz. 11.00-13.00 Galeria MBWA Leszno, ul.
Leszczynskich 5.

Do udziatu w warsztacie MBWA zaprasza dzieci
wraz z opiekunami. W ten przedswigteczny czas
bedziemy wspdlnie, w mitej atmosferze,
tworzy¢ wyjatkowe ozdoby wielkanocne.
Zachecamy do wspolnej zabawy
w towarzystwie bliskich.

Odptatnos¢ od dziecka: 7z, 3,50 zt
z Kartg Duzej Rodziny.

llos¢ miejsc ograniczona, obowigzujg zapisy:
sekretariat@mbwa.leszno.pl,

65 52054 27,512 227 209

Jednoczesnie informujemy, iz w zwigzku ze
zmieniajgca sie sytuacjg, formuta warsztatéw
moze ulec zmianie, o czym bedziemy
informowac na biezgco.

Organizator: Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych w Lesznie
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7 OKIEN - wystawa w Galeriit MBWA Leszno

Miejskie  Biuro  Wystaw  Artystycznych w  Lesznie zaprasza na  wystawe 7  OKIEN.
Kazdy namalowany obraz uchyla rgbka tajemnicy na temat jego autora. Nie sposéb ukryé sie za wtasnym
dzietem, nie zdradzajac swojego wnetrza. | nie chodzi tu tylko o celowe odmalowywanie emocji, sztuke
tworzong w afekcie. Obrazy moéwig o nas artystach wiecej niz chcielibySmy powiedzie¢. Pokazujg naszg
precyzje badz niecierpliwos¢, chaos lub uporzagdkowanie, odwage, albo niesmiatos¢ i duzo, duzo wiece;.
Wszystko zas rozgrywa sie na kawatku ptétna naciggnietego na cztery deski. Mozna wrecz pomysle¢, ze to
magia. | z pewnoscig jest to magia, ale magia sztuki. Artystki: Aleksandra Adamczak, Joanna Dudek,
Magdalena Kornitowicz, Maria Michon, Anna Switalska-JoAczyk, Jagoda Wozny i Sylwia Zdzichowska podjety
wyzwanie i postanowity podzieli¢ sie oknami swoich mysli i wnetrzem artystycznych dusz. Prace zestawione
sg w siedem poliptykow. Tych siedem poliptykéw to tytutowe siedem okien.

Obrazy rozumiane jako okna sg przepustka do rdzenia artysty, natomiast dla samego twdrcy sg oknem na
Swiat i drogg do komunikowania sie z innymi. Koncepcja wystawy podkresla wage odbioru i sposobu
przezywania sztuki. Nie wystarczy spojrze¢ na okno obrazu z zewnatrz na jego powierzchnie, ktéra odbija
w tafli nas samych. Zeby zobaczy¢ prawdziwg zawarto$é obrazu nalezy spojrze¢ w jego gtebie i zauwazy¢ to
co dzieje sie pod powierzchnig. Ptytki odbidr i natychmiastowa waluacja z kategorii: podoba sie lub nie,
niestety nie wystarczy do oceny dzieta. W dobie ekranéw, okien, szybek, ruchomych obrazkéw i szybkich
wrazen artystki zauwazajg potrzebe czegos zupetnie odwrotnego, czego$ wiecej — potrzebe powolnej
kontemplacji. Poliptyki niejako wymuszajg na widzu wolniejszg analize, poniewaz sktadajg sie z réznych
modutéw, ktdre mimo tego, ze zestawione tworzg cato$é - sg jednoczesnie autonomicznymi bytami. Autorki
zachecajg nie tylko do zobaczenia okna, ale przede wszystkim do zrozumienia okna i wejscia do wnetrza
sztuki.

Prace budujace poliptyki sg bardzo réznorodne, podobnie jak odmienne sg same artystki. Na wspodlnej
wystawie spotkaty sie prace kobiet z réznych czesci Polski. W ramach poliptykow zetknety sie ze sobg twércze
skrajnosci. Spdjnosci catej wystawie nadaje jednak malarska forma oraz poruszana tematyka. Zestawienie
poszczegdblnych poliptykdw to opowies¢ o rdéznorodnosci, ale takze préba znalezienia wspdlnego jezyka
w ramach polidzieta. Wystawa 7 okien to opowies¢ kobiet o kobietach. Prace petne sg delikatnosci, czutosci
i powabu. Rozpietos¢ styléw jest wrecz piorunujgca. Na poliptyki sktadajg sie obrazy realistyczne,
figuratywne, prace nawigzujgce do bajkowych ilustracji, abstrakcje, a takze dzieta minimalistyczne. Artystki
daty swoje okna duszy na tacy tuz w zasiegu wzroku odbiorcy z nadziejg, ze ich prace znajdg zrozumienie.
Mozliwe, ze w niektdrych poliptykach lub poszczegdlnych obrazach tuz pod powierzchnig ptétna widzowie
dopatrzg sie wtasnego odbicia.

Pomyst wystawy zrodzit sie w 2019 r. i od tego momentu ewoluowat. Przez minione dwa lata powstawaty
prace, ktére znalazty w niej swoje miejsce. W kazdym poliptyku pozostawione jest jedno surowe ptétno. Jest
to symboliczne puste miejsce przy stole sztuki, dla tych, ktérych zabrakto na tej wystawie. Chociaz brak na
nim farby, to unosi sie z niego zapach kobiecych perfum, ulotnych jak zycie.
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Wystawa odbedzie sie w Galerii MBWA Leszno, ul. Leszczyniskich 5 i bedzie czynna do 3 kwietnia 2021 r.
W trosce o Panstwa bezpieczenstwo organizator prosi o zastanianie w Galerii ust i nosa oraz o zachowanie

dystansu.

Artystki:

Aleksandra Adamczak
Joanna Dudek
Magdalena Kornitowicz
Maria Michon

Anna Switalska-Joriczyk
Jagoda Wozny

Sylwia Zdzichowska

=
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Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych w Lesznie
Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczyriskich 5
wernisaz on-line:

5 marca 2021 /pigtek/, godz. 18.00
facebook.com/MBWALeszno

wystawa czynna do 3 kwietnia 2021

‘ : 5 lTI'JI.LIEl www.mbwa.leszno.pl

- facebook.com/MBWALeszno
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Zwyczaje | obrzedy swigt wielkanocnych

Muzeum Okregowe w Lesznie Z okazji zblizajacych sie swigt Wielkiej Nocy serdecznie zapraszamy uczniéw,
uczennice i nauczycieli z catej Polski na lekcje on-line ,Zwyczaje i obrzedy swigt wielkanocnych”,
zaplanowane w dniach od 8 do 31 marca 2021 r. Podczas spotkania dowiecie sie o tradycjach wielkopostnych
i Swigtecznych. Organizator przedstawi jak wygladaty czesto juz zapomniane obchody Niedzieli Palmowej
oraz Wielkiego Tygodnia, a takze charakterystyczne wielkopolskie zwyczaje tj. Nowe Lotko i palenie zuru.
Lekcja sktadac sie bedzie z czesci merytorycznej i praktycznej. Prezentacji multimedialnej towarzyszy¢ bedg
zajecia plastyczne, podczas ktorych kazdy z uczestnikdw wykona z papierowego talerzyka puszystego
zajgczka wielkanocnego.

ZWYCZAJE | OBRZEDY
SWIAT WIELKANOCNYCH

Wl Kontakt: 65 529 61 40 w.27 ” !
| Zapisy: edukacja@muzeum.leszno.pl ‘”M \’ l
¢ Cena od grupy: 80 zt
Miejsce spotkania: platforma Zoom
Szczegdtowe informacje na stronie M MUZEUM

www.muzeum.leszno.pl . OKREG.,QEYX.E
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CO, GDZIE, KIEDY- SPORT

Turniej Minisiatkdwki Trojek Dziewczat - Kinder Joy of moving

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Hala Sportowa na Zatorzu, ul. Szczepanowskiego 14

Data rozpoczecia: 20.03.2021 10:00

Data zakonczenia: 20.03.2021 15:00

Organizator: Stowarzyszenie UKS 9 Leszno, Wielkopolski Zwigzek Pitki Siatkowej

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Hala Sportowa na Zatorzu, ul. Szczepanowskiego 14

Data rozpoczecia: 20.03.2021 10:00

Data zakonczenia: 20.03.2021 15:00

Organizator: Stowarzyszenie UKS 9 Leszno, Wielkopolski Zwigzek Pitki Siatkowej

Futsal, Ekstraklasa: Gl Malepszy Futsal Leszno - Fit-Morning Gredar Futsal
Brzeg

Miejscowos¢: Leszno
Miejsce: Hala Trapez

“)‘( W Data rozpoczecia: 21.03.2021 17:00
Data zakonczenia: 21.03.2021 19:00

Organizator: Stowarzyszenie KS Futsal Leszno

---------------------------------------- 10
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Pitka nozna, 1V liga: Polonia 1912 Leszno - Lubuszanin Trzcianka

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Stadion lekkoatletyczny, ul. Strzelecka 8
Data rozpoczecia: 27.03.2021 16:00

Data zakonczenia: 27.03.2021 18:00
Organizator: KP Polonia 1912 Leszno

Futsal, Ekstraklasa: Gl Malepszy Futsal Leszno - AZS UW Wilanéw

Miejscowos¢: Leszno
FUTSHL LESZN[] Miejsce: Hala Trapez
W Data rozpoczecia: 03.04.2021 18:00
Data zakonczenia: 03.04.2021 20:00
Organizator: Stowarzyszenie KS Futsal Leszno

Fogo Unia Leszno - Moje Bermudy Stal Gorzéw

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Stadion im. Alfreda Smoczyka
Data rozpoczecia: 04.04.2021

Data zakonczenia: 04.04.2021
Organizator: Unia Leszno SSA

---------------------------------------- 11
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Pitka nozna, IV liga: Polonia 1912 Leszno - GKS Dopiewo

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Stadion lekkoatletyczny, ul. Strzelecka 8
Data rozpoczecia: 10.04.2021 16:00

Data zakonczenia: 10.04.2021 18:00
Organizator: KP Polonia 1912 Leszno

Kregle, Superliga Mezczyzn: KS Polonia 1912 Leszno - KK Wrzos Sierakéw

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Kregielnia MOSIR

Data rozpoczecia: 11.04.2021 12:00
Data zakonczenia: 11.04.2021 15:00
Organizator: KS Polonia 1912 Leszno

Fogo Unia Leszno - eWinner Apator Torun
®

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Stadion im. Alfreda Smoczyka
Data rozpoczecia: 16.04.2021

Data zakonczenia: 16.04.2021
Organizator: Unia Leszno SSA
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44 Samochodowy Rajd Yeti

' . =) Automobilklub  Leszczynski  organizuje  dfugo
‘;& ! l.‘ wyczekiwany przez niektorych Rajd Yeti. Jest to jedna

= z kilku flagowych imprez rajdowych tego organizatora

typu KIS. Formuta rajdu nie zostanie zmieniona, ale

RAJ D YETI organizator dotozy wszelkich staran, aby zapewnic

maksymalne bezpieczenstwo podczas imprezy (rezim
sanitarny).

ARCA

Rajd odbedzie sie w niedziele 14 marca o godzinie
10:00. Baza rajdu bedzie siedziba partnera
strategicznego imprezy, czyli firmy Assa Abloy
w Lesznie przy ulicy Magazynowej 4.

Wszyscy zainteresowani udziatem w imprezie
proszeni sg o wypetnienie elektronicznego formularza
zgtoszeniowego na stronie:
https://formularz.automobilklubleszno.pl/formularz/64-rajd-yeti-2021.

Nocny biegowo-spacerowy ,,TRIP" charytatywny

Lesne Dziki Przyjacielska Grupa Biegowa przy wspotpracy
z Burmistrzem MiG Rydzyna i Gming Rydzyna pragng zaprosié
Was na nocne wydarzenie charytatywne. Jesli kiedykolwiek
mieliscie ochote na nocny spacer czy bieg po lesie to wtasnie
To jest dla Was. Wydarzenie organizowane dla Stacha,
mieszkarica gminy Rydzyna. Szczegéty pod linkiem:
https://zrzutka.pl/grosza-rzuc-dzis-stachowi-gtg7xp
Wydarzenie ma celu spotkanie i przemierzenie przez
Biegaczy okoto 30 kilometréw nocnej wedréwki lub biegu.
START. Leszno ul Kiepury ... Parking Przy Szpitalu.
Petny Opis : Start 21:00 dla Biegaczy : dystans ok 30 km ...
Przepustka do TRIPu bedzie Wydrukowane Potwierdzenie
wpfaty na zrzutce min. 20 zt. Reszta informacji ukaze sie
wydarzeniu.
Zrédto:
https://www.facebook.com/events/271598324378447/

KRS 0000_33 88 03

CEL SZEZEGOLOWY:
LA STARITEAWA M
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Warsztaty Terenowe dla Dzieci

Stowarzyszenie Survival Team Leszno zaprasza na warsztaty survivalowe dla dzieci. To czas kiedy dzieciaki
pobiegajg sobie w bezpiecznym lesnym terenie, nauczg sie kilku praktycznych rzeczy survivalowo-
biwakowych i wrécg podekscytowani do domu opowiada¢ Wam o swoich przygodach. To chwila dla nich bez
komputera, a dla rodzicow troche oddechu i czasu dla siebie. Kazde warsztaty sg inne i kazde ciekawe.
Instruktorzy Survival Team i Lesermaniak zapraszajg serdecznie.

WARSZTATY TERENOWE DLEA DZIECI
,PRZYGODA Z SURVIVALEM’

MIEJSCE REALIZACJI: LASY NADLESNICTWA
KARCZMA BOROWA
Okolice miejscowosci
Trzebania .
TERMIN: 20.03.2021r.

Zajecia w godzinach od 10:00 do 16:00
Przedziat wiekowy uczestnikéw od 10-15 lat.
Liczba uczestnikéw ograniczona.
PROGRAM ZAJEC:
- gra terenowa z uzyciem
karabinkéw ASG z
czujnikami laserowymi,
- rozktadanie namiotéw,
- rozpalanie ognia,
- przejscie mostu komandosa,
- pierwsza pomoc
przedmedyczna w
warunkach terenowych.

Zbiorka uczestnikéw o godz. 9:45 na parkingu lesnym ,,Zajgczek” usytuowanym
przy drodze taczacej droge nr 12 Leszno-Gostyn z miejscowosciag Trzebania.
Koszt udziatu 120 zt od uczestnika (optata za udziat w jednodniowych zajeciach.
Cena zawiera opieke instruktoréw prowadzgcych zajecia oraz wyzywienie).

Szczegoty oferty wysytamy indywidualnie do oséb zainteresowanych.
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

Zgtoszenie do udziatu w warsztatach przyjmuje organizator:
Dariusz Mitrega tel. +48 661-217-842
e-mail: survivalteam@survival pl lub darek.mitrega@survival
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WYDARZYLO SIE

AKCJA PACZKI DO RACZKI

W czwartek 11 lutego odbyta sie kolejna edycja akcji
»Paczki do Raczki”. Celem akcji byto zebranie pieniedzy dla
czworki dzieci, ktére wymagaja leczenia i rehabilitacji.

W tym roku akcja miato nieco inny charakter niz w latach
minionych.  Firma  Ratajczak-Gawlicki  postanowita
przeznaczy¢ 50 gr od kazdego sprzedanego paczka
w swoich punktach handlowych na rzecz akcji "Paczki do
ragczki". Dodatkowo w kazdym sklepie byta ustawiona
puszka, do ktérej mozna byto wrzucad pienigdze.

Dzieki hojnosci mieszkancéw Leszna i regionu zebrano 36
tysiecy ztotych kazdy z chtopcéw otrzyma ponad 16 tysiecy
ztotych, ktére przeznaczone zostang na dalsze leczenie

i rehabilitacje.

L 16 tys. przeznaczone zostato dla Dobrochny na zakup
schodotazu

d 5 tys. dla Julki, kwota dotozona zostata do zakupu
drogiego sprzetu rehabilitacyjnego

L 5 tys. dla Wiktora, kwota dotozona zostata do zakupu
protezy raczki

L 5 tys. dla Kacpra, na turnus rehabilitacyjny

L 5 tys. dla chorego na nowotwor Stanistawa Macékowskiego

Organizatorem akcji byto Stowarzyszenie Bumerang Leszczynski - wiecej informacji na fanpage organizacji.

Dobrochna
DUDZIAK

---------------------------------------- 15
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

TEL. 65 529 54 03 E-MAIL NGO@LESZNO.PL


https://www.facebook.com/bumerangleszczynski/?__cft__%5b0%5d=AZWLtTW8OjF-6fh9lX8ZPgDqnn6iUSW7wSXqFrXnT2ZOBIi8POHzAjctpLdllrX2CCKRqZdZT1OrD8AdTVa9v9W2XvgFwOthNE0zhbPPRjd7hOm5ARNuiTAE_yBGzf5pZxJBX9cQbt-nKfNl6cHJ--Mw&__tn__=kK-R

. .

AKTYWNE
OBYWATELSKIE

LESZNO

ROZWIN SKRZYDLA

FB/LeszczynskieNGO TW/LeszczynskieNGO IG/LeszczynskieNGO

O akcji — kwiaty dla kobiet

Juz tradycyjnie w Dzien Kobiet
Prezydent Miasta Leszna tukasz
Borowiak obdarowywat
leszczynianki  kwiatami  oraz
sktadat im zyczenia.

DziS§ w Dniu Kobiet panie
otrzymujg najczesciej kwiaty
i najserdeczniejsze zyczenia od
mezczyzn.

Do tych zyczen dotgczyt sie
rowniez Prezydent  tukasz
Borowiak

wreczajgc mieszkankom kwiaty
na leszczynskiej staréwce.

Leszczynianki  nie  ukrywaty
zaskoczenia. Zaréwno zyczenia
jak i tulipany spowodowaty
usmiech na twarzach pan.

LJest to bardzo mity i piekny gest ze strony Prezydenta” — mowity panie

My przytgczamy sie do zyczen Prezydenta i zyczymy wszystkim Paniom pomysinosci oraz spetnienia marzen.
Niech codzienne wyzwania stang sie zrodtem osobistej satysfakcji poczucia dumy i zadowolenia.

Ciekawostka:

Dzien Kobiet, to coroczne swieto kobiet obchodzone 8 marca, jako wyraz szacunku dla ofiar walki
o rownouprawnienie kobiet. Jest to swieto o stosunkowo dtugiej tradycji, poniewaz ustanowione zostato
w 1910r.

Ruchy robotnicze w Europie oraz Ameryce Pétnocnej stanowig korzenie Miedzynarodowego Dnia Kobiet.
Pierwszy raz swieto obchodzono 28 lutego 1909 r. w Stanach Zjednoczonych. W 1910 r. Miedzynaroddwka
Socjalistyczna ustanowita obchodzony na catym swiecie Dzienl Kobiet, ktory miat stuzyé rozpowszechnianiu
idei rownosci kobiet i mezczyzn oraz poszanowaniu praw kobiet.

Wspdtczesnie Dzien Kobiet jest oficjalnym swietem w kilkudziesieciu krajach swiata. W Polsce Dzieh Kobiet
stat sie szczegdlnie popularny w czasach PRL. Tak wtedy, jak i dzi$ jest to dobra okazja do obdarowania kobiet
kwiatami, stodyczami oraz innymi podarunkami.
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WYDARZYLO SIE - SPORT

Eryk ponownie na najnizszym stopniu podium w Toruniu

Eryk Swiergocki z Krokusa Astromal
Leszno zdobyt brgzowy medal wsréd 4y
miodziezowcéw w halowych |
mistrzostwach Polski w 7-boju.

W Toruniu podopieczny Krzysztofa
Ptaka uzyskat 4493 punkty.

Bardzo zadowolony 1z postawy |
swojego zawodnika jest trener | : 'R e .
Krzysztof Ptak, cho¢ czuje lekki
niedosyt, bo Eryk po pierwszym dniu
zajmowat druga pozycje, niestety
skutki przeziebienia daty sie we znaki i zawodnik drugiego dnia pobiegt gorzej.

Warto doda¢, ze to kolejny brgz MP w karierze Eryka. Wczesniej zdobywat je wsrdd junioréw mtodszych
i juniorow.

Zrédto zdjecia: https://leszno24.pl

Gratulacje dla Szymona Krélikowskiego z Achillesa Leszno

Udany wystep Szymona Krélikowskiego,
zawodnika Achillesa Leszno, w Halowych
Mistrzostwach ~ Polski  Senioréow i
Mtodziezowcéw w  Toruniu. Szymon
zdobyt brgzowy medal w biegu na
dystansie 60 metrow w kategorii
mtodziezowcow. Bardzo niewiele
brakowato mu do scistego finatu.

Ministerstwo
Sportu

Cechowice-Dziedzice
Hiasto & zapater

Z postawy swojego podopiecznego dumny
jest trener Dariusz Gorski.

W biegu na 60 metréw wystartowat rowniez drugi zawodnik leszczynskiego klubu - Grzegorz Zimniewicz,
ktory wrdcit do wystepow po diuzej przerwie. Niestety, kontuzja uda pokrzyzowata jego plany i nie mogt
w petni zaprezentowac swojej formy.

Zrédto zdjecia: https://leszno24.pl
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Leszczynscy baloniarze w czotéwce zawodéw w Nowym Targu

W dniach 20-21 lutego odbyfa sie 6sma edycja Nowotarskich Zimowych Zawodow Balonowych o Puchar
PCD "Salami". Miejscem wydarzenia byt Nowy Targ. Bardzo dobrze spisali sie w nim leszczyriscy zawodnicy.

W trakcie dwudniowych
zawodow piloci
trzykrotnie wzbijali sie
w powietrze.
Przeprowadzono 7
konkurencji.

Wsréd 29 zawodnikéw
najlepszy okazat sie Jakub
Dziedziak z Moscickiego
Klubu Balonowego, ktéry
uzyskat 5975 punktow. Na
drugim miejscu uplasowat
sie Damian Nyczka
z Leszczynskiego Klubu
Balonowego

z wynikiem 5811
punktow. Na najnizszym stopniu podium, z rezultatem 5805 punktéw, stangt Roman Bauta z Aeroklubu
Leszczynskiego.

Z dwojki pozostatych leszczynian startujgcych w goérach Zbigniew Jagodzik byt szésty z wynikiem 4645
punktéw a tukasz Gotawski pietnasty (3844). Obaj na co dzien reprezentujg Aeroklub Leszczynski.

Zrédto zdjecia: https://leszno24.pl
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POMOC PSYCHOLOGICZNA W LESZNIE

Jezeli poszukujesz dla siebie badz kogos z Twojego otoczenia pomocy psychologicznej - ten artykut jest dla
Ciebie!

Zauwazytes u siebie objawy depresji? Od dawna bijesz sie z myslami, aby udac sie po pomoc? A moze znasz
kogos, kto potrzebuje pomocy lecz nie wiecie gdzie sie udaé?

Przeczytaj ponizsze informacje

POMOC W LESZNIE

Punkty konsultacyjne finansowane przez Urzgd Miasta Leszna

Punkt konsultacyjny

Prowadzony dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych:
Wtorek godz. 9:00 do godz. 14:00

Sroda godz. 9:00 do godz. 14:00

Czwartek godz. 17:00 do godz. 20:00

Kontakt:
e 601250313
e ul. Mickiewicza 2, Leszno

Punkt konsultacyjny — porady psychologiczne

Prowadzony dla oséb uzaleznionych, wspdtuzaleznionych oraz oséb doznajgcych przemocy.
Poniedziatek godz. 15:00 do godz.17:00

Wtorek godz. 9:00 do godz. 11:00

Kontakt:
e 655476 843,655 476 844, 609 859 611
e ul. Poniatowskiego 11, Leszno

Stowarzyszenie Spoteczno - Kulturalne Krokus, Rodzinna Poradnia KROKUS
Poradnia oferuje catoroczne, bezptatne kompleksowe: porady, konsultacje psychologiczne, pedagogiczne,
zyciowe, terapie, mediacje, warsztaty oraz edukacje.

Kontakt:
e 506968 164 (14:00 - 18:00), email: poradnia.krokus@gmail.com
e ul. Mickiewicza 2, Leszno

Projekt jest wspotfinansowany przez Miasto Leszno.
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Stowarzyszenie oferuje:

e terapie grupowe podstawowe (w $rody od 17:00 do 18:30) i pogtebiona dla oséb uzaleznionych
prowadzona raz w tygodniu (w $rody od godz. 18:30 do 20:30),

e terapie grupowg DDA — Doroste Dzieci Alkoholikéw prowadzona raz w tygodniu
w poniedziatki od 17:00 do 19:00,

o konsultacje i terapie indywidualne dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz ich rodzin we
wtorki i czwartki od godz. 10:00 do 13:00,

e program korekcyjno-terapeutyczny ,Stop przemocy w rodzinie” planowane
w miesigcach lipiec — wrzesien.

Kontakt:
e 608621779
e ul. Leszczynskich 32, Leszno

Projekt jest wspotfinansowany przez Miasto Leszno.

Grupa Tworczego Rozwoju dla Mfodziezy z Pauling Jarecka

,Grupa Tworczego Rozwoju" to zajecia organizowane przez pedagoga oraz psychologéw
z Centrum Profilaktyki ,,Akademia Zdrowia", skierowane sg dla mtodziezy chcacej rozwija¢ swoje
kompetencje, nabywac nowej wiedzy, ale w nieco przystepniejszy sposdb.

Jest to tez grupa w ktdérej tematy mozecie wybiera¢ Wy - mtodziez, ta grupa jest dla Was.

Do grupy mozna dotgczy¢ na facebooku - Grupa Twdérczego Rozwoju dla Mtodziezy z Pauling Jarecka

W ramach pomocy oferuje:

e zapewnienie schronienia w Hostelu OIR(kobiety i dzieci),

e interwencja kryzysowa,

e konsultacje i porady (takze prawne),

¢ edukacja i informowanie o przystugujacych prawach i uprawnieniach,

e wspomaganie w podejmowanych dziataniach,

e rzecznictwo intereséw,

e pomoc w zatatwieniu rdznego spraw w urzedach i instytucjach,

e grupowe warsztaty ksztatcgce umiejetnosci wychowawcze, czesc¢lill,

e warsztaty dla rodzicdw i opiekundw potrzebujgcych wsparcia w procesie wychowania dziecka
warsztaty ksztatcgce umiejetnosci wychowawcze ,Wychowanie bez porazek, czyli szkota dla rodzicow
— Nastolatek — czes¢ llI.
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e grupowe zajecia psychoedukacyjne i terapeutyczne dla kobiet doswiadczajgcych przemocy
»Wsparcie”,

e zajecia w ramach grupy spotecznosci kobiet mieszkajagcych w Hostelu OIR o charakterze
readaptacyjnym ,Razem tatwiej”,

e zajecia o charakterze readaptacyjnym dla kobiet i dzieci mieszkajgcych w Hostelu OIR,

o konsultacje, porady, wsparcie psychologiczno - pedagogiczne, terapia krétkoterminowa, terapia
indywidualna, terapia matzenska, terapia rodzinna,

e mediacje rodzinne, edukacja i wspomaganie w podejmowanych dziataniach, itp.

e ochrona wiezi emocjonalnych dziecka z obojgiem rodzicéw (praca edukacyjno - terapeutyczna z
rodzing, przygotowanie dziecka do kontaktu z rodzicem nie sprawujgcym bezposredniej opieki nad
nim, indywidualne spotkania pod opieka pedagoga/psychologa dziecka z rodzicem nie sprawujgcym
bezposredniej opieki nad nim),

e warsztaty dla oséb dorostych bedacych w sytuacji rozstania ,,Mama i Tata na zawsze",

W sytuacjach wymagajacych zapewnienia schronienia kobietom i dzieciom dotknietych przemocg domowag
lub innym kryzysem a takze osobom bedgacych w ostrym kryzysie, pracownicy petnig dyzury w ciggu dnia od
poniedziatku do pigtku od godz. 7.00 - 22.00 oraz
w nocy przez caty rok od godziny 22.00 do 7.00 rano. W weekendy i swieta od godziny 6.00 do 18.00
pracownicy petnig dyzur pod telefonem (o ktérym sg informowane KMP, MOPR
w Lesznie) a od godziny 18.00 do 22.00 na miejscu w Osrodku.

Kontakt:

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie, ul. Stowiariska 59 b. tel. 65 520 27 33
Osrodek Interwencyjno— Readaptacyjny w Lesznie, ul. Niepodlegtosci 27 c, tel. 65 529 98 65/66
Projekt jest wspotfinansowany przez Miasto Leszno.

Stowarzyszenie Monar — Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
Poradnictwo rodzinne
Porady udzielane s3:

e w poniedziatki godz. 8:00 do godz. 20:00
¢ od wtorku do pigtku godz. 8:00 do godz.19:00

Zajecia edukacyjno-informacyjne na temat narkotykdw, mechanizméw uzaleznienia, prawa dotyczacego
narkotykow i narkomanii odbywajg sie raz w miesigcu, w kazdg ostatnia srode miesigca od godz. 16:00 do
godz. 17:00.

Spotkania grupy wsparcia (grupa ma charakter grupy otwartej) odbywajg sie w kazdy poniedziatek

w godz.17:00 do godz. 19:00.

Interwencija kryzysowa — prowadzona wedtug potrzeb.

Konsultacje psychologiczne odbywajg sie w kazdy pigtek w godz. 14:30 do godz. 16:30.
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Swiadczenia na rzecz 0séb uzaleznionych i ich rodzin udzielane sg dla 0oséb uzaleznionych 2 razy w
tygodniu:

e $rodagodz. 15:30 — do godz.17:30
e czwartek godz. 15:30 do godz. 17:30

Meeting AA odbywa sie w kazdy czwartek od godz. 18:00

Grupa wsparcia dla 0séb wspétuzaleznionych prowadzona jest w kazdy ostatni pigtek miesigca godz. 16:30
do godz. 18:30.

Warsztaty umiejetnosci spotecznych dla mtodziezy w wieku 14-21 lat odbywaja sie w kazdy wtorek godz.
16:00 do godz. 18:00.

Kontakt:
e 655204143
e ul. Przemystowa 27, Leszno

Projekt jest wspdifinansowany przez Miasto Leszno.

Fundacja Strefa PL

Poradnia czynna:

Poniedziatek: godz. 8:00 do godz. 14:00
Wtorek: godz. 8:00 do godz. 14:00
Sroda: godz. 12:00 do godz. 19:00
Czwartek: godz. 12:00 do godz. 19:00
Pigtek: godz. 9:00 do godz. 19:00

Rodzaj pomocy jakg mozna uzyskac:

e indywidualna i rodzinna pomoc psychologiczna dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

e grupy socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy,

e grupa twdrczego rozwoju dla mtodziezy,

e warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow i opiekundéw,

e grupa wsparcia dla rodzicow i opiekundw,

e poradnictwo prawne,

o warsztaty dla mtodziezy siegajacej po uzywki,

e warsztaty umiejetnosci psychospotecznych dla mtodziezy (m.in. trening asertywnosci, radzenia
sobie ze stresem, lekiem, komunikacji, trening efektywnego uczenia sie).

Kontakt:
e 663519564
e ul. Srednia 11, Leszno

Projekt jest wspotfinansowany przez Miasto Leszno.
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Oferta stowarzyszenia:

e meeting AA odbywa sie w kazdy pigtek godz. 18:00,

e grupa AL. Anon prowadzona w kazda $rode godz. 18:00,

e punkt konsultacyjny w 3-cig Srode miesigca godz. 17:00 do godz. 19:00,

o prelekcje nt. uzaleznien odbywajg sie dwa razy w miesigcu,

e rozmowy indywidualne z osobami uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi codziennie godz. 15:00
do godz. 19:00.

Kontakt:
e ul. Przemystowa 27, 64-100 Leszno

Projekt jest wspotfinansowany przez Miasto Leszno.

Klub Abstynenta otwarty jest 5 dni w tygodniu godz. 16:00 do godz. 20:00

e spotkania grupy wsparcia raz w miesigcu (grupa ma charakter otwarty), pierwszy wtorek miesigca
godzina 18.00

e warsztaty terapeutyczne

e sesje terapeutyczne

e rozmowy z psychologiem

e spotkania z prawnikiem dwa razy do roku.

Kontakt:
e 655202008
e ul. Prochownia 25 B, Leszno

Projekt jest wspoifinansowany przez Miasto Leszno.

Druzyny dziatajgce w  hufcu prowadzg zbiérki dla kazdego dziecka i  mtodziezy.
Zbiorki odbywajg sie raz w tygodniu w wyznaczonych przez druzynowych godzinach.
W gtéwnej mierze z racji panujacej pandemii odbywajg sie zdalnie, niektdre zbiérki odbywajg sie zastepami.
Wiekszos¢ jednostek spotyka sie od poniedziatku do pigtku w godz. 17:00 do godz.18:30 komenda hufca
spotyka sie raz w miesigcu w drugi wtorek miesigca.

Kontakt:
e 697293583
« ul. Sokota 20, Leszno

Projekt jest wspotfinansowany przez Miasto Leszno.

---------------------------------------- 23
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

TEL. 65 529 54 03 E-MAIL NGO@LESZNO.PL



AKTYWNE
OBYWATELSKIE

ROZWIN SKRZYDLA

FB/LeszczynskieNGO TW/LeszczynskieNGO IG/LeszczynskieNGO

Oferta MCP:

e punkt konsultacyjny dla rodzicdw i mtodziezy,

e spotkania indywidualne i rodzinne w godz. 8:00 do godz.15:00 lub godz. 15:00 do godz. 19:00
mozliwos$¢ umdwienia wizyty na wybrany dzien tygodnia (umdwienie wizyty tel. 601 564 336),

e grupatwodrczego rozwoju—, GitaraiJa” - do kofica marca zajecia on-line w kontakcie indywidualnym,
poniedziatek godz. 17:00 do godz. 19:00,

e grupa poznaj siebie z elementami parateatralna - do korica marca zajecia on-line, link do zaje¢ na
stronie fb MCP Alternatywa, wtorek godz. 16:00 do godz. 18:00,

e grupa ,Poznaj Siebie” - do korica marca zajecia on-line, link do zaje¢ na stronie fo MCP Alternatywa,
wtorek godz. 18:00 do godz. 21:00,

e grupa twdrczego rozwoju o profilu kuglarskim, sroda godz. 17:00 do 19:00,

e grupa bebniarska, pigtek godz. 16:00 do godz. 18:00.

Kontakt:
e 655297494, kom. 697983437 w godzinach 08:00- 15:00 oraz na profilu placéwki na Facebooku
e Aleje Jana Pawla II 6, Leszno

Projekt jest wspotfinansowany przez Miasto Leszno.

Organizacje pozarzadowe

Wolontariat w Lesznie

Informacje
BgdZ na bieigco i czytaj
www.ngo.leszno.pl
www.ngo.leszno.pl 00O /LeszczyiskieNGO #leszczynskieNGO #NGO BB
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WAZNE TELEFONY ANTYDEPRESYJNE

POMOC W KRYZYSIE PSYCHICZNYM
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
tel. 22 594 91 00
(czynny w kazdg $rode — czwartek od 17.00 do 19.00)
koszt potgczenia jak na numer stacjonarny
wg taryfy Twojego operatora telefonicznego
Telefon zaufania dla oséb dorostych
w kryzysie emocjonalnym
tel. 116 123
(poniedziatek-pigtek od 14:00-22:00, potaczenie bezptatne)
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
tel. 116 111
(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe)
ITAKA- centrum wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego
tel. 800 70 2222
(czynne catodobowo)

ITAKA — Antydepresyjny telefon zaufania
tel. 22 484 88 01
(czynny w poniedziatki i czwartki od 17.00 do 20.00)
Osrodek Interwencji Kryzysowej
— pomoc psychiatryczno-pedagogiczna
tel. 22 855 44 32
Osrodek Interwencji Kryzysowej
tel. 22 837 55 59
(poniedziatek — pigtek od 8:00 do 20:00)
Osrodek Interwencji Kryzysowej — poradnia ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
tel. 22 845 12 12 lub 667 833 400
(poniedziatek — pigtek od 08:00 do 20:00)
Telefon zaufania — dla oséb ktore znalazty sie w trudnej sytuacji i potrzebujg natychmiastowego
interwencyjnego wsparcia.

Telefon Zaufania
tel. (22) 621 35 37
Telefon Interwencyjny
tel. 600 070 717
Dyzury w godzinach 10:00-16:00
— psychologiczny: od pon. do pt. (bez czwartkéw)
— prawny: czwartki
Bezptatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich
tel. 0 800 108 108
(poniedziatek-pigtek od 14.00 do 20.00)
Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna
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tel. 22 425 98 48
(poniedziatek — pigtek od 17:00 do 20:00 / sobota od 15:00 do 17:00)
Telefon interwencyjny w sprawie zaginionych dzieci — Linia Nadziei
tel. 600 100 260
(czynne catodobowo)

POMOC DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW
Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli
tel. 800 080 222
(czynne catodobowo)

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenistwa dzieci
tel. 800 100 100
(poniedziatek-pigtek, od 12.00-15.00)

Infolinia dla wychowawcy — pierwszy ogélnopolski
telefon zaufania dla nauczycieli
tel. 0801 800 967
(poniedziatek, sroda, czwartek od 17:00-19:00)
POMARANCZOWA LINIA - program informacyjno-konsultacyjny dla rodzicéw dzieci pijacych alkohol i
zazywajacych narkotyki
tel. 801 140 068
(poniedziatek — pigtek od 14:00 do 20:00)

POMOC DLA DZIECI | MtODZIEZY

Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli
tel. 800 080 222
(czynne catodobowo)
Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
Bezptatna infolinia
tel. 800 190 590
(poniedziatek- pigtek od 8:00 do 20:00)
Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka
tel. 800121212
(poniedziatek-pigtek od 8.15 do 20.00)
Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich
tel. 800 676 676
(Czynna w poniedziatki od godz. 10.00-18.00. Od wtorku do pigtku od godz. 8.00-16.00)
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
tel. 116 111
(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe)
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Mtodziezowy Telefon Zaufania
tel. 19288

Mtodziezowy telefon zaufania do rozmow o seksie
Pigtkowe Pogotowie Pontonowe
tel. 22 635 93 92

Telefon dla dzieci i nastolatkow zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych, ktérych rodzice pijg —
Telefon Stowarzyszenia Opta
tel. 22 27 61 72

POMOC DLA OFIAR PRZEMOCY

Ogolnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
tel. 800 120 002

Poradnia Telefoniczna , Niebieskiej Linii”
tel. 22 668 70 00

Policyjny Telefon Zaufania
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
tel. 800 120 226

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenistwa dzieci
tel. 800 100 100

Catodobowy telefon dla kobiet doswiadczajgcych przemocy
tel. 600 070 717

Anonimowa policyjna linia specjalna — zatrzymac przemoc
tel. 800 120 148

Telefon zaufania dla kobiet w cigzy i rodziny
tel. 85732 22 22

Telefon zaufania — Centrum Praw Kobiet
22 62 13 537

Telefon zaufania dla oséb dotknietych przemoca seksualng w Ko$ciele
800 280 900
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Inicjatywe tworzg $wieccy katolicy, telefon swiadczy pomoc osobom dorostym.
Wiecej informacji: www.zranieni.info

POMOC DLA OSOB Z UZALEZNIENIAMI
Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia behawioralne”
tel. 801 889 880
(Czynny codziennie od godz. 17.00-22.00 z wyjagtkiem swigt panstwowych)
Dzwonigc ptacisz tylko za pierwszy impuls pofgczenia
Ogdlnopolski Telefon Zaufania
»Narkotyki — Narkomania”
tel. 801 199 990
(codziennie od godz. 16.00-21.00)
Dzwonigc ptacisz tylko za pierwszy impuls potgczenia
Infolinia stowarzyszenia Karan (problemy narkotykowe)
tel. 800 120 289
(poniedziatek — pigtek od 9:00 do 17:00, potgczenie bezptatne)
Infolinia pogotowia makowego ,,POWROT Z U”
tel. 801 109 696
(poniedziatek — pigtek od 10:00 do 20:00, sobota od 10:00 do 19:00)
Narkomania — pomoc rodzinie infolinia towarzystwa rodzin i przyjaciét dzieci uzaleznionych ,,POWROT Z
u”
tel. 800 120 359
(poniedziatek — pigtek od 10:00 do 20:00, sobota od 10:00 do 15:00)

CENTRUM POSZUKIWAN LUDZI ZAGINIONYCH
Numery 24/H — linie wsparcia
tel. 80124 7070
z numerdw stacjonarnych Orange Polska optata jak za jeden impuls, niezaleznie od dfugosci rozmowy z
kazdego miejsca w Polsce
tel. 22 654 70 70
z telefondw stacjonarnych w Polsce
tel. +48 22 654 70 70
gdy dzwonisz z zagranicy
tel. +48 22 654 70 70
jesli dzwonisz z telefonu komérkowego
Telefon w sprawie zaginionego dziecka i nastolatka
tel. 116 000

POMOC ZWIAZANA Z OBAWA ZAKAZENIA HIV/AIDS
Telefon Zaufania HIV/AIDS
tel. 22 692 82 26 lub 801 888 448
(poniedziatek-pigtek od 9:00 do 21:00)
potaczenie ptatne tylko za pierwszg minute

Zrédto oraz wiecej informaciji na stronie: www.forumprzeciwdepresii.pl
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KAMPANIE PROWADZONE PRZEZ MIASTO LESZNO

Czy s3a tutaj wielbiciele podrézy? Wspaniale! Dlatego,

7e nowa akcja jest idealnym potaczeniem NGOséw z _’P”' 2 J 1 “J" DT T 4
podrézami. ff . [J[ U_J J EJ'

=

ale

Jak wielu z Was moze sie domyslac mamy
w Lesznie kilkanascie organizacji pozarzagdowych, ktére
swoje dziatania wigzg réwniez z podrdzami. Ich wyjazdy
przybierajg rézne formy. S3 to np. celowe wyjazdy
w konkretne miejsca czy samg podrézg jest dojazd do
danego celu.

Jaki jest cel akc;ji?
Chcemy abyscie jeszcze blizej poznali organizacje
pozarzgdowe dziatajgce w Lesznie. Nasze organizacje to
ludzie, ktérzy najczesciej posiadajg bagaz ciekawych,
nietuzinkowych doswiadczen. Postanowilismy stworzy¢
akcje w ktorej wtasnie ci ludzie podzielg sie z Wami tymi
doswiadczeniami. Az szkoda, aby te doswiadczenia nie
wymknety sie poza grono organizacji!

www.ngo.leszno.pl
W  ramach akcji publikowane sg artykuty
w ktérych opisywane bedg podréze cztonkdédw naszych
organizacji. W artykutach znajdziecie praktyczne informacje, np. co ze sobg zabraé, gdzie dobrze zjes¢, na co
warto zwrdéci¢ uwage - przede wszystkim praktyczne informacje. Oprécz opiséw, wzrokowcy oraz wielbiciele
fotografii bedg mogli podziwiaé podréznicze doswiadczenia na fotografiach. W artykutach z pewnoscig nie
zabraknie réwniez ciekawych, luznych anegdot.

W f B / LeszczyriskieNGO

Dlaczego podréze?

Nie od dzi$s wiadomo, ze podrdze ksztatcg! Bez wzgledu na to jak daleko podrézujemy, czy jest to podrdz po
Polsce, czy za granice, za kazdym razem uczymy sie czego$s nowego. Podrdéze powodujg réwniez, ze mamy
okazje blizej poznac samych siebie czy mozemy uciec gdzies daleko od spraw codziennych i nie mysle¢ o tym,
co wydarzy sie jutro. To tylko kilka z pozytywnych stron podrdzy. Najnowsze badania naukowcow z Will
Ferguson, Washington State University wyraZznie pokazujg, ze ludzie, ktérzy czesto podrdzujg, a w dobie
lockdownu planujg wycieczki lub podrdze, sg szczesliwsi od tych, ktorzy tego nie robig. Wyniki swoich badan
opublikowali w czasopiSmie ,Tourism Analysis”. Moze to wtasnie podréinicze doswiadczenia naszych
organizacji zmotywujg kogos$ z Was do zaplanowania podrdzy na czas, kiedy bedzie to juz mozliwe i sprawig,
ze bedziecie szczesliwsi?
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Podréze tylko po Polsce?

Oczywiscie, ze nie! Nasze organizacje sg gotowe podzieli¢ sie z Wami wielooooma doswiadczeniami.
Owszem, wiele z nich to do$wiadczenia zdobyte w Polsce, jednak ni tylko! Nasze organizacje lubig poznawac
rowniez nowe kultury, wzorce zachowan, kuchnie czy ludzi nawet z catej Europy! To bedzie naprawde
ciekawa akcja!

Pierwsza organizacja z jakg wyruszamy w podrdz to Stowarzyszenie Klub Motocyklowy Bikers Legion

Leszno!
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Historia Stowarzyszenia Klub Motocyklowy
Bikers Legion Leszno

Jako pierwszg podrézniczg organizacje pragniemy przedstawi¢ Wam Stowarzyszenie Klub Motocyklowy
Bikers Legion Leszno, ktérych to ekscytujgce podrdze bedziecie mieli okazje poznaé przez nadchodzace
tygodnie na naszej stronie www.ngo.leszno.pl oraz w nastepnych numerach informatora ,,Co stycha¢ w Il
Sektorze?”.

Cztonkowie stowarzyszenia to pasjonaci bezpiecznej jazdy na motocyklach, ciggtego pogtebiania wiedzy
o tych pojazdach oraz turystyki motocyklowej. Moga pochwalié sie niejednym wyjazdem po Polsce oraz
Europie. To witasnie z nimi oddamy sie w wirtualne podrdze przez kolejne tygodnie!

Wszystko rozpoczeto sie w roku 2013. Grupa przyjaciét stworzyta spontanicznie grupe motocyklistéw,
organizowali wspdlnie wyjazdy w trasy, zaliczali kolejne wyprawy. Spotykali na swojej drodze podobnych
mitosnikow dwdch kétek. W pewnym momencie narodzita sie mys$l o zatozeniu klubu motocyklowego.
Klamka zapadfa 12 stycznia 2014 roku. Na pierwszym posiedzeniu cztonkdéw klubu uczestniczyto dziesieciu
facetow i jedna amazonka. Na poczatku wybrali nazwe klubu, barwy oraz godfo. Co miesigc spotykali sie
omawiajgc rozmaite pomysty i propozycje. Juz w kwietniu przytaczyli sie do ogdlnopolskiej akcji ,Patrz
w lusterka — motocykle sg wszedzie”. Wspdlnie z policjg informowali kierowcdw o koniecznosci zachowania
wzmozonej ostroznosci oraz rozdawali specjalne naklejki na samochody.

W dniu 18 maja 2014r., KM Bikers Legion Leszno zostat cztonkiem Polskiego Ruchu Motocyklowego
— organizacji zrzeszajgcej kilkadziesigt klubow motocyklowych z catej Polski.

Pierwszy rok dziatalnosci klubu udato sie zwienczy¢ zorganizowaniem zakornczenia sezonu motocyklowego
na leszczyriskim rynku. Pod ratusz zjechato blisko 600 maszyn.

Wisienka na torcie byt udziat czteroosobowej delegacji klubu w debacie ,,Sejm motocyklistom”, ktéra odbyta
sie w listopadzie w gmachu Sejmu. Rozmowy dotyczyty gtéwnie poprawy bezpieczenstwa jednosladéw na
drogach.

W kwietniu, klub przeksztatcit sie w stowarzyszenie, dzieki czemu uzyskat osobowos¢ prawng. Cztonkami
klubu zostajg wytgcznie posiadacze ciezkich motocykli typu chopper lub cruiser. W motocyklach tych jest co$
wyjatkowego, cos$ co sprawia, ze trudno przejs¢ obok nich obojetnie. To prawdziwe motocykle z dusza.
Maszyny te imponuja nie tylko niesamowitym wyglgdem ale takze bardzo dobrymi wtasciwosciami jezdnymi,
sSwietng dynamikg oraz komfortem i bezpieczeAstwem jazdy.

Z cztonkami klubu moze jecha¢ kazdy, kto zachowuje podczas jazdy nalezytg ostroznosé i zelazng dyscypline
jazdy — jazda w kolumnie.
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Cztonkowie klubu a jest ich coraz wiecej, majg coraz wiecej pomystow i plandw. Biorg udziat w corocznych
akcjach ,Patrz w lusterka — motocykle sg wszedzie”, wspomagajg swoim udziatem Wielkg Orkiestre
Swigtecznej Pomocy, sg ambasadorami Fundacji Chorych na Zespét Dandy-Walkera ,,Podaj Dalej”.
Zorganizowali mnéstwo ciekawych wyjazdéw w kraju i poza granice : okolice czeskiego Liberca, Petla
Bieszczadzka, objazd catej Rumunii, zwiedzili cate Batkany czy ostatnio Ukraine, Motdawie, Naddziestrze
i Butgarie.

W dobie pandemii, ktéra wstrzymuje i ogranicza nie tylko wyjazdy, cztonkowie klubu majg co wspominac¢
i chcg sie z nimi podzieli¢ takze z innymi.

O tych wszystkich ciekawych eskapadach juz w nastepnych publikacjach.

Stowarzyszenie caty czas otwarte jest na nowych cztonkdw, ludzi z pasjg do motocykli! Propaguja bezpieczng
jazde jednosladami, budujgc w ten sposdb pozytywny wizerunek motocyklistow. Nie ma dla nich znaczenia
pte¢, zawdd, wyksztatcenie, wiara. Najwazniejsza jest pasja i mitos¢ do motocykli. Jesli wiec jestes
posiadaczem choppera lub cruisera, masz dos¢ samotnej jazdy , wokdt komina”, chcesz dziata¢ na rzecz
lokalnej spotecznosci i niesé¢ pomoc ludziom w potrzebie, dotgcz do nich!

Skontaktowaé¢ sie moina poprzez fanpage na Facebooku (MotolLegionLeszno), poprzez strone
internernetowa www.bikerslegion.leszno.eu oraz dzwonigc na nr tel. 603 603 049.
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SWIADOMOSC
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Dzien Kolorowej Skarpetki

- Zatéz kolorowe skarpetki! Dzien Zespotu

21 marca jest kolorowy nie tylko z powodu pierwszego dnia wiosny! To wtasnie w tym dniu obchodzimy
Swiatowy Dzien Zespotu Downa.

Miasto Leszno oraz leszczynskie NGO zachecajq do udziatu w akcji poprzez zatozenie tego dnia
kolorowych skarpetek ,,nie do pary” jako wyraz radosci, tolerancji i solidarnosci
z osobami z Zespotem Downa.

Data obchodéw Swiatowego Dnia Zespotu Downa jest symboliczna. Przypada on na 21. dziei 3. miesigca
w roku poniewaz to wtasnie dodatkowy, trzeci, chromosom w 21. parze sktadajgcych sie z tancuchéw DNA
chromosomoéw

w ludzkich komdrkach powoduje wystepowanie tej wady genetycznej. Stad tez inna nazwa tego zaburzenia
- trisomia 21.

Swiatowy Dzien Zespotu Downajest $wietem ustanowionym w 2005 roku z inicjatywy
Stowarzyszenia Down Syndrome International (DSI), majac na celu budowanie Swiadomosci na temat tego,
czym jest Zespdt Downa, a takze tolerancji i wrazliwosci na potrzeby oséb nim dotknietych. Od 2012 roku
patronat nad obchodami sprawuje Organizacja Narodéw Zjednoczonych.

Zespot Downa jest odmiennoscig biologiczng cztowieka, ktérego natura wyposazyta w dodatkowg informacje
genetyczng zawartg w chromosomie 21. To ona witasnie modyfikuje rozwdj i ksztattuje cechy wyrdzniajgce
dang osobe posrdd innych ludzi. W efekcie dochodzi do zmian tempa rozwoju danej osoby. Najdotkliwiej
odczuwanym przez osoby z Zespotem Downa zaburzeniem jest ostabienie procesu zapamietywania
i zaburzenie mowy. Nazwa tej wady genetycznej pochodzi od nazwiska angielskiego lekarza Johna Langdona
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Downa, ktéry w 1866 r. pierwszy opisat podobiefnstwo grupy oséb z odmiennym rozwojem, ktdre nie byty ze
sobg spokrewnione.

Przytacz sie do akgji!
Wy tez mozecie przytgczyc sie do akcji! Wyslijcie nam swoje zdjecie, na ktérym widaé, ze macie dwie rdézne

skarpetki, albo zdjecie, na ktérym macie narysowang na dtoni #LinieProsta. Zdjecia mozecie wysytaé na adres
e-mail: ngo@leszno.pl lub na fanpage Leszczyriskie NGO.

‘\J

Opublikujemy je w galerii! :)

T S LA IR
S W “

SWIATOWY DZIEN OSOB
7 ZESPOYEM DOWNA

21 Marca - Dzien Kolorowej Skarpetki

O O®/LeszczyriskieNGO #SwiadomoséNiepetnosprawnogcei www.ngo.leszno.pl

"Zaswiec sie na niebiesko" dla autyzmu

2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzieri Autyzmu. Obchodom
towarzyszy ogodlnoswiatowa akcja ,Na niebiesko dla Autyzmu"
(Light It Up Blue).

Kazdego roku w dniu obchodéw wiele firm i instytucji na catym
Swiecie i w Polsce wigcza niebieskg iluminacje na swoich
budynkach, w witrynach badz innych obiektach.
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W Lesznie w ubiegtych latach na niebiesko oswietlany byt Ratusz, oraz
budynek MPWIK.

Od paru lat Miasto Leszno wspodlnie z leszczynskimi organizacjami
pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz oséb z niepetnosprawnos$ciami
podejmuje wiele dziatan majacych na celu zwrdcenie uwagi
mieszkanncow, na to iz s3 wsrdd nas osoby autystyczne. Osoby te
potrzebujg zrozumienia, akceptacji i pomocy ze wzgledu na swoje
problemy z interakcjg spoteczng, komunikowaniem sie i czesto
trudnymi zachowaniami. Osoby z autyzmem i Zespotem Aspergera — jak kazdy Z nas — pragna przyjazni,
mitosci, potrzebujg wyj$¢ z domu do ludzi.

O autyzmie

Obecnie autyzm definiuje sie jako zaburzenie neurorozwojowe. Nie jest to choroba psychiczna, ale
zaburzenie wptywajgce w istotny sposdb na zycie spoteczne i rodzinne osoby nim dotkniete;j.

Zaburzenia autystyczne majg bardzo zréznicowany charakter, nie tworzg jednolitego obrazu. Wsrdd osob
autystycznych sg osoby gteboko niepetnosprawne, niemdwiace, bardzo stabo funkcjonujgce spotecznie, ale
takze lepiej funkcjonujace, postugujgce sie mowga, posiadajgce pewien stopien umiejetnosci spotecznych,
a czasem wyrodzniajg sie ponadprzecietnym poziomem niektérych sprawnosci intelektualnych, dlatego
w literaturze Swiatowej uzywa sie okreslenia ,spektrum zaburzen autystycznych” (z ang. Autism Spectrum
Disorder, w skrocie ASD). Cztery razy czesciej autyzm wystepuje u chtopcoéw niz u dziewczynek.

Dane:

Wedtug danych Autism Europe ponad 5

mln 0s6b w Unii Europejskiej dotknietych N'E BADZ’ Z'ELONY

jest autyzmem.
WS h Zjed h podaje sie, z

Jecno na 63 wradsonych daecl et WTEMACIE AUTYZMU
dotknietych tym rodzajem
niepetnosprawnosci.

Nie ma doktadnych danych, co do liczby W Kw l ETN l U

0s0b z autyzmem w Polsce. Jednak
przyjmujac dane z badan

4
epidemiologicznych przeprowadzanych w
réznych krajach mozna oceni¢, iz w

Polsce 0sdb tych moze byé co najmniej
60 tysiecy w tym okoto 10 tys. dorostych.
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W dniu 2 kwietnia kazdy moze wyrazi¢ swg solidarno$é z osobami z autyzmem:

e oswietli¢ budynek na niebiesko;

e zorganizowac "Niebieski Dzien" w pracy, w przedszkolu etc.;

e natozy¢ ubranie w kolorze niebieskim;

e dodac niebieskg zaréwke lub puzzla do swego profilu na facebook’u lub strony www.

Zacznijmy edukacje od najmtodszych. Dzieki wiedzy i Swiadomosci mozemy wspdlnie budowa¢
zrozumienie i akceptacje dla osob z autyzmem.

Stereotypy myslowe, mity spoteczne i uprzedzenia tworzone sg przez ludzi w celu uproszczenia otaczajacej
ich rzeczywistosci, brak zastanowienia i analizy przyczynia sie do powstawania krzywdzacego,
zafatszowanego obrazu oséb z
niepetnosprawno$ciami.

SWIADOMOSC ==

NIEPELNOSPRAWNOSCI

@ Osoba na wézku moze
byé ,bagazowym”.

Czesto nie posiadajac dostatecznych informacji
na dany temat swoje przekonania opieramy na

wiedzy potocznej @

[ wystqpu.chych.w spo’reczenstW|e s',cereotyp.ach. | - PRV
Zdarza sie takze, ze chcac pomodc osobie z ' inwalidzkim, przysiadz do niej na
. ;. . . f ! ) pobliskim krzesle, przykucnij lub
niepetnosprawnoscia postepujemy zgodnie z | ‘ ” R eamnll it

W d_alszei odlegtosci.

zasadami, ktére wydajg sie nam stuszne, a w
rzeczywistosci jest nieco inaczej.

Na stronie www.ngo.leszno.pl dostepna jest
broszura, w ktérej przedstawionych zostato kilka
mitow i stereotypdéw dotyczacych o0séb z
niepetnosprawnosciami, ktére funkcjonujg w
Swiadomosci wielu ludzi.

Wézek inwalidzki stanowi czes¢ przestrzeni osobistej osoby poruszajacej sie na woézku,
PRAWDA! dlatego tez nie nalezy traktowac go jako wozka na zakupy, ptaszcze itp. Niektdre osoby
7 korzystajace z wizka moga z niego wstac i samodzielnie pokonac krétki dystans.

Obarczenie osoby na wdzku dodatkowym ,bagazem" utrudnia jej swobodne poruszanie

Najwazniejszym zadaniem stajagcym  przed sie i stanowi dyskomfort.

O OB /LeszczyriskieNGO www.ngo.leszna.pl

spoteczenstwem jest rzetelne opiniowanie na
podstawie konkretnej, rzeczywistej wiedzy, otwarcie sie na komunikacje i lepsze poznanie srodowiska osdb
z niepetnosprawnosciami, a takze wyzbycie sie negatywnej imaginacji obrazu tych oséb. Konkluzja jest taka,
ze istniejg stereotypy, ktdére wyostrzone przyczyniajg sie do powstawania uprzedzen, sg ich Zrédtem
i motywacja. Istniejg réowniez czynniki, ktére mogg spowodowaé zmiane stereotypéw badZ uprzedzen
i przyczyni¢ sie do ich redukcji badZz modyfikacji. Wazne, aby$my widzieli cztowieka, a nie jego
niepetnosprawnosé.

Przygotowana broszura ma ufatwi¢ zrozumienie niektorych kwestii i pomdc w przetamywaniu
stereotypowego myslenia o niepetnosprawnosci i osobach nig dotknietych. Normalizacja zycia oséb
z niepetnosprawnoscig wymaga zrozumienia, ze réznorodno$¢ ludzkiego gatunku jest naturalng czescig jego
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obrazu. Cztowiek z niepetnosprawnoscig zwykle robi to samo co wszyscy, chociaz nie zawsze w ten sam
sposob co wiekszo$é. Kazdy, bez wzgledu na stopien sprawnosci, ma przeciez ten ulubiony, preferowany
przez siebie sposdb wykonywania codziennych obowigzkéw.

Chcac zrozumieé, kim jest osoba z niepetnosprawnoscia, nie trzeba od razu traci¢ sprawnosci. Czasem
wystarczy zmienic¢ perspektywe patrzenia z owianej mitami na opartg na rzetelnej informacji. Kontaktom
z osobami niepetnosprawnymi czesto towarzyszy lek przed popetnieniem jakiejs niezrecznosci. Niekiedy jest
on tak silny, ze nie pozwala na nawigzanie naturalnych relacji. Faktem jest, Ze w Polsce zyje ponad 5 min
ludzi z niepetnosprawnoscig, a liczba ta stale rosnie. Mitem — ze jednostka niewiele moze zdziata¢ na drodze
do normalizacji. Broszura przeznaczona jest dla tych osdb, ktére pragng uczynic¢ swiat blizszym, bo znanym
i rozumianym.

¥ [ SWIADOMOSC -

NIEPELNOSPRAWNOSCI

Osoby niepetnosprawne sq jak
dzieci - potrzebujg noszej pomocy.

Osoby niepetnosprawne, tak jak kazdy z nas, chca by samodzielne i niezalezne od innych.
Wypracawujg sabie wtasne sposoby na wykanywanie codziennych abowigzkdw.
Radza sobie Swielnie przy wykonywaniu Lych samych czynnosci co inni, ale czesto muszg
w to witozyc duzo wiecej wysitku. Czasami potrzebujg naszej pomacy, ale tez bardzo czesto
nie lubia, kiedy na sile sie im pomaga.

QOO /LeszczynskieNGO www.ngo.leszno.pl
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ZOSTAW SWOJ 1% W LESZNIE

JEDEN PROCENT TWOJEGO PODATKU ZOSTAW W LESZNIE!

Od wielu lat Polacy bardzo chetnie oddajg jeden procent swojego podatku wybranej organizacji pozytku
publicznego (OPP). Zachecamy wszystkich mieszkancéw do przekazywania 1 % na rzecz organizacji, ktore
dziatajg na rzecz Leszna i jego mieszkancow. Mamy na to czas do 30 kwietnia.

Jezeli chodzi o ustuge Twaj e-PIT, to warto pamietac, ze to od naszej decyzji zaleze¢ bedzie, czy
skorzystamy z deklaracji przygotowanej przez urzad skarbowy.

Rozliczajac sie, mozesz przekazaé swdj 1% podatku organizacji, ktéra otrzymata Twoje wsparcie w 2020 lub
wybrac¢ nowg organizacje.

1. W serwisie podatki.gov.pl wybierz Twéj e-PIT

2. Uwierzytelnij sie

Wpisz swoje dane:

® PESEL (albo: NIP i date urodzenia)

* kwote przychodu z deklaracji za rok 2019
* kwote przychodu z jednej z informacji

e od pracodawcow (np. PIT-11) za rok 2020
® |ub uzyj profilu zaufanego

3. Sprawdz swoje dane. Teraz mozesz:

* zaakceptowac zeznanie bez zmian i pobra¢ Urzedowe Poswiadczenie Odbioru (UPO)

e jesli nie rozliczasz sie indywidualnie, zmienic¢ sposéb rozliczenia na:

- wspdlne z matzonkiem

- jako osoba samotnie wychowujgca dzieci

e zmienic¢ lub wskazac organizacje pozytku publicznego (OPP), ktérej chcesz przekaza¢ 1% podatku

* zmieni¢ dane ulgi na dzieci lub dodac ulge

e dodad inne dane (np. odliczenia darowizny na cele krwiodawstwa, kultu religijnego, wydatki na cele
rehabilitacyjne lub z tytutu uzytkowania internetu, wptaty na indywidualne konto zabezpieczenia
emerytalnego (IKZE)

e odrzuci¢ przygotowany PIT i rozliczy¢ sie samodzielnie w innej formie. W tym przypadku Twaj e-PIT
proponowany przez urzad nie bedzie brany pod uwage

* nie zrobi¢ nic — woéwczas 30 kwietnia Twoje rozliczenie zostanie uznane za ztozone

4. Zaakceptuj i wyslij zeznanie
5. Teraz mozesz pobra¢ UPO (Urzedowe Poswiadczenie Odbioru)
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Ustuga Twdéj e-PIT automatycznie wskazuje te organizacje pozytku publicznego (OPP), ktéra w ubiegtym
roku otrzymata od Ciebie 1% podatku. Wskazuje tez cel szczegétowy i automatycznie zaznacza zgode na
przekazanie wybranej OPP informacji o 1%, wedtug informacji z ubiegtego roku. Mozesz edytowac te dane.

Jesli zas nie przekazywates/as 1% pole to bedzie puste oczywiscie z mozliwoscig wskazania organizacji, ktéra
chcesz wesprzed.

Przypominamy, ze emeryci i rencisci mogg przekaza¢ 1 % podatku - mozna to zrobi¢ na dwa sposoby:
a. samodzielnie wypetniajac PIT-37 na podstawie PIT-u otrzymanego z ZUS,
b. wypetniajgc i przekazujgc do wtasciwego Urzedu Skarbowego specjalny PIT-OP, bez koniecznosci
samodzielnego rozliczenia z urzedem skarbowym.

Wykaz organizacji pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1%
podatku dochodowego dla o0séb fizycznych za rok 2020

LP. NUMER KRS | NAZWA ORGANIZACII

1. 0000224658 | CARITAS POZNANSKA, cel szczegétowy DOM DZIECKA IM. SWIETE) RODZINY W LESZNIE

2. 0000277339 | FUNDACJA CHORYCH NA ZESPOt DANDY - WALKERA "PODAJ DALEJ"

3. 0000510810 | FUNDACJA DELHAN USMIECH W BARWACH TECZY

4. 0000214614 | FUNDACJA EDUKACYJNA PRO MUSICA

5. 0000399979 | FUNDACJA JESIENNY USMIECH

6. 0000548026 | FUNDACJA LONDON POLISH SOCIETY

7. 0000153535 | FUNDACJA NA RZECZ ROZWOJU PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ IM. JANA AMOSA KOMENSKIEGO W LESZNIE

8. 0000076552 | FUNDACJA "ODZEW"

9. 0000133582 | FUNDACJA ROZWOJU UROLOGII LESZCZYNSKIE)

10. 0000065247 | INTEGRACYJNY KLUB SPORTOWY LESZNO, cel szczegétowy: IKS Leszno

11. 0000588215 | KATOLICKA FUNDACIA "ROZRADUJ SIE W PANU"

12. 0000270261 | KLUB PItKARSKI POLONIA 1912 LESZNO, cel szczegétowy: KP POLONIA 1912 LESZNO 6348

13. 0000420287 | LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE ARTYSTYCZNE IM. FRYDERYKA CHOPINA

14. 0000034807 | LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE "KLUB ABSTYNENTOW" W LESZNIE

15. 0000248353 | LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE RAZEM Z NAMI NA RZECZ DZIECI | MtODZIEZY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

16. 0000055194 | LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE REHABILITACYINE "AMAZONKA"
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17. 0000031247 | LIONS CLUB LESZNO 2000
18. 0000055622 | MIEJSKI KLUB PLYWACKI ASTROMAL-LESZNO
19. 0000028529 | MKS REAL ASTROMAL LESZNO, cel szczegétowy: MKS REAL ASTROMAL
20. 0000074145 | POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH, cel szczeg6towy: Koto Leszno
21. 0000385915 | POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW ODDZIAt REJONOWY W LESZNIE
22. 0000309320 | POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA KOtO W LESZNIE
23. 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 5 W LESZNIE, cel szczegétowy PM 5 LESZNO 8755
24. 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 6 W LESZNIE, cel szczegétowy PM 6 LESZNO 8487
25. 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 7 W LESZNIE, cel szczegétowy PM 7 LESZNO 8108
26. 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 8 W LESZNIE, cel szczeg6étowy: PM 8 LESZNO 8102
27. 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10 W LESZNIE, cel szczegétowy PM 10 LESZNO 6223
28. 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 12 W LESZNIE, cel szczegétowy PM 12 LESZNO 6299
29. 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 13 W LESZNIE, cel szczegétowy PM 13 LESZNO 6298
30. 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 15 W LESZNIE, cel szczegétowy PM 15 LESZNO 8169
31. 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 18 W LESZNIE, cel szczegétowy: PM 18 LESZNO 8060
32. 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 19 W LESZNIE, cel szczegétowy PM 19 LESZNO 9039
33. 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 21 Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI | ODDZIALAMI SPECJALNYMI W LESZNIE, cel szczegétowy: PM 21
LESZNO 8044
34. 0000103857 | POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH, cel szczegétowy: Koto Terenowe w Lesznie
35. 0000270261 | RADA RODZICOW PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 IM. MARII KONOPNICKIE) W LESZNIE, cel szczegStowy SP NR 1 LESZNO 2011
36. RUCH TRZEZWOSCIOWY W LESZNIE
0000024646
37. 0000078144 | STOWARZYSZENIE CHORYCH NA CHOROBY REUMATYCZNE
38. 0000118937 | STOWARZYSZENIE ECHO
39. 0000614310 | STOWARZYSZENIE KATOLICKIE SENIOROW IM. JANA PAWIA ||
40. 0000348075 | STOWARZYSZENIE "KOLORY"
41. 0000379351 | STOWARZYSZENIE KULTURY FIZYCZNEJ "ZYCIE JEST PIEKNE"
42. 0000034219 | STOWARZYSZENIE LESZCZYNSKI BANK ZYWNOSCI
43, 0000068839 | STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI | MtODZIEZY SPECJALNEJ TROSKI IM. JANUSZA KORCZAKA
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44, 0000578402 | STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH "NASZ DOM - NASZ SWIAT"

45. 0000296593 | STOWARZYSZENIE OFICEROW REZERWY 69 LESZCZYNSKIEGO PUtKU PRZECIWLOTNICZEGO IM. GEN. DYW. STEFANA ROWECKIEGO
"GROTA" | GARNIZONU LESZNO

46. | 0000056976 | STOWARZYSZENIE "PRZYJACIEL SZKOLY" W LESZNIE

47. | 0000306349 | STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL | LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO W LESZNIE

48. | 0000408759 STOWARZYSZENIE PRZYJACIOt HARCERSTWA HUFCA ZHP LESZNO

49. | 0000330978 STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL LESZCZYNSKIE) SZKOtY ROLNICZO - BUDOWLANE)J

50. | 0000219986 | STOWARZYSZENIE PRZYJACIOt PANSTWOWE) SZKOLY MUZYCZNEJ I 1 11 STOPNIA IM. ROMANA MACIEJEWSKIEGO W LESZNIE

51. | 0000270261 STOWARZYSZENIE SPORTOWE AKADEMIA PItKI NOZNEJ "MtODA POLONIA ASTROMAL", cel szczegStowy: MEODA POLONIA 1041

52. | 0000270261 STOWARZYSZENIE SPORTOWE CRC LESZNO, cel szczegétowy KLUB CRC LESZNO 8241

53. | 0000427837 | STOWARZYSZENIE WYGRAJ SIEBIE

54. | 0000270261 SZKOtA PODSTAWOWA NR 12 IM. GEN. STEFANA GROTA ROWECKIEGO, cel szczegétowy SP NR 12 LESZNO 2054

55. | 0000044643 | TERENOWY KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA W LESZNIE

56. | 0000213545 TOWARZYSTWO PRZYJACIOL Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO IM. MIKOtAJA KOPERNIKA W LESZNIE

57. | 0000299087 TOWARZYSTWO PRZYJACIOt ZESPOLU SZKOt NR 4 W LESZNIE

58. | 0000197334 UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "ACHILLES" LESZNO, cel szczegétowy: UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "ACHILLES" LESZNO

59. | 0000270261 UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY FOOTBALL ACADEMY LESZNO, cel szczegétowy: FOOTBALL ACADEMY LESZNO 8920

60. | 0000270261 UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "JEDYNKA" PRZY SP NR 1 W LESZNIE, cel szczeg6towy: UKS JEDYNKA LESZNO 4290

Wspierajmy nasze lokalne organizacje, poniewaz to wtasnie dzieki ich dziatalnosci wsparcie otrzymuja
nasze dzieci, osoby niepetnosprawne, osoby starsze, chore, ubogie, wykluczone czy po prostu mniej
zaradne. Leszczynskie organizacje pozarzadowe podejmujg wiele inicjatyw i dziatan dla wspdlnego dobra
nas wszystkich. Organizujg bezptatng oferte kulturalng, edukacyjna, zajecia sportowe, czy tez opieke dla
potrzebujacych. Pomagajg w rozwijaniu pasji i zainteresowan. Otaczajg opiekg bezdomne zwierzeta. Niosg
pomoc tam, gdzie jest taka potrzeba.

Dzieki temu, ze sami mozemy zdecydowac, ktdrej organizacji podarujemy czes¢ naszego podatku, mamy
wplyw na to jak nasze pienigdze zostang wykorzystane.
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J. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO (OPP)
Nalezy podad numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (numer KRS) organizac wybranej 2 wykazu prowadzonego przez Ministra
Rodziny, Pracy | Polityki Spolecznej oraz wysokosé na jo rzecz
137. Numer KRS

s - Whnioskowana kwota 133
NUMeEr KRS OrganizZac )i | oo o oo oy g !« poz- 126, po KWOTA

K. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

Podatnicy, kidrzy wypeinill czeéé J. w poz. 139 moga podac cel szczegdlowy 1%, azaznaczajac kwadrat w poz. 140 wyrazié zgode na
przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska | adresu wraz z informacia 0 kwodle z poz. 138, W poz. 141 mozna podad dodatkowe informadie, np
ulatwiajace kontakt z podatnikiem (telefon. e-madl)

139. Col szczegolowy 1% 140. Wyrazam zgode

- -

149,

JESLI JESZCZE NIE JESTES ZDECYDOWANY KOMU

| JAK PRZEKAZAC SWOJ 1% PRZECZYTAJ!

Przygotowalismy dla Was na podstawie informacji, ktére mamy nadzieje rozwiejg wszelkie watpliwosci.

Co stanie sie kiedy nie nic nie zrobie — pozostawie moje rozliczenie urzedowi skarbowemu?
To zalezy od tego czy w roku poprzednim przekazywalismy 1%. Jesli tak byto, to w rozliczeniu za 2020 r.
wskazana zostanie ta sama OPP, ktdrej przekazalismy 1% w roku poprzednim. Jesli jest ona nadal na liscie
OPP uprawnionych do otrzymywania 1%.

Jesli w poprzednim rozliczeniu nie wskazywalismy zadnej OPP, a w roku 2021 nic nie zrobimy z naszym PIT-
em, to NIESTETY NIE PRZEKAZEMY 1%. Urzad skarbowy nie ma kompetencji, zeby wskazaé¢ OPP za nas.

Co jesli podatnik nie wskazat w zeznaniu za rok ubiegty OPP, a chce przekaza¢ 1% wybranej organizacji
w tym roku?

W zeznaniu przygotowanym dla podatnika w ramach ustugi Twdj e-PIT nie bedzie wskazana zadna OPP. Aby
uzupetni¢ zeznanie tylko w tym zakresie, podatnik musi wejs¢ na strone Portalu Podatkowego
i zalogowac sie do ustugi Twadj e-PIT, podajgc swoje dane (PESEL albo NIP i date urodzenia; kwote przychodu
z deklaracji za rok poprzedni i kwote przychodu z jednej z informacji od pracodawcéw np. PIT-11 za rok 2020)
albo uzywajac profilu zaufanego.

Informacje o przekazaniu 1% podatku na rzecz OPP bedg widoczne na gtéwnym ekranie ustugi, zaraz po
zalogowaniu sie do niej. Aby wskaza¢ KRS wybranej organizacji podatnik musi wybra¢ opcje ,,Wybieram
Organizacje Pozytku Publicznego". Uwaga! Ustuga Twdj e-PIT jest dostepna od 15 lutego do 30 kwietnia 2021
r.

Czy zgode na przekazanie OPP informacji o 1% podatku zaznaczamy co roku podczas wypetniania 1%
w PIT?

Jezeli podatnik zaznaczyt juz w latach poprzednich te zgode, bedzie ona zaznaczona automatycznie
w rozliczeniu za rok biezacy.
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Czy moge wskazac¢ konkretny cel, na ktéry przekazuje swoéj 1%?

Tak, stuzy do tego rubryka , Informacje uzupetniajgce” w formularzach PIT.
Czy organizacja, ktorej przekaze 1%, bedzie wiedziata, ze to ode mnie?

Tylko jezeli wyrazisz na to zgode w formularz PIT. Zgoda nie jest wymagana.
Czy moge w tym roku przekazac 1% tej samej organizacji co w zesztym roku?

Tak, jezeli ta organizacja utrzymata statut organizacji pozytku publicznego i znalazta sie w aktualnym wykazie
organizacji uprawnionych do zbierania 1%. Sprawdz, czy organizacja jest nadal na liscie.

Czy kwota 1% podatku z ubiegtego roku bedzie przepisana do zeznania za rok biezgcy?

Nie, kwota 1% podatku jest wyliczana na podstawie biezgcego rozliczenia zeznania podatkowego.
W tym roku chce po raz pierwszy rozliczy¢ sie wspélnie z mezem. Ktora OPP zostanie wskazana we
wspolnym zeznaniu w ustudze Twéj e-PIT?

We wspdlnym zeznaniu matzonkdw zostanie wskazana ta organizacja, ktérg wskazata Pani, jezeli to Pani —
W zeznaniu przygotowanym przez urzad skarbowy w ramach ustugi Twoj e-PIT — wystepuje jako podatnik.

Czy na jednym formularzu PIT moge przekazaé swéj 1% wiecej niz jednej organizacji?

Nie. Jezeli natomiast wypetniasz wiecej niz jeden formularz PIT (np. jeden w zwigzku z przychodami z pracy,
jeden w zwigzku z dochodami z papieréw wartosciowych), mozesz przekaza¢ 1% z kazdego formularza na
inng organizacje.

Czy emeryt lub rencista moze przekazac 1%?

Tak, ma nawet dwie mozliwosci. Moze samodzielnie wypetni¢ PIT-37 na podstawie PIT—u, ktdry przysyta
ZUS, albo po prostu wypetni¢ specjalny PIT-OP), w ktérym wskaze jakiej organizacji pozytku, chce przekazac
1%.

Co sie stanie, jesli wskaze w PIT organizacje, ktorej nie ma na wykazie organizacji uprawnionych do 1%?

W takiej sytuacji urzad skarbowy odstepuje od przekazania 1% — 1% nie trafia do zadnej organizacji, tylko do
budzetu panstwa, jak cafa reszta podatku.

Co z osobami, ktére nie postuguja sie komputerem, w jaki sposéb beda mogty sprawdzi¢/skorygowacé
deklaracje np. w zakresie OPP?
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Zeznania sporzgdzone przez urzad skarbowy w ramach ustugi Twoéj e-PIT bedg udostepnione wytacznie
w internecie. Podatnik — podobnie jak w poprzednich latach — moze ztozy¢ PIT w formie papierowej. Takie
zeznanie, ktdre podatnik sporzadzi samodzielnie i wskaze w nim wybrang przez siebie OPP, bedzie wigzace
dla urzedu skarbowego.

Czy przekazywanie 1 proc. podatku organizacjom pozytku publicznego jest obowigzkowe?

Oczywiscie, ze nie. Warto to jednak zrobi¢, bo dzieki temu sami decydujemy, na co pdjdzie niewielka czesc¢
naszego podatku. Mozemy przy tym wspierac cele bliskie naszemu sercu. Ale jesli nie przekazemy 1 proc.
OPP, nie ma zadnych konsekwencji.

Czy 1% jest darowizna?

1% to nie darowizna! Przekazujac 1% decydujemy, ze cze$¢ naszego podatku, ktéry i tak musimy zaptacié,
zamiast do skarbu panistwa trafi do wybranej organizacji pozytku publicznego. Przekazujgc darowizne
przekazujemy pienigdze z wtasnej kieszeni. Mozemy nimi obdarowac kazdg organizacje, nie tylko OPP.

Czy jesli od dochodu odliczam sobie darowizny, to moge jednoczes$nie przekaza¢ méj 1% podatku jakiej$
organizacji?

Tak, bowiem odliczanie darowizny i przekazywanie 1% organizacjom to dwa zupetnie odrebne zagadnienia.
Podstawa prawna, ktéra daje nam mozliwos¢ odliczania od dochodu darowizn na tzw. szlachetne cele to art.
26, ust. 1, pkt. 9. ustawy o podatku dochodowym od osdéb fizycznych. Korzystajgc z tego zapisu, mozemy
jednoczesnie wypetni¢ wniosek o przekazanie czesci podatku dla jakiejs organizacji. Trzeba tylko pamietac,
ze darowizne odliczamy tylko wtedy, gdy dokonalismy jej w roku podatkowym, ktdérego dotyczy zeznanie.

Czy jako firma tez moge przekaza¢ 1% podatku na rzecz organizacji pozytku publicznego?

To zalezy od tego, co rozumiemy pod pojeciem ,firma”. Przekazywanie 1% podatku to przywilej dotyczacy
0sob fizycznych (czyli tych, ktdrzy ptacg podatek dochodowy od osdb fizycznych, podatnikdw ptacgcych
zryczattowany podatek od przychoddw ewidencjonowanych oraz tych, ktérzy prowadzac jednoosobowg
dziatalno$¢ gospodarczg ptacg podatek liniowy — 19%). Swojego 1% podatku na rzecz OPP nie moga
natomiast przekazywa¢ osoby prawne, np. spotki, organizacje pozarzadowe czy panistwowe
przedsiebiorstwa.

Co zyskujemy, przekazujgc 1 procent?

Mamy bezposredni wptyw na to, jak wydawane sg nasze pienigdze. Niewielka ich czes¢, ale dobre i to. Jesli
nie zdecydujemy sie na przekazanie 1 proc. podatku OPP, pienigdze te i tak nie zostang w naszych
kieszeniach. Zabierze je fiskus. Trafiag do wspdlnego worka budzetowego, i to politycy zdecyduja, jak je
wydac. 1 proc. daje nam okazje, zeby wzigé sprawy w swoje rece, a przede wszystkim wspierac organizacje
dziatajgce w miescie, w ktorym zyjemy.

Czy przekazanie 1 proc. jest bezpieczne? Czy nie $ciggne tym sobie na gtowe fiskusa?
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Absolutnie bezpieczne. Prawo podatnikdw do dzielenia sie niewielkg cze$cig podatku z organizacjami
pozytku publicznego parlament zapisat w ustawie o podatku od dochoddéw osobistych (PIT). Za zgoda
rzadu. Nie ma sie czego obawiac. Przeciwnie, mozna sobie w ten sposdb zaskarbi¢ wdziecznos¢ osob, ktore
nie radzg sobie w zyciu tak dobrze jak my. 1 proc. swojego rocznego podatku mozemy wspieraé organizacje
pozytku publicznego, czyli réznego rodzaju fundacje i stowarzyszenia, m.in. prowadzace i wspierajgce
hospicja, stotéwki i noclegownie dla biednych i bezdomnych, finansujgce leczenie osdb, ktérych na to nie
staé, nauke i wypoczynek dzieci z ubogich rodzin, ale takze instytucje i przedsiewziecia kulturalne, kluby
i organizacje sportowe czy instytucje opiekujace sie zwierzetami. Jest w czym wybierac.

Kiedy urzad skarbowy przekazuje pienigdze organizacjom pozytku publicznego?

Bez wzgledu na to, czy zeznanie podatkowe ztozymy w pierwszym czy w ostatnim mozliwym dniu akcji
rozliczeniowej, nasze pienigdze przekazane zostang dopiero w lipcu lub sierpniu. Ma to zwigzek z tym, ze
naczelnik urzedu skarbowego jest zobowigzany do przekazywania s$rodkéw organizacjom pozytku
publicznego dopiero w trzecim lub czwartym miesigcu od momentu zakonczenia przyjmowania zeznan
podatkowych (czyli najczesciej w trzy-cztery miesigce od korica kwietnia).
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ZAKOCHAJ SIE W LESZNIE JAK MY

Tegoroczna akcja "Zakochaj sie w Lesznie jak
MY" nawigzywata do leszczyniskich organizacji

varis | do Bisied ZAKOCHAJ SIE.
pozarzadowych, poniewaz to one s czynnikiem, dzieki N2 ;
ktéremu mozemy pokochac Leszno jeszcze bardzie;. w LESZN'E

Akcje zapoczgtkowaty oraz zakonczyty filmiki na ktérych JAK M Y! A

obejrze¢ mozna leszczyniskie murale. Widea znalezé mozna edyga 5
na naszym kanale na YouTube (Leszczyriskie NGO). b =

Zakonczenie

W wyniku kampanii powstata rdwniez galeria zdjec
leszczynskich murali, ktérg mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej www.ngo.leszno.pl oraz na naszym Facebooku (LeszczyriskieNGO).

Na fanpage naszego Facebookowego profilu przez 2 tygodnie pojawiaty sie zabawy w ktérych mieszkancy
odpowiadali na pytania. Pytania byty scisle powigzane z leszczyriskimi NGO.

Osoby biorgce udziat w zabawach miaty za zadanie odpowiedzie¢ np. ktéra organizacja byta inicjatorem
Festiwalu im. Romana Maciejewskiego w Lesznie, ktéra organizuje co roku zawody balonowe w Lesznie,
w jakim parku senioralna organizacja pozarzgdowa organizuje préby taneczne czy na przyktad w jakim
miejscu znajduje sie dany mural.

Mieszkancy udzielali w mgnieniu oka prawidtowych odpowiedzi co oznacza, ze do$¢ dobrze znajg
leszczynskie organizacje pozarzagdowe.

W kazdej zabawie jedna osoba, ktéra podata odpowiedz najszybciej- wygrywata zestaw gadzetéw z logiem
LeszczynskieNGO.

ZAKOCHAJ SIE
W LESZNIE

[JAK my!8

QO © /LeszczyriiskieNGO
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Zmiany na Facebook'u

[ oot micssees: | =@« Drogie Organizacje! Ostatnio
L == S ' E, czesto dostajemy od Was
L E"; S‘\ Z) Cz\ Z,\Yz\ il zapytania, dlaczego nie
wyswietlaja Wam sie nasze
N \ G \0‘ 'f““’“"“‘“i" posty. Otoéz modernizacje
JieE S — Facebooka zmienity ustawienia
r CW d wyswietlania stron - stad nie
; S Leszcaysskie NGO i :wﬂ kazdy z Was widzi nowe posty.
= _ I Zm'mam KLIKNDTTUTAT S wystarczy Kliknad trzy razy, zeby
i BTN o vcor o D‘ bez przeszkdd widzie¢ nasze
Ustawienia obserwowania X po sty;
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Grant zdobyty

Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ogtosito wyniki oceny
merytorycznej w drugim konkursie na Partneréw Lokalnych Korpusu Solidarnosci! Wsréd organizacji, ktére
pozytywnie przeszty ocene i otrzymajg dofinansowanie na realizacje projektu jest Fundacja Centrum
Aktywnosci Tworczej, ktora bedzie realizowac dziatania zapisane w Programie w Lesznie przez najblizsze trzy
lata.

,» Leszczynskie Centrum Wolontariatu rozwinie sie w latach 2021-2023, a to dzieki temu, iz Narodowy Instytut
Wolnosci wybrat naszg organizacje na partnera lokalnego w Korpusie Solidarnosci. W dziataniach wspiera
nas Miasto Leszno, Biuro Petnomocnika ds. Wspodtpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi oraz Centrum
PISOP” — méwi Marlena Pujsza-Kunikowska Prezes zarzgdu fundacji

Juz wkrétce wspolnie realizowac bedziemy kolejne dziatania, ktére bedg aktywizowaé spotecznos¢ lokalng,
promowac idee wolontariatu oraz spedzanie czasu w pozyteczny sposéb, a takze integrowad i uwrazliwiaé
na potrzeby Srodowiska lokalnego.

Poki co przypominamy, Zze caty czas osoby zainteresowane wolontariatem mogg sie zgtaszaé
do Leszczynskiego Centrum Wolontariatu, ktére aktywnie dziata przy Fundacji Centrum Aktywnosci

Tworczej.

Z koordynatorky Leszczynskiego Centrum Wolontariatu - Karoling Kosowska mozna kontaktowad sie
poprzez: e-mail: karolina@fundacja-cat.pl, tel. : 883 991 128

Kontakt w sprawie LCW jest mozliwy od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 do 16:00

Dziatalno$¢ Leszczynskiego Centrum Wolontariatu wspotfinansowana jest przez Miasto Leszno.

Pomagajacinnym,

Zyskujesz osobiscie
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»MIESZKASZ W LESZNIE WYGRYWASZ”

Jezeli mieszkasz w Lesznie, chociaz jeste$ zameldowany w innej gminie — mozesz wesprzeé¢ Leszno!
Zachecamy osoby, ktére zamieszkujg w Lesznie, chociaz sg zameldowane poza Lesznem, by w rocznym
zeznaniu podatkowym PIT wpisaty swdj rzeczywisty adres zamieszkania.

Dlaczego to wazne dla miasta?

Podatek dochodowy PIT nie zostaje przekazany w catosci do Skarbu Panstwa — jego spora cze$¢ trafia do
budzetu gminy, w ktérej mieszka podatnik.

W Lesznie w 2020 roku byta to kwota prawie 109 milionéw zt. Jest to prawie 21% ogétu dochoddw miasta.
Za kazdego mieszkanca osiggajgcego dochody to srednio okoto 2 300 zt. Sg to realne kwoty, ktére wptywajg
do kasy miasta. Dzieki temu , wygrywasz” dla miasta i dla siebie - poprawiasz jakos¢ swojego zycia poprzez
zainwestowanie w utrzymanie zieleni, ochrone $rodowiska, drogi i Sciezki rowerowe, kulture i sport,
edukacje dzieci i mtodziezy itp.

Mieszkasz
w Lesznie

- wygrywasz!

Twéj PIT q
ma wpiyw A%
na rozwoj

miasta * o ile

Pamietaj! Zaktualizuj swoje dane podatnika. Szczegdty na www.leszno.pl

WAZNE TERMINY

Portal NGO.PL przygotowat zestawienie wszystkich waznych terminéw dotyczacych sktadania sprawozdan.
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Organizacje pozarzadowe (NGO) 5

Terminy rocznych S

sprawozdan w 2021r. (<

CiT

kto do
stowarzyszenie, 31.03
fundacja

= @ &

Sporzadi deklaracje Wyslij do US elektronicznie® Osoba upowainiona
o podathu dochodowym S P {na druku UPL-1)
CIT-8 z zatacznikami: * CIT-8 papierowo ma ac o musi miec ptatny podpis
aT8/0, CI. e mgﬁ{;@g:gﬂ;ﬁgﬂ;ﬁ clektronicany.
walnione z podatky.
kto

stowarzyszenie, fundacja*
* Nie sporzzdza go NGO, kidra wybrata ksiegowosd podatkows (uproszczong ewidencie przychadow i kosztow).

do l J— » Sprawozdanie musza podpisad elektronicznie
31.03 '\_— wszyscy cztonkowie zarzadu.
T P .
» Podpiszcie z uizyciem platnego podpisu
5 " sdanie fi kwalifikowanego lub bezptatnego podpisu
porzadZ sprawozdanie finansowe zaufanego ePUAP.

w formie elektronicznej
{w tzw. strukturze logiczne])

@ﬂ’j Sporzadi w programie ksiegowym albo
< w e-Sprawozdania Finansowe na podatki.gov.pl.

do Zatwierd? sprawozdanie uchwata o prayjeciu s ls &
30.06 (np. uchwata zarzadu, walnego zebrania). * ]‘ *
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NGO nieprowadzace dziatalnosci gospodarcza

do N
12.07 @ Do Q:P'_T|

Wisli) sprawozdanie i uchwate  Potrzebny jest kwalifikowany podpis
do US E[glitmniunie. elektroniczny lub profil zaufany.

Wiyslij do US w ciagu 10 dni od zatwierdzenia, maks. do 10 lipca. Za nieztoZenie grozi grzywna.

NGO prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza

wpisane w rejestrze przedsiebiorcow KRS

do S Wyslij sprawozdanie | uchwate do KRS elektronicznie
15.07 u (bezptatnie przez strone ekrs.ms.gov.pl).

Wisli) do KRS w ciggu 15 dni od zatwierdzenia, maks. do 15 lipca. Za nieztoenie grozi grzywna.

OPP OPP

kto
stowarzyszenie, fundacja majace status organizacji pozytku publicznego (OPP)

d !

Umies¢ na stronie BIP Narodowego Termin dla OPP, ktérej rok obrotowy jest taki, jak
Instytutu Wolnosci sprawozdania OPP rok kalendarzowy (czyli wiekszosci OPP).
(merytoryczne | wezesniej zatwierdzone OPP, ktorej rok obrotowy jest inmy niz
finansowe). kalendarzowy, umieszcza sprawozdania do 30001
do J=
3112 = oPP
Sporzadz sprawozdanie z dziatalnosci wg wzoru Obowiazek ten nie do fundacji, ktdre
ministra sprawiedliwosdi | wyslij poczta do maja status OPP i umiescity juZ
swojego ministra. sprawozdanie merytoryczne na BIP NIW.

Umies¢ sprawozdanie na stronie internetowej fundagji.

UWAGA! Sprawozdaja sie wszystkie zarejestrowane organizacje, niezaleznie

od tego, czym sie zajmuja i niezaleznie od swoich budzetow. Sprawozdania zachowaj
w dokumentacji organizacji. Umiesc tez na Waszej stronie internetowej.

—_— - Siateuznn | Canienm _"'
poradnil.ngo.pl ngo.pl mm @f::"
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WYDARZENIA W LESZCZYNSKIM CENTRUM WOLONTARIATU

Wolontariat mtodziezowy "Akcja-Reakcja"

Klub  Wolontariusza
"Akcja - Reakcja" -
inicjatywna grupa
wolontariuszy, ktoéra
zostata powotana do

zycia w ramach
realizacji
wczesniejszych edycji
projektu
Leszczyniskiego
Centrum
Wolontariatu. Klub na
celu stworzenie

mtodziezy przestrzeni
do integracji lokalnej,
wymiany
doswiadczen,
tworzenia warsztatéw
i wydarzen w
przestrzeni lokalne;j.

10/03/2021 godz. 17:00-18:30

25/03/2021 godz. 17:00-18:30

biuro Fundacja CAT

ul. Boczna 6

AKCJIA SPOLECZNA

27/03/2021
godz. 10:00-13:00 |
przestrzen mie)ska

Jesli masz pytania zwigzane z Wolontariatem skentaktu) sig z Karo: Karolina@fundacja-cat.pl

Cundec

0.&.'.;
Abedywmasci
Twdreze)

wolonanatu

czynskie
mni fl_]' 8!

EUROPEJSKI
KORPUS -
SOLIDARNOSCI

Projekt wspaifinansowany przez Miasto Leszno oraz w ramach programa Uni Europejsioe] "Europejsk Korpus Solidamaosa™
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Warsztat: Pierwszej Pomocy Mentalnej: Depresja

Rozwojowe
szkolenie liderskie
dla doswiadczonych
wolontariuszy

- "Pierwsza  Pomoc
Mentalna:
Depresja" ma na celu
wyposazyc
wolontariuszy-
liderow

w kompetencje
pozwalajgce im
zatroszczy¢ sie
o siebie samych, jak
i osoby z ktérymi
wspotpracujg na co
dzien. Uczestnicy
szkolenia  podniosg
swojg wiedze na
temat zdrowia
psychicznego

i czynnikow, ktére
moga wptywa¢ na
dobre samopoczucie.
Zwieksza swoje
umiejetnosci
interpersonalne,
takie jak stuchanie
bez wydawania
opinii, daim pewnos¢
siebie oraz wzmocni
poczucie

bezpieczenstwa. ‘
N 3
‘.‘. '(" i - EUROPEJSKI n
- entrurm rodes
ot Vﬂfr- orion SOLIDARNOSCI . \é)
11 Mhppmedcs

Projekt wspolfinansowany przez Miasto Leszno oraz w ramach programu Unil Europejskie) "Ewropefski Korpus Solidarmodci™.

zapisy online:
www.fundacja-cat.pl
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Jak zorganizowac¢ wolontariat w szkole?
- czyli o czym powinien mysleé

Cykl szkolen dla nauczycieli

Temat: Leszczyriskie | koordynatorow

Cem‘rum wolontariatu prowadzacych
. Wolontariatu szkolne kota
WOthtGTIQ‘t wolontariackie,
zaprasza na wspotpracujacych

z wolontariuszami

SZKOL“Y i koordynatorow
Szkolenie podstawowe wolontariatu, dziatajgcymi

dla wolontariuszy: na terenie Miasta Leszna.
. . A . Warsztaty majg
Jak zorganizowaé wolontariat wszkole? 13 celu stworzenie

- cayl; 0 czym powinien mySlec szolny koordynator.”

dtugofalowego programu
szkoleniowego dla oséb

: _ promujgcych idee
31 marca 2021 | 10:00-12:00 wolontariatu na terenie

Biuro FundaCji CAT, ul. WiQZienna 3 miasta' podniesienie

kompetencji koordynatoréw
i opiekunéw wolontariatu
oraz podniesienie ich
poczucia bezpieczenstwa.
Kazde spotkanie potrwa 2
godziny dydaktyczne.

Podczas szkolenia dowiesz si¢;

- zdobycie podstawowe| wiedzy o organizaci
wolontaniatu z perspekiywy prawa oswiatowego,

- zhudowanie seci wsparcia dia opiekunow szkolnych
kol wolontanackich,

- dobre praktykl w organizacil szkolnego wolontariatu,
- wzory dokumentow, ktdre moga byc pomocne przy
organizacy wolontariatu w szkole,

« przykiady dziakan wolontariuszy szkolnych

Prowadzgca: Kamila eraczyk,
pedagog i opiekun szkolnego kola wolontariatu

zapisy | szcze g
karoh'?\a q.fundac?gcym.pl

www.fundacja-cat.pl

w K
.. i

Projekt wspolfinansowany przez Miasto Leszno.
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DOTACJE | KONKURSY

Dotacje na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej ogtosito
otwarty konkurs ofert w ramach Programu
Wieloletniego na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+”
/m) AKWWN,"' na lata 2021-2025 — Edycja 2021. Oferty nalezy
. sktada¢ do 26 marca 2021 r. do godz. 16.00.
Wysokos¢ dotacji od 25 000 zt do 250 000 zt.

CEL KONKURSU: Gfownym celem Programu jest
zwiekszenie uczestnictwa osob starszych we wszystkich dziedzinach Zycia spotecznego poprzez wspieranie
aktywnosci organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz seniorow.

Cel gtéwny Programu bedzie realizowany przez cele szczegdtowe:

e wzrost zaangazowania o0sob starszych w kontakty spoteczne poprzez wzbogacenie oferty
zagospodarowania ich czasu wolnego;

e zwiekszenie zaangazowania 0sOb starszych w procesy partycypacyjne zachodzgce
w zyciu publicznym;

e podnoszenie kompetencji cyfrowych seniorow oraz ksztattowanie postaw sprzyjajacych
wykorzystywaniu nowych technologii w zyciu codziennym;

e budowanie pozytywnego wizerunku starosci i starzenia sie oraz rozwijanie kompetencji spotecznych
(wiedzy, umiejetnosci, postaw) wobec staros$ci u 0séb w kazdym wieku.

NA CO MOZNA OTRZYMAC DOFINANSOWANIE:
Na zadania ujete w ramach 4 priorytetéw Programu:

1. Aktywnos¢ spoteczna, ktora obejmuje dziatania majace na celu zwiekszenie udziatu oséb starszych
w aktywnych formach spedzania czasu wolnego, wspieranie senioréw mniej samodzielnych i ich
otoczenia w miejscu zamieszkania, rozwijanie wolontariatu oséb starszych w srodowisku lokalnym
oraz zwiekszenie zainteresowania i zaangazowania oséb starszych
w obszarze rynku pracy.

2. Partycypacja spoteczna, ktéra przyczynia sie do wzmocnienia samoorganizacji srodowiska oséb
starszych oraz zwiekszenia wptywu osdb starszych na decyzje dotyczgce warunkdw zycia obywateli.

3. Wiaczenie cyfrowe obejmujgce dziatania na rzecz zwiekszania umiejetnosci postugiwania sie
nowoczesnymi technologiami i korzystania z nowych mediéw przez osoby starsze, a takze
upowszechnianie i wdrazanie rozwigzan technologicznych sprzyjajgcych wtgczaniu spotecznemu oraz
bezpiecznemu funkcjonowaniu oséb starszych.
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4. Przygotowanie do starosci realizowane poprzez wzmacnianie trwatych relacji miedzypokoleniowych,
ksztattowanie empatycznych postaw wobec 0sdb starszych oraz upowszechnianie pozytywnego
wizerunku oséb starszych, a takze zwiekszanie bezpieczenstwa senioréw.

KTO MOZE SKtADAC WNIOSKI:

Podmiotami uprawnionymi do korzystania z dotacji s3:

e organizacje pozarzagdowe, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 UDPP, m.in. stowarzyszenia (w tym
stowarzyszenia zwykte) oraz jednostki terenowe stowarzyszen posiadajgce osobowos¢ prawng,
zwigzki stowarzyszen, fundacje, kotka rolnicze, cechy rzemieslnicze, izby rzemieslnicze, izby
gospodarcze, samorzady gospodarcze i wspdlnoty mieszkaniowe;

¢ podmioty okreslone w art. 3 ust. 3 UDPP —w tym:

1. osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajgce na podstawie przepisdw o stosunku
Panstwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych
koSciotow i zwigzkéw wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli
ich cele statutowe obejmujg prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 3 pkt 1 UDPP,

2. stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego,

3. kota gospodyn wiejskich zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sgdowym, ewidencji
stowarzyszen zwyktych lub rejestrze Két Gospodyn Wiejskich prowadzonym przez Prezesa
Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,

4. spoétdzielnie socjalne, o ktérych mowa w ustawie z dnia 27 kwietnia 2006 r. o spétdzielniach
socjalnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 2085) w zakresie dziatalnosci spotecznie uzytecznej w sferze
zadan publicznych,

5. spdtki akcyjne i spdtki z ograniczong odpowiedzialnoscig oraz kluby sportowe bedace
spotkami dziatajgcymi na podstawie przepisdw ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.
U. z 2020 r. poz. 1133), ktére nie dziatajg w celu osiggniecia zysku oraz przeznaczajg catos¢
dochodu na realizacje celéw statutowych oraz nie przeznaczajg zysku do podziatu miedzy
swoich udziatowcdéw, akcjonariuszy i pracownikdw.

W przypadku organizacji, ktérych oddziaty terenowe posiadajg osobowo$é prawng, oddziaty te moga
whnioskowac¢ o dotacje niezaleznie od zarzgdu gtéwnego. Natomiast odziaty terenowe, ktdre nie posiadajg
osobowosci prawnej (np. kota, oddziaty), mogg sktada¢ oferty w ramach niniejszego konkursu, po uzyskaniu
zgody zarzadu gtdwnego centralnej organizacji w postaci petnomocnictwa szczegblnego do dziatania
w ramach niniejszego konkursu, w imieniu tej jednostki. Jednostka terenowa, nieposiadajgca osobowosci
prawnej, musi byé wpisana w KRS centralnej organizacji.

Uprawniony podmiot moze ztozy¢ jedna oferte w ramach ogtoszonego konkursu.

Ztozenie oferty przez oddziat terenowy nieposiadajgcy osobowosci prawnej nie wyczerpuje limitu jednej
oferty jednostki macierzystej (zarzgdu gtdwnego) o ile ich siedziby znajdujg sie w odrebnych wojewddztwach.
Jednakze w ramach jednej osobowosci prawnej oddziaty terenowe mogg ztozy¢é maksymalnie dwie
dodatkowe oferty. Natomiast kazdy oddziat terenowy posiadajgcy osobowos$é prawng moze ztozy¢ tylko

jedng oferte.
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WYSOKOSC DOTACII :
Wysoko$¢ dotacji, o ktorag moga ubiegaé sie Oferenci wynosi od 25.000 zt do 250.000 zi.

taczna wartosc srodkdéw przeznaczonych na dotacje w ramach Programu w 2021 roku wynosi 38 min zt.
Szczegdtowe zasady alokacji Srodkow zostaty okreslone w Programie oraz Regulaminie Konkursu.

Wymagany wktad wtasny:

Podmioty sktadajgce oferte wspoétfinansowang w ramach Programu sg zobowigzane do przedstawienia
wkfadu wtasnego w wysokosci co najmniej 10% wartosci dotacji. Za wktad wtasny uznaje sie wkiad
finansowy lub wktad osobowy.

Przedmiotem dofinansowania mogg by¢ nastepujace koszty:

e merytoryczne zwigzane z uczestnictwem beneficjentéw ostatecznych w zadaniach;

e o0bstugi zadania publicznego, w tym koszty administracyjne — tacznie do 20% wartosci dotacji, w tym
obstugi finansowo-ksiegowej - do 5% wartosci dotacji oraz
koszty kierowania (koordynacji) projektu wraz z kosztami wykonywania zadann administracyjnych —
do 5% wartosci dotacji.

TERMIN SKtADANIA WNIOSKOW:
Termin skiadania ofert: od 4 marca 2021 r. do 26 marca 2021 r. do godz. 16.00
W konkursie ogtoszonym w ramach Programu nalezy ztozyé oferte wytacznie w wersji elektronicznej

wypetniong w Generatorze Ofert. Generator Ofert jest dostepny na
stronie internetowej https://das.mrips.gov.pl/.

Oferte nalezy wypetni¢ w jezyku polskim i przestaé przez Generator Ofert do dnia 26 marca 2021 r. do godz.
16.00.

TERMIN REALIZACIJI ZADANIA:

Zadania beda realizowane na podstawie umoéw jednorocznych w terminie: od dnia 1 maja 2021 r. do dnia
31 grudnia 2021 r.

ZRODLO ORAZ DODATKOWE INFORMACIE:

Szczegétowe informacje na temat konkursu mozna uzyskac¢ w terminie: od 4 marca 2021 r. do 26 marca 2021
r. pod numerem telefonu (022) 661 18 74, od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00 — 15:00.

Szczegodty na stronie: www.gov.pl
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Trwa nabér do programu NOWE FIO!

Celem gtéwnym Programu NOWEFIO jest zwiekszenie
NOWE zaangazowania obywateli i organizacji pozarzadowych w zycie
publiczne przez poprawe samoorganizacji spotecznej, wzrost

F I O znaczenia sektora obywatelskiego

W zyciu publicznym oraz wzmocnienie instytucjonalne sektora
obywatelskiego w Polsce.

"

Oferty o dofinansowanie mozna ztozy¢ w ramach nastepujacych Priorytetow:

1. Priorytet 1. (regrantingowy): Mikro-inicjatywy, ktdry sktada sie z dwdch Sciezek: Regrantingu
Wojewddzkiego i Regrantingu Tematycznego i Regionalnego. Maksymalna kwota dotacji w ramach
Sciezki Regranting Tematyczny i Regionalny wynosi 1,5 min zt (500 000 zt/rok). Natomiast
maksymalna kwota dotacji w ramach Sciezki Regrantingu Wojewddzkiego uzalezniona jest od danego
wojewddztwa.

2. Priorytet 2.: Organizacje obywatelskie na rzecz dobra wspdlnego. W tym priorytecie mozna ubiegaé
sie o dotacje w maksymalnej wysokosci 300 tys. zt.

3. Priorytet 3.: Organizacje obywatelskie w zyciu publicznym. Maksymalna kwota dofinansowania
wynosi 300 tys. zf.

4. Priorytet 4.: Wzmocnienie kompetencji organizacji obywatelskich. W tym Priorytecie mozna ubiegac
sie o dotacje w wysokosci do 400 tys. zt.

Sktadane oferty majg realizowaé cel gtéwny Programu NOWEFIO, jakim jest zwiekszenie zaangazowania
obywateli i organizacji pozarzagdowych w zycie publiczne przez poprawe samoorganizacji spotecznej, wzrost
znaczenia sektora obywatelskiego w zyciu publicznym oraz wzmocnienie instytucjonalne sektora
obywatelskiego w Polsce.

Najwazniejsze informacje:

e jedna organizacja moze ztozy¢ jedng oferte w Priorytecie 1 (regranting), w Priorytecie 2 lub 3, oraz
w Priorytecie 4 (maksymalnie trzy oferty);

e nabdr ofert rozpocznie sie w dniu 08 marca 2021 roku o godzinie 14.00;

e termin skfadania ofert uptywa 29 marca 2021 r. o godzinie 14.00,

e projekty moga by¢ realizowane od 1 stycznia 2021 do 31 grudnia 2023 r.,

e maksymalna kwota dotacji uzalezniona jest od Priorytetu (szczegétowe informacje w ogtoszeniu
o konkursie);

e whniesienie wktadu wtasnego w ramach sktadanych ofert nie jest wymagane.

Wiecej szczegbtoéw mozna znalez¢  w bazie konkursow na naszej stronie -
http://ngo.leszno.pl/NOWEFIO_2021.html| oraz na stronie internetowej operatora programu Narodowego
Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego: https://niw.gov.pl.
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Szczegdtowe pytania na temat Programu NOWEFIO bedzie mozna kierowa¢ w terminie naboru ofert pod
numerem telefonu 601-901-285 w dniach 08-29 marca 2021 w godz. 10:00-15:00 od poniedziatku do pigtku
lub e-mailowo pod adres: FIO@niw.gov.pl

Fundacje, stowarzyszenia i inne organizacje pozarzgdowe dziatajg w wielu dziedzinach waznych dla
spoteczenstwa. Fundusze europejskie, samorzgdowe oferujag pomoc na naprawde szerokg skale
i s3 istotnym wsparciem dla ngo-séw.

Aby utatwic organizacjom pozarzgdowym szukanie zrédet finansowania na naszej stronie w zaktadce
FUNDUSZE zamieszczona jest BAZA KONKURSOW

Gdzie mozna skorzystac z doradztwa w zakresie pozyskiwania srodkéw na dziatalno$¢ organizacji?

e poszukiwania zrédet finansowania projektéw organizacji pozarzadowych (srodki krajowe, srodki
unijne, programy Unii Europejskiej i inne);

o konsultacji zatozen projektowych (cele, dziatania, rezultaty, harmonogram, budzet);

e pomocy w kreowaniu pomystéw projektowych;

e tworzenia i prowadzenia projektdw partnerskich.

Doradztwo prowadzone jest po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu spotkania.
KONTAKT:

Biuro Petnomocnika ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi

Urzad Miasta Leszna

Al. Jana Pawta Il 21 a

Tel. 65 529 54 03

Stowarzyszenie oferuje szeroki zakres wsparcia: od udzielania informacji dotyczgcych tworzenia fundacji
i stowarzyszen czy zdobywania funduszy na dziatalno$¢, poprzez szkolenia i doradztwo z tworzenia,
realizowania

i rozliczania projektéw, az po oferte ustug specjalistycznych m.in. prawnych, ksiegowych, promocyjnych.
Dziatalnos$¢ Centrum PISOP zostata pogrupowana w nastepujgcych obszarach:

o Aktywizacja spotecznosci -przedsiewziecia skierowane na animowanie lokalnych spotecznosci

e Przedsiebiorczo$é spoteczna -dziatania nastawione na zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie
przedsiebiorczosci spotecznej

o Wspdtpraca -dziatania nastawione na inicjowanie partnerstw miedzyinstytucjonalnych i wewnatrz
sektorowych

e Dziatalno$é gospodarcza -Swiadczenie odptatnych ustug bazujgcych na doswiadczeniu organizacji

---------------------------------------- 59
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

TEL. 65 529 54 03 E-MAIL NGO@LESZNO.PL


mailto:FIO@niw.gov.pl

il
ey

AKTYWNE
OBYWATELSKIE

ROZWIN SKRZYDLA

FB/LeszczynskieNGO TW/LeszczynskieNGO IG/LeszczynskieNGO

KONTAKT:

Centrum PISOP Leszno

Pl. J. Metziga 26/6, 64-100 Leszno
tel. 65 520 78 86, 534 202 744
e-mail: pisop@pisop.org.pl
Strona internetowa tutaj

Punkt informacyjny na biezgco prowadzi doradztwo dla przedstawicieli organizacji pozarzgdowych, osob
fizycznych szkét, przedsiebiorstw. Obszar oddziatywania to Miasto Leszno oraz powiaty: leszczyniski,
rawicki, koscianski i gostynski.

Informacja w zasiegu reki!

e jakie rodzaje wsparcia oferujg Fundusze Europejskie,

e czy pomyst ma szanse na dofinansowanie,

o kiedy i gdzie bedg ogtaszane konkursy,

e jakie sg zasady ubiegania sie o wsparcie ,

e jak prawidtowo rozliczy¢ otrzymane srodki,

e w jakich projektach realizowanych z Funduszy Europejskich mozesz wzig¢ udziat (szkolenia, kursy

itp.)

Ustugi Swiadczone w Punkcie sg bezpfatne.
Szczegbty mozna znalezé na:
www.wrpo.wielkopolskie.pl
www.funduszeeuropejskie.gov.pl

Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich

Starostwo Powiatowe w Lesznie

ul. Kosciuszki 4b, 64-100 Leszno (pokdj 114, | pietro, pokdj 13, parter)
tel. 65 525 69 66, 65 529 68 06

e-mail: leszno.fe@wielkopolskie.pl
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CO W TRAWIE PISZCzZY

Bedzie turniej imienia Zenona Plecha. PGE Ekstraliga upamietni
zmariego niedawno zuzlowego mistrza

PGE Ekstraliga upamietni Zenona Plecha, zmartego w 2020 roku zuzlowego mistrza sprzed lat. Imieniem
wychowanka Stali Gorzéw nazwane zostang prestizowe, coroczne zawody - PGE Indywidualne
Miedzynarodowe Mistrzostwa Ekstraligi. PGE Ekstraliga nie zamierza sprowadzi¢ pamieci o Zenonie Plechu
wyfacznie do PGE IMME, cho¢ bedzie to jeden z najwazniejszych dni w kazdym sezonie z punktu widzenia
uhonorowania wybitnego zawodnika.

PGE Ekstraliga w kazdym sezonie rozgrywkowym zamierza upamietnia¢ dorobek Zenona Plecha w szkoleniu,
ale tez nawigzywac do jego wielkiego sukcesu — wywalczenia tytutu Indywidualnego Mistrza Polski w wieku
19 lat, czego dokonat w 1972 roku na torze w Bydgoszczy.

Entuzjastg pomystu jest takze Krystian Plech, syn zmartego w ubiegtym roku reprezentanta Polski. Uwaza, ze
bedzie to prawdziwy drogowskaz dla mtodych zawodnikéw, ze nawet w bardzo mtodym wieku mozna
z powodzeniem konkurowac z najlepszymi na Swiecie.

W zwigzku z tym w kazdym sezonie rozgrywkowym PGE Ekstraliga bedzie prowadzi¢ osobny ranking
zawodnikdéw startujgcych w biegu junioréw. Ten z zawodnikéw mtodziezowych, ktéry do chwili przyznawania
nominacji do udziatu w PGE IMME bedzie miat najwiecej punktéw z wyscigdw mtodziezowych — uzyska
automatyczne prawo startu w kolejnej edycji PGE IMME.

Zrédto zdjecia: https://leszno24.pl
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Zyczymy cieptych,
secdecznych i petnych radosci
Swigt Wielkiej Nocy,
a takze wielu aktywnosci,
inicjatyw na rzecz
mieszkancow i Miasta Leszna.

Niech ten czas bedzie dla Was
jak najlepszy, spedzony
w gronie najblizszych.

Wszystkiego dobrego oraz
pogody ducha w okresie Swiqt!

Leszczynskie NGO
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COS DLA NAJMLODSZYCH
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Biuro Petnomocnika ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi

Urzad Miasta Leszna
Al. Jana Pawta Il 213,
64-100 Leszno
tel. 65 529 54 03, e-mail: ngo@Ieszno.pl

polub nasz profil na Facebooku® /LeszczynskieNGO

$ledz nasz profil na Twitterze/LeszczyriskieNGO

ogladaj filmiki na naszym kanale na YouTube/LeszczynskieNGO

obserwujesz nasz profil na Instagramie? /LeszczynskieNGO

@000Q
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