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Pazdziernik to miesigc Swiadomosci raka piersi.

Tak zwany rézowy pazdziernik celebrowany jest na $wiecie od
1985 roku. Rézowa Wstazka to symbol solidarnosci z
kobietami chorujacymi na raka i walki z rakiem piersi.

Pazdziernik to réwniez okazja do wykonania profilaktycznych
badan
i skorzystania z programoéw oferowanych przez NFZ oraz
niektore placowki medyczne.

! Kazdego roku na $wiecie ponad péttora miliona kobiet
dowiaduje sie, ze ma raka piersi.
! Kazdego dnia ponad 50 Polek styszy, ze ma te chorobe.

Tylko badania profilaktyczne moga uratowac zycie, a wczesna
diagnostyka gwarantuje wyleczenie.

Badaj sie i zatroszcz sie o swoja przysztos¢!

W Lesznie znajduje sie wiele miejsc, gdzie mozna otrzymacé pomoc i wsparcie. Jednym z nich jest
Leszczynskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne "Amazonka". Stowarzyszenie powstato z inicjatywy
lekarza onkologa Pani Barbary Gacek oraz 16 kobiet po mastektomii, ktére stanowity komitet
zatozycielski. Stowarzyszenie zostato zarejestrowane w Wojewddzkim Sadzie Rejestrowym 6
czerwca 1994 r. a Zarzad Stowarzyszenia wpisano do rejestru sagdowego 17 lutego 1995r.
Od tego czasu Stowarzyszenie dziata nieprzerwanie i skupia obecnie ok. 100 oséb.

O czym warto pamietac przy
profilaktyce raka piersi?

e badaj sie samodzielnie
przynajmniej raz w miesigcu
e warto udac sie na nauke

samobadania piersi
badanie USG piersi raz w roku
E. ' mammografia

. 4 o galaktografia w przypadku
6 _ wycieku z brodawki
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2 x ; Dlaczego warto sie badac?

wczesnie wykryty nowotwoér mozna wyleczyé, bez koniecznosci wykonywania mastektomii
1 na 16 Polek choruje na raka piersi

co kazde 2 minuty w krajach EU u jednej kobiety wykrywany jest rak piersi

co kazde 6 minut umiera jedna kobieta z powodu raka piersi

statystycznie 80% zmian w piersiach to zmiany tagodne, odpowiednio wcze$nie wykryte -
mozna wyleczy¢

Jak sie bada¢?
Stan przed lustrem, aby obejrze¢ ksztatt i kolor skéry piersi oraz sutkow. Unies rece ku gérze,
nastepnie potdz na biodrach i obejrzyj kazdg piers z przodu oraz z boku.
Najpierw w pozycji stojgcej cata wewnetrzng powierzchnia palcéw lewej reki zbadaj prawg
piers, nastepnie lewa. Badaj zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Rozpocznij od zewnetrznej
gornej ¢wiartki.
Nastepnie nalezy scisna¢ kazdy sutek pomiedzy kciukiem i palcem wskazujacym.
W kolejnym kroku, lezac na plecach, ponownie zbadaj kazdg ¢wiartke piersi zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.
Na koniec palcami zbadaj réwniez pache pod wzgledem ewentualnego powiekszenia weztéw
chtonnych nad i podobojczykowych.

Objawy raka piersi:
guz w obrebie gruczotu piersiowego - czestos¢ wystepowania tego objawu szacuje sie miedzy
65% a 76%. Guz w piersi jest zwykle dos¢ twardy, moze mie¢ nieréwna powierzchnie i na ogot
dobrze wyczuwalne granice
wyciek z brodawki sutkowej - brodawka moze by¢ wciagnieta, pogrubiata, o zmienionym
zabarwieniu lub z owrzodzeniami
zmiana wielkosci lub ksztattu piersi
zmiany skorne wokoét brodawki - skéra moze byc¢ zaczerwieniona, zmieniona z obecnosci
twardego nacieku, owrzodzenia
zaczerwienienie i zgrubienie skory (,skérka pomaranczowa”) - $wiadczy zazwyczaj o
miejscowym zaawansowaniu procesu nowotworowego
powiekszenie weztéw chtonnych w dole pachowym,
poszerzenie zyt skéry piersi.
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KALENDARZ NGO
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Finat Akcji Jabtuszko 2022

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Stara Gazownia

Data rozpoczecia: 23.10.2022 15:00

Data zakonczenia: 23.10.2022 18:00

Organizator: Stowarzyszenie Bumerang Leszczynski

Jak co roku Stowarzyszenie Bumerang Leszczynski organizuje Akcje Jabtuszko. Do 24
pazdziernika 2022 wolontariusze bedg czeka¢ na Was z pysznymi jabtkami. Aby je otrzymac nalezy
wrzuci¢ cho¢ symboliczna "ztotéwke" do puszki.

W tym roku pienigzki zbierane s3 na: Marcela Wawrzyniaka z Krzemieniewa Wojtka Klaba
z Saczkowa Grzesia Fabiariczyka z Leszna Krzysia Skoczylasa z Gory Wiktora Sobczaka ze Srody
Wielkopolskiej Aleksandre Mackowiak z Rydzyny Natasze Przybylska z Gory 23 pazdziernika 2022
w Starej Gazowni odbedzie Finat Akgji!

W programie przewidziano licytacje voucheréw od Euforia Burger, wizyte Tobiasza Musielaka
z motocyklem zuzlowym oraz atrakcje dla dzieci: dmuchaniec, plecione warkoczyki, konkursy
rodzinne i zabawy z jabtuszkiem w roli gtéwnej, a takze konkursy sportowe.

Wstep wolny!

Partner wydarzenia jest Euforia Burger Cato$¢ poprowadzi Dj Inox Przyjdz i podziel sie dobrem!

ZEM Z NAMI | POMAGAJ
"—Eﬁ‘”[:,l e \@b":h’ (%_. erarey

STy
EUF2RIA
BURGER

LESZHO
LICYTACJA VOUCHEROW OD EUFOR
JEDZEMIE MiN! BURGEROW MNA
3 NG BURGER
"¢O% NA OSTRO"
{ 2 MOTOCYKLEM ZUZLOWYM

JE DLA DZIECH
HANCE, PLECIONE WARNOCZYKI, MALOWA

lOHIIIIlZHtJE RODZINNE Z JAEBLKIEM W ROLI
HONNUREY SPORTOWE

CALOSC PO

23 PAZDZIERNIKA | START 15:00 | FINAL 18:00 ﬂl Im

UL PRIEMYSEOWA 20 @ CAZOWNIA

? ? ?
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Halloweenowe warsztaty kulinarne

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: ul. Boczna 6

Data rozpoczecia: 28.10.2022 17:30
Data zakonczenia: 28.10.2022 19:00
Organizator: Fundacja CAT

Fundacja Centrum Aktywnosci Twoérczej zaprasza na
Halloweenowe warsztaty kulinarne. Wydarzenie odbedzie
sie w piagtek 28 pazdziernika o godzinie 17:30, ul. Boczna 6
- Fundacja CAT. Bedzie mozliwos¢ upieczenia i
udekorowania upiornie pysznych ciasteczek. Fundacja
zaprasza wszystkich na warsztaty kulinarne w klimacie
halloween. Warsztaty bedzie prowadzi¢ wolontariuszka
Fundacji CAT - Natia. Jej wielkg pasja jest cukiernictwo,
nauczy wszystkich piec i dekorowac¢ pyszne ciasteczka!
Udziat w warsztatach jest otwarty i bezptatny.

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: ul. Boczna 6

Data rozpoczecia: 31.10.2022 17:30
Data zakonczenia: 31.10.2022 19:00
Organizator: Fundacja CAT

Fundacja Centrum Aktywnosci Tworczej zaprasza na
Halloweenowe warsztaty - Wycinanie dyn. Wydarzenie
odbedzie sie w poniedziatek 31 pazdziernika 2022 r.
o godzinie 17:30, ul. Boczna 6.

W wycinaniu dyn pomoga miedzynarodowi wolontariusze!
Witasnorecznie wyciete dynie bedzie mozna zabra¢ do
domu!

Udziat w warsztatach jest otwarty i bezptatny. Fundacja
zaprasza  wszystkie grupy  wiekowe!  Warunkiem

uczestnictwa jest przestanie formularza zgtoszeniowego.
Woypetnienie formularza zapewni darmowg dynie!
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HALLOWEENOWE

WARSZTATY
KULINARNE

UPIECZMY RAZEM UPIORNIE
PUSZNE CIASTECZKA!

PIATEK 28.10.2022
17:30 - 19:00
FUMDACIA CAT
UL.BOCINA 6
LESZINO

ZAJECIA BEZPLATNE
WSTEP WOLNY
& -

:'biL_ IS A S AT chsk -:_?n':m

WARSZTATY ununw::uows G

ZAJECIA BHPI.MH

WYCINANTE
DYNI -
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"Spotkania z podréznikami" - Indonezja Mentawajowie nieznane
plemie

Miejscowos¢: Leszno | _PORTRETY ZIEMI

CAMILA T PODROZNIKAM] 2002

Miejsce: ul . Prusa 33

Data rozpoczecia: 24.10.2022 18:00

Organizator: Stowarzyszenie Twodrcze Horyzonty, I
Liceum Ogodlnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika
z Oddziatami Dwujezycznymi i Miedzynarodowymi.

Stowarzyszenie Tworcze Horyzonty wraz z Il Liceum
Ogolnoksztatcagcym w Lesznie im. Mikotaja Kopernika
z Oddziatami Dwujezycznymi i Miedzynarodowymi
zapraszaja na "Spotkania z podréznikami" w Lesznie -
INDONEZJA.

Woydarzenie odbedzie sie w poniedziatek 24 pazdziernika o 18:00 w Il Liceum Ogdlnoksztatcacym
w Lesznie im. Mikotaja Kopernika z Oddziatami Dwujezycznymi i Miedzynarodowymi.

Marcin Gabruk opowie o tym: jak zyje sie w dzungli w XXI wieku, o wierzeniach i tradycjach,
pradawnych rytuatach, o tym kto chce zniszczy¢ ich plemie, dlaczego wcigz wiele oséb opiera sie
cywilizacji i woli pozostac straznikiem lasu tak jak przodkowie.

Szczegoty pokazu: Podrdznicza opowies¢ o plemieniu Mentawajow z wyspy Siberut (Indonezja).
Historie pisane na goraco w rozpadajgcym sie z wilgoci zeszycie zabiorg Panstwa przez btotniste
Sciezki petne pijawek wprost do szamanskiej Umy, gdzie przy kubku goracej herbaty i grillowanych
robakach poznacie szamandw, podjdziecie zapolowaé na matpy, a wieczorem zasigdziecie wspélnie
przy lampie naftowej posrodku dzungli i zatopicie sie w jej odgtosach wstuchujac sie w szamanskie
legendy czy $piew.

To bedzie wspdlna podréz z Mentawajami do ich $wiata, Swiata ludzi ktérych zdobycze
cywilizacyjne mysmy odkryli 2 tys lat temu, $wiata ludzi ktérzy hotdujg wartosciom o ktérych my
czasami zapominamy, $wiata wspaniatych wytatuowanych ludzi w przepaskach z kory drzewa i nie
dziatajgcym zegarkiem, a to wszystko humorystycznie z dymkiem mentawajskiego papierosa.
Marcin Gabruk: “Wyjezdzam z aparatem by poznawad. Poznawaé swiat, ludzi, kulture i tradycje.
Najczesciej posrod ludéw rdzennych staram sie zrozumiec $wiat i nauczy¢ jak go mozemy chronié.”

? ? ?
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Warsztaty "Kompetencje 3.0 Supermoce"

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Swietlica Polskiego Zwiazku Niewidomych i‘ AN ‘M

o=

- ul. Dabrowskiego 45a L (]

Data rozpoczecia: kazdy wtorek i pigtek od godziny

9:00. \] BEZPLATNE

Data zakonczenia: Zajecia prowadzone sa do konca WARSZTATY ’

pazdziernika b L

Organizator: Polski Zwiazek Niewidomych Koto jef KOMPETENCI E" 3.0 \1

w Lesznie SUPERMOCE i‘
) X

Polski Zwiazek Niewidomych Koto w Lesznie £ 000 Leszcryisiienco & = fos

zaprasza na bezptatne Warsztaty "Kompetencje 3.0 LU NFE T A EmIAT ‘

Supermoce".

S3 one prowadzone do konca pazdziernika. Do udziatu zaproszeni sg gtéwnie Seniorzy w wieku
powyzej 60 lat z dysfunkcja wzroku. W zajeciach mogg wzigé¢ udziat réwniez osoby, ktére nie s3
zrzeszone w Polskim Zwigzku Niewidomych.

WAZNE! Zajecia odbywaja sie na wtasnym sprzecie elektronicznym - tablet, telefon, komputer -
w systemie nauki indywidualnej, w zaleznosci od potrzeb beneficjentéw.

Zwiedzanie wystawy

Miejscowos¢: Leszno
Miejsce: Piekarnia Sztuki - ul. Leszczynskich 11

Organizator: Sekcja Leszczynskich Plastykéw, Piekarnia Sztuki,
Miejski Osrodek Kultury w Lesznie.

Sekcja Leszczynskich Plastykéw dziatajgca przy Miejskim

Oérodku Kultury w Lesznie serdecznie zaprasza do zwiedzania = SEKCJA LESf\%T('\EEﬁ%PLASWKOW

1
wystawy! "PIEKARNIA SZTUKI"

Do odwiedzin zapraszamy w kazda érode (w godzinach od = Zabrasza do zwiedzania wystawy
16:00 do 20:00) oraz w niedziele (w godzinach od 10:00 do

13:00) w §rody od 16-20
oraz niedzlele od 10-13

Leszno, ul. Leszczynskich 11

? ? ?
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Konferencji naukowej pt.
"Miasta na ziemi wschowskiej i pograniczu wielkopolsko-slaskim
od sredniowiecza do 1887 roku"

Miejscowos¢: Wschowa - Leszno

Miejsce: Zamek Krolewski we Wschowie, pl. Zamkowy 7, piasta NA ZIEMI WSCHOWSKIE]
Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Grochowiaka w | POGRANICZU WIELKOPOLSKO-5LASKIM
Lesznie, pl. Jana Metziga 25 0D SREDNIOWIECZA DO 1887 ROKU
Data rozpoczecia: 20.10.2022 9:30 E?Efjffzfm fﬂﬁm

Data zakonczenia: 21.10.2022 14:00

Organizator:  Stowarzyszenie Czas ART, Muzeum  Prmsessedsmansime:
Okregowe w Lesznie : :

Stowarzyszenie Czas A.R.T oraz Muzeum Okregowe == :
w Lesznie zapraszaja do udziatu w konferencji naukowej o= vw— v G
pt. "Miasta na ziemi wschowskiej i pograniczu T
wielkopolsko-slaskim od sredniowiecza do 1887 roku".

Konferencja odbedzie sie we Wschowie i Lesznie w dniach od 20 do 21 pazdziernika 2022 r.
W 2022 r. mija rocznica 600-lecia nadania prawa polskiego ziemi wschowskiej.

12 lipca 1422 r. krol Witadystaw Jagietto w Gnieznie w otoczeniu moznowtadcoéw prawnie
inkorporowat ziemie wschowska do Korony Polskiej. Miejscowa szlachta oraz pozostali mieszkancy
otrzymali te same przywileje co reszta ludnosci Wielkopolski.

Proces przytaczenia zachodniego pogranicza do Korony zainicjowany przez Wtadystawa tokietka
i zrealizowany przez zdobycie Wschowy w 1343 r. przez Kazimierza Wielkiego zostat zakonczony
w 1422 przez Wtadystawa Jagiette. Krélewskie miasto Wschowa jako centrum administracyjne nie
byto jedynym osrodkiem miejskim w ziemi wschowskiej.

Od $redniowiecza rozwijata sie potozona na trakcie handlowym z Wielkopolski na Slask
Swieciechowa - wtasnoé¢ klasztoru benedyktynéw w Lubiniu. 30 kwietnia 1547 r., 475 lat temu,
krol Zygmunt Stary nadat przywilej lokacyjny Lesznu. Okres wojny trzydziestoletniej spowodowat
znaczace przemiany demograficzne i powstanie nowych o$rodkéw miejskich: Szlichtyngowej, Nowej
Wschowy, Zaborowa.

Do 1887 r., kiedy to powstat powiat leszczynski, miasta te funkcjonowaty w ramach jednego
organizmu administracyjnego, potgczonego nie tylko wiezami urzedowymi ale takze siecig
zaleznosci, powiazan, podobienstw i réznic.

#CO? GDZIE? KIEDY?

CO? GDZIE? KIEDY?
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Targi Kariery

Miejscowos¢: Leszno
Miejsce: Biblioteka Gtéwna, pl. Metziga 25 TARGI KARIER
Data rozpoczecia: 20.10.2022 10:00 pavamow
Data zakoriczenia: 20.10.2022 18:00 N L
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa g
Grochowiaka w Lesznie, Centrum Wsparcia Rzemiosta,

Ksztatcenia Dualnego i Zawodowego w Lesznie

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Grochowiaka
w Lesznie wraz z Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie zaprasza na TARGI
KARIERY.

Wydarzenie odbedzie sie¢ w czwartek 20 pazdziernika o godz. B Wy jomer g 6o
10:00 w Bibliotece Gtéwnej, pl. Metziga 25.

Skierowane przede wszystkim dla uczniéw klas 7 i 8 szkdét podstawowych Leszna i powiatu
leszczynskiego.

Podczas jednodniowego eventu leszczynskie szkoty ponadpodstawowe zaprezentujg swoje
kierunki ksztatcenia, pokaza praktyczny wymiar zawodow, ale rowniez artystyczng twarz edukacji:
na specjalnej scenie wystgpia szkolne talenty muzyczne.

Organizatorzy przygotowuja ponadto dla mtodziezy prelekcje ze specjalistami od myslenia
wizualnego, kompetencji niezbednych na rynku pracy, kwalifikacji, wyboru szkoty, ktérzy postaraja
sie da¢ odpowiedz na nurtujace ucznidéw i ich rodzicéw pytania.

Bedzie mozliwosé wziecia udziatu w warsztatach: ,Podstawy sketchnotingu w szkole", "Pamiec -
poradnik uzytkownika", "Certyfikatach jezykowych w | LO". Na "Targach Kariery" pojawig sie
rowniez doradcy zawodowi, bedzie zatem mozliwos¢ konsultacji indywidualnej, oméwienia swoich
edukacyjnych i zawodowych plandéw i rozwiania watpliwosci.

Mtodzi ludzie bedg mogli dowiedzie¢ sie dlaczego warto zosta¢ wolontariuszem, jaka oferte
przygotowuje biblioteka dla uczniéw oraz co tak naprawde oznacza praca w policji.

Gosciem specjalnym bedzie znany z przestrzeni instagramowej Podziarany Tata, czyli Jakub
Urbaniak, ktéry przyblizy prace influensera i opowie o tym niezwykle pozadanym przez mtodziez
nowym zawodzie.

? ? ?
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Konferencja "Porozmawiajmy o zagranicznym biznesie"

31| el = &
Miejscowos¢: Leszno 78 N v "“j/ coutaun Siness
Miejsce: Leszczynskie Centrum Biznesu Porozmawiajmy o zagranicznym biznesie
Data rozpoczecia: 20.10.2022 11:00 . —_
Data zakonczenia: 20.10.2022 13:30 CROSS BORDER 0

Organizator: Wielkopolski Fundusz Rozwoju, E-GOMMERCE

Leszczynskie Centrum Biznesu -
LESZND | 2

Wielkopolski Fundusz Rozwoju oraz Leszczynskie Centrum Biznesu zapraszajg na konferencje
Porozmawiajmy o zagranicznym biznesie. Wydarzenie odbedzie sie w czwartek 20 pazdziernika
o godzinie 11:00 w Leszczynskim Centrum Biznesu

W ramach cyklu ,Porozmawiajmy o =zagranicznym biznesie” proponujemy przedsiebiorcom
z podregionu leszczynskiego bardzo aktualny temat: transgraniczny handel online, czyli cross
border e-commerce.

Udziat w konferencji jest bezptatny. Obowigzuje wczesniejsza rejestracja online.

"Lepsza" - komedia muzyczna - PREMIERA

Miejscowos¢: Leszno MUZYCZNA KOMEDIA JERZEGO SZCZUDLIKA
Miejsce: Teatr Miegjski w Lesznie

Data rozpoczecia: 21.10.2022 19:00
Data zakonczenia: 21.10.2022 20:30
Organizator: Teatr Migjski w Lesznie

Teatr Miejski w Lesznie zaprasza na "Lepsza" - komedia muzyczna
- PREMIERA. Wydarzenie odbedzie sie w piatek 21 pazdziernika
o godzinie 19:00, w Teatrze Miejskim w Lesznie.

LEPSZA Czas trwania 90 minut
Data premiery 21 pazdziernika

Opis: Dwie damy, z zawodu aktorki i amant terapeuta, spory
majateczek do wziecia i kobieca rywalizacja na ztosliwosci i 150
ztotych, czyli prapremierowe wystawienie muzycznej komedii
Jerzego Szczudlika.

Realizatorzy: scenografia Tomasz Bzdega wizualizacje Przemystaw Wawrzyniak muzyka ilustracyjna
Grzegorz Jurga Obsada: Ewa Kuklinska Tatiana Sosna-Sarno Stanistaw Banasiuk

? ? ?
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Miasteczko Wodorowe - Poznaj Wodor Roadshow Leszno

Prezydent Miasta Leszna wspodlnie z Samorzadem Wojewaddztwa Wielkopolskiego zapraszajg na
+Wodorowe Miasteczko” - Poznaj Wodér Roadshow. Wydarzenie odbedzie sie w niedziele 23
pazdziernika od godziny 11:00 do 17:00 na leszczynskim rynku.

Wydarzenie ,Poznaj Woddér Roadshow” ma przyblizy¢ zagadnienia zwigzane z gospodarka
wodorowg mieszkanncom Wielkopolski. Jest to pierwszy tego typu w Polsce event, przygotowany
przez Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego, ktérego celem jest promocja gospodarki
i rozwigzann wodorowych.

W ramach wodorowego miasteczka, ktére ulokowane zostanie w samym centrum miasta na Rynku
beda dostepne interaktywne strefy.

Mieszkancy miasta dowiedza sie czym jest gospodarka wodorowa oraz jak wodor mozemy
wykorzysta¢ do zasilania pojazdow, statkdéw, maszyn przemystowych czy tez ogrzewania.

Dedykowane $cianki edukacyjne, wodorowe wizualizacje pozwolg zrozumiec¢ i uzmystowié
dlaczego wodor i zeroemisyjne zrédta energii s3 wazne. Zainteresowani zobacza i poznajg sprzet,
ktéry korzysta z wodoru jako paliwa. Dodatkowo w ramach wydarzenia przygotowano liczne
eksperymenty, interaktywne zabawy i konkursy.

Na mieszkancéw beda czekac réwniez stoiska partnerskie, ciekawe prelekcje, spotkania z ludzmi,
ktoérzy dziatajg i stawiajg na rozwigzania wodorowe. Wsréd atrakcji znajda sie m.in.: stacja naukowa
z ukfadaniem atomoéw, manufaktura lizakéw, laboratorium z Profesorem Wodorem, ktoéry
wprowadzi najmtodszych w swiat wodoru, Bubble Tent z roslinnoscia, instalacja balonow, pojazdy

napedzane wodorem.
g LESZNO
DLA BIZNESU

uuuuuuuuuuuu

Miasteczko Wodorowe - Poznaj Wodor
Roadshow

Q*\eo 23 paidziernika 2022r.
1\& ¢ leszczynski Rynek
GD 11:00-17:00
1 Pozn:::]lWodor

Roadshow
2010 Ll 2022
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IX Leszczynski Dzien Kolekcjonera

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: pl. Jana Metziga 25

Data rozpoczecia: 23.10.2022 10:00

Data zakonczenia: 23.10.2022 15:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Grochowiaka w Lesznie, Towarzystwo
Przyjaciét Muzeum Okregowego w Lesznie

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Grochowiaka w Lesznie oraz Towarzystwo Przyjaciét
Muzeum Okregowego w Lesznie zapraszajg na IX Leszczynski Dziein Kolekcjonera. Wydarzenie
odbedzie sie w niedziele 23 pazdziernika o godzinie 10:00. Jest to organizowane corocznie $wieto
kolekcjoneréw z Leszna i okolic. Okoto 25 kolekcjoneréw zaprezentuje swoje, czesto unikalne
zbiory, kolekcje etc.

W tym roku goscinnosci udziela Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie. Zaprasza do odwiedzenia
w tym dniu swojego nowych muréw i zapoznania sie z wystawionymi zbiorami. Bedzie okazja do
porozmawiania o zbiorach, o pasji zbierania i o innych sprawach zwigzanych z kolekcjonerstwem.

Wstep wolny!
=y ;Z% rowsszrsTwo (1S
PRZYIACIOL

MUZEUM OKREGOWEGO
W LESZNIE

LZAPRASZA NA
IX LESZCZYNSKI
DZIEN
KOLEKCJONERA

23 pazdziernika2022r.
10:00-15:00

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie
pl Jana Meltziga 25

WSTEP WOLNY!
- L o— EE I mosw ecconbah .
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Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
warsztat edukacyjny skierowany do Rodzicéw i Opiekunéw
pt. "Nie kara a konsekwencja"

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie
zaprasza Rodzicéw i Opiekunéw na bezptatny
warsztat edukacyjny pt.

pe
NIE KARA A KONSEKWENCJAmila

Jak mozna poradzié sobie z
dzieckiem w supermarkecie, nie

wymierzajgc kary?

Jak budowaé poczucie
odpowiedzialnosci i obowigzku u

dziecka nie stosujgc kar?

Jak wyciggnaé konsekwencje nie

naruszajgc szacunku do dziecka?

KOMITET OCHRONY PRAW DZIEGKA

WOJEWODA WIELKOPOLSKIEE ey kourter cenmosny spaw bzieesaw LEszE

? ? ?
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Warsztaty miedzykulturowe dla szkét

Drogie szkoty!
Jesli chcecie zbudowad fundamenty do pracy w zespole wielokulturowym i aby Wasi uczniowie:
o uwrazliwili sie na potrzeby i wartosci drugiego cztowieka
e zbudowali postawe otwartosci
e dowiedzieli sie co ich taczy z dzie¢mi i mtodzieza z réznych krajow
e poznali rézne kultury i obyczaje
e przetamali stereotypy
...to mozecie zaprosi¢ Fundacje Cooperacja do swojej placéwki, gdzie jej przedstawicielki
przeprowadzg bezptatne warsztaty miedzykulturowe dla dzieci lub mtodziezy
Czas trwania takich warsztatow to 45 minut.

Kontakt: War : owe

+48 603 118 624 __ quzg _

fundacja.cooperacja@gmail.com (el A AL TGS
e A

Szkolenie w Stambule

Fundacja Cooperacja zaprasza do udziatu w miedzynarodowym szkoleniu, ktére odbedzie sie w
Stambule (Turcja) w dniach 14-18 listopada 2022 w ramach projektu Erasmus+ pn. "Youth
Employability Through Arts and Crafts Course".

Projekt ten ma na celu podjecie serii dziatan, ktére beda wspiera¢ zdolnos¢ mtodych ludzi do
zatrudnienia poprzez kulture, sztuke i rzemiosto. W szkoleniu weZmie udziat 20 pracownikéw
mtodziezowych, ktérzy aktywnie pracuja z mtodymi ludzmi, aby rozwija¢ swoje umiejetnosci i
doswiadczenia zwigzane z wykorzystaniem sztuki i rzemiosta oraz potrzebami mtodych ludzi w
zakresie zdolnosci do zatrudnienia.

Projekt wyposazy pracownikéw mtodziezowych w umiejetnosci i doSwiadczenia zwigzane z kultura
artystyczng wokét rozwigzywania problemoéow zwigzanych z zatrudnieniem / edukacjg mtodziezy z
krajéw partnerskich.

Szczegoty: /www.cooperacja.pl/
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Nie masz strategii rozwoju Twojej organizacji -
skorzystaj z doradztwa

Dobry plan to potowa sukcesu. Twoja organizacja rozpoczyna dziatalnos¢, ale caty czas btadzi po
omacku, a moze funkcjonuje od lat, ale brakuje jej pouktadania pewnych spraw? Potrzeba ci dobrej
strategii dziatania. Stowarzyszenie Centrum PISOP pomoze Ci jg stworzyc.

Strategia pozwala wyznaczy¢ cele organizacji w danym obszarze i lepiej zaplanowac dziatania.
Jej samodzielne opracowanie moze stanowi¢ wyzwanie nie tylko dla nowych organizaciji, ale takze
tych, dziatajagcych od lat. Jesli potrzebujesz pomocy zgtos$ chec uczestnictwa w bezptatnym
warsztacie z pisania strategii na adres mailowy: magdalena.wroblewska@pisop.org.pl lub dzwoniac:
534 202 744.

Na czym bedzie polegata praca?

Na pierwsze spotkanie zapraszanych jest 7-8 oséb z Twojej organizacji, ktére wspodlnie z
przedstawicielem stowarzyszenia Centrum PISOP stworza ramy strategii oraz wspolnie okresla
wizje, misje i zasoby Twojej organizacji. Kolejne konsultacje wdrazajace odbywac sie beda
indywidualnie z liderem/liderka organizacji.

Podczas spotkan dowiesz sie m.in.:
kto i jak ma zaplanowac rozwdj organizac;ji?
jakie sg kluczowe elementy planu rozwoju?
e jak realizowa¢ biezace dziatania i planowac rozwdéj jednoczesnie?

Terminy spotkan ustalane sg indywidualnie. Cato$¢ obejmie 8h dydaktycznych.

CENTRUM
PISOP

WARSZTAT

Zbudujmy strategie
twojej organizaciji!

Dowiedz sie:
* Kto i jak ma zaplanowac rozwoj organizacji? »
* Jakie sq kluczowe elementy planu rozwoju?
» Jak realizowa¢ biezqce dziatania i planowac

——

rozwoj jednoczesnie?
Terminy spotkan ustalimy indywidualnie

? ? ?
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Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
zaprasza na cykl spotkan

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie zaprasza na cykl spotkan ,Grupy Wsparcie”-
dla oséb doswiadczajacych przemocy domowe;j.

Celem spotkan jest udzielenie wsparcia, zmniejszenie poczucia osamotnienia oraz zmotywowanie
uczestnikéw do podjecia skutecznych dziatan obronnych, ktére zatrzymaja przemoc.

Poruszane tematy to m.in.:

e Czym jest przemoc w rodzinie? (definicja, rodzaje przemocy, cykl przemocy);

e Mity i stereotypy dotyczace roli kobiety i mezczyzny - przekonania podtrzymujace przemoc;

e Zachowanie sprawcow przemocy jako zwarty system zachowan stuzacy podporzadkowaniu i
kontroli;

e Zachowania i strategie obronne osob dotknietych przemoca w rodzinie. Jak skutecznie sie
broni¢;

e Dzieci w sytuacji przemocy domowej.

e Jak prawo okresla przemoc i co trzeba zrobic, zeby wkroczyto prawo?

e Nasze prawa. Strategie obrony osobistych praw;

Cykl zaje¢ obejmuje 6 spotkan - 2 razy w miesiacu po 2 godziny.
Spotkania odbywaja sie w godz. 16.30 - 18.30. Miejsce: Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
w Lesznie, ul. Stowianska 59b. Osoba prowadzaca: Anna Juchocka - psycholog.

Zgtoszenia: osobiscie w Osrodku Interwencyjno - Readaptacyjnym przy ul. Niepodlegtosci 27 c
w Lesznie lub telefonicznie - 65 529 98 65 / 66.

Przy zapisach prosimy podac: imie, nazwisko, telefon kontaktowy.

Woczesniejsze zgtoszenie i konsultacja z osobg prowadzaca jest warunkiem koniecznym
uczestniczenia w grupie.

Grupa ma strukture otwartg i w dowolnym momencie istnieje mozliwos$¢ dotaczenia kolejnej osoby.

w3

e
~Mow dziecku, ze jest dobre, |

" ze moze, ze potrafi...” |
- Janusz Korczak
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Mtodziezowe Centrum Profilaktyki "Alternatywa"
Zzaprasza na zajecia

Sroda
3 x 2 - - 16.00-18.00 Jedli cheoesz nauczyé sig gry na gitarze lub doskonalit swoje umiejetnoscl gry-
ZAJECIA UDBYWAJACE SIE W MLODZIEZOWYM zapraszamy!!! Udostgpniamy dwie gitary do édwiczen!
CENTRUM PROFILAKTYKI ,MTERNATYWA”‘ Jesli cheesz wolontarystycznile wspleradé mlodziet, ktdra bedzie éwiczyla akordy 1
chwyty, ZAPRASZAMY!
BEZPLATNE! - dla mlodych osob w wieku 11-22 lata (DDA UGV WSO
| $rody
Umdwienie | Spotkania indywidualne i rodzinne = dotyczace réznych trudnodcl | problemow 18.00-20.00 i
telefoniczne miodziesy oraz rodzicow nastolatkdw, Na spothanie prosimy uméwié sig Podezas ajgf mas: okazjg pornac podstawy | nauczyt sig tonglowania pitkami,
b <rednio w biurze Al vy lub pod nr tel 65 5297494, kom. maczugami, obreczami; poznasz tricki na takich sprzetach jak diabolo, flower
601 564 336 lub mailem na adres: nasza@alternatywa.leszno.pl stick, pol. Moiesz uczestniczyd w zajeciach Fire Show - tanca z ogniem |
Uwaga: Moiliwe jest umdwienie konsultaci na wybrany dzien tygodnia — po wystepowaé w niesamowitych spektaklach ogniowych (obejrzyj pokazy na
uzgodnieniu telefonicznym facebooku).
). do potudnia (9.00-15.00) | na popetudnie-wieczér w godz, 15.00-20.00 r——n
Eaitian - 15.30-18.00 - dla 0séb w wieku 11-15 lat
18.30-20.30 | Chcesz nauczyc sig dplewad lub jul potrafisz | cheesz udoskonalid swaj warsztat -
wokalny, a prey tym dobrze sig bawié? Na 2ajeciach nauczysz sig wykorzystywaé ~Ervpal 'm “6! 122Lata
$yl glos. Postiakz iatodly § tactinid Spsew). Zaptassamyl I H00-2080 Podezas zajgf pornasz swoje moene | slabe strony, a takie dowiesz sig jak
W -grupa ll asiggnad sukcesy | byd zadowolonym z fycia. Nauczysz sig rozwigzywac konflikty
16.00-18.00 Podczas rajef poznasz swoje mocne strony, a takie dowiesz sie [ak osiggngé i radzié sobie w trudnych sytuacjach — wzmacniajge peczucie wiasnej wartedei,
sukeesy | by€ zadowolonym z Zycia, Poznasz techniki autoprezentacii , pracy z Poznasz technikd radzenia soble ze stresem, techniki odmawiania = bez
cialem —spesoby wyratania siebie poprzez ruch, gest, mimike. Wykorzystanie zachowar szkodzacych Twojemu zdrowiu | wzmacniajac relacje w radzinie i z
formy wyzwolenia emocjl, rezwijajace] spontanicznoss | zdolnose tworczego réwiesnikami, naucrysz sig sposobdw jak realizowat swoje marzenia—
AKCEPTUIAC SIEBIE!
Wrorek
Piatek |
18.00-20.30 Podczas zajed poznasz swoje mocne strony, a takie dowlesz sig Jak osiggngé e isicy tie Gry 2 Babhach aiyRaristich, paciut Wilmat metiykd
sukoesy | byé zadowolonym z #ycia. Naucrysz sig rozwigrywac konflikty | radzic etnicane], poczué rytm | smak improwlzac), Zapraszamy ©
sobie z réinymi trudnodciami. Poznasz techniki radzenia sobie ze stresem,
techniki odmawianla, naucrysz sie autoprezentacii oraz sposobdw jak Osaby zainteresowane proszone 53 o zgh i jego udzialu w
reallzowat swoje marzenia = AKCEPTUIAC SIEBIEL, warsztatowych —termin zajqf bedzie podany po zebraniu grupy uczestnikdw.

Stowarzyszenie Spoteczno - Kulturalne Krokus zaprasza rodziny
na kreatywne warsztaty

Stowarzyszenie Spoteczno - Kulturalne "Krokus"
zaprasza na bezptatne warsztaty
w kazdy wtorek do Klubu Rodzinnego Krokus.

W warsztatach moga brac¢ udziat dzieci, mtodziez,
a takze dorosli.
Tematyka warsztatow jest za kazdym razem inna.

Godzina: 16:00
Miejsce: siedziba Stowarzyszenia SSK Krokus ul.

Mickiewicza 2/3 Stowarzyszenie Spoleczno - Kulturalne
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Bieg w 83 Rocznice Rozstrzelania Mieszkancow Leszna

Miejscowosc: Leszno 83 ROCZNICA

Miejsce: Rynek Zaborowski ROZSTRZELANIA MIESZKANCOW LESZNA
Data rozpoczecia: 23.10.2022 10:00 1939 - 2022
Data zakonczenia: 23.10.2022 13:00 PATRONAT - PREZYDENTA MIASTA LESZNA

Organizator: Cycling Klub Merx Leszno BIEGILILICabi=cystanspriani d0iken
Cycling Klub Merx Leszno zaprasza do udziatu w Biegu

ulicznym w 83. Rocznice Rozstrzelania Mieszkancéw

Leszna.

Bieg odbedzie sie w niedziele 23 pazdziernika
o godzinie 10:00. Biuro zawodéw znajduje sie w

Szkole Podstawowej nr 4 im. Adama Mickiewicza w 23 pazdziernika 2022, godz. 10:00
) Miejsce - SZKOLA PODSTAWOWA NR 4 W LESZNIE
Lesznie- ul. Henrykowska 1

%agﬁlrr?@'%wodéw zlokalizowany zostat zaréwno start, DOLACZ DO NAS - UCZCl) PAM'EC!!!

jak i meta zawoddéw. Bieg odbedzie sie na dystansach:

5110 kilometrow INFORMACJE | ZAPISY DO BIEGU

DOSTEPNE SA NA STRONIE

. . . . T . ULTIMA SPORT
Dla kaZdegO uczestnlka, ktory Za reJeStruJe sie ! UkOI"ICZY W przypadku niskiej frekwenciji bieg moze zostac odwotany!!!

b|eg przewidzia ny jest pamiatkowy medal_ Zachecamy do Sledzenia strony www.ultimasport.pl

Program zawodow:
e 8:00 - 10:00 - weryfikacja zgtoszen oraz wydawanie numeréw startowych
e 10:00 - odprawa techniczna
e 10:30 - start biegu
e 12:30 - ogtoszenie wynikdow, wreczenie nagrod

Optata startowa wynosi 50 zt. Udziat w biegu mozna zgtosi¢ poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie: www/ultimasport.pl

UWAGA! W przypadku niskiej frekwencji organizator moze podja¢ decyzje o odwotaniu biegu!
Prosimy o $ledzenie strony www.ultimasport.pl.

Bieg zostat objety honorowym patronatem Prezydenta Miasta Leszna.
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Jesienne biegi z mapa - bieg na orientacje

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Leszno

Data rozpoczecia: 29.10.2022 14:00
Data zakonczenia: 29.10.2022 17:00
Organizator: Orienteering Leszno

Orienteering Leszno zaprasza na Jesienne Biegi EDYCJA I.
Wydarzenie odbedzie sie w sobote 29 pazdziernika
o godzinie 14:00. Lokalizacje w trakcie ustalania - bedg to
Leszno i las wokét Leszna.

Zawody beda rozgrywane na terenie przylegtym do
podanych lokalizacji. Wydarzenie realizowane w kilku
etapach: etap I: 29.10.2022r., etap Il: 30.10.2022r., etap IlI:
19.11.2022r., etap IV: 20.11.2022r.

Zwyciezcg w danej kategorii zostanie osoba, ktéra zdobedzie

najwiekszg liczbe punktéw. Do punktacji korcowej liczone e e
beda trzy najlepsze etapy. Do klasyfikacji koncowej nalezy AR
wzia¢ udziat w min. 2 etapach. E @ W g BiE®
Wiecej informacji na stronie facebook Orienteering Leszno

ETAP 1 - 29,10.2022
ETAP 2 - 30.10.2022

Ostre strzelanie "Sokota"

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Strzelnica miejska w Lesznie - pl. Kosciuszki
Data rozpoczecia: 10.11.2022 18:00

Data zakonczenia: 10.11.2022 20:00

Organizator: TG "Sokot" w Lesznie im. Mieczystawa
Opatrnego

Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokét” zaprasza na szkolenia
strzeleckie, dla upamietnienia 104. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Szkolenie odbedzie sie w czwartek 10
listopada 2022 r. o godzinie 18:00.

Na szkolenie sktadac sie beda zajecia teoretyczne, ¢wiczenia

. ; Rl A . N sz ol et 4 tEoretycme T nS aNaWe ] obstugi hroni,
z podstawowej obstugi broni, pierwszej pomocy i elementéow & A “aﬂglzﬁ:@m;‘;“m"
ratownictwa pola walki oraz zajecia strzeleckie, ktére " Wil fo iy chenl?

przeprowadzone zostang pod okiem instruktorow Ligi
Obrony Kraju w Lesznie.

Zajecia z pierwszej pomocy i elementéw ratownictwa poprowadzi Bogustaw Burmistrzak. Szkolenia
realizowane sg dzieki wsparciu Rady Miejskiej Leszna. W szkoleniach moze bra¢ udziat kazdy
chetny. Dla chetnych przygotowano 75 zestawdow amunicji, po 12 sztuk kazdy. Przed wejsciem na
strzelnice nalezy wpisac sie na liste. Szkolenie jest bezptatne
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SUKCESY SPORTOWE PODCZAS MISTRZOSTW
POLSKI MtODZIKOW W LUBLINIE

W dniach 24 - 25 wrzesnia 2022 r. w Lublinie odbyty sie
Mistrzostwa Polski Mtodzikow. W zawodach wzieto
udziat trzech reprezentantéw Uczniowskiego Klubu
Sportowego Achilles.

APO LSk Uls MALY ME M~

TIAE JANUSZA K

W biegu na 1000 metrow Amelia Tyczynska zdobyta
srebrny medal (3,11,01,01 s)! Zdotfata wyprzedzi¢ ja
jedynie pretendentka do ztotego medalu - Michalina
Thamm. Uzyskany wynik jest nie lada wyczynem,
zwtaszcza, ze Amelia walczyta nie tylko z rywalkami na
torze, ale réwniez i z przeziebieniem, ktére dopadto jg na
krétko przed rozpoczeciem mistrzostw.

Ogromne brawa nalezg sie réwniez Julii Zimmer, ktéra
w rzucie mtotem zdobyta VII miejsce, uzyskujac wynik -
45,18m.

We wrzesniu mija rok, jak Julia rozpoczeta swojg przygode z lekkoatletyka. To, ze po tak krétkim
czasie trenowania, znalazta sie w scistym finale najlepszych mtodziczek w kraju, jest ogromnym
sukcesem!

W tegorocznych zawodach précz Julii zadebiutowat réwniez Tomasz Janiak. Wziat udziat w biegu na
dystansie 2000 metréw. Tomasz ustanowit rekord zyciowy - 6,22,36 s, pozwolito mu to zaja¢ 22

miejsce. Dodajmy, ze jechat na mistrzostwa, bedac 31 zawodnikiem w rankingu!

Gratulujemy swietnych wynikéw i zyczymy sukceséw w kolejnych zawodach!

Zdjecia dzieki uprzejmosci
UKS Achilles.
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BIEG KIBICOW UNII LESZNO IM. ALFREDA
SMOCZYKA

9 pazdziernika 2022 roku odbyta sie VII edycja Biegu Kibicow
Unii Leszno im. Alfreda Smoczyka.

Na 160 zgtoszonych oséb w niedzielnym biegu udziat wzieto
137 biegaczy oraz biegaczek. Zawodnicy mieli do pokonania §
okoto 6 km. Trasa wiodta ze startu na torze zuzlowym
w kierunku Alei Gwiazd Zuzla, ul. 17 stycznia, ul. Okreznej, ul.
Strzeleckiej, wzdtuz ‘czarnego budynku’ ponownie na tor
zuzlowy.

Wszyscy $miatkowie do pokonania mieli dwie takie petle.
W kategorii kobiet najszybsza okazata Zosia Teofilewska, ktéra
przybiegta do mety przed Amelig Tyczynska oraz Aldong Kot.
Wséréd mezczyzn pierwszy na mecie zameldowat sie Tomasz
Musiat.

Wyprzedzit on Huberta Naglaka oraz Marcela Mackowiaka.
Zwycieskie tréjki otrzymaty statuetki oraz nagrody rzeczowe.
Kazdy z uczestnikow, ktéry pokonat linie mety otrzymat
wyjatkowy, pamigtkowy medal.

Jak to bywa na stadionie, na mecie na kazdego uczestnika czekat ciepty positek w postaci kietbasy
z grilla oraz $wiezego pieczywa. Wzorem lat ubiegtych w pakiecie startowym biegacze oraz
biegaczki otrzymali pamigtkowy szalik z nazwiskiem bytego zawodnika Unii Leszno, ktérego juz
z nami nie ma. Tegoroczna edycja biegu dedykowana byta Zdzistawowi Dobruckiemu,
utytutowanemu zuzlowcowi oraz trenerowi Unii Leszno. Organizatorem biegu byto Stowarzyszenie
Sympatykéw Klubu Unia Leszno oraz Leszczynscy Patrioci.

Zdjecia dzieki uprzejmosci Stowarzyszenie Sympatykéw Klubu Unia Leszno.
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Il ,BIEG + 4 tAPY”

W miniong sobote - 15 pazdziernika, w Schronisku Henrykowo odbyta sie druga edycja "Biegu + 4
tapy". Akcja odbyta sie pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Leszna, ktéry osobiscie
wziagt udziat w biegu. Pomimo tego, ze akcja jest nowa, cieszy sie ogromnym zainteresowaniem!

Celem tego wydarzenia byto zwiekszenie wiedzy na temat bezdomnosci zwierzat. Byta to réwniez
Swietna okazja i mozliwos¢ adopcji zwierzaka. Tego dnia udato sie przeprowadzi¢ dwie adopcje!
Swéj nowy dom odnalezli: szczeniak Kameron oraz kot Dzony! Dzieki tej akcji pieski miaty réwniez
szanse, by wyjs¢ poza mury schroniska i spedzi¢ aktywnie czas z osobami innymi, niz opiekunowie.

Do akcji zostato wytypowanych 25 pieskéw, choé¢ oséb zainteresowanych spacerem lub biegiem

byto znacznie wiecej!

Zdjecia dzieki uprzejmosci Schroniska dla zwierzat Henrykowo - Leszno
WYDARZYLO SIE Co stycha¢ w lll sektorze? | 24
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https://www.facebook.com/BiegSmoczyka?__cft__[0]=AZWm_zhZETn9cA7fQpoTPLkTQTxdBGMbAyEkqyCv0YCmUr5WkSFJ7sCmJpSDo8jxqqI7axVS32xR2qWlJXGQlzZPDrJe58odwdzX9SYDIAlOy1JGy-Tmc6iBylPXZ8eqCNN7aQBipj0AL9A_MKzFnjQmUkPx6i1K8mSXB38lP8oN-Q&__tn__=-UC%2CP-R

Obchody 30-lecia Polskiego Stowarzyszenia Na
Rzecz Osob Z Niepetnosprawnoscia Intelektualnga

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Lesznie jest
organizacjg, ktéra od wielu lat dziata na rzecz osdéb z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Stowarzyszenie zrzesza ludzi, ktérzy z ogromnga pasja i oddaniem pracujg na rzecz tworzenia
warunkow przestrzegania wobec 0sob z niepetnosprawnosciami intelektualnymi praw cztowieka,
a takze prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym oraz wpieraniu ich
rodzin.

18 pazdziernika 2022 r. wraz z Prezydentem Miasta Leszna - tukaszem Borowiakiem
uczestniczylismy w Ratusz w obchodach 30-lecia Polskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.

Prezydent Miasta Leszna, pogratulowat organizacji pieknego jubileuszu i zyczyt wytrwatosci,
pogody ducha i sit na kolejne lata pracy, a takze ztozyt na rece cztonkéw Stowarzyszenia
pamiatkowy grawerton.

000 /LeszczynskieNGO

Galerie zdje¢ z wydarzenia

www.nge.lesznepl

znajdziecie na..

WYDARZYLO SIE Co stychaé w lll sektorze? | 25

AKTYWNE




KASZTANOWIEC POSADZONY

Z inicjatywy Stowarzyszenia Chorych na Choroby Reumatyczne 13.10.2022 r. u zbiegu ulic
Ractawickiej i 17-go Stycznia w Lesznie odbyto sie spotkanie z okazji obchodéw Swiatowego Dnia
Reumatyzmu. Podczas wydarzenia zasadzony zostat kasztanowiec, czyli symbol reumatyzmu.
Dodatkowym pomystem cztonkin organizacji byto ustawienie w tym miejscu taweczki z napisem
Skwer Reumatykow.

Wsréd zaproszonych gosci znalezli sie Prezydent
Miasta Leszna tukasz Borowiak, Prezes
Miejskiego Zaktadu Zieleni Dariusz Lorych,
Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
Donata Majchrzak - Poptawska, a takze Biuro
Petnomocnika ds. Wspétpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi.

Docelowo na Skwerze Reumatykéw ma zostaé
posadzone jeszcze 7 kasztanowcow, natomiast
w przysztym roku z okazji jubileuszu 25-lecia
dziatalnosci Stowarzyszenia Chorych na Choroby
Reumatyczne zasadzonych zastanie 25
kasztanowcow.

Przypomnijmy, ze stowarzyszenie preznie dziata od 1998 roku i zrzesza ludzi dotknietych
chorobami reumatycznymi, gtéwnie z RSZ (Reumatoidalne Zapalenie Stawoéw). Stowarzyszenie
posiada osobowos¢ prawng i jest Organizacjg Pozytku Publicznego (OPP).

Cztonkinie Stowarzyszenia spotykajg sie w kazdy drugi czwartek miesigca o godzinie 16.00 przy
Cwiczni miejskiej przy ul. Generata Grota Roweckiego 20 i kazdy kto cierpi na chorobe
reumatyczng moze wstgpi¢ w szeregi organizacji.

Kontakt:
E- mail scncr@gmail.com
Tel. 508 669 195
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KASZTANOWIEC POSADZONY

Petna galerie zdje¢ z wydarzenia znajdziecie na..

wusis-.nge-leazne. pl
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BUDOWANIE STRUKTUR DLA INTEGRACIJI
W POLSCE - Il ETAP - PILOTAZ CENTROW
INTEGRACJI CUDZOZIEMCOW

4 pazdziernika 2022 r. - w sali Sesyjnej Urzedu Miasta Leszna, Biuro Petnomocnika ds. Wspétpracy
z Organizacjami Pozarzadowymi miato przyjemnos¢ uczestniczy¢ w spotkaniu: "Budowanie
struktur dla integracji w Polsce - Il etap - pilotaz Centrow Integracji Cudzoziemcow"
organizowanym przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu.

Spotkanie miato na celu podsumowanie dotychczasowych dziatan Centrum Integracji
Cudzoziemcéw w Lesznie, doswiadczenia i dobrych praktyk w obszarze wsparcia cudzoziemcow.
Prelegenci zapoznali uczestnikédw z celem dziatania Centrum, przedstawiono zespdt, a takze
najwazniejsze dziatania zrealizowane przez minione osiem miesiecy pracy. Po czesci
wprowadzajacej zaproszono uczestnikdw na przerwe potaczong z poczestunkiem.

Catering w klimacie iécie jesiennym zostat przygotowany przez Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Zaborowie. Przygotowane przysmaki cieszyty zaréwno podniebienia, jak i oczy! Kolejnym
punktem spotkania byta praca w mini grupach roboczych. Wszystkich uczestnikéw podzielono na
pie¢ grup, z ktérych kazda miata za zadanie porozmawiaé¢ na tematy zwigzane z migrantami
w spotecznosci lokalnej (min. Jakie sg potrzeby migrantéw zgtaszane przez nich, ale tez takie, ktére
Panstwo widza ze swojej perspektywy? Jakie sg potrzeby spotecznosci lokalnej odnosnie sytuacji
migrantéw?) Swoje odpowiedzi spisywano na flip chartach. Na koniec podziekowano wszystkim za
udziat w spotkaniu, a takze zrobiono wspdlne, pamigtkowe zdjecie.

Serdecznie dziekujemy za zaproszenie i mozliwos$¢ wziecia udziatu w tym ciekawym spotkaniu!
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LEKCJA SAMORZADNOSCI Z PREZYDENTEM

Czym zajmuje sie Prezydent Leszna? Jak wyglada jego gabinet?
W ktérej sali mozna wzigé slub? Tego wszystkiego dowiedzieli
uczniowie z klasy 3a ze Szkoty Podstawowej nr 7 podczas lekgji
samorzadnosci.

CANVA STORIES 400

Niezwyktych gosci po ratuszu oprowadzit Prezydent Miasta
Leszna tukasz Borowiak. Poza zwiedzaniem Ratusza, celem zajeé
jest zapoznanie mtodego pokolenia z historig Leszna oraz
najwazniejszego, odrestaurowanego budynku w naszym miescie.

W trakcie wizyty uczniowie zwiedzili sale konferencyjna, gabinet
Prezydenta, sale slubow, a takze zobaczyli jego tajne zakamarki,

CANVA STORILM Fag0

w tym schody prowadzace na wieze Ratusza oraz ukrytg
piaskownice. Dla uczestnikéw wycieczki byta to réwniez ,duza
dawka” wiedzy o spoteczenstwie. Dzieci miaty okazje postuchac
o funkcjonowaniu samorzadu oraz dowiedziaty sie na czym

-
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o
-
=
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polega praca Prezydenta.

Spotkanie zakonczyto sie luzng rozmowa z prezydentem,
a pytaniom nie byto konca. Uczniowie pytali o droge, jaka
przebyt, aby zostaé prezydentem i czy jego praca jest na co dzien
bardzo stresujgca, co lubi robi¢ w czasie wolnym. Prezydent
odpowiadat szczegétowo i z humorem, a uczestnicy uwaznie
stuchali i angazowali sie w zajecia. Spotkanie odbyto sie
26 wrzesnia br.

Dziekujemy uczniom i nauczycielom za zaangazowanie
i przybycie do Ratusza. Od kilku lat prezydent tukasz Borowiak
spotyka sie z dzieémi i mtodzieza na tzw. lekcjach
samorzadowych. Odbywaja sie one w placowkach oswiatowych,
ratuszu lub gabinecie prezydenta w Urzedzie Miasta. Szkoty
i przedszkola, same zgtaszaja chec¢ uczestnictwa w lekcjach
samorzadnosci.

WYDARZYLO SIE Co stychaé w Il sektorze? | 29




POSADZILISMY ZONKILE!

Kwiatem symbolizujacym nadzieje jest zonkil. Co roku wczesng jesienig w catej Polsce sadzone s3
cebulki tego gatunku, aby na wiosne zakwitty zonkilowe pola nadziei.

Leszczynskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne ,Amazonka” wspdlnie z Prezydentem Miasta Leszna,
urzednikami, pracownikami Miejskiego Zaktadu Zieleni i MPWIK Leszno, NGO-sami, a takze
uczniami Zespotu Szkét nr 4 oraz Zespotu Szkoét Elektroniczno - Telekomunikacyjnych zasadzili
w miniony piatek - 16 pazdziernika - 2500 cebulek zonkili.

"Na Polu Nadziei po raz pigty sadzimy zonkile - kwiaty nadziei, ktére majq przypominac
o0 potrzebach ludzi terminalnie chorych na raka piersi. Inicjatywa organizowana jest w ramach obchodow
Europejskiego Dnia Walki z Rakiem Piersi, ktory przypada 15 pazdziernika" - powiedziata Mieczystawa
von Ossowska prezes zarzadu "Amazonek", rozpoczynajac cata akcje sadzenia.

Na wiosne wyrosng z nich piekne kwiaty, ktére dadza nadzieje wszystkim walczacym
z nowotworem. Juz w czasach starozytnych zonkil byt symbolem nadziei na nowe zycie -
odrodzenie, a dzisiaj zonkil jest symbolem nadziei w walce z chorobg nowotworowa. Kwiat poprzez
swoja subtelno$¢, barwe i zapach uswiadamia nam wyzsze cele istnienia symbolizujac kruchos$¢

i ulotnos¢ zycia.

)
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POSADZILISMY ZONKILE!

"Dzieki zaangazowaniu wielu o0séb rosnie w spoteczenstwie swiadomosé potrzeby niesienia
bezinteresownej pomocy osobom chorym i cierpigcym. Zonkil jest miedzynarodowym symbolem nadziei,
ma réwniez przypominac o potrzebie regularnych badan profilaktycznych" - dodata Mieczystawa von
Ossowska.

Akcja ta przypomina¢ ma nam o ludziach cierpigcych, oczekujagcych naszej pomocy
i opieki w trudnym okresie odchodzenia z tego $wiata.

Inicjatywa ,Pola Nadziei”, to nie tylko sadzenie zonkili, to rowniez akcja edukacyjno-szkoleniowa,
poniewaz leszczynskie Amazonki cyklicznie w szkotach prowadza warsztaty oraz angazujg sie
w wiele akcji spotecznych.

Oproécz zonkili posadzony zostat dgb czerwony ufundowany przez Nadle$nictwo Karczma Borowa.
,Dab jako drzewo dtugowieczne, jako drzewo sity i mocy. Ono przy tych kruchych zonkilach, ktére sq

witasnie jak my AMAZONKI ma nam dodawac energii. | my wierzymy, ze dgb da nam site i moc" -
podkreslata Mieczystawa von Ossowska.

Woydarzenie zwrdcito uwage spotecznosci lokalnej na idee ,P6l Nadziei”, propagowato wolontariat
jako forme aktywnosci spotecznej, uwrazliwito na potrzeby chorych i uswiadamiato, ze warto
pomagaé. ,Pomagasz innym - pomagasz sobie, bo przez to, ze pomagamy innym, Ze czujemy sie
potrzebne, nasze zdrowie sie poprawia" - zakonczyta Prezes leszczynskich "Amazonek".

Petng galerie zdje¢ z wydarzenia znajdziecie na..
NNW.NGCO.LES2ZNO.PL
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Przyszia jesien. Czekamy na Wasze pogodowe zdjecia i relacje!

Przyszta jesien. Dla jednych jest to radosny termin, gdyz oznacza koniec upatéw oraz ,ztotg
polska jesien”. Na drugim biegunie jest jednak grupa osob, ktéra ubolewa, ze czas wakacji
i dtugie, stoneczne, letnie dni dobiegty konca.
Kalendarzowa jesien zawsze rozpoczyna sie 23 wrzesnia. Co ciekawe, w tym roku poczatek
jesieni astronomicznej i kalendarzowej wypadt w tym samym dniu.

Kasztany spadajg z drzew, drzewa sie ztoca, pachnie ogniskami... Zauwazyliscie juz mgty
i zamglenia? Byliscie juz na grzybach! W lasach petno przeciez prawdziwkéw, kurek i maslakow.

My juz nie mozemy sie doczekac kolorowej, polskiej jesieni i Leszna w ztotym ptaszczu.
| tradycyjnie czekamy na Wasze pogodowe zdjecia i relacje.

Z przyjemnoscia opublikujemy na naszej stronie i w naszych social mediach przecudnej urody
jesienne zdjecia Waszego autorstwa.

Zapraszamy do
przesytania swoich
fotografii na adres:

op@leszno.pl w tytule
maila wpisujac "jesien”
lub zamieszczania na
naszym profilu na
Facebooku
LESZCZYNSKIE NGO.
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leszno

Miagtem
Sporte

#KibicujemyleszczynskimNGO

#KibicujemyLeszczyrnskimNGO!
To, ze miasto Leszno stoi sportem jest jasne dla wszystkich ©
Chcemy zacheci¢ Was do kibicowania leszczyinskim druzynom sportowym!
Wasze wsparcie i doping sa nieocenione w sportowej rywalizacji.
Zachecamy takze Kluby sportowe do zamieszczania informacji o meczach,
turniejach czy innych wydarzeniach, na ktore chca zaprosic kibicow w kalendarzu

wydarzen na stronie www.ngo.leszno.pl

Jesli chcecie zeby relacja z wydarzenia znalazta sie na naszej stronie
- przeslijcie krotka informacje i zdjecia!
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ARTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO

Czy nadal macie #ApetytNaAktywnosc¢?

Zakonczylismy 6smg edycje Aktywnego Obywatelskiego Leszna! Co to byt za czas! Byty to bardzo
intensywne, ale zarazem owocne i pozyteczne dni!

Jeszcze raz pragniemy podziekowaé wszystkim Organizacjom Pozarzadowym: fundacjom,
stowarzyszeniom, klubom sportowym, spétdzielniom socjalnym, leszczynskiem instytucjom,
jednostkom oswiatowym, jednostkom miejskim oraz firmom i podmiotom zaangazowanym

spotecznie! Bez Was, Waszego udziatu, wspracia i zaangazowania te dni nie bytoby tak
wyjatkowe! DZIEKUJEMY z catego serca!

Jednak my przychodzimy do Was z zapytaniem.. Czy nadal macie #ApetytNaAktywnosé tak samo,
jak my? Na pewno w czasie trwania Aktywnego Obywatelskiego Leszna zrobiliscie wiele zdje¢
dokumentujacych Wasza aktywnos¢!

Pokazcie nam, co dziato sie u Was w czasie AOL 2022! Oznaczajcie nas na swoich profilach
spotecznosciowych, wykorzystujac hasztagi:

#AktywneObywatelskieLeszno #AOL2022 #ApetytNaAktywnosé¢, albo wrzuécie fotki
w komentarzu na naszym profilu Facebook: LeszczynskieNGO!

Z wszystkich zdjec stworzymy jedna, wielka galerie aktywnosci!
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EKO PIKNIK - RELACJA

Udato sie! Pierwotnie zaplanowany na 17 wrzesnia (w ramach akcji Aktywne Obywatelskie Leszno)
EKO Piknik pt. "BadZz eko! Jesli mozesz przyjedZ na rowerze" nie mogt sie odby¢ z powodu
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych. Zostat on przesuniety na 1 pazdziernika.

Pogoda, jak na pazdziernikowe warunki byta niezwykle zadowalajaca, a stonce, ktére niekiedy
niesmiato wychylato sie z zza chmur pozwalato na chwile zapomnieé, ze przed nami jesienne
szarugi. Piknik odbyt sie na dziedzifcu Stowarzyszenia Leszczynski Bank Zywnosci na Placu
Metziga 17. Wydarzenie to zostato potaczone z obchodami Swiatowego Dnia Oséb Starszych.

Zaplanowany piknik byt $wietng okazjg do tego, by zintegrowac $rodowisko senioralne, a takze
umocni¢ wiezi miedzypokoleniowe. Jego start zaplanowano na godzine 12:30 i punktualnie o tej
porze rozbrzmiata z gto$nikow muzyka. Na EKO Pikniku przygotowano mndéstwo atrakcji zaréwno
dla ciata, jak i ducha! Byta to swietna okazja, by postucha¢ muzyki na zywo, dzieki obecnosci
Leszczynskiej Kapeli Podwérkowej Kuba Bart, a takze bawi¢ sie w towarzystwie DlJa, ktoéry
Swietnie potrafit wyczu¢ do czego chcg tanczy¢ zgromadzeni goscie. Piknik realizowany byt przez
Stowarzyszenie Leszczynski Bank Zywnoéci oraz Miasto Leszno. Projekt wspotfinansowany jest ze
srodkéw Miasta Leszna w ramach konkursu "Inicjatywa dla Leszna", ktérego operatorem jest
Stowarzyszenie Centrum PISOP.
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ARTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO

LESZCZYNSKIE ORGANIZACJE POZARZADOWE
ZAANGAZOWANE W AOL 2022
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Leszczynskie organizacje pozarzadowe, czyli fundacje, stowarzyszenia, kluby sportowe tworza
podstawe akcji Aktywne Obywatelskie Leszno. To oni sg wiekszoscia wsrod zgtoszen na to
wydarzenie. W tym roku leszczynskie organizacje pozarzadowe ponownie spisaty sie na medal,
tworzac atrakcyjne stoiska podczas Wielkiego Festynu Aktywnosci i Pasji. Odwiedzajac ich mozna
byto skorzysta¢ z pysznych przekasek, warsztatéw kulinarnych, spotkan z kultura, warsztatow
kreatywnych, gier i zabaw dla dzieci, zaje¢ sportowych, spotkan z muzyka oraz wielu wielu innych.
Organizacje pozarzadowe uswietniaty takze naszg scene swoimi wystepami artystycznymi.
Mieszkancy Leszna mogli odwiedza¢ ich siedziby podczas Drzwi Otwartych oraz bra¢ udziat
w organizowanych przez nich inicjatywach w ramach AOL 2022.

Dziekujemy, ze jestescie z nami od o$miu edycji akcji Aktywne Obywatelskie Leszno!

Liste wsaystkich 2aangazowanych NGOsow
2najdziecie na www.ngo.leszno.pl
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ARTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO

LESZCZYNSKIE PLACOWKI OSWIATOWE
ZAANGAZOWANE W AOL 2022

Rokrocznie leszczynskie placowki oswiatowe uswietniaja Wielki Festyn Aktywnosci i Pasji,
zarowno niesamowitymi warsztatami dla dzieci, ale i nasza scene. W tym roku wystepy dzieci ze
szkot | przedszkoli stanowity wiekszos¢ na naszej liscie artystéow. Nic dziwnego, leszczynianie
uwielbiajg wystepy matych stodziakéw :) W tym roku odwiedzajac stoiska leszczynskich placéwek
oswiatowych, dzieci mogty uczestniczy¢ w warsztatach kreatywnych, grach i zabawach, skrecaniu
balonéw, malowaniu buziek, zajeciach z robotem, quizach i konkursach oraz wielu, wielu innych...
Dorosli natomiast mogli zapoznac¢ sie z ofertami szkot oraz przedszkoli. Leszczynskie placowki
oswiatowe goscity réwniez wszystkich chetnych na Drzwiach Otwartych w swoich siedzibach,
organizowaty imprezy towarzyszace akcji Aktywne Obywatelskie Leszno, goscity Prezydenta
Miasta Leszna tukasza Borowiaka, ktéry wykonywat u nich zadania Wolontariusza, a takze
wykazywali liczne aktywnosci podczas Eko Leszno.

Dziekujemy za Wasze zaangazowanie! Jestescie niesamowici!
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Liste wsaystkich 2aangazowanych sakot
oraz przedszkoli 2najdziecie na www.ngo.leszno.pl
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AKTYWNEOBYWATELSKIE LESZNO

LESZCZYNSKIE INSTYTUCJE
ZAANGAZOWANE W AOL 2022

Leszczynskie instytucje nalezg do grona, ktére chetnie angazujg sie w organizacje inicjatyw
dla mieszkancow naszego Miasta. Poprzez swoje dziatania, wychodzg naprzeciw lokalnym
spotecznoSciom. Podczas najwiekszego wydarzenia tegorocznej akcji Aktywne
Obywatelskie Leszno jakim byt Wielki Festyn Aktywnosci i Pasji, leszczynskie instytucje
przygotowaty wiele atrakcji. Przy ich stoiskach mozna byto wzig¢ udziat w warsztatach oraz
zajeciach plastycznych dla dzieci, porozmawia¢ o bezpieczenstwie, dowiedzie¢ sie jak
wstgpi¢ w ich szeregi, porozmawiac o ich dziatalnosci, spotkad sie z kulturg, poznac sprzety
oraz pojazdy specjalistyczne oraz wiele wiele innych... Oprécz udziatu w Wielkim Festynie
Aktywnosci i Pasji, leszczynskie instytucje po raz kolejny nie zawiodty w organizacji Drzwi
Otwartych oraz Imprez Towarzyszacych akcji Aktywne Obywatelskie Leszno podczas
Tygodnia Obywatelskiego. Nie zabrakto ich réwniez na Randkach Obywatelskich.
Dziekujemy za Wasze zaangazowanie! Bez Was Aktywne Obywatelskie Leszno nie
bytoby takie samo! Jestescie niesamowici!

Liste wsaystkich 2aangazowanych instytucji
2najdziecie na www.ngo.leszno.pl
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ARTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO

WOLONTARIUSZE NA AOL 2022

Jak co roku,
w przygotowaniach do @ 5

tegorocznej edycji
Aktywnego Obywatelskiego
Leszna pomagali nam

niezawodni Wolontariusze.

Kim jest Wolontariusz?

Wolontariuszem jest osoba, '. st hadein v

ktéra z pasji do pomagania, e gl g

dobrowolnie wykonuje o wielkich sercach... v

zadania w petni nieodptatnie. v

Swojg prace wykonuje na ,.hsz"’illlé?

rzecz 0s6b i instytucji T

dziatajagcych  w  rdéznych O
QOO /LeszczynskieNGO

sferach zycia spotecznego.

Mozna go spotkaé¢ w instytucjach publicznych, organizacjach pozarzadowych, placéwkach kultury
sportu i wielu innych. Wolontariuszem moze zostac kazdy, niezaleznie od wieku czy wyksztatcenia.

Co daje nam wolontariat?

Wolontariat daje przede wszystkim satysfakcje z bezinteresownej pomocy. Pozwala zdoby¢ nowe
dos$wiadczenia, ktére przydadza sie w dalszym zyciu. Wykonujagc zadania Wolontariusza,
poznajemy wielu ciekawych ludzi, a przyjaznie moga nawigzywac sie na lata. Wolontariat to przede
wszystkim wielka przygoda, ktéra pozostaje w naszych wspomnieniach na zawsze.

Pieknie to brzmi, prawda? Takie wtasnie mozliwos$ci mieli nasi wspaniali Wolontariusze, ktérzy
zdobywali doswiadczenia tworzac z nami Aktywne Obywatelskie Leszno. Jedni pomagali
w przygotowywaniu opisdw stanowisk na Wielkim Festynie Aktywnosci i Pasji, inni pomagali w ich
rozstawianiu, kolejni pomagali w przygotowywaniu sceny, prowadzili punkt informacyjny, a jeszcze
inni uwieczniali nasz Festyn na pieknych fotografiach.

Za ich nieoceniong pomoc dziekujemy z catych serc. Dzieki takim wydarzeniom widzimy, ze
wolontariat nie umart, ze s3 jeszcze mtodzi ludzie, ktérzy bezinteresownie angazuja sie w ich

organizacje.

Jezeli zainspirowaliSmy Cie na tyle, ze i Ty chcesz wiaczy¢ sie w pomaganie, odezwij sie do nas!

AKTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO
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ARTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO

WIELKI FESTYN AKTYWNOSCI | PASJI
W OBIEKTYWIE WOLONTARIUSZA

LszezynskieNGO
\j QLeszno, Foland
B wew nEo lesao pl
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Wiecej 2djec mozecie
20bac2yé na
www.ngo.leszno.pl
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ARKTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO

POKAZCIE CO DZIALO SIE PODCZAS
WASZYCH DRZWI OTWARTYCH!

Drzwi Otwarte to inicjatywa organizowana w ramach Aktywnego Obywatelskiego Leszna. Jak co
roku, tak i teraz leszczynskie NGOsy, instytucje, placowki o$wiatowe, spétki miejskie a takze firmy
zaangazowane spotecznie nie zawiodty i zorganizowaty dla mieszkancow Leszna ponad 130
wydarzen. Dobrze widzicie, ponad 130 wydarzen w 6 dni! Dziato sie naprawde duzo, od atrakgcji
dla najmtodszych, przez spotkania dla starszych, porady specjalistéw, poznawanie organizacji,
spotkania ze zwierzetami, warsztaty artystyczne, spotkania z kulturg az po treningi sportowe. Juz
od osmiu edycji leszczynskie podmioty z wielkg radoscig organizujg Drzwi Otwarte, gdyz jest to
doskonata okazja do zaprezentowania siebie, pokazania swojej dziatalnosci i zachecenia do
wspotpracy. Dziekujemy Wam za tak liczne zaangazowanie i przygotowanie wspaniatych Drzwi
Otwartych.

Zachecamy do przesytania nam relacji oraz zdje¢ z Waszych wydarzen, abysmy mogli pokazac
naszej leszczynskiej spotecznosci co sie u Was dziato. Informacje prosimy przesyta¢ na adres
mailowy aol@leszno.pl

S
AtELL

W RAMACH
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Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych "Nasz Dom - Nasz Swiat"

Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych "Nasz Dom - Nasz Swiat" zostato wpisane do
Rejestru Stowarzyszen 02 pazdziernika 2015 roku.

Od tego czasu cztonkowie i jego sympatycy aktywnie dziatajg na rzecz wyréwnywania szans oséb
niepetnosprawnych, a takze tworzenia warunkéw, ktére sprzyjaja poszanowaniu ich praw oraz
umozliwiajg edukacje i rehabilitacje. Dziatania te majg na celu dazenie do petnej aktywnosci
zyciowej, zawodowej i spotecznej osdb z niepetnosprawnosciami.

Stowarzyszenie od wielu lat przygotowuje wyjazdy krajoznawcze, organizuje wspdlne wyjscia,
a takze celebruje codziennos¢ pokazujac, ze kazdy dziern moze by¢ piekny i wartosciowy.

02:10.2022

Stowarsyssenie Na Rzecs
Osob Niepelnosprawnych
"Nasz Dom - Nasz Swial”

OBCHODZ| SWOJE 7 URODZINY!

JUBILEUSZE

-n:m! SRREVDLA
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https://www.facebook.com/naszdomnaszswiat/?__cft__[0]=AZXa_CKdzH4aipQK0iIYI0_zPQjqvj1Uco9UvV33oGGBYzF18V7EtwI7E0nP0HjU2gsMvEPknGNaRWvQWoe-z1865lYVk5kJ-LeP-rSI3PQShxTxSwe2Z_nxs14xc8hxXgbBZuJjB8rMzrTZDuxMcqFfnWDUsE6xJmKjEucqB2HJZ8teFFX_00Nvhi3JHfvkLAYDq_ud9gU8mzfkM9a3_VwPkWrTK9S10py4y9EY0ojWSw&__tn__=kK-R

'i’ N
Drodzy Gzlonkowie i Sympatycy
Stowarzyszenia!

Dzickujemy Wam za cudowna prace¢ na rzecz
0osob z niepelnosprawnosciami!

Zyczymy Wam usmiechow na twarzach,
pogody ducha oraz jeszcze wielu owocenych lat!

Dzi¢kujemy, Ze jestescie z nami!

JUBILEUSZE Co stychac¢ w Il sektorze? | 45
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WIADOMOSCI

BIURO PEENOMOCNIKA DS. WSPOLPRACY
Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI ZAPRASZA
DO WSPOtLPRACY

Waznym aspektem dziatania Biura Petnomocnika ds. Wspotpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi
jest upowszechnianie wsrod mieszkancow Leszna wiedzy na temat Il sektora, zaréwno dotyczacej
mozliwosci angazowania w jego dziatania, jak i korzystania z oferty organizacji.

W ramach realizowanych dziatan w biura mozna zasiegna¢ porad, w szczegolnosci z obszaru:
e doradztwo jak zatozy¢ organizacje pozarzadowsa,
e promocja w organizacji,
e pozyskiwanie srodkéw ze zrédet krajowych i zagranicznych.

Wiecej informacji na

Zajrzyj na strone

www.ngo.leszno.pl
i bgdZ na biezgcol

WIADOMOSCI KALENDARZ

WYDARZEN

FUNDUSZE

WIADOMOSCI Co stychac¢ w 1l sektorze? | 46
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DODATEK DLA PODMIOTOW WRA,ZLIWYCH.
JAK SIE O NIEGO STARAC?

Wydziat Srodowiska Urzedu Miasta Leszna realizuje zadanie zwiazane z wyptata dodatkéw
weglowych dla tzw. podmiotéw wrazliwych.

UWAGA PODMIOTY WRAZLIWE!

Stosowna ustawa o0 szczegolnych
rozwigzaniach w zakresie niektorych
zrodet ciepta w zwiazku z sytuacja na
rynku paliw wprowadzita dodatek dla
podmiotéow wrazliwych, ktérymi sa,
miedzy innymi placowki systemu ochrony
zdrowia, systemu oswiaty, szkolnictwa
wyzszego i nauki, ztobki, kluby dzieciece,
koscioty i zwiazki wyznaniowe, placéwki
kulturalne, straze pozarne, pozarzadowe

Obnizenie ceny ciepta,

organizacje pozytku publicznego, _ dodatki dla
tat terapii zajeciowej cz podmiotéw
i P e ) Y - wrazliwych

spétdzielnie socjalne.

Komu przystuguje dodatek? www.ngo.leszno.pl
Dodatek przystuguje podmiotom, ktére ponosza koszty zakupu wegla kamiennego, brykietu lub
pelletu zawierajacych co najmniej 85% wegla kamiennego, pelletu drzewnego albo innego rodzaju
biomasy, gazu skroplonego LPG, oleju opatowego, wykorzystywanych na cele ogrzewania,
w zwigzku z wykonywaniem przez te podmioty ich podstawowej dziatalnosci statutowej. Gtéwne
zrédto ciepta musi by¢ wpisane lub zgtoszone do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw -
CEEB.

lle wynosi dodatek dla podmiotéw wrazliwych?

Dodatek dla podmiotéw wrazliwych przyznawany jest jednorazowo na wybrane zrédto ciepta.
Wysokos¢ dodatku zrekompensuje 40 proc. wzrostu kosztéw ogrzewania na sezon. Obliczenia
przeprowadza sie na podstawie Sredniej ceny i iloSci zuzytego paliwa w latach 2019, 2020
i 2021(wybrane dwa lata). Wysokos$¢ dodatku oblicza sie zgodnie ze wzorem podanym w art. 26
ust. 5 ustawy z dnia 15 wrzesnia 2022 r. o szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie niektérych
zrédet ciepta w zwigzku z sytuacjag na rynku paliw.

Do wniosku zatacza sie dokumenty sprzedazy bedace podstawg do wykonania obliczen wysokosci
dodatku oraz dokumenty potwierdzajgce uprawnienie do reprezentowania podmiotu wrazliwego.

WIADOMOSCI Co stychac¢ w lll sektorze? | 47




DODATEK DLA PODMIOTOW WRA,ZLIWYCH.
JAK SIE O NIEGO STARAC?

Do kiedy nalezy sktadaé¢ wniosek?

Whiosek o wyptate dodatku sktada sie w terminie do dnia 30 listopada 2022 r. Wnioski ztozone po
terminie nie beda rozpatrywane. W przypadku pozytywnej weryfikacji wniosku o wyptate dodatku,
organ wyptacajacy zatwierdza wniosek i dokonuje wyptaty w terminie do miesigca od dnia
otrzymania prawidtowo sporzadzonego wniosku.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Whiosek mozna ztozyé: za pomocag srodkéw komunikacji elektronicznej: Platforma ePUAP,
w Wydziale Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Leszna

(ul. Watowa 5, 2 pietro, pok. nr 23, ). Przed ztozeniem wniosku nalezy zapoznac sie z przepisami
i wzorem wniosku. Wzdér wniosku, klauzula RODO, instrukcja wypetnienia wniosku, arkusz
kalkulacyjny do obliczania dodatku i ustawa znajdujg sie w plikach do pobrania na stronie
www.leszno.pl.

Blizszych informacji udzielaja pracownicy Wydziatu Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Leszna
tel: 65 529 81 85, e-mail:os@leszno.pl.

Organizacje pozarzadowe

® Wolontariat w Lesznie

Informacje

Bqgdz na bieigco i czytaj
www.ngo.leszno.pl
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ZAMIAST 1 PROC. PODATKU, PODARUIJEMY 1,5
PROC. ZMIANY JUZ W 2023 R.

W efekcie zmian w przepisach na 2022 r. (ustawa z dnia 12 maja 2022 r. o zmianie ustawy

o podatku dochodowym od oséb fizycznych oraz niektéorych innych ustaw - Nowelizacja
Nowego tadu Podatkowego) podatnicy maja prawo przekaza¢ 1,5% (a nie jak do tej pory 1%)
swojego podatku na rzecz organizacji pozytku publicznego.

Nowa, wyzsza kwote przekaza¢ mozna w deklaracji PIT sktadanej za 2022 r. (rozliczenie w 2023
r.). Mimo tego, Ze nowe przepisy podatkowe weszty w zycie 1 lipca 2022 r. kwote 1,5% podatku
na rzecz OPP oblicza sie od wynagrodzen uzyskiwanych poczawszy od 1 stycznia 2022 r. (tzn. za
caty rok).

Kazdego roku podatnicy maja mozliwos¢ przekazywaé¢ 1,5% podatku naleznego fiskusowi,
wykazanego w ich rocznej deklaracji PIT - bezposrednio na rzecz organizacji pozytku
publicznego. Dla podatnika przekazanie 1,5% nie wiaze sie z zadnym dodatkowym obcigzeniem,
w szczegolnosci wskazany 1,5% nie jest forma darowizny, ktdra pézniej mozna dopiero odliczy¢
od dochodu.

Dzieki zaznaczeniu organizacji, na ktéra na by¢ przekazany 1,5% podatku, kwota ta wedruje
z budzetu paninstwa na rzecz organizacji prowadzacej dziatalnos¢ prospoteczna. A zatem sami
faktycznie decydujemy, gdzie, do jakiej organizacji i na jaki cel nasze podatki faktycznie zostang
spozytkowane.

W deklaracji podatkowej wykazuje sie podatek nalezny do zaptaty oraz deklaruje sie kwote do
przekazania na rzecz organizacji. Faktycznie 1,5% podatku przekazuje za nas Naczelnik Urzedu
Skarbowego w terminie od maja do lipca roku nastepujacego po roku podatkowym, za ktéry
sktadane jest zeznanie podatkowe. Kwota ta jest pomniejszana o koszty przelewu bankowego.
Przekazanie odbywa sie na rachunek organizacji pozytku publicznego, ktory organizacja wskazata
w wykazie organizacji.

dia OPP za 2022 rok!

WIADOMOSCI
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ZAMIAST 1 PROC. PODATKU, PODARUJEMY 1,5
PROC. ZMIANY JUZ W 2023 R.

Maksymalna kwota, jaka podatnik moze przekaza¢ wynosi 1,5% podatku. W deklaracji
podatkowej mozna przekaza¢ réwniez kwote nizsza. Jezeli podatnik sktada wiecej niz jeden
formularz - w kazdej sktadanej deklaracji moze przekaza¢ 1,5% podatku wykazanego w tej
deklaracji - na rzecz innej organizacji pozytku publicznego.

Ztozyc¢ deklaracje w terminie, zaptacic caty podatek

W 2023 r. przekazana bedzie jedna kwota - taczna ze wszystkich urzedéw skarbowych
(organizacja otrzyma jeden zbiorczy przelew srodkow).
Zatem zeznanie musi by¢ ztozone do:

e 2maja2023r. - PIT 36, PIT 36L, PIT 37, PIT 38,

e 28 lutego 2023 . - PIT 28.

Korekta musi by¢ ztozona:

e 31 maja 2023r. - PIT 36, PIT 36L, PIT 37, PIT 38, dla OPP za 2022 rok!
e 31 marca2023r. - PIT 28.

Aby w takim przypadku podatek zostat przekazany, musi by¢ zaptacony w catosci nie pézniej niz
w terminie 2 miesiecy od terminu ostatecznego wynikajacego z rocznego rozliczenia
podatkowego. Podatek musi by¢ zaptacony w catosci do:

e 30 czerwca 2023 r. - PIT 36, PIT 36L, PIT 37, PIT 38,

¢ 31 marca 2023r. - PIT 28.
Podatnik musi zaptaci¢ caty podatek, ktéry jest podstawa ustalenia kwoty przekazywanej.
Ostateczny termin zaptaty tego podatku, by Naczelnik Urzedu Skarbowego przekazat 1% uptywa
w terminie dwoch miesiecy od uptywu terminu do ztozenia zeznania podatkowego.
A zatem mozliwe jest, ze podatek zaptaci sie po terminie, z odsetkami za zwtoke, a 1,5% nadal
zostanie przekazany. Natomiast deklaracja musi by¢ ztozona zgodnie z terminem ustawowym
(potem mozna ja korygowad).

Otrzymane przez organizacje pozytku publicznego srodki finansowe
pochodzace z 1,5% podatku dochodowego od osob fizycznych moga by¢
wykorzystane wytacznie na prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego.

WIADOMOSCI
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https://www.e-pity.pl/pit-36/
https://www.e-pity.pl/pit-36l/
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ZAMIAST 1 PROC. PODATKU, PODARUJEMY 1,5
PROC. ZMIANY JUZ W 2023 R.

W zeznaniu za 2022 r. mozliwe jest przekazanie 1,5% jedynie organizacjom wskazanym
w wykazie ustawowym. Wpis do wykazu jest elementem koniecznym, by mozna przekaza¢ na
rzecz organizacji 1,5% podatku. Organizacje moga uzyskac¢ status "organizacji pozytku
publicznego" pod warunkiem, iz dziatalnos¢ prowadzona jest nieprzerwanie przez co najmniej 2
lata.

e podatku dochodowego od oséb prawnych,
e podatku od nieruchomosci,

o podatku od czynnosci cywilnoprawnych,

» optaty skarbowej,

o optat sadowych - w odniesieniu do prowadzonej przez nig dziatalnosci pozytku publicznego.

dla OPP za 2022 rok!

Dyrektor Narodowego Instytutu Wolnosci prowadzi w formie elektronicznej wykaz organizacji
majacych status organizacji pozytku publicznego na dzien 30 listopada roku podatkowego, na
ktére podatnik podatku dochodowego od osob fizycznych moze przekazaé¢ 1,5% podatku
z zeznan podatkowych sktadanych za rok podatkowy, i nie pdzniej niz dnia 15 grudnia roku
podatkowego zamieszcza ten wykaz na stronie podmiotowej Narodowego Instytutu w Biuletynie
Informacji Publicznej.

Podatnik przekaza¢ moze 1,5% tylko na rzecz tych organizacji, ktére pojawity sie w wykazie, czyli
posiadaty status organizacji pozytku publicznego na dzien 30 listopada oraz podaty w wykazie
numer rachunku bankowego, na ktory kwota 1,5% ma byc¢ przelana. Organizacja pozytku
publicznego jest obowigzana nie pézniej niz do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku
podatkowym podac¢ naczelnikowi urzedu skarbowego wtasciwemu wedtug siedziby tej
organizacji numer rachunku bankowego wtasciwy do przekazania 1% podatku dochodowego od
osdéb fizycznych przez dokonanie zgtoszenia identyfikacyjnego albo zgtoszenia aktualizacyjnego
W innym przypadku kwota nie trafi do zadnej organizacji i pozostanie w budzecie panstwa
(Naczelnik Urzedu Skarbowego odstepuje od przekazania takiej kwoty).

e nazwe;

e siedzibe;

e numer wpisu do Krajowego Rejestru Sagdowego;

o numer identyfikacji podatkowej, jezeli zostat on nadany organizacji oraz wpisany do
Krajowego Rejestru Sgdowego.
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UCHWALONO USTAWE O EKONOMII
SPOLECZNE)J

Prezydent Andrzej Duda podpisat ustawe o ekonomii spotecznej. Jej celem jest tworzenie miejsc
pracy w przedsiebiorstwach spotecznych dla osob zagrozonych wykluczeniem, m.in. oséb
Z niepetnosprawnosciami, bezrobotnych i ubogich.

Ustawa o ekonomii spotecznej przewiduje uregulowanie kwestii uzyskiwania statusu
przedsiebiorstwa spotecznego. Status ten beda mogty uzyskac: spotdzielnie socjalne, organizacje
pozarzadowe, spoétdzielnie pracy, spotdzielnie inwalidow i niewidomych, spétdzielnie produkcji
rolnej i podmioty, ktore prowadza centra i kluby integracji spotecznej, warsztaty terapii
zajeciowej i zaktady aktywnosci zawodowe;j.

W ustawie o ekonomii spotecznej wskazano, ze przedsiebiorstwa spoteczne beda dziataty w celu
reintegracyjnym (osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym beda stanowity 30 proc. ogétu
zatrudnionych) lub w celu realizacji ustug spotecznych na rzecz spotecznosci lokalne;j.

Przedsiebiorstwo spoteczne zobowigzane zostato do zatrudnia co najmniej 3 osob na podstawie
umowy o prace lub spétdzielczej umowy o prace (w wymiarze co najmniej 1/2 petnego wymiaru
czasu pracy). W przypadku przedsiebiorstwa spotecznego dziatajacego w celu reintegracji
spotecznej i zawodowej osob zagrozonych wykluczeniem, co najmniej 30 proc. ogétu oséb
zatrudnionych stanowi¢ musza osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym, wykonujace prace
na podstawie umowy o prace lub spétdzielczej umowy o prace.

Zgodnie z ustawg przedsiebiorstwo spoteczne nie moze dzieli¢ zysku lub nadwyzki miedzy
swoich cztonkéw, pracownikoéw lub akcjonariuszy. Wypracowany zysk ma by¢ przeznaczany na
reintegracje spoteczng i zawodowa pracownikéw zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
realizacje celéw spotecznych lub wzmacnianie potencjatu przedsiebiorstwa. Ustawa przewiduje
réwniez wtaczenie pracownikéw w proces decyzyjny w przedsiebiorstwie spotecznym.

W stosunku do kazdej zatrudnionej w przedsiebiorstwie spotecznym osoby zagrozonej
wykluczeniem spotecznym, ktdrej zatrudnienie zostato wsparte ze srodkéw publicznych,
zostanie opracowany i zrealizowany indywidualny plan reintegracyjny.

Cel ustawy o ekonomii spotecznej

+ Wspieranie oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

» Tworzenie miejsc pracy w przedsigbiorstwach
spotecznych.

« Zwigkszenie dostepnosci ustug spotecznych
realizowanych przez podmioty ekonomii
spoteczne;.
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UCHWALONO USTAWE O EKONOMII
SPOLECZNE)J

Ponadto na przedsiebiorstwa spoteczne zostang rozszerzone réwniez formy wsparcia
przewidziane dla spoétdzielni socjalnych. S3 to m.in. jednorazowe dotacje na utworzenie
stanowiska pracy dla oséb skierowanych przez powiatowe urzedy pracy oraz finansowanie czesci
kosztéw wynagrodzenia takich oséb.

Przedsiebiorstwa spoteczne beda mogly rowniez stara¢ sie o refundacje sktadek na
ubezpieczenie spoteczne za pracownikéw zagrozonych wykluczeniem. Ustawa przewiduje tez
obnizenie wptat na PFRON dla podmiotow dokonujacych zakupu towaréw i ustug od
przedsiebiorstw spotecznych.

Zagwarantowana bedzie rowniez ulga podatkowa - zwolnienie z CIT dochodéw przedsiebiorstw
spotecznych, przeznaczonych na dziatania z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowe;j.
Ustawa przewiduje wprowadzenie rozwigzan utatwiajagcych przedsiebiorstwom spotecznym
udziat w postepowaniach o zaméwienie publiczne.

Ponadto, umozliwi ona tworzenie przez ministra wtasciwego ds. zabezpieczenia spotecznego
resortowych programoéw wspierania ekonomii spotecznej, w ramach ktérych finansowane bedzie
np. tworzenie przedsiebiorstw spotecznych i zatrudnianie oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Przewidziano takze zapewnienie przedsiebiorstwom spotecznym dostepu do ustug
wsparcia swiadczonych na poziomie regionalnym przez osrodki wsparcia ekonomii spotecznej
akredytowane przez MRIiPS.

Wedtug danych MRIiPS w kraju dziata ok. 100 tys. podmiotéw ekonomii spotecznej.
Zdecydowanie najwieksza grupe stanowia organizacje pozarzadowe (97 proc.), a pozostata czesé¢
spotdzielnie (ok. 1,5 proc.) i jednostki reintegracyjne (ok. 1,5 proc.) W 2019 r. w PES
zatrudnionych byto ok. 200 tys. osob.

Nowe rozwigzania
dla ekonomii spotecznej

To konkretne instrumenty wsparcia
dia przedsiebiorstw spotecznych.

Obejmujg one m.in.

« Srodki na zatrudnienie osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,

» Wsparcie z programu resortowego,

= ulgi podatkowe a takze ustugi wsparcia redlizowane
przez osrodki wsparcia ekonomii spotecznei.
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PRZED NAMI KONSULTACJE SPOtLECZNE

Program Wspoétpracy jest podstawowym dokumentem, opisujgcym zasady wspodtpracy pomiedzy
wtadzami samorzagdowymi, a lokalnymi organizacjami pozarzadowymi. Program powinien opierac
sie na potrzebach spotecznosci lokalnej. Tresci programu sg zalezne od wtadz samorzadowych oraz
NGO, stopnia ich zaangazowania oraz checi porozumienia sie i wypracowania optymalnych
warunkéw wspotpracy.

Z koncem wrzes$nia zakonczyliSmy prace robocze, nad dokumentem na rok kolejny. Teraz czas na
konsultacje spoteczne Programu Wspdtpracy na rok 2023! Konsultacje zostang przeprowadzone
w terminie 21 - 28 pazdziernika 2022 r. (do godziny 15:30).

Kto moze wzia¢ udziat:
Organizacje pozarzagdowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie dziatajace na terenie miasta Leszna lub na rzecz jego mieszkancow.

Forma konsultacji:
- pisemne lub elektroniczne sktadanie uwag i opinii do projektu ,Rocznego Programu
wspotpracy....” na formularzu konsultacji.

Projekt programu i formularz konsultacji dostepny jest :

1) na Platformie Konsultacji Spotecznych: www.leszno.konsultacjejst.pl

2) na stronie internetowej Urzedu Miasta Leszna: www.ngo.leszno.pl;

3) na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu: www.bip.leszno.pl;

4) na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Miasta Leszna przy ul. Stowianskiej 16;

5) w Biurze Petnomocnika ds. Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi w budynku Urzedu
Miasta Leszna przy ul. Stowianskiej 16 (na pierwszym pietrze, tel. 65 537 36 79).

Wypetniony formularz mozna odesta¢ drogg korespondencyjng lub bezposrednio ztozy¢é w Biurze
Petnomocnika ds. Wspédtpracy z Organizacjami Pozarzadowymi, Urzad Miasta Leszna, ul.
Stowianska 16, 64-100 Leszno z dopiskiem ,Konsultacje Rocznego Programu Wspédtpracy” lub
przesta¢ drogg elektroniczng na adres: ngo@leszno.pl z wyzej wymienionym dopiskiem w
nieprzekraczalnym terminie do 28 pazdziernika 2022 roku do godz.15:30. Liczy sie data wptywu do
Urzedu Miasta Leszna.

Po zakonczeniu konsultacji spotecznych, projekt Programu Wspbtpracy zostanie przekazany do
Rady Migjskiej Leszna, a nastepnie przyjety najpdzniej do dnia 30 listopada 2022 roku.

Zachecamy do aktywnego udziatu!
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DLA SENIORA

INFORMATOR DLA LESZCZYNSKICH SENIOROW,
ICH RODZIN | OPIEKUNOW

Zapraszamy do zaprezentowania oferty swojej organizacji pozarzadowej w Informatorze dla
leszczynskich senioréw, ich rodzin i opiekunéw!

Szanowni Przedstawiciele i Przedstawicielki organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz
seniorow w Lesznie!

Serdecznie zapraszamy Panstwa do przestania oferty swojej organizacji do ,Informatora dla
leszczynskich seniorow, ich rodzin i opiekunéw”, prezentujacego m.in. oferte sektora
pozarzadowego adresowanego do seniorow.

Informacje zawarte w Informatorze obejmujag podstawowe dane kontaktowe, cele, a takze
gléwne obszary dziatalnosci organizacji pozarzadowych. Zaktualizowany bedzie dostepny
w formie papierowej, jak rowniez elektronicznej.

Celem publikacji jest promocja NGO dziatajacych na rzecz senioréw oraz wzmacnianie
sieciowania leszczynskiego sektora pozarzadowego.

Chcemy wspdlnie z Wami zaktualizowa¢ przydatne narzedzie, dzieki ktéremu Mieszkanki
i Mieszkancy Miasta Leszna moga szybko i w przystepny sposéb uzyska¢ pomoc w interesujacej
ich dziedzinie badz odnalez¢ odpowiednia oferte, aktywizujaca do zycia spotecznego.

Informator takze stuzy Organizacjom w celu znajdowania partneréw do wspélnych dziatan.

Jesli dziatacie Panstwo w NGO na rzecz seniorow i chcecie:

e aby jak najwiecej oséb poznato Panstwa organizacje;

e pozyska¢ nowych beneficjentéow i tym samym rozpowszechnia¢ dziatalnos¢ dla dobra
wspolnego;

e nawigzac wspotprace z innymi organizacjami;

o pozyskiwaé¢ nowych wolontariuszy;
to zachecamy do wspotpracy.

Wazne: aby Panstwa organizacja zostata uwzgledniona w Informatorze, konieczne jest przestanie
wypetnionego formularza w terminie do 28 pazdziernika.
Prosimy réwniez o przestanie logo Panstwa organizaciji.

W razie pytan lub watpliwosci serdecznie zapraszamy do kontaktu:
E-mail: ngo@leszno.pl Telefon: 65 537 36 79 /88.

DLA SENIORA
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Prezydent zaprasza na Leszczynski Dzien Seniora

W ramach obchodéw Ogélnopolskiego Dnia Seniora Prezydent Miasta Leszna oraz Biuro
Petnomocnika ds. Wspoétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi zapraszajg na spotkanie
w Ratuszu z okazji Leszczyninskiego Dnia Seniora.

Na spotkanie zapraszamy przedstawicieli senioralnych organizacji pozarzadowych, leszczynskich
Klubéw Seniora, a takze chetnych mieszkancow, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia.

Spotkanie odbedzie sie 14 listopada w leszczynskim Ratuszu o godzinie 13:00.

Uczestnicy spotkania bedg mogli postuchaé o historii tego niezwyktego budynku, a takze zwiedzié¢
sale konferencyjng, gabinet Prezydenta, sale slubéw, a takze bedzie okazja zobaczy¢ jego tajne
zakamarki, w tym schody prowadzace na wieze Ratusza.

Seniorzy zainteresowani udziatem w spotkaniu mogg sie zgtasza¢c w Biurze Petnomocnika ds.
Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi Leszno, ul. Stowianska 16 (I pietro pok. nr 8) tel. 65
537 36 79/88, e-mail: ngo@leszno.pl

llos¢ miejsc ograniczona! E ' Prezydent Miasta Leszna

zaprasza Seniorow
na

uroczyste obchody

Leszczynskiego

Dnia Seniora

14.11.2022 r.
godz. 13:00
w Ratuszu

W programie:
v rwiedzanie Ratusza polaczone 7 krotkg prelekcja na temat jego historii
v stodki poczestunek

llo$é miejsc ograniczona!
Zapisy w Biurze Pelnomocnika ds. Wipdlpracy 2 Organizacjami Pozarzadowymi
Leszno, ul. Stowiariska 16 (1 pigtro pok. nr 8) tel. 65 537 36 79/88

QOO /LeszczyiiskiaNGO www.ngo.leszno.pl iz
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU
2021-2023

Fundacja Centrum Aktywnosci Tworczej w partnerstwie z Centrum PISOP oraz Miastem

Lesznem realizuje projekt dotyczacy wolontariatu systematycznego oraz
dtugoterminowego.

W minionym czasie Fundacja Centrum Aktywnosci Twoérczej prowadzita warsztaty pn. "Jak
napisa¢ wniosek Erasmus+?" Przeprowadzone byty w sobotni poranek, jednak nie zrazito to
uczestnikéw, ktérzy licznie zjawili sie w siedzibie Fundaciji.

Warsztaty rozpoczety sie od odrobiny teorii tak, by zapozna¢ i wprowadzi¢ uczestnikow
w tematyke programu. Nastepnie nabytg wiedze trzeba byto prowadzi¢ w praktyke! Uczestnicy
korzystali z komputeréw oraz swoich smartfonéw, by dowiedzie¢ sie, gdzie szukaé
najwazniejszych informacji, jak poruszac sie po przydatnych portalach oraz w jaki sposéb stworzy¢

whniosek, by modgt by¢ on oceniony pozytywnie. Uczestnicy otrzymali mnéstwo wskazéwek
i dobrych rad.

Spotkanie przebiegto w pozytywnej i przyjaznej atmosferze, a kazdy z uczestnikdw z cata
pewnoscig wynidst wynidst z niego ogromne poktady wiedzy i pozytywnego nastawienia.
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WOLONTARIAT W PRACY - SPOTKANIE
Z KIEROWNIKIEM LESZCZYNSKIEJ NOCLEGOWNI

Fundacja Centrum Aktywnosci
Twoérczej zaprasza na spotkanie z serii
"Wolontariat w pracy” - spotkanie
z kierownikiem Leszczynskiej
Noclegowni.

Spotkanie odbedzie sie
w poniedziatek - 21 listopada,
w godzinach od 17:00 do 19:00,
w  biurze Fundacji Centrum
Aktywnosci Tworczej - ul. Boczna 6.

PROJEKT PARTNERSKI
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AKTYWNE
OBYWATELSKIE

WOLONTARIAT W PRACY
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SPOTKANIE Z KIEROWNIKIEM
LESZCZYNSKIEJ NOCLEGOWNI

21.11.2022
0D 17:00 DO 19:00
FUNDACJA CAT

UL. BOCZNA 6 LESZNO

obowigzujg zapisy

+ jak pomagaé osobom bezdomnym «

s jakie zbiérki sq przydatne aby minimalizowaé bezdomnosé »

« przeciwdziatanie bezdomnosdci »
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WOLONTARIAT W PRACY - SPOTKANIE
Z KIEROWNIKIEM LESZCZYNSKIEJ NOCLEGOWNI

Ciekawi Cie praca z SZKOLENIE:

seniorami? WOLONTARIAT W PRACY
Z SENIORAMI
Chcesz wiedziec jak =

o . |\
zrozumiec potrzeby oséb w L ‘\‘E
podesztym wieku? ~3 -
28.11.2022 e Nd
<%

0D 17:00 DO 19:00 “Cq

o o FUNDACJA CAT
To szkolenie jest dla L. FORIRRE

CIEBIE! LESZNO

* jak zrozumieé seniora
* potrzeby oséb starszych »

« jak wspétpracowad z seniorami

P, - . -
.'.E“-T.' ooy NiwW g Al b ¢ s CEMTRY

Fundacja Centrum Aktywnosci Tworczej zaprasza na szkolenie
"Wolontariat w pracy z seniorami". Odbedzie sie ono

w poniedziatek - 28 listopada, w godzinach od 17:00 do 19:00,
w biurze Fundacji Centrum Aktywnosci Tworczej - ul. Boczna 6.

Verdec e
Faprad dlil%/

PROJEKT PARTNERSKI Co stychaé w Il sektorze? | 59

”I‘;
AK




STOWARZYSZENIE "WYGRAJ SIEBIE" WSPOLNIE

Z MIASTEM LESZNO ORAZ AUTOMOBILKLUBEM

LESZCZYNSKIM REALIZUJE PROJEKT "SENIOR ZA
KIEROWNICA"

Projekt adresowany jest do oséb 60+ z Leszna oraz okolic. Realizacje projektu rozpoczeliSmy
w czerwcu spotkaniem informacyjno - integracyjnym. Kolejno odbyty sie spotkania

z fizjoterapeutka w celu oceny funkcjonalnej uczestnikéw projektu. Seniorzy mieli juz spotkania

z psycholozka transportu i poznali zasady psychologii transportu, a takze odbyli spotkania

indywidualne w pracowni diagnostycznej i na placu

manewrowym.

W sierpniu zakonczyty sie
wykitady z zakresu Kodeksu
Drogowego.

e w %o

iy

Aktualnie trwaja jazdy
indywidualne z instruktorem.
Zakonczenie projektu
planujemy w listopadzie.

PROJEKT PARTNERSKI
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LESZNO POMAGA UKRAINIE

ZAMKNIETY PUNKT POMOCY DLA UKRAINCOW
W PLYWALNI / BAKPUJN NYHKT OMNMOMOTMU
YKPAIHUAM Y BACEUHI

Punkt wydawania odziezy, ktéry usytuowany byt w dawnej ptywalni Akwawit zostat zamkniety.
Magazyn natomiast bedzie dziatat dalej w nowym miejscu.

Obecnie punkt wydawania daréw znajduje sie w Stowarzyszeniu ECHO, dziatajagcym przy Al. Z.
Krasinskiego 30. Punkt czynny jest od poniedziatku do piatku w godzinach od 11:00 do 14:00.

NPOAOBXKUTb MPaLLOBAaTM HA HOBOMY MicCL,i.

IMyHKT BMaadi ogdary, sskui 3HaxoamBCsl B KOJIMLLHbOMY 6acelHi «AKBaBiT», 3akpuTo. poTe cknapg,

Hapasi nyHKT poHopcTBa 3HaxoauTbcs B Acouiauii «€EXO», wo npautoe 3a agpecoro An. Z.
Krasinskiego 30. IMyHKT npautoe 3 noHeainka no n'atHmyto 3 11:00 ao 14:00.
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Stowarzyszenie ECHO
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Acoujauis ECHO
An. Krasinskiego 30
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WIECZORKI

W ROBOTEK RECZNYCH

ZAPISY SA OTWARTE DLA
WSZYSTKICH CHETNYCH
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LESZNO POMAGA UKRAINIE

OTWARCIE SIEDZIBY FUNDACIJI

W dniu 12 pazdziernika oficjalnie otwarto biuro Fundacji Leszno dla Ukrainy. Po paru miesigcach
dziatalnosci Fundacja Leszno dla Ukrainy ma swoja siedzibe. Miesci sie ona przy ulicy
Stowianskiej 10.

Punkt czynny jest:

od poniedziatku do pigtku od 10:00 do 14:00.
w czwartki od 14:00 do 17:00.

Zatozycielami fundacji sg Agnieszka Ptaszynska, Karolina taczek, Amadeusz Gruszczynski.
Otwarcie siedziby fundacji zostato potaczone z podsumowaniem dziatan jakie fundacja
prowadzita od poczatku wojny na rzecz Uchodzcow z Ukrainy.

Gratulacje za to robi fundacja ztozyt prezydent Miasta Leszna tukasz Borowiak.

Dzi$, gdy projekt caty czas dziata i pomaga Uchodzcom, chcemy Wam podziekowaé za
zaangazowanie i wspotprace - dobrze, ze jestescie z nami!

Dziatalnos¢ Fundacji jest rowniez mozliwa dzieki zaangazowaniu wspaniatych wolontariuszek
i wolontariuszy, urzednikow, organizacji pozarzadowych oraz sponsoréw. Cztonkowie
organizacji sq otwarci na wspotprace w réznych formach.

Kazda osoba czy instytucja, ktéra chciataby poméc uchodzcom i uchodZczyniom w naszym
miescie, moze sie skontaktowac z fundacja. Potrzeby sa bardzo rézne, co wazne czes$¢ rzeczy
udaje sie wspadlnie zrobié sitami spotecznymi, lecz s3 takie, na ktére pieniadze sa potrzebne tu

i teraz.

Wiecej informacji o dziataniach
realizowanych przez fundacje
znajdziecie na portalu
spotecznosciowym Facebook
Leszno dla Ukrainy >>>
https://www.facebook.com/Leszn
odlaUkrainy oraz na stronie
www.lesznodlaukrainy.org.pl.

Kontakt:
fundacja@lesznodlaukrainy.pl

LESZNO POMAGA UKRAINIE
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FUNDATOR: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

O PROGRAMIE: "Program na rzecz zatrudnienia socjalnego na lata 2023-2025" to program
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej, dzieki ktéoremu podmioty zatrudnienia socjalnego, czyli
centra i kluby integracji spotecznej, mogg podnosic jako$¢ swojej oferty na rzecz tych oséb.

CEL KONKURSU: Gtownym celem programu jest przede wszystkim wzmacnianie uczestnictwa
w zyciu spotecznym i zawodowym os6b wykluczonych spotecznie poprzez rozwijanie oferty
podmiotdéw zatrudnienia socjalnego.

NA CO MOZNA OTRZYMAC DOFINANSOWANIE: Program sktada sie z 3 Priorytetéw. S3 to:
Priorytet 1 Ustugi reintegracyjne, ktéry ma na celu dostosowanie oferty podmiotéw zatrudnienia
socjalnego do nowych uwarunkowan spoteczno-gospodarczych. Priorytet 2 Sciezki reintegracji,
ktéry ma na celu zwiekszanie szans na zatrudnienie oséb korzystajgcych ze wsparcia PZS Priorytet
3 Wzmocnienie instytucjonalne PZS, ktéry ma na celu profesjonalizacje PZS przez umozliwianie
wspotpracy i wymiany doswiadczen tych podmiotdw oraz wspieranie rozwoju zawodowego ich
pracownikow.

KTO MOZE SKEADAC WNIOSKI: O uzyskanie dotacji w ramach otwartego konkursu ofert
w ramach "Programu na rzecz zatrudnienia socjalnego na lata 2023-2025. Edycja 2023" moga
ubiega¢ sie podmioty prowadzace centra integracji spotecznej i kluby integracji spotecznej.
Ponadto w Priorytecie 1 i 2 o dotacje mogg ubiegac sie réwniez organizacje pozarzadowe lub
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
wspolnie z podmiotami prowadzacymi centra integracji spotecznej i kluby integracji spotecznej
w ramach oferty wspdlnej oraz podmioty uprawnione do tworzenia PZS, ktére beda realizowaé
Zadanie 2 w Priorytecie 1.

WYSOKOSC DOTACJI: Budzet na wsparcie finansowe projektow w 2023 roku to 3 min zt,
a projekty na realizacje zadania publicznego moga aplikowaé¢ o dofinansowanie kwotg od 20 do
120 tysiecy zt we wszystkich priorytetach.

TERMIN SKEADANIA WNIOSKOW: Nabdr ofert do konkursu na rok 2023 zostanie
przeprowadzony za posrednictwem Generatora Ofert i Sprawozdan dostepnego na stronie
https://zs.mrips.gov.pl/ i potrwa do 26 pazdziernika 2022 r. do godz. 16:00

ZRODLO ORAZ DODATKOWE INFORMACIJE: Szczeg6towe informacje mozna uzyskaé na stronie
internetowej organizatora konkursu https://www.gov.pl/web/rodzina/3-mln-na-aktywizacje-
wykluczonych-spolecznie-2023

KONTAKT: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej ul. Nowogrodzka 1/3/5 00-513 Warszawa
e-mail: info@mrips.gov.pl
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FUNDATOR: Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci

O PROGRAMIE: Fundusz Pomocowy jest Programem o charakterze interwencyjnym (dalej:
Program). Jego celem jest wsparcie inicjatyw obywatelskich podejmowanych przez organizacje
pozarzadowe na rzecz tagodzenia lub przeciwdziatania skutkom negatywnego wptywu pandemii
COVID-19 w obszarze edukacji i rozwoju spotecznego dzieci i mtodziezy z miejscowosci do 50 tys.
mieszkancow, a takze ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Celem Programu jest
takze wsparcie instytucjonalne organizacji pozarzadowych i pomoc w dziataniu w warunkach
pandemii i po jej zakonczeniu poprzez wzmocnienie ich zasobéw materialnych i osobowych.
W ramach Programu Realizatorzy projektéw beda mieli mozliwo$¢ nawigzania kontaktéw z innymi
organizacjami oraz wymiany doswiadczen w zakresie inicjatyw minimalizujacych skutki pandemii.

CEL KONKURSU: Celem konkursu jest wsparcie inicjatyw obywatelskich podejmowanych przez
organizacje pozarzadowe na rzecz tagodzenia lub przeciwdziatania skutkom negatywnego wptywu
pandemii COVID-19 w obszarze edukacji i rozwoju spotecznego dzieci i mtodziezy z mniejszych
miejscowosci, a takze ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Celem konkursu jest
takze wsparcie instytucjonalne organizacji pozarzadowych i pomoc w dziataniu w warunkach
pandemii i po jej zakohczeniu poprzez wzmocnienie ich zasobéw materialnych i osobowych.

NA CO MOZNA OTRZYMAC DOFINANSOWANIE: W ramach konkursu Wnioskodawca moze
wystgpi¢ o sfinansowanie dziatan projektowych realizujacych cel Programu, a jednocze$nie moze
uzyskac srodki na wsparcie instytucjonalne swojej organizacji.

KTO MOZE SKEADAC WNIOSKI: wnioski moga sktada¢ polskie organizacje pozarzadowe -
fundacje i stowarzyszenia (w tym stowarzyszenia zwykte)

WYSOKOSC DOTACJI: do 40.000,00zt

TERMIN SKEADANIA WNIOSKOW: do 3 listopada 2022, godz. 12:00 (w potudnie), na platformie
witkac.pl

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 1 grudnia 2022 - 30 wrzes$nia 2023

ZRODLO ORAZ DODATKOWE INFORMACIJE: Szczegétowe informacje mozna uzyskac na stronie
internetowej organizatora konkursu https://fed.org.pl/nabor-jesien-2022/

KONTAKT:, Dodatkowych informacji o konkursie udzielajg w dni robocze w godzinach 2:00 -15:00:
Agnieszka Swieczka, tel. +48 605 787 757 Katarzyna Krzeminska, tel. +48 601 477 077, Tadeusz
Rudzki, tel. +48 607 198 493, E-mail: fundusz@fed.org.pl.
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ORGANIZATOR: Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego

O PROGRAMIE: Fundusz Sektor 3.0 jest elementem programu Sektor 3.0 Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci realizowanego przez Fundacje Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego, ktéry
od lat wspiera tworzenie nowych rozwigzan spotecznie uzytecznych #TechForGood.

#TechForGood to bardzo szerokie pojecie, ktore moze dotyczy¢ zaréwno kwestii ochrony
srodowiska, wyréwnywania szans, zréwnowazonego [rozwoju czy pomocy osobom
Z niepetnosprawnosciami, jak i codziennej dziatalno$ci organizacji pozarzadowych - warunkiem jest
wykorzystanie technologii do rozwigzania konkretnego problemu spotecznego.

CEL KONKURSU: celem bedzie stworzenie wersji demo narzedzi i rozwigzan informatycznych
wspierajacych realizacje dziatan spotecznych (zgodnie z ideg ,tech for good”) lub umozliwiajacych
przenoszenie dziatan organizacji pozarzagdowych do Internetu.

NA CO MOZNA OTRZYMAC DOFINANSOWANIE: W ramach procesu inkubacji pomystodawcy
wezma udziat w trzymiesiecznym cyklu szkolen, ktére postuza dopracowaniu pomystu, stworzeniu
spojnej koncepcji oraz wprowadzeniu produktu lub ustugi na rynek. Obejmuje on takie zagadnienia,
jak: tworzenie sciezki uzytkownika oraz propozycji wartosci, eksperymentowanie, tworzenie
modelu biznesowego, ochrona wtasnosci intelektualnej, komunikacja i sprzedaz, fundraising czy
prezentacja pomystu (tzw. pitch).

Najlepsze zespoty mogg uzyskac¢ do 100 000 ztotych finansowania na dalszy rozwdj projektéw oraz
wsparcie mentorow. Zanim jednak to nastgpi, na zakonczenie trzymiesiecznej pracy uczestnicy
Funduszu zaprezentujg swoje projekty przez Komisjg Ekspertéw, ktéra zdecyduje o przyznaniu
dotacji. W jej sktad weszli m.in. Mirostaw Czyzewski z Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci,
Jacek Krolikowski z Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego, Bartosz Borowiec z Deloitte
Digital oraz Katarzyna Krélak-Wyszynska z firmy Innovatika.

KTO MOZE SKEADAC WNIOSKI: O udziat w Funduszu Sektor 3.0 moga ubiegaé sie:
a. organizacje pozarzadowe, b. partnerstwa.

WYSOKOSC DOTACIJI: do 100 000 zt finansowania na dalszy rozwoj projektéw oraz wsparcie
mentoréw dla najlepszych zespotow.

TERMIN SKEADANIA WNIOSKOW: do 8 listopada 2022 r.
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TERMIN REALIZACJI ZADANIA: Harmonogram dziatan: Rekrutacja (do 8 listopada 2022 r.).
W ramach procesu rekrutacyjnego nalezy zebraé grupe od 2 do 5 oséb, opisaé¢ pomyst i i wypetnic
formularz zgtoszeniowy. Ten dostepny jest na stronie: https://sektor3-0.pl/fundusz/ Proces
inkubacji (grudzien 2022 r. - luty 2023 r.) - W tym etapie nastepuje praca nad konkretnym
pomystem wraz ze specjalistami. Finat (luty 2023 r.) - Przygotowany i gotowy projekt nalezy
zaprezentowaé komisji. To oni zadecyduja, czy projekt ostatecznie uzyska dofinansowanie!
Realizacja (marzec - wrzesien 2023 r.) - Na realizacje wybranych przez komisje pomystéw

przeznaczone jest 100.000 zt! Realizacja nadal odbywa sie pod czujnym okiem mentoréw
i specjalistow.

ZRODLO ORAZ DODATKOWE INFORMACIJE: Szczegotowe informacje mozna uzyskaé na stronie
internetowej  organizatora  konkursu:  https://sektor3-0.pl/fundusz  albo na  stronie
https://publicystyka.ngo.pl/zglos-projekt-techforgood-do-funduszu-sektor-3-0

KONTAKT: Szczegétowych informacji udziela Koordynatorka Projektu, Karolina Walecka:
karolina.walecka@frsi.org.pl szczegoty dostepne s3 rowniez na stronie:
https://publicystyka.ngo.pl/zglos-projekt-techforgood-do-funduszu-sektor-3-0

Szczegotowy opis konkurséw na

I www.ngo.leszno.pl
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STOWARZYSZENIE KLUB KREGLARSKI "POLONIA
1912" LESZNO

Data rejestracji w KRS: 20.01.2022

Cele stowarzyszenia: Celem Klubu jest prowadzenie dziatalnosci sportowej, edukacyjnej,
kulturalnej i dobroczynnej wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych na terenie dziatania Klubu ze
szczegolnym uwzglednieniem inicjowania, organizowania, wspierania i popularyzowania
przedsiewzie¢ zwigzanych z kreglarstwem klasycznym.

Teren dziatania: Obszar Rzeczypospolitej Polskiej.

Adres siedziby stowarzyszenia: ul. Por. Wactawa Andrzejewskiego nr 8b, lok. 4, Leszno
Reprezentacja stowarzyszenia: Zarzad (Prezes - Beata Maria Wtodarczyk, Sekretarz -
Tomasz Krzysztof Janowicz, Skarbnik - Emilia Anna Misiak, Cztonek Zarzadu - Wojciech
Tomaszewski, Cztonek Zarzadu - Alina Joanna Mielcarek)

Organ nadzoru: Komisja Rewizyjna (Anna Chwastyniak, Anna Teresa Pawtowska, Jerzy Szulc)
Regulamin dziatalnosci stowarzyszenia: Statut zostat sporzagdzony 13.12.2021 r.

Status organizacji pozytku publicznego: Nie

Zapraszamy do odwiedzania oficjalnego FunPage Stowarzyszenia na portalu facebook.pl -

https://www.facebook.com/polonial912/ oraz do kontaktu poprzez e-mail:
skkpolonial912@gmail.com
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EUROPEJSKI DZIEN SENIORA - 20 PAZDZIERNIKA

Doty Syratgy

W tym wy thk_ow_ym dniu pragniemy @cz_’yé Pr{ede wwgysth’m
{drowm, Poz_wafajqcego na a@wne @che i rea[f{ach swoich pasji.
Z)c:gym) rr}wnt’e{' pogody ducba, spefnfenfa mar{eé oraz dfugfcb
lat gycia wypef’nfon_ycb s:{acunkfem i mitosciq. Niech jesien gycia
bqaf{fe najleps:_:ym cgasem do spef nienia rgeczy dorqd
:zfespef?zfo:gycb.

Ogolnopolski Dzien Seniora jest Swietem oséb w wieku podesztym. Obchody tego Swieta, to cykl
réznorodnych dziatan majacych na celu zwrdécenie uwagi na szeroko pojete zdrowie ludzi starszych,
podniesienie jakosci zycia seniorow i zwrdcenie uwagi na problemy ich dotyczace oraz
podejmowania przy tej okazji proby wzmocnienia wiezi pokoleniowych, jak i integrowania
Srodowiska senioréw.

Dzien Seniora to doskonaty powdd, aby pamietaé na co dzien o ludziach starszych i ich rodzinach.
Wedtug szacunkédw, w Europie osoby w podesztym wieku stanowia juz okoto 20% liczby
wszystkich mieszkancow. Proces starzenia sie przyczynia sie do powstawania nowych probleméw,
ktére wymagaja opracowania odpowiednich rozwigzan. Chodzi nie tylko o problemy zdrowotne, ale
rowniez spoteczne i ekonomiczne. Wystepujg réwniez sytuacje, gdy osoby starsze sa
marginalizowane przez reszte spoteczenstwa. A Seniorzy sa skarbnicg wiedzy i doswiadczenia,
ktére wptywajg na ksztattowanie i funkcjonowanie spoteczenstwa. Osoby Starsze sg rowniez
niejednokrotnie ostojg kultury i tradycji, ktére swiadczg o niematerialnym dorobku spoteczenstwa.

W Lesznie Seniorzy moga podejmowac rézne aktywnosci oraz spedzaé bardzo ciekawie swdj czas
dziatajac w rozmaitych organizacjach:

e Klub Seniora "Wrzosowy Zakatek"

e Fundacja "Jesienny Usmiech"

e Klub Seniora "Jagiellonka"

e Stowarzyszenie Katolickie Senioréw im. Jana Pawta

e Stowarzyszenie Pozytywka

KALENDARIUM
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WSZYSTKICH SWIETYCH - 1 LISTOPADA

SWIETO NIEPODLEGLOSCI - 11 LISTOPADA

Swieto
Niepodlegtosci
11 listopada
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MIEDZYNARODOWY DZIEN tAMANCOW JEZYKOWYCH
- 13 LISTOPADA

0O O ® /LeszczynskieNGO

NA ROIGRIEWKE!
Sprébuj wyméwic to szybko i wyrainie!

e NIE PIEPRZ WIEPRZA PIEPRZEM PIETRZE, BO BEZ
PIEPRZU WIEPRZ JEST LEPSZY.
* JOLA LOJALNA, JOLA NIELOJALNA.

« GDY POMORZE NIE POMOZE, TO POMOZE MOZE
MORZE, A GDY MORZE NIE POMOZE, TO POMOZE
MOZE LAS.

0 O O /LeszczynskieNGO

Czas na cof trudniejszego!

« CZY RAK TRZYMA W SZCZYPCACH STRZEP
SZCZAWIU CZY TRZY CZESCI TRZCINY

 SZCZWANEGO CZEPKA SZCZWANY CZEPEK
ZASZCZEPIL NA SZCZYPICE.

» WYIMAGINOWANA GZEGZOLKA ZGRZESZYLA
PRZECIW GZEGZOLKOWEMU BOZKOWTI
GRZEGORZOWL.

0 O © /LeszczynskieNGO
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Akcja "Jabtuszko"!

Po raz kolejny rusza akcja "Jabtuszko"! W tym roku akcja trwa do 24 pazdziernika 2022 r. A oto
gars¢ najwazniejszych informacji:

e ile wtym roku placéwek bierze udziat w akcji? W tym roku zostata zgtoszona rekordowa ilos¢
placowek! Akcja "Jabtuszko" bedzie w 140 miejscach!

e lle Jabtuszek bedzie do wydania? W tym roku rowniez zaméwiona zostata rekordowa ilos¢
jabtek 11 ton! (inaczej to 11 tysiecy kg lub okoto 55 tysiecy sztuk!)

o gdzie prowadzona bedzie akcja? - Dziatacze i wolontariusze beda dziata¢ w Lesznie oraz
mniejszych i wiekszych miejscowosciach w promieniu 100km. Najdalej w tym roku bedzie
w Srodzie Wielkopolskiej.

W ramach tegorocznego "Jabtuszka"

¥l ,(’10/;/!'
pieniadze zbierane beda na: ey

» Marcela Wawrzyniaka z Krzemieniewa ‘b&us

o Wojtka Klaba z Saczkowa “k‘&‘!a

¢ Grzesia Fabianczyka z Leszna

o Krzysia Skoczylasa z Gory

« Wiktora Sobczaka ze Srody
Wielkopolskiej

o Aleksandre Mackowiak z Rydzyny

o Natasze Przybylska z Gory

W celu uzyskania szczegétowych informacji,
odsytamy do strony Akcji: www.facebook.pl
- Akcja Jabtuszko oraz strony
Stowarzyszenia: www.facebook.pl -
Bumerang Leszczynski
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Podziel sie kurtka / Przytul kurtke

Stowarzyszenie Leszczyriski Bank Zywnosci zaprasza
do wziecia udziatu w akcji "PODZIEL SIE KURTKA,
CZAPKA | SZALIKIEM". Zbiérka trwa do piatku 21
pazdziernika 2022 r. do godziny 18:00. Jest to akcja,
ktéra ma na celu zbiorke kurtek damskich, meskich,
dzieciecych, szalikow, czapek, rekawiczek
w przedszkolach oraz w wiekszych zaktadach pracy.

Odbidér daréw nastgpi wedtug potrzeb danej instytucji
przez Stowarzyszenie LBZ. Cato$¢ przekazanych daréw,
bedzie rozdawana potrzebujagcym przez wolontariuszy
LBZ i mtodziez ze szkdét érednich w dniach 25-26
pazdziernika w godzinach 10.00-17.00 na dziedzincu
Stowarzyszenia przy placu Metziga 17. Dzieki Panstwa
zaangazowaniu kazda potrzebujagca osoba otrzyma
ciepta odziez. Wydarzenie pod Patronatem Prezydenta
Miasta Leszna.

2510-26.10.2022

Zbiorka chemii gospodarczej

Stowarzyszenie Leszczynski Bank Zywnosci organizuje
ZBIORKE CHEMII GOSPODARCZEJ.

Jest to coroczna akcja przed $wigteczna Stowarzyszenia P~ » L

;e : ;. . , 7 Stowarzyszenie Leszczyniski Bank Zywnosci
Leszczynski Bank Zywnosci, Schroniska dla os6b i‘MfE © P Mecia 1 st i0Leszne
bezdomnych w Lesznie we wspobtpracy b A
z Stowarzyszeniem Leszczyﬁski Bumerang ORGAMIZUJEMY ZBIORKE CHEMII GOSPODARCZE)

. dla_rodzin potrzebujacych oséb samotnych i starszych.
Zbiorka artykutow chemii gospodarstwa domowego > _ o
takich Jak ' dia kedrych los innych nie jest obojetny.
. 7 . 7 ZBIERAMY: plyny do mycia szyb, ny do
 ptyn do mycia naczyn, okien, WC, podtog, 4 i ..If,..idn B o o
plyny do plukania, proszek do prania, mleczko

czyszezace, Eciarki| gabki de sprzatania.

e mleczko czyszczace,
» proszek do prania, R go v KR 0000034216
e ptyn do ptukania,

e Scierki i gabki do sprzatania.

Zebrane produkty beds dotaczone w formie paczek s$wigtecznych dla Senioréw oraz osoéb
samotnych.

Jest to ogromne wsparcie dla tych oséb oraz dodatkowo ciepty gest, ze ktos inny o nich mysli.
Kontakt: Stowarzyszenie Leszczynski Bank Zywnosci

ul. Pl. Metziga 17, 64-100 Leszno

tel.: 518 215 289 oraz 517 604 284
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Pieluszkowo - Chusteczkowo

Asyizorss\ 2,
Dobrochna Dudznak#l ? 'i\‘ 1«. ‘Patrycja Markiewicz

ma B lat | nastgpujace schorzenia urodzila sig 21,12.2021r

. D“;;‘:ﬂ:‘"mlium“:;:wml ,y..-l, Jako wezedniak w30tc, 2
zaburzeniami w migrac szeregiem powikian

oy P LBLUSZROWO TSy

narwie: wrodrona stopa plaska = foniatryczna,
plonewym uboteniem kodci kardiologiczna,

. ::::g] ru;nhwuq wada neurologicang oraz
wiroku - nleprawidiowodcl w okulistyczng. Rehabilitacje
przekazie iInformac)i z galki pochlaniaja mnéstwo
;s morg CHUSTECZKOowW plenicdzy.

= . padacrha lekooporna,

= - alergia pokarmowa,
* - niedarozwd] dolne| cagdel

ot ] W DNIACH

19-21.10.2022

Ogtaszamy, zhiénke pieluch ~  dostarcz produkty do
onar chisteczek: szkoly i wesprzyj

codziennosé
. Pampens. 6 Dobrochny i Patrycji
° Dada. 4 = : a

 Chusteczki nawilzone g

" Kogrdynator Akcji: | A :
\ ?g 4 . =) —
Alicja’s39 613017 o
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Stowarzyszenie Leszczynski Bank Zywnosci zaprasza na
Rozgrywki Bumper Ball o puchar przechodni
Prezydenta Miasta Leszna!

Wydarzenie odbedzie sie 17 listopada 2022 roku, w Sali
Gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 13 (ul. Rejtana
1 - Leszno), w godzinach od 10:00 do 14:00.

Rozgrywki maja charakter cykliczny i s3 powtarzane raz
do roku. Puchar przechodni bedzie wedrowat do kazdej
wygranej druzyny i zostanie u niej przez caty rok do
kolejnego turnieju (w 2021 roku turniej wygrata
druzyna z ZSRB w Lesznie).

Zabawa polega na ubraniu na siebie dmuchanej pitki,
a nastepnie odbijajac sie od pozostatych uczestnikow
meczu nalezy wbic gola przeciwnej druzynie.

Wygrywa druzyna, ktéra podczas meczu wbije wiecej
bramek.

Jedna potowa rozgrywek trwa 5 minut. Druzyna ze szkoty podstawowej zachecamy, aby sktadata
sie z najstarszego rocznika (7-8 klasa). Kazda ze zgtoszonych szkét wystawia 1 druzyne. Druzyny 6 -
osobowe.

Po szczegdéty zachecamy do kontaktu mailowego: leszczynskibankzywnosci@wp.pl Iub
telefonicznego: 883 278 803 lub 782 110 709.

Zapraszamy na Rynek Staroci, ktory na leszczyriskim
Rynku odbywa sie w kazdg trzecig sobote miesigca. s
Najblizsze wydarzenie odbedzie sie w sobote 19 =&

listopada 2022 r. w godzinach od 8:00 do 14:00

PrzyjdZz na Leszczynski Rynek, przespaceruj sie wsréd
klimatycznych kraméw a moze znajdziesz wyjatkowe
skarby. Sg tu nie tylko starocie, ale takze stoiska ze
smakotykami, kwiatami i wiele innych. Przyjdz i poczu;j
wyjatkowa atmosfere starego miasta.

* RYNEK STAROCI

?
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CHATKA SWIETEGO MIKOLAJA

Stowarzyszenie Leszczynskiego Banku Zywnosci zaprasza
grupy zorganizowane do Chatki Swietego Mikotaja.
Wydarzenie odbedzie sie w dniach od 1 grudnia do 31
grudnia br.

W programie:

e zwiedzanie biura Mikotaja,

e Swiateczna poczta,

e zyczenia od Mikotaja,

e wspolne koledowanie,

e Swigteczne opowiesci przy kominku,

e zwiedzanie pracowni (szopka betlejemska, ozdoby
i zabawki Swiateczne),

e stodki poczestunek (aromatyczna herbata, goraca
czekolada, przekaska).

ODWIEDZ NAS
| POCZUJ
WIATECZNA ATMOSFERE

ZWIEDZANIE BIURA
| PRACOWNI| MIKOLAJA

WARSZTATY Z ELFAMI

(:9 SLODK| POCZESTUNEK
F

WIELE SWIATECZNYCH
ATRAKCII

/ =
@ - GRUPY ZORGANIZOWANE
:é:: DO 25 OSGOB

?
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Miejskie Ubieranie Choinki

i [ - I8
w

TERMINARZ *WMTIEIHTCH IMPREZ - MIKOLAJKI Z NCO
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| L":
| A SPIEWASZ?

TANCZYSZ? ™ K

'I
POSIADASZ INNE
UMIBJETNOSEI?

Zaprezentuj sie podczas swiatecznych
wydarzen miejskich!

2 @RUDNIA

WSPOLNE UBIERANIE MIEJSKIEJ CHOINKI

10= 11 @RUDNIA

EKSTREMALNE MIKOLAJKI Z NGO

Wiecej informacji oraz
zgtoszenia:
65 537 36 88/ 79
ngo@leszno.pl

?
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- Masz Pomysw‘ na ozdoby
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Zapraszamy do prewadzen
. Warsztatéw Swigtecznyc

"z leszczyNiskimi NGO.

a Zgtoszenia przyjmujemy POd humerem
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PRZEPRISY Z BABCINEI KUCRHINI

Kazda babcia ma swoje sekretne sposoby na doskonate desery czy dania obiadowe. W ramach
tegorocznej edycji akcji AOL powstata broszura zawierajaca sprawdzone przepisy od seniorow
dziatajacych w leszczynskich organizacjach pozarzadowych.

"Apetyt na Aktywnos¢" tak brzmiato hasto tegorocznej edycji akcji Aktywne Obywatelskie
Leszno. A skoro "Apetyt..." to nie mogto rowniez zabraknaé¢ wzmianki kulinarnej. Smak
dziecinstwa czesto wiagze sie z babcinymi smakotykami. Wiekszos¢ z nas z sentymentem
wspomina swoje ulubione dania. Smak domowego sernika, ciasta drozdzowego, ciasteczek
owsianych czy babki czekoladowej dla wielu stanowi jedno z najpiekniejszych wspomnien
z dziecinstwa. Babcie miaty tez i majg swoje "tajemne" sposoby na to, by jedzenie im sie udawato.
Dlatego poprosilismy seniorki dziatajace w leszczynskich organizacjach pozarzadowych
o podzielenie sie swoimi sprawdzonymi przepisami na desery i dania obiadowe.

| tak z wsparciem naszych wspaniatych senioréw stworzyliSmy broszure

Z pysznymi i prostymi przepisami.

Zapraszamy na sentymentalng podréz w czasie!

Wroémy czasami do smakow dziecinstwa
i przygotujmy te pysznosci w domu!

Zajrzyjcie do broszury (wersja online dostepna jest na stronie www.ngo.leszno.pl - moze
znajdziecie przepis, ktéry przypomni Wam smak Waszego dziecinstwa?

Wersje papierowa mozna bezptatnie odebra¢ w naszym biurze.
Przepisami podzielity sie seniorki dziatajace w:

e  Stowarzyszeniu Echo

e  Stowarzyszeniu "Wygraj Siebie"

«  Stowarzyszeniu Leszczynski Bank Zywnosci

e  Stowarzyszeniu Chorych na Choroby Reumatyczne
e Stowarzyszeniu Pozytywka

e Leszczynskim Stowarzyszeniu Tworcow Kultury

e  Uniwersytecie Trzeciego Wieku

e  Zwiazku Sybirakow

e Domu Seniora

Wszystkim seniorkom dziekujemy.

PRZEPISY Z BABCINEJ KUCHNI

MY
LESZNO

uuuuuuu
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PRZEPRISY zBABCINE] KUCHNI

Ciasto drozdzowe

Sktadniki:
v 12 dag thuszau
v 0,5 szklanki cukru
v olejek sSmietankowy
v 2,5 szklanki maki (najlepsza typ 405)
v 2/3 szklanki mleka
v 5 dag droidiy (0,5 kostki)
v 4 jaja
v sezonowe owoce: rabarbar, truskawki, jabtka, brzoskwinie, agrest,
wisnie, sliwki, czarna porzeczka lub owoce z kompotu

Wykonanie:

Przyrzadzic rozczyn: droidie roztarte z lyika cukru, 3 lytkami maki, zalac depltym (nie
goracym) mlekiem, wymieszac, przykryc sciereczka, poczekac a2 wyrosnie. Utrze 2 iottka
i 2 cale jaja 2 cukrem ai cukier nie bedzie wycuwalny. Nastepnie wlac wyrosniety rozczyn,
wymieszac, dodac przesiang przez sito make, doktadnie wyrobic drewniana tycha (az ukaia
sie pecherzyki powietrza). Dodac rozpuszczony thuszcz (nie goracy) i dalej wyrabiac tycha, po
czym dodac olejek smietankowy. Gdy ciasto zacznie klei¢ sie do brzegow naczynia, podgrzac

naczynie, posypac po wierzchu ciasto odrobina maki, owinac sdereczka, potem kocem,
trzymac okoto 1 godziny.

Przyrzadzié kruszonke: w miseczce wyrobic rekami kostki masta, 2/3 szklanki maki krupczathi,
2/3 szklanki cukru.

Wyrobione dasto przelozy¢ na wyloiony papierem blaszke, poloiy¢ owoce, przykryc
kruszonka, piec w 180°C przez 35-45 minut (indywidualne cechy piekamnika)

Awtorka: Pani Krysia z Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Ciasto drozdzowe
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AKTYWNE
OBYWATELSKIE
LESZNO
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SKONTARKTUJ SlE Z NAMI

CCCCCCCCECE
KONTAKT

- BIURD PELNOMOCNIKA

Do. WoPOLPRACY

[ ORGANTZACJAMI

POZARZADOWYMI
URZAD MIASTA LESZNA
UL. SLOWIANSKA 16

[EL. 6o a4/ 68 40,
E-MATL: NGO@LESZND.PL

Polub Fanpage LESZCZVNSKIE NGO
- nie czekaj! - zroh to teraz
| badz na hiezaco!
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