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Wspalnie do lasu po Smieci

Jak co roku we wrzesniu Fundacja "Zycie Cudem Jest" organizuje sprzatanie lasu na
odcinku trasy Parkrun Leszno.

Fundacja od paru lat prowadzi wzmozong edukacje ekologiczng i organizuje sprzatanie
lasu, a takze dba o le$ng trase cotygodniowych biegéw organizowanych w ramach
Parkrun Leszno.

W sobote, 24 wrzesnia odbedzie sie kolejna akcja sprzatania lasu. Start o godzinie 10:15.

Tego typu akcje nadal s3 bardzo potrzebne, poniewaz wiele oséb wciaz nielegalnie
wyrzuca Smieci do lasu lub je poprostu zostawia podczas spaceru.
Przypominamy, ze Smieci pozostawione w lesie nie tylko szpeca krajobraz, ale stanowia
tez zagrozenie dla zwierzat, roslin i gleby, moga tez przyczynic¢ sie do wybuchu pozaru.
Zachecamy wszystkich do wiaczenia sie do sobotniej akgciji.

Zbiorka wszystkich chetnych do pomocy os6b na terenie Karczmy Borowe;j.
Szczegotowe informacje mozna uzyskaé¢ pod numerami telefonu:

601 841 991 (Beata), 507 120 540 (Krzysiek).

Razem mozemy przywrdcic¢ piekno w naszemu otoczeniu!

Jak co roku, chcemy
posprzatac "kawatek naszej ziemi",
na odcinku trasy parkrun Leszno
Poszu kUJemy chetne osoby, ktére
ST am pomoga
, Karczma Borowa ' - .

SOBOTA .
dnia 24.09.2022 rok =
START o godzinie 10115 = il NS i
_KONIEC o godz. +/-12:00 s ZyCI dem Jest

WWW.FZCLPL

s
o TQLEFON KONTAKTOWY
601 841991 -> Beata
507120 540 -> Krzysiek
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VIl Koncert Organowy w Parafii $w.
Maksymiliana Marii Kolbego w Lesznie

- Gronowie.

Miejsce: Parafia sw. Maksymilina Marii

Kolbego w Lesznie

Data rozpoczecia: 25.09.2022 16:45
Data zakonczenia: 25.09.2022 18:00
Organizator: Parafia Sw. Maksymilina
Marii Kolbego w Lesznie

Taneczne

Srody 21.09.2022
5.10.2022 i 19.10.2022

Kulturowe
Srody 28.09.2022 i 1244

17:00-18:30
Fundacja'CAT, ul. Boczna 6

FRHWHDZIp

ZAJECIA BEZPLATNE
WSTEP WOLNY

i
Mt

CO? GDZIE? KIEDY?
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VIl KONCERT ORGANOWY

w parafii pw. sw. Maksymiliana Marii Kolbego w Lesznie

25 wrzesnia 2022 r. godz. 16.45

POMSTY SW.

Termunz Paded
el Ryt Fmuirwien | v Gorine

W programbe:

1, Dieterich Buxtehude = Predudiam | fuga D-dur Buay 1359

2. Johann Sebastian Bach - Chorml Wachet sud, ruft ans dis Stimme” BWV 635

3. Johann Kitited Kuchas - Fantasis in e

&, Miche! Corotte - Carillon

5, Edhward Elgrar - Nimeod”™ 2 wariaci nt, Enlgemy

6. Tomaiz Padol - improwirowans (amaxs ramantycens

7. Micczyslaw Sutzyriskd - Improwizacie nt. polskic] pletnd koscheing Swigty Boze®op, 38

Wstep wolny Serdecznie zapraszam
3 y

Srody z Uganda!

Taneczne Srody - nauka etniczne tanca
Afryki, Afro Dance i Latino!

Data rozpoczecia: 05.10.2022 17:00
Data zakonczenia: 05.10. 18:30

Data rozpoczecia: 19.10.2022 17:00
Data zakonczenia: 19.10.2022 18:30

Kulturowe s$rody - przyjdz i poznaj
kulture i kuchnie afrykanska oraz naucz
sie podstaw jezyka suabhili!

Data rozpoczecia: 28.09.2022 17:00
Data zakonczenia: 28.09.2022 18:30

Miejsce: Fundacja CAT, ul. Boczna 6
Leszno
Organizator: Fundacja CAT

Co stycha¢ w lll sektorze? | 6



Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych
"Nasz Dom-Nasz Swiat"
zaprasza na:

WARSZTATY
INTEGRACYJNO-TERAPEUTYCZNE

MUZYKOTERAPIA

Warsztaty poprowadzone
beda przez:

Nordoff Robbins Polska

27.09.2022| 16:30
Park im. Johanna Heermanna
WSTEP BEZPLATNY

CENTRUM
PISOP

1‘} NASZ DOM
NASZ SWIAT

AL MAR] pPROJEKT FINANSOWANY PRZEZ MIASTO LESZNO

? ? ?
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EKO WARSZTAT - BIOODPADY

fﬁwl Wz«q

e,
g % Y
N o
Pz LS

STOWARZYSZENIE LESZCZYNSKI
BANK ZYWNOSCI
LESZNO, PL. METZICA17

organiauje eko warsztat pt.:

27.09.2022

BIOODPADY 1300

e CIEKAWOSTKI P

* COWRZUCAMY [ S
DO
BRAZOWEGO
POJEMNIKA?

e CO MOZNA
ZROBIC Z -/
BIOODPADOW

PROJEKT WSPOEFINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU
MIASTA LESZNA PT: "SRODOWISKO PONAD WSZYSTKO",

? ? ?
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Powrot Kroéla

W ramach

POWROTU KROLA

zapraszamy na wydarzenia:

30.09.2022
Leszno - Rynek, godz. 16:00 - 18:00

W Krolewskie wystepy artystyczne przedszkolakow,
@ postac Kréla Stanistawa Leszczynskiego,
@@ warsztaty, animacje, gry i zabawy

01.10.2022

Leszno, godz. 12:00 - makieta miejska przy Al. Stowackiego

Krolewski spacer "Leszno Leszczynskich"

02.10.2022

Bieg "Krélewska trzynastka"
Start: Szkota Podstawowa nr 13
Meta: Zamek w Rydzynie

Zapisy: www.tech-race.pl

ig
O AGE )

< (o

szczegoty na www.lesznoregion.pl

& ; e N Vuzeum
s PUBLICZNA W | OKREGOWE

w Lesznie

AKTYWNE
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NOWY TERMIN EKO PIKNIKU

Stowarzyszenie Leszczyrski Bank Zywnosci wraz z Miastem Leszno zapraszaja na
EKO PIKNIK pt. " Badz eko! Jesli mozesz przyjedz na rowerze".

Zaplanowany pierwotnie na dzien 17 wrzesnia w ramach akcji Aktywne Obywatelskie Leszno EKO
Piknik z uwagi na zte warunki atmosferyczne nie mégt sie odby¢. Nowy termin wydarzenia to
1 pazdziernika (sobota).
Piknik zostanie zorganizowany na terenie stowarzyszenia (pl. Metziga 17) i zostanie potaczony z
obchodami Swiatowego Dnia Seniora.

W programie:

STREFA EKOLOGICZNA:

e kreatywne warsztaty (eko torby),

e warsztaty pszczelarskie potaczone z degustacja miodu,
e sadzenie ziot.

STREFA ZDROWIA:

e konsultacje dietetyczne.
STREFA GIER | ZABAW:
e slalom z przeszkodami,

e zabawy z pitka,
® przeciaganie liny,
e gry i zabawy prowadzone przez wodzireja.

Podczas pikniku bedzie mozna skorzystac z oferty gastronomicznej: grill, gofry, wata cukrowa,
przysmak swietokrzyski, kawa, herbata, ciasto.

Podczas pikniku zostanie rozstrzygniety konkurs na najpiekniejszy bukiet zielny
i nastapi przyznanie nagrod.

Ponadto dodatkowa niespodzianka tego dnia bedzie STREFA SENIORA, przygotowana z mysla o
przypadajacym w tym dniu Swiatowym Dniu Seniora. Na kazdego seniora czekaé bedzie pyszne
ciasto oraz ciepty napoj. Jest to wyjatkowy dzien, dlatego naszym celem jest integracja sSrodowiska
senioralnego oraz umocnienie wiezi miedzypokoleniowych, a zaplanowany piknik jest do tego
sSwietnga okazja, by wspdlnie razem sie bawi¢ i Swietowac.

,Dzieki uczestnictwu obydwu pokolen we wspdlnej zabawie ksztattuje sie pozytywne nastawienie mtodego
pokolenia do wtasnej przysztosci. Nie raz juz jako stowarzyszenie udowodnilismy, ze konieczna jest
integracja miedzypokoleniowa. Konieczna i nieodzowna jest wymiana doswiadczen miedzy pokoleniami, a
dzieki takim wydarzeniom, integracji wzbogacamy sie nawzajem” - podkresla Katarzyna Jaskowiak -
prezeska Stowarzyszenia Leszczynski Bank Zywnosci.

Zatem sobote, 1 pazdziernika kazdy leszczynski senior powinien zaznaczy¢ w swoim kalendarzu.
Projekt wspétfinansowany ze srodkow Miasta Leszna w ramach konkursu "Inicjatywa dla Leszna"

? ? ?
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EKO PIKNIK - potgczony z obchodami
Swiatowego Dnia Seniora

.............................................................................................................

STREFA GIER | ZABAW
Gry i zabawy dla catych rodzin
Zabawa taneczna

STREFA ZDROWIA
‘Konsultacje dietetyczne

STREFA EKOLOGICZNA
Kreatywne warsztaty - wykonywanie eko torb
e Warsztaty zielarskie - pofgczone z sadzeniem ziot
e Warsztaty pszczelarskie pofgczone z degustacjqg miodu

STREFA FLORYSTYCZNA
Prezentacja i wybor najpiekniejszego bukietu zielnego

STREFA GASTRONOMICZNA
Grillowanie przy muzyce

STREFA SENIORA
e Stodki poczestunek z kawg i herbata
¢ Integracja miedzypokoleniowa

At

v;&l\’l'l%,
&
AN
: = AKTYWNE
%Vé‘? OBYWATELSKIE
“ & LESZNO
%JHZS"I\' ‘J
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DYZURY PORADNICZE NA TEMAT WOLONTARIATU

Leszczynskie Centrum Wolontariatu
zaprasza osoby zainteresowane
rozpoczeciem przygody z
wolontariatem i obecnych
wolontariuszy na dyzury
koordynatora wolontariatu.

Podczas spotkan uzyskasz informacje
na temat formalnoprawnych
aspektow wolontariatu (min. umowy
wolontariackie, prawa i obowiazki
wolontariusza, obowiazki organizacji
oraz miejsc gdzie moga szukac oferty
wolontariackie (m.in. System Obstugi
Wolontariatu czy Baza Wolontariatu
Leszczynskiego Centrum
Wolontariatu).

Uzyskasz réwniez pomoc przy
zarejestrowaniu sie w bazie SOW.
Koordynator Wolontariatu pomoze Ci
okresli¢ Twoje kompetencje oraz
potrzeby zwigzane z dziataniami

(m.in. analiza potrzeb szkoleniowych, . .
ustalenie miejsca realizacji M!e!scowosc Le.szno . .
X . Miejsce: Fundacja CAT, ul. Wiezienna 3
wolontariatu) oraz zaplanowac dalsza Data rozpoczecia: 04.10.2022 15:00
Sciezke rozwoju wolontariackiego. Data zakoriczenia: 04.10.2022 16:00
Organizator: Fundacja CAT

ﬁ wildoriagiundacia-cat. sl .ﬂ fundacja.cat @ wrw fundacja-cat pl

? ? ?
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3 Rézowy marsz-bieg, bo zycie cudem jest

Leszczyriskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne "Amazonka" oraz Fundacja - "Zycie Cudem Jest"
i RedTiger Karate & Judo Furo Leszno zapraszaja 8 pazdziernika na
3 Rézowy marszo-bieg, bo zycie cudem jest.

Jego celem jest profilaktyka raka piersi, promocja badan oraz okazanie wsparcia kobietom
walczacym z tym rodzajem nowotworu. Date R6zowego Marszu wybrano nieprzypadkowo.

Pazdziernik jest bowiem dla Amazonek miesigcem walki z rakiem piersi.

W biegu moga wzia¢ udziat kobiety, mezczyzni a takze dzieci, do pokonania jest trasa 5 km.

08. pazdziernika 2022 roku

AMAZONK UN-WALK

3 ROZOWY MARSZ0-BIEG BO ZYCIE CUDEM JEST

ORGANIZATORZY Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne "Amazonka"
64-100 Leszno ul. Chrobrego 37
tel, 65 520 51 15

i,

Fundacja Zycie Cudem Jest
JFundacia Oddzial w Lesznie

Lyci€'Cudem Jest e+ioovesino it Grochoniaka o

Yeoirr el 507.120.540 lub 601.841.991

KARCZMA BOROWA
POLANA TRZECH DEBOW
108102022 (SOBOTA)
START GODZINA 9:00

Bieg to nie jedyna akcja, Leszczyniskie Amazonki 15 pazdziernika, w Europejskim Dniu Walki z Rakiem Piersi
zapraszaja wszystkich chetnych do sadzenia zonkili na polu nadziei.

Rak nie wybiera, moze dotknac¢ kazdego z nas, nie wazne ile masz lat i jaki status spoteczny
pamietaj o badaniach profilaktycznych!

? ? ?
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CO? @DpZIE? KIEDY?
WARSZTATY WSTEP DO POROZUMIENIA

Warsztaty "Wstep Do Porozumienia" to warsztaty dla wszystkich, ale nie dla kazdego

S3a dla Ciebie jesli:
masz dos$¢ zadreczania sie swoimi niestuzagcymi myslami;
tesknisz za tym, aby by¢ ustyszanym i rozumianym;
chcesz mowi¢ do siebie i innych inaczej - z wieksza autentycznoscia, szczeroscia i
efektywnoscia.

Uczestnicy
Warsztaty stanowig cykl 4 cotygodniowych spotkan w kameralnej grupie (6-8 osob)

Kiedy i gdzie?
Leszno, Arena Kreatywnej Edukacji
Terminy spotkan:
srody w godzinach 17:00-20:00
5,12,19i 26 pazdziernika 2022r.
Prowadzacy:

Agnieszka Adamczak - trenerka komunikacji empatycznej, coach, pedagog, psycholog

Zapisy:
zgtoszenie checi udziatu w wiadomosci + wptata

Kontakt:
via Messenger
lub 509 080 424

Ptatnosc¢:

Za udziat w cyklu prosimy wpta¢ kwote mieszczaca sie w widetkach 350-600zt - biorac pod
uwage swoje mozliwosci finansowe oraz che¢ wspierania dziatan Fundacji Arena i Swiat.

Ptatnosci tej dokonaj przed rozpoczeciem cyklu spotkan - bedzie ona gwarancja rezerwac;ji
miejsca. Wptate w dowolnej wysokosci mozesz potraktowac rowniez jako zaliczke, a w trakcie
warsztatéw lub po ich zakoriczeniu wptaé kwote uzupetniajaca na rzecz Fundacji Arena i Swiat,
abysmy mogli dalej robi¢ to co robimy, najlepiej jak umiemy, dla Ciebie i dla innych.

Fundacja Arena i Swiat
e mBank 45 1140 2004 0000 3902 7739 2340
o w tytule wpisz "Wstep Do Porozumienia", imie i nazwisko uczestnika oraz numer telefonu.

CO? GDZIE? KIEDY?

@
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WARSZTATY DLA DZIECI

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie

y
dla

zaprasza na bezptatne

w wieku od 8 do 12 lat

siedziba TKOPD. ul. Stowiariska 59b

czwartki, godz. 16:30 - 18:30 WOJEWODA WIELKOPOLSKI

- KOPD

we n

: . ‘l'-rlno;; K;Iuc:;l;! f;:l;r::;;-;l:.u ﬁ;uk.
rhewadaaca ll Dabréwka Skorupiriska wLecanie
CO? GDZIE? KIEDY?

\J
LESZNO
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GRUPA WSPARCIA

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
zaprasza na cykl spotkan

"Grupa Wsparcie" - dla oséb
doswiadczajgcych przemocy domowej

Ci -ifﬁ.'niejszenie poczucia
}do podjecia skutecznyn‘.h

& przemoc.

A i

""Poruszane tem,gty tum in.:
: «WMMIH R
Mity i stereotypy dotyczace roll kobiety i mgzczy_
o w pcﬁrzyg{b]qce przemoc
Zuchowume sprawcéw przemocy jako ZWartysystem zachowar stuzgey
gdgdﬁdkowqmu i kontroli.
Zachowania i strategie obronne o0séb dotkmqtyeh przem ‘8w, rodzinie.

“Pierwsze spotkq‘!:‘OSJO.ZOZZr. godz. 16:30

siedziba INEIBDNUI. Stowianska 59b

Zapisy pod numerem
i Yt§|e;onu Osoba prowadzgca:

65 529 98 65 Anna Juchocka

? ? ?
CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w lll sektorze? |16




KP Polonia 1912 Leszno - Korona Piaski

Miejscowosé: Leszno

Miejsce: Stadion Pitkarsko-Lekkoatletyczny
Data rozpoczecia: 24.09.2022 16:00:00
Data zakonczenia: 24.09.2022 17:45:00
Organizator: KP Polonia 1912 Leszno

/} . 1"4
“/ -*\r p
s &é’
OONA HOROMA . &

PIASHKI .

5 aﬁS'Etiﬂer!
24 WRZESNIA - 16.00 : |

STADION PILKARSKI
UL. 17 STYCZNIA 68 LESZNO - .j k‘
£ 4

—

£ 7.

Wielkopolskie Czwartki Lekkoatletyczne w Lesznie

Miejscowos¢é: Leszno

Miejsce: Leszno - stadion MOSIR ul.Strzelecka

Data rozpoczecia: 29.09.2022 16:30:00

Data zakonczenia: 29.09.2022 18:30:00

Organizator: UKS Achilles Leszno, Urzad Miasta Leszna

Zawody lekkoatletyczne dla dzieci klas VI i mtodszych. Konkurencje: 60m,
300m, 600m dziewczeta, 1000 chtopcy, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka
palantowa.

Zapisy w dniu zawodow.

? ? ?
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Zakonczenie sezonu grillowego z SKK POLONIA 1912 Leszno

CLZENIE

w STAREJ GAZOWNI

ATRAKCIE

- turniej kreglarski

. turniej rzutu do kosza

- spotkanie z zuzlowcami

- subsoccer

- podczas catej imprezy
KARAOKE (réwniez ze swoja muzyka)
- pyszne menu w tym
wyjatkowa kiethasa zuzlowa,
soczysta karkowka

- ognisko

oraz wiele innych atrakcji
takze dla najmtodszych

ZAPRASZAHY!!!

ORGANIZATOR P.I.HTHEHH PATRONAT MEDIALNY
KONSTRUKTOR ' TORA

”~ GtERA WT -l'lllﬂm FIIIIF"-"-‘ I.

Co stychac¢ w lll sektorze? |18
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Test Coopera dla wszystkich

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: stadion lekkoatletyczny MOSIR

Data rozpoczecia: 15.10.2022 08:00:00

Data zakonczenia: 15.10.2022 15:00:00
Organizator: AZS ANS LESZNO, MOS LESZNO

Test Coopera dla Wszystkich organizowany jest dwa razy do roku na wiosne i
na jesieni. Zapraszamy na edycje jesienng 2022 r.

Zachecamy do wspodlnego przetestowania poziomu swojej sprawnosci
fizycznej: dla czesci po intensywnych treningach, dla czesci po beztroskich
wakacjach, a jeszcze dla innych jako poczatek przygody z regularng
aktywnoscia fizyczna. Udziat w Tescie jest BEZPLATNY.

UWAGA! Osoby niepetnoletnie musza uzyskac¢ pozwolenia od opiekuna
prawnego.
Test w Lesznie odbedzie sie na stadionie MOSIR ul. 17 Stycznia 68 w godz. 9-
15.
Do zobaczenia na biezni!

TEST coopsm\—

ss=e DLA WSZYSTKICH

WWW.TESTCOOPERA.PL

A

WYSTARCZY SWOIE MOZLIWOSCI

A STADION LEKKOATLETYCINY. MOSIR
' UL. 17 STYCZNIA 68

Co stycha¢ w lll sektorze? | 19




POWSTAL SKWER LESZCZYNSKICH SENIOROW

W ramach akcji EKO Leszno organizowanej podczas Aktywnego
Obywatelskiego Leszna powstat Skwer Leszczynskich Seniorow. Pomyst
zrodzit sie duzo wczesniej podczas jednego ze spotkan roboczych dot.
planowania wrzesniowych pozarzadowych wydarzen w ramach akcji Aktywne
Obywatelskie Leszno. Kolejne miesigce to czas przygotowan, by w ramach
akcji Eko Leszno moc zrealizowa¢€ inicjatywe. | tak, w dniu 16 wrzesnia
seniorzy z klubu "Wrzosowy Zakatek" wspolnie z mieszkancami, ngo-sami i
urzednikami posadzili wrzosy na skwerze u zbiegu ulic 17 Stycznia,
Starozamkowej i Lipowej w Lesznie. Jak méwia cztonkowie Stowarzyszenia
"Wygraj Siebie" przy ktéorym dziata wspomniany wyzej klub seniora maja
przypominac, ze seniorzy stanowia jedna czwarta mieszkancow miasta i ze sa
to osoby bardzo aktywne.

A dlaczego wrzosy ? "To taki
jesienny kwiat, dopasowany do
naszego wieku - méwi Teresa
Rekosiewicz prezeska
stowarzyszenia. Na skwerze
zamontowano rowniez tablice z
jego nazwa oraz ustawiono
taweczke w jego poblizu. P6zna
jesienia posadzone zostang
jeszcze w tym miejscu drzewka.
Pomyst pomaégt zrealizowacé
Miejski Zaktad Zieleni.

WYDARZYtO SIE
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POWSTAt SKWER LESZCZYNSKICH SENIOROW

.

1 g o

Ny

STOWARZYSEENIE "WYGRA] SHERLEY
SKWER LESZCZYNSKICH
SENIOROW

WYDAR .
ZYLO SIE Co stychac¢ w lll sektorze? | 21




X. LESZCZYNSKI DZIEN PRZEDSZKOLAKA

W dniu 20 wrzesnia na Stadionie im. A. Smoczyka w Lesznie odbyt sie X Leszczynski
Dzien Przedszkolaka. W tym roku pod hastem ,,0d Matego Leszczyniaka do Wielkiego
Polaka". Patronat nad impreza objat tukasz Borowiak - Prezydent Miasta Leszna.
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INTEGRACYJNY PIKNIK SENIOROW

W czwartek 22 wrzesnia Fundacja Jesienny Usmiech zorganizowata dla senioréw
piknik potaczony z ogniskiem. Wydarzenie odbyto sie na Polane Trzech Debow
przy Karczmie Borowej.

WYDARZYLO SIE Co stychaé¢ w Il sektorze? | 23

AKTYWNE




PIERWSZE WARSZTATY ZIELARSKIE
ZAKONCZONE

Stowarzyszenie Leszczynski Bank Zywnoéci zorganizowato warsztat ekologiczny
o tematyce ziét. Uczestnicy warsztatu mieli okazje zapoznac sie z rodzajami ziét, a
takze mieli okazje skosztowac réznych naparéw ziotowych z takich ziét jak np. kwiat
lipy, lis¢ brzozy, lis¢ babki lancetowatej, kwiat dziewanny i inne.
Mozna byto takze rozpoznawac ziota w terenie i tworzyc¢ zielnik.
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AKTYWNE




Przyszta jesien. Czekamy na Wasze pogodowe zdjecia i relacje!

Przyszta jesien. Dla jednych jest to radosny termin, gdyz oznacza koniec upatéw oraz ,ztotg
polska jesien”. Na drugim biegunie jest jednak grupa osob, ktora ubolewa, ze czas wakacji i
dtugie, stoneczne, letnie dni dobiegty konca.
Kalendarzowa jesien zawsze rozpoczyna sie 23 wrzesnia. Co ciekawe, w tym roku poczatek
jesieni astronomicznej i kalendarzowej wypadt w tym samym dniu.

Kasztany spadaja z drzew, drzewa sie ztoca, pachnie ogniskami... Zauwazyliscie juz mgty i
zamglenia? Byliscie juz na grzybach! W lasach petno przeciez prawdziwkow, kurek i maslakow.

My juz nie mozemy sie doczekac kolorowej, polskiej jesieni i Leszna w ztotym ptaszczu.
| tradycyjnie czekamy na Wasze pogodowe zdjecia i relacje.

Z przyjemnoscia opublikujemy na naszej stronie i w naszych social mediach przecudnej urody
jesienne zdjecia Waszego autorstwa.

2/

Zapraszamy do
przesytania swoich
fotografii na adres:

op@leszno.pl w

tytule maila wpisujac
"jesien” lub
Zzamieszczania na
naszym profilu na
Facebooku
LESZCZYNSKIE
NGO.
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#Kibicujemyle skimNGO

#KibicujemyLeszczyriskimnNGO!
To, ze miasto Leszno stoi sportem jest jasne dla wszystkich ©
Chcemy zacheci¢ Was do kibicowania leszczynskim druzynom sportowym!
Wasze wsparcie i doping s nieocenione w sportowej rywalizacji.

Zachecamy takze Kluby sportowe do zamieszczania informacji o meczach,
turniejach czy innych wydarzeniach, na ktére chcga zaprosi¢ kibicow w kalendarzu

Jesli chcecie zeby relacja z wydarzenia znalazta sie na naszej stronie
- przeslijcie krétka informacje i zdjecia!

AKCJE PROWADZONE PRZEZ MIASTO Co stychaé w Il sektorze? | 26
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Przez cate wakacje trwata akcja "Wakacyjne NGO".
Dziekujemy za nadestane zdjecia!
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AKTYWNEOBYWATELSKIE LESZNO

WIELKI FESTYN AKTYWNOSCI | PASJI

Za nami Wielki Festyn Aktywnosci i Pasji inaugurujacy corocznie akcje
Aktywne Obywatelskie Leszno. Dziekujemy, ze byliscie z nami!

Ponad 160 stoisk przygotowaty leszczynskie organizacje pozarzadowe, placéwki oswiatowe,
instytucje, firmy zaangazowane spotecznie oraz grupy nieformalne. Nie sposob wymienié
wszystkich atrakcji jakie tego dnia czekaty na mieszkancéw Leszna. Mini koncerty, karaoke,
warsztaty plastyczne, strefa sportu i animacji, przejazd zabytkowym autobusem czy tez pokaz
tresury psa policyjnego - to tylko kropla w morzu atrakcji jakie czekaty na osoby,
ktére odwiedzity Festyn.

Podczas festynu zbieraliSmy nakretki, makulature. Zdoby¢é mozna byto certyfikat wodnego
eksperta, powstaty setki prac artystycznych, rozgrywano zawody sportowe, pojawity sie zamki
dmuchane, obejrze¢ mozna byto akrobatyczne pokazy, tarice towarzyskie, break dance, czy
rekonstrukcje historyczne. Uczestnicy festynu brali udziat w zajeciach z pierwszej pomocy. Wiele
emocji dostarczyt konkurs kulinarny o tytut Leszczynskiego Mini Master Chefa. Prawdziwe
oblezenie przezywaty stoiska przy ktérych odbywaty sie warsztaty plastyczno - techniczne, gdzie
w kilka minut z butelek, nakretek i tektury mozna byto wyczarowac¢ mate cudenka.

Osma edycja Wielkiego Festynu Aktywnosci i Pasji organizowanego w ramach akcji Aktywne
Obywatelskie Leszno $ciagneta na Aleje Gwiazd Zuzla ttumy odwiedzajacych. Stowarzyszenia i
fundacje przyciagaty atrakcjami, ale tez prezentacja swojej codziennej dziatalnosci, o ktérej
informowaty mieszkancéw. Swoimi pasjami, osiggnieciami i mozliwosciami dzielity sie takze kluby
sportowe, szkoty, przedszkola, firmy zaangazowane spotecznie oraz liczne grupy dziatajace na
rzecz spotecznosci lokalnej. To byto prawdziwe swieto tych,
ktérzy dziatajg na rzecz dobra publicznego.

Podczas trwania imprezy na scenie mozna byto podziwia¢ wystepy dzieci i mtodziezy oraz
seniorow, reprezentujacych leszczynskie placéwki oswiatowe ale takze kluby przy spoétdzielniach
mieszkaniowych i organizacje pozarzadowe. Na koniec wystepdéw scenicznych zorganizowany
zostat festiwal kolorow.

Podczas festynu Jednostka Wojskowa 4 Zielonogoérskiego Putku Przeciwlotniczego zapraszata na
Dzien Otwartych Koszar.

Impreza zostata zorganizowana przez Miasto Leszno, Miejski Osrodek Kultury, Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji. Wspétorganizatorami byty organizacje pozarzadowe: fundacje, stowarzyszenia,
kluby sportowe, spétdzielnie socjalne, leszczynskie instytucje, jednostki oswiatowe, jednostki
miejskie oraz firmy i podmioty zaangazowane spotecznie.

Dziekujemy wszystkim za pomoc w organizacji Festynu oraz za tak liczng frekwencje.
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AKTYWNEOBYWATELSKIE LESZNO

WIELKI FESTYN AKTYWNOSCI | PASJI

www.ngo.leszno.pl
OO O /LeszczynskieNGO
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AKTYWNEOBYWATELSKIE LESZNO

WOLONTARIAT PREZYDENTA

13 wrzesnia - we wtorek - Prezydent Miasta Leszna tukasz Borowiak ponownie zostat
Wolontariuszem! Jestescie ciekawi gdzie dzi$s Prezydent udzielit sie spotecznie?

Od samego rana Wolontariusz udat sie do Stowarzyszenia Przyjaciét i Sympatykéw Zespotu Szkét
Technicznych w Lesznie, gdzie wraz z uczniami podjat sie montazu elektropneumatycznej prasy.
Nastepnym punktem na liscie byto Stowarzyszenie Przyjaciét | Liceum Ogodlnoksztatcagcego w
Lesznie. Prezydent Miasta Leszna spotkat sie z uczniami w leszczyinskim Ratuszu i opowiedziat o
jego historii. W Stowarzyszeniu Przyjaciot Basniowej Krainy Wolontariusz pomagat przy
przygotowywaniu wspoélnie z dzie¢mi przetworéw jabtkowych. Z takimi zaprawami zadna zima nie
bedzie straszna! Nastepnie Prezydent udat sie do Stowarzyszenia Centrum PISOP. Tam
przeprowadzit warsztat w ktorym zapoznat uczestnikow z ideg wolontariatu, opowiedziat o
dobrych praktykach, a takze przyblizyt korzysci wynikajace z dziataniami wolontariackimi. Kolejnym
przystankiem byto Towarzystwo Przyjaciét Zespotu Szkét nr 4 w Lesznie, gdzie Wolontariusz
prowadzit pogadanke na temat wizerunku pracownika w czasie rozmowy kwalifikacyjnej, a takze
opowiedziat o swoich oczekiwaniach w czasie wizyty w salonie fryzjerskim. Prezydent Miasta miat
rowniez okazje zapoznac¢ sie z podstawowymi czynnosciami w pracowni fryzjerskiej. W Fundacji
Leszno dla Ukrainy Wolontariusz udzielat informacji uchodzcom z Ukrainy, ktérzy przebywajg w
Lesznie. Nastepnie Prezydent Miasta udat sie do Przedszkola Miejskiego nr 11, gdzie miat
niecodzienng okazje, by zasigé¢ w jury w pokazie mody ekologicznej. Dodatkowo réwniez
dokonczyt mural, ktéry zwigzany jest zarbwno z Lesznem, jak i z Patronka Przedszkola - Marig
Konopnicka. W Stowarzyszeniu Przyjaciét Leszczynskiej Szkoty Rolniczo - Budowlanej pomagat w
przygotowaniu pamigtkowej ekspozycji w Szkolnej Izbie Pamieci. Kolejnym punktem na liscie byta
Fundacja Jesienny Usmiech, w ktérej Prezydent Miasta miat za zadanie zaréwno pomoc w
przygotowaniu sokdw owocowo - warzywnych, jak i w prowadzeniu zajec na temat dobroczynnych
skutkow picia sokéw. Nastepnie Wolontariusz udat sie do dzielnicy Gronowo pod tablice
upamietniajacg "Obdz Jeniecki", gdzie zgromadzonym cztonkiniom Stowarzyszenia Chorych na
Choroby Reumatyczne opowiedziat o historii tego miejsca. Dziern Wolontariusza zakonczyta wizyta
w Stowarzyszeniu Wygraj Siebie, gdzie przygotowat surowke "Marchewka po koreansku", do
ktérej wykorzystano przyprawy przywiezione z Ukrainy.

To z pewnoscig byt niezapomniany dzien peten wrazen dla Wszystkich.
Dziekujemy za wszystkie spotkania!
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AKTYWNEOBYWATELSKIE LESZNO

WOLONTARIAT PREZYDENTA
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AKTYWNEOBYWATELSKIE LESZNO

RANDKI OBYWATELSKIE

Tradycyjnie w ramach akcji Aktywne Obywatelskie Leszno odbyty sie Randki Obywatelskie,
ktére zgromadzity zainteresowanych poznaniem nowych organizacji i placowek oraz wymiana
kontaktéw i nawiazaniem wspétpracy.

Przybyli na spotkanie mieli okazje do wzajemnego poznania sie, wspélnych rozméw i dyskusji -
byto gwarno i radosnie. Spotkanie zostato podzielone na trwajace po pie¢ minut rundy, podczas
ktérych uczestnicy poznawali sie, przedstawiali swoje organizacje, instytucje i wymieniali sie
doswiadczeniami oraz materiatami promocyjnymi i co najwazniejsze - inicjowali nowe pomysty i
chec zrealizowania wspélnych dziatan.

Po uptywie czasu 5 minut,
kazdy z randkowiczow
zmieniat swoje miejsce tak,
by moc porozmawiac z
kazda obecng na sali
osoba. Rozmowom nie
byto wida¢ konca, dlatego
po przeprowadzeniu
wszystkich rund, goscie
zajmowali jeszcze miejsca
na sali i w przyjaznej
atmosferze wymieniali sie
informacjami na wiele
obywatelskich tematéw.
W spotkaniu uczestniczyli
réwniez wolontariusze z
leszczynskich szkot.

Spotkanie odbyto sie w sali
sesyjnej Urzedu Miasta
Leszna.

www.ngo.leszno.pl
0O O /LeszczyriskieNGO
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AKTYWNEOBYWATELSKIE LESZNO

PEJA O DRODZE DO TRZEZWOSCI

Chyba nikomu, kto cho¢ troche interesuje sie rapem w Polsce, nie trzeba
przedstawia¢ Ryszarda Andrzejewskiego. Popularny Peja tym razem odwiedzit
Leszno - nie tylko po to, by rapowac.

W dniu 16 wrzesnia w ramach akcji Aktywne Obywatelskie Leszno odbyto sie spotkanie
motywacyjne z Ryszardem ,Peja” Andrzejewskim, ktory opowiedziat o swoim zyciu, zaré6wno o
tych dobrych momentach, jak i o zyciowych zakretach.

Podczas dwugodzinnego spotkania Raper zdradzit, jak udato mu sie uporac z uzaleznieniem od
alkoholu i zacza¢ zycie od nowa, a takze dat krétki koncert.

W spotkaniu uczestniczyta mtodziez z Monaru oraz z Mtodziezowego Centrum Profilaktyki
JAlternatywa”, a takze z leszczynskich szkot srednich. Na widowni zasiadty tez osoby doroste z
Ruchu Trzezwosciowego oraz Leszczynskiego Stowarzyszenia Klub Abstynentéw, nie zabrakto

tez mieszkancéw i fanow rapera.

Peja podczas spotkania odpowiadat na pytania uczestnikow i chetnie dzielit sie swoimi
przemysleniami na temat uzaleznienia od alkoholu. Raper nie ukrywat, ze ma za sobg trudne
doswiadczenia. Wychowat sie w patologicznej rodzinie, w poznanskich slumsach. Rodzice
naduzywali alkoholu i zmarli wcze$nie. Ryszard odziedziczyt po nich stabos¢ do alkoholu i zmagat
sie z uzaleznieniem przez wiele lat swojego zycia. | choc¢ byt bliski zrujnowania go, udato mu sie
wygrac z wyniszczajacym natogiem, o czym opowiedziat uczestnikom spotkania:

»Ciesze sie z zycia jakie prowadze i jakie poznatem dzieki nie piciu. Ciesze sie kazdym dniem na
trzezwo pamietajqc, ze nawet najgorszy z przezytych na trzezwo dni jest niczym w poréownaniu z tym
kiedy zdecydowatbym sie wrocic do zycia z alkoholem. Alkoholem, ktory dzis nie stanowi dla mnie
problemu. Ktorego nie zauwazam, bo przestatem sie na nim koncentrowac skupiajqgc swojq uwage na
rzeczach znaczqgcych. Pamietam jednak o jego niszczycielskiej mocy majqc przed nim respekt”.

Raper przyznat, ze nie pije prawiel3 lat i niewiele brakowato, by alkohol zniszczyt jego zycie. 10
stycznia 2010 r. po raz ostatni wziat do ust alkohol, wyrywajac sie tym samym ze szpon zgubnego
natogu. Jak sam podkresla:

"Wykluczytem alkohol, zanim on zdotat wykluczy¢ mnie".
Artysta mowit réwniez o pierwszych nieudanych probach porzucenia natogu, o stracie mamy i
szukaniu w kieliszku rozwiazan dla wszystkich problemow. Raper zdradzit, co sktonito go do

pdéjscia na spotkanie AA i wielokrotnie powtarzat, ze sam fakt odstawienia picia nie czyni
cztowieka od razu trzezZwym i kontrolujagcym swoje zachowania.
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AKTYWNEOBYWATELSKIE LESZNO

PEJA O DRODZE DO TRZEZWOSCI

»Jako osoba uzalezniona walczytem z przystowiowymi wiatrakami. Cokolwiek i komukolwiek bym
obiecat i niewazne jak szczere i prawdziwe bytoby to wyznanie, wszystko to tracito na znaczeniu, kiedy
wkraczat alkohol. Mdj najlepszy przyjaciel i smiertelny wrég zarazem. To on zakrzywiat mojq
rzeczywistos¢, moj fokus i wyobrazenie o ludziach i swiecie. To on dawat mi pozornie site i pewnos¢
siebie do radzenia sobie w trudnych sytuacjach. To on spozywany czesto w ilosciach przemystowych
decydowat o moim losie”.

O Alkoholizmie mozna powiedzied, iz jest najbardziej demokratyczng chorobg dotykajaca
cztowieka. Alkoholizm nie wybiera ofiar z konkretnych kregéw spotecznych, ptci, wieku czy ras.
Choroba alkoholowa, czyli alkoholizm dotyka tak biednych jak i bogatych, tak samo osoby z
wyksztatceniem jak i niewyksztatcone.

"Jesli przestajesz kierowac swoim zyciem z powodu alkoholu lub narkotykoéw, na koncu sq tylko trzy
drogi: psychiatryk, wiezienie lub cmentarz."

Raper w swojej wypowiedzi podkreslat:

“Nigdy nie jest za pozno, zeby zostac zwyciezcq. Warto nie pic, jesli zagraza to bezposrednio twojemu
zdrowiu i zyciu. Zyciu twojej rodziny i dzieci. Wiem, ze trzeba 2y¢ tu i teraz. Bo dzisiaj moze sie zdarzy¢
najfajniejszy moment twojego zycia. Tego, co wczoraj, nie jestes w stanie zmienic, a jutra mozesz nie
dozyc. Cata filozofia".

Po prawie 1,5 godzinnej rozmowie raper zagrat dla zgromadzonej publicznosci krétki koncert.
Peja znany jest przede wszystkim z wystepéw w zespole Slums Attack, ktérego jest
wspotzatozycielem. Bez watpienia jest jednym z najbardziej zastuzonych artystow dla polskiego
rapu, a jego albumy rozeszty sie w naktadzie ponad pét miliona egzemplarzy w Polsce.

W trwajacej juz ponad ¢wier¢ wieku karierze muzycznej Peja jest tworca i wspottworca
kilkunastu albumoéw, z ktérych wiekszos¢ uzyskata status platynowej ptyty. Jego najbardziej
znane kawatki wybrzmiaty w pigtek na mokowskiej scenie. W trakcie trwajacego ponad 30
minutowego koncertu raper porwat publicznos¢ do zabawy.

Podczas spotkania swoje utwory zaprezentowat rowniez zespét "Clean Squad", w ktérego sktad
wchodza Czysty, PeHa i Endol. Tematyka ich utworéw jak i inspiracja samej nazwy zespotu jest
gléwnie trzezwos¢, zarowno trudnosci z nig zwigzane jak i zalety jakie czerpia z tego tytutu.
Muzyka stata sie ich pasja i pewnego rodzaju sposobem na lepsze zycie. Dzieki niej wyrazaja
siebie, odcinaja sie od przyttaczajacej prozy dnia codziennego by przekazac¢ ludziom emocje.
Zespot zaprezentowat kawatki: "Wrzuc na luz”, "Wielki dzieki", ,Salut”, ,Martwy Punkt”
oraz ,Koniec Swiata”.
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AKTYWNEOBYWATELSKIE LESZNO

DRZWI OTWARTE ZA NAMI

Od 12 do 18 wrzesnia w ramach akcji Aktywne Obywatelskie Leszno odbywaty sie Drzwi
Otwarte. Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy z nami wspoéttworzyli Tydzien Pozarzadowy
jako organizatorzy, wolontariusze i uczestnicy.

Celem organizowanych Drzwi Otwartych jest promowanie inicjatyw obywatelskich wsréd
mieszkancow Leszna, jak rowniez pogtebianie integracji organizacji pozarzadowych, wymiana
doswiadczen i podejmowanie wspdélnych dziatani.

Wydarzenie to na state wpisato sie w kalendarz wydarzen organizowanych w naszym miescie
przy aktywnym udziale organizacji i innych podmiotéw zaangazowanych spotecznie i jest
realizowane od osmiu lat w ramach akcji Aktywne Obywatelskie Leszno.

Drzwi Otwarte byty doskonata okazja do prezentacji codziennej dziatalnosci organizacji
pozarzadowych: fundacji, stowarzyszen, klubow sportowych, spétdzielni socjalnych, a takze
instytucji kultury, kluboéw dziatajacych przy spétdzielniach mieszkaniowych. Inicjatywy z mysla o
mieszkancach przygotowaty takze miejskie spoétki, placowki oswiatowe oraz firmy
zaangazowane spotecznie.

Wszystkie podmioty z nalezyta starannoscia przygotowaty sie do Drzwi Otwartych, pokazujac
Cco maja najlepszego, czym sie zajmuja, jakie ciekawe rzeczy robia, jakie aktywnosci wykonuija.

Przygotowane wydarzenia stuzy¢ miaty bowiem przede wszystkim lepszemu poznaniu sie,
pokazac, ze w miescie dziatajg podmioty o ktorych niejednokrotnie nie wiemy, ze ich dziatalnos¢
jest wazna i uzyteczna. Nie sposob wymieni¢ wszystkich wydarzen odbywajacych sie w ramach
Drzwi Otwartych, bo podmioty w nich uczestniczace przygotowaty ponad 130 roznego rodzaju

aktywnosci.

Przez kilka dni dziato sie naprawde sporo. Byty atrakcje przygotowane dla wszystkich grup
wiekowych. W bogatej ofercie cos dla siebie znalazty zaréwno dzieci jak i seniorzy. Byty réznego
rodzaju spotkania, pokazy, treningi sportowe, warsztaty, skorzysta¢ mozna byto z porad
specjalistow, uczestniczy¢ w projekcjach filmowych czy tez konkursach. Mozna byto przyjs¢,
porozmawiaé, wypytac o szczegoty dziatalnosci, zapisa¢€ sie na zajecia czy tez treningi, a takze
pozna¢ najblizsze plany i projekty ngo-séw.

Docenic¢ nalezy zaangazowanie i pomystowos$¢ organizacji pozarzadowych i innych instytucji
uczestniczacych w Drzwiach Otwartych. Te pokazaty, ze Leszno jest miastem aktywnym, w
ktérym mieszkaja osoby petne pasji oraz chcace dziataé dla innych.

AKTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO
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AKTYWNEOBYWATELSKIE LESZNO

POSADZILISMY SOSNY

W piatek 16 wrzesnia w ramach akcji Aktywne Obywatelskie Leszno - Eko Leszno wspdlnie z
Nadlesnictwem Karczma Borowa sadzilismy las.

Jak co roku w ramach akcji Aktywne Obywatelskie Leszno - Eko Leszno mozna byto posadzi¢
wiasne drzewo. Tym razem na specjalnie przygotowanej powierzchni w le$nictwie Nowy Swiat za
Wojewoddzkim Szpitalem Zespolonym w Lesznie sadzone byty sosny.

W akcji wziat udziat Prezydent Miasta Leszna tukasz Borowiak wraz z urzednikami oraz
pracownicy Nadlesnictwa Karczma Borowa.

Z pewnoscia, po posadzeniu takiej liczby drzew, okoliczne ptuca naszego Miasta rozrosna sie, co
pozytywnie wptynie na Srodowisko oraz na jako$¢ powietrza.

Ponadto Nadle$nictwo Karczma Borowa dla najmtodszych przygotowato gry i zabawy w
namiocie edukacyjnym.

Przy okazji spotkania lesnicy zachecali do uzywania aplikacji umozliwiajacej dostep do map lasow.
Aplikacje mBDL (mobilny Bank Danych o Lasach), bo o niej mowa mozna pobra¢ na telefony i
tablety z systemem Android.

Podstawowg zawartoscia aplikacji sa leSne mapy tematyczne np. podstawowa, drzewostanowa,
form wiasnosci, siedlisk lesnych, zbiorowisk roslinnych oraz towiecka.

Poza mapami branzowymi, uzytkownik ma mozliwo$¢ wyswietlenia np. mapy topograficznej lub
ortofotomapy lotniczej/satelitarnej, a takze map z zewnetrznych serwiséw WMS.

AKTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO
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Lasy Panstwowe zapraszaja wszystkie kluby sportowe w Polsce do wziecia udziatu
w konkursie pod hastem ,Sportowa Natura”. Chca wspaélnie promowac ruch na
sSwiezym powietrzu w otoczeniu przepieknej polskiej przyrody. Nagrodzone beda
najciekawsze pomysty, a ograniczeniem jest tylko wyobraznia. Celem konkursu
jest promocja Lasow Panstwowych poprzez popularyzacje ruchu na swiezym
powietrzu w otoczeniu przyrody.

Termin sktadania wnioskow - 30 wrzesnia 2022 r.

Fundacja EVZ zaprasza do przystapienia do konkursu grantowego ,local.history”.
Ma on na celu krytyczne odniesienie sie na poziomie lokalnym do historycznych
miejsc, osob, rodzin, wydarzen, przedsiebiorstw lub budynkéw z czaséw nazizmu.
Whioski moga sktadaé organizacje zarejestrowane w Polsce, Czechach, Stowaciji i
Ukrainie. Dzieki programowi finansowania local.history Fundacja EVZ wspiera
lokalne i regionalne inicjatywy historyczne z Europy Srodkowej i Wschodniej.
Program grantowy local.history ma na celu krytyczne odniesienie sie na poziomie
lokalnym do historycznych miejsc, oséb, rodzin, wydarzen, przedsiebiorstw lub
budynkéw z czaséw nazizmu.

Termin sktadania wnioskow - 30 wrzesnia 2022 r.
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Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBR) prowadzi nabér wnioskéw o
dofinansowanie w ramach Programu rzadowego NUTRITECH - zywienie w $wietle
wyzwan poprawy dobrostanu spoteczenstwa oraz zmian klimatu. Przedsiebiorcy i
naukowcy moga uzyskac atrakcyjne granty m.in. na opracowanie nowoczesnych
rozwiazan zywieniowych stanowiagcych podstawe zdrowej diety, a takze istotnych
w leczeniu i profilaktyce choréb, w tym choréb cywilizacyjnych. Program zaktada
wdrozenie opracowanych rozwiazan, takich jak produkty prozdrowotne, plany
Zywieniowe, procesy, technologie i ustugi towarzyszace, ktore pomoga zmniejszy¢
ryzyko wystepowania przewlektych choréb niezakaznych, w tym choréb
dietozaleznych, a wiec stuza prawidtowemu zywieniu i maja znaczenie
profilaktyczne. Celem gtéwnym programu jest zwiekszenie dostepnosci produktow
i rozwigzan w zakresie prawidtowego zywienia w perspektywie do roku 2030
poprzez wdrozenie wynikéw prac badawczo-rozwojowych, uwzgledniajac zasady
Zrownowazonego rozwoju.

Termin sktadania wnioskow - 30 wrzesnia 2022 r.

Program wspierania projektow STE(A)M w miedzynarodowej wymianie mtodziezy.
Celem Konkursu jest wspieranie projektow o tematyce STE(A)M - Science,
Technology, Engineering, Arts, Mathematics (nauki $ciste, technologia, inzynieria,
sztuka, matematyka) w miedzynarodowej wymianie mtodziezy. Co moze utatwic
mtodym ludziom poruszanie sie w stale zmieniajacym sie $wiecie petnym nowych
technologii? Wiedza z zakresu STE(A)M, twdrcze i krytyczne myslenie oraz
miedzynarodowe doswiadczenia! Swobodne poruszanie sie w cyfrowej
rzeczywistosci oraz nauka poprzez dociekanie i odkrywanie pozwalaja mtodziezy
lepiej zrozumiec wspotczesny swiat i ksztattowac swiat przysztosci. Program
Eksperyment Wymiana zacheca mtodych ludzi, aby wspélnie, podczas
miedzynarodowych spotkan, kreatywnie zajeli sie zagadnieniami z zakresu nauk
przyrodniczych, matematycznych lub technicznych. Jesli grupy partnerskie nie
mog3 spotkac sie na zywo ,face-toface”, to projekt mozna zrealizowac tez online.
PNWM finansuje réwniez takie spotkania.

Termin sktadania wnioskow - 30 wrzesnia 2022 r.
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Europejska Fundacja Mtodziezy wspiera miedzynarodowe dziatania realizowane
przez krajowe lub miedzynarodowe organizacje mtodziezowe.

Celem programu jest dofinansowanie dziatan stuzacych promowaniu idei pokoju,
zrozumienia i wspotpracy w duchu poszanowania praw cztowieka, demokraciji,

tolerancji i solidarnosci.

Termin sktadania wnioskéw - 1 pazdziernika 2022 rr.

W ramach dziatania na rzecz wtaczenia DiscoverEU organizacje i nieformalne grupy
mtodych ludzi moga otrzymac wsparcie w celu realizacji projektow pozwalajacych
mtodym ludziom o mniejszych szansach na uczestnictwo w DiscoverEU na rownych
zasadach wzgledem ich rowiesnikow.

Termin sktadania wnioskow - 4 pazdziernika 2022 rr.

Europejska Fundacja Mtodziezy wspiera miedzynarodowe dziatania realizowane
przez krajowe lub miedzynarodowe organizacje mtodziezowe.

Celem programu jest dofinansowanie dziatan stuzacych promowaniu idei pokoju,
zrozumienia i wspotpracy w duchu poszanowania praw cztowieka, demokracji,
toleranciji i solidarnosci.

Termin sktadania wnioskow - 4 pazdziernika 2022 r.
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Gtéwnym celem partnerstw wspétpracy jest umozliwienie organizacjom
zwiekszenia jakosci i znaczenia ich dziatan, rozwiniecia i wzmocnienia sieci
partneréw, zwiekszenia zdolnosci do wspdlnego dziatania na szczeblu
ponadnarodowym, zwiekszenia miedzynarodowego charakteru ich dziatan -

poprzez wymiane lub rozwoj nowych praktyk i metod, jak rowniez wymiane i
omawianie pomystéw.

Termin sktadania wnioskow - 4 pazdziernika 2022 r.

Dziatania nieobjete formalnym ksztatceniem i szkoleniem, ktorych celem jest
zachecanie mtodziezy do uczestnictwa w demokratycznym zyciu Europy na
szczeblu lokalnym, regionalnym, krajowym i europejskim oraz wspieranie i
utatwianie tego uczestnictwa.

Termin sktadania wnioskow - 4 pazdziernika 2022 r.

W ramach Programu mtode osoby w wieku 18-30 lat moga realizowac¢ Projekty
Solidarnosci (ang. solidarity projects) - dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej
bedace odpowiedzia na lokalne potrzeby i wyzwania. Tematyka i podejmowane
dziatania musza dotyczy¢ waznych spotecznie spraw zwigzanych z szeroko
rozumiang solidarnoscia. Dziatania musza wpisywac sie w priorytety Europejskiego
Korpusu Solidarnosci opisane w Przewodniku po Programie dostepny na stronie
Europejskiego Korpusu Solidarnosciotwiera sie w nowej karcie.

Termin sktadania wnioskow - 4 pazdziernika 2022 r.
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Narodowy Bank Polski wspiera projekty edukacyjne, ktdre wpisuja sie w obszary
dziatalnosci edukacyjnej banku centralnego. W szczegoélnosci celami dziatalnosci
edukacyjnej sa: upowszechnienie wiedzy o zasadach funkcjonowania rynku
finansowego, ksztattowanie postaw sprzyjajacych jego stabilnosci i rozwojowi
systemu finansowego; zwiekszenie znajomosci zagadnien ekonomicznych w
spoteczenstwie, w tym na temat roli i misji NBP, polityki pienieznej, instytucji
finansowych oraz Unii Gospodarczej i Walutowej (m.in. Europejskiego Banku
Centralnego, Europejskiego Systemu Bankéw Centralnych); ksztattowanie postaw
sprzyjajacych przedsiebiorczosci; upowszechnienie obrotu bezgotéwkowego;
przeciwdziatanie wykluczeniu finansowemu i ksztattowanie odpowiedzialnosci
przy podejmowaniu decyzji finansowych, w tym zarzadzaniu budzetem domowym i
korzystaniu z ustug finansowych; popularyzowanie wiedzy na temat dziedzictwa
ekonomicznego i historii pieniadza; promowanie nowoczesnych postaw

wptywajacych na ksztattowanie kapitatu spotecznego zwigzanego z rozwojem
gospodarczym.

Termin sktadania wnioskow - 31 grudnia 2022 r.
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WIADOMOSCI

BIURO PEENOMOCNIKA DS. WSPOLPRACY
Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI ZAPRASZA
DO WSPOtPRACY

Waznym aspektem dziatania Biura Petnomocnika ds. Wspodtpracy
z Organizacjami Pozarzadowymi jest upowszechnianie wsrdod mieszkancow
Leszna wiedzy na temat Ill sektora, zaréwno dotyczacej mozliwosci
angazowania w jego dziatania, jak i korzystania z oferty organizacji.

W ramach realizowanych dziatanh w biura mozna zasiegnac porad,
w szczegolnosci z obszaru:

e doradztwo jak zatozyc¢ organizacje pozarzadowa,

e promocja w organizacji,

e pozyskiwanie sSrodkow ze zrg

ch i zagranicznych.

Wiecej informacji na

Zajrzyj na strong

www.ngo.leszno.pl
i bgdz na biezgco!

WIADOMOSCI KALENDARZ

WYDARZEN
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WIADOMOSEI

TRWAJA PRACE NAD PROGRAMEM WSPOLPRACY NA
ROK 2023

Trwaja prace nad Rocznym Programem Wspotpracy. Dokument ten tworzony
jest w oparciu o wiedze i praktyke pracownikéw Urzedu Miasta Leszna oraz
MOPR-u, jak rowniez organizacji pozarzadowych, ktére zgodnie z zasada
partnerstwa zapraszane sg do pomocy w lepszym identyfikowaniu i
definiowaniu probleméw spotecznych jak tez zgtaszania swoich propozycji
rozwigzan.

Prace nad dokumentem roztozone zostaty na dwa etapy.

W | etapie prac nad dokumentem prosilismy poszczegdlne Wydziaty / Biura
i Jednostki Organizacyjne Urzedu Miasta Leszna o przedstawienie swoich
propozycji zapisow do projektu Programu, w tym priorytetowe zadania
planowane do realizacji w 2023 roku. Zgtoszenia przyjmowane byty od 02 do
12 sierpnia na przygotowanym formularzu.

Nastepnie gtos zabrali przedstawiciele organizacji pozarzagdowych, ktorzy
w terminie do 29 sierpnia br. zgtaszali swoje propozycje zadan do realizacji
w roku 2023 r. oraz uwagi do zapisdw w programie aktualnie obowigzujgcym.
Otrzymane od ngo-sow propozycje zostaty przekazane do witasciwych
merytorycznie Wydziatéw, Biur oraz MOPR-u w celu uzyskania opinii
i rekomendacji na temat zasadnosci realizacji zaproponowanych zadan.

Propozycje, ktére zostang pozytywnie ocenione zostang w miare mozliwosci
finansowych budzetu Miasta Leszna wpisane do ,Programu Wspotpracy....., na
2023 rok”. Zadania, ktére zostang wpisane do programu, bedg stanowié
podstawe do ogtaszania otwartych konkurséw ofert w przysztym roku.

WIADOMOSCI
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WIADOMOSCI

TRWAJA PRACE NAD PROGRAMEM WSPOLPRACY NA
ROK 2023

Na podstawie zgtoszonych uwag i propozycji zarébwno ze Srodowiska
samorzadowego, jak i pozarzadowego przygotowany zostanie projekt
,Programu Wspodtpracy....., na 2023 rok”, ktéry nastepnie poddany zostanie
konsultacjom spotecznym.

Po konsultacjach, najpdzniej do konca listopada br. projekt Programu zostanie
przedstawiony Radzie Miejskiej Leszna.

o
@ ..4.1

AKTYWNE
DBYWATELSKIE

PROGRAM WSPOLPRACY

Program uchwalany jest corocznie przez Rade Miejskg Leszna
na mocy Art. 5a ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
| 0 wolontariacie.

Wyznacza on kierunki wspotpracy w waznych dziedzinach, takich jak
np. dziatalnosc kulturalna, pomoc spoteczna, ochrona zdrowia, sport,
przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym,
rewitalizacja, turystyka i rekreacja, rozwoéj wspolnot
| spotecznosci lokalnych.

Okresla nie tylko cele wspotpracy, ale takze priorytety, konkretne
zadania oraz formy i tryby ich realizacji.

O © © /LeszczynskieNGO
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WIADOMOSCI

ZBIERAJ DAROWIZNY OD ZAKUPOW
W INTERNECIE

Jesli Twoja organizacja chce skorzysta¢ ze serwisu fanimani.pl, wystarczy ja
zarejestrowac. Rejestracja oraz korzystanie z serwisu jest bezptatne. W tym
roku Polacy na zakupy online wydadza ok 70 miliardéw ztotych. Jesli tylko 1% z
tego trafi do organizacji spotecznych, to jest to 700mlin zt! A warto$¢ zakupow
online caty czas rosnie - zwtaszcza w ostatnim kwartale roku oraz w czasach
pandemii.

Zarejestruj organizacje

Jesli Twoja organizacja chce skorzystac¢ ze serwisu fanimani.pl, wystarczy ja
zarejestrowac. Rejestracja oraz korzystanie z serwisu jest bezptatne. Po
rejestracji w serwisie utworzy sie automatycznie podstrona z podanym przez
Ciebie opisem Waszej dziatalnosci. Bedzie na niej réwniez widoczny Wasz
logotyp. Adres tej podstrony mozesz rozesta¢ do wszystkich osoéb, ktére mogg
bezptatnie Was wspierac,

za kazdym gdy robig zakupy

w jednym z ponad 1210 sklepéw
internetowych. Zaraz po
zatozeniu organizacji otrzymasz
emailem e-book z propozycjami
roznych dziatan, ktére pomoga

w zbieraniu przez FaniMani.pl.
Otrzymasz réwniez dostep do
Panelu organizacji gdzie znajdziesz
gotowe materiaty i podpowiedzi.

faniMani.pl

rozwiazania dla NGO
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WIADOMOSCI

ZBIERAJ DAROWIZNY OD ZAKUPOW
W INTERNECIE

Czy moja organizacja musi miec¢ dziatalno$¢ gospodarcza, aby zbiera¢ darowizny od
zakupow z FaniMani.pl?

Nie, nie musicie mie¢ dziatalnosci gospodarczej. Darowizny od zakupéw wyptacane sa
przez Fundacje FaniMani w formie darowizy na konto Waszej organizacji.

Jaki jest koszt rejestracji organizacji i korzystania z darowizn od zakupéw online
FaniMani?

Rejestracja organizacji oraz korzystanie z serwisu FaniMani.pl jest bezptatne. Jest to
mozliwe dzieki naszej wspbétpracy z partnerami, co pozwala nam na finansowanie
funkcjonowania portalu.

lle pieniedzy mozemy zebraé¢ w ten sposob?

Organizacje, ktore aktywnie korzystajg z FaniMani zbierajg od kilku do kilkudziesieciu
tysiecy ztotych rocznie. Nie jest to zalezne od wielko$ci czy rozpoznawalnosci organizacji, a
raczej od aktywnego promowania tej formy pomagania.

Jak mozemy sprawdzac¢ darowizny od zakupow?

Kazda organizacja poprzez Panel Organizacji ma dostep do aktualnej listy wszystkich
naliczonych darowizn oraz ich statusow (aktualizowana codziennie). W Panelu Organizacji
mozecie rowniez sprawdzi¢ liste wspierajacych wraz z datg ich rejestracji. Dodatkowo -
kazdy zarejestrowany uzytkownik moze na swoim koncie uzytkownika sprawdzad
naliczone darowizny oraz kiedy zostaty wyptacone organizacji.

Jak czesto sg wyptacane darowizny od zakupéw?

Woyptaty darowizn realizowane s3 po zakonczeniu kazdego kwartatu w terminach
okreslonych w Regulaminie Beneficjenta. Wyptacane sg darowizny organizacjom, ktore:
zebraty min. 100zt w darowiznach ze statusem "Gotowa do wyptaty" i podaty prawidtowy
numer konta w Panelu Organizacji

WIADOMOSCI
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WIADOMOSCI

CROWDFUNDING, CZYLI FINANSOWANIE
SPOLECZNOSCIOWE PRZEZ INTERNET

Zamiast jednego donatora - wielu wspierajacych, zamiast jednej duzej kwoty - wiele
drobnych wptat, ktére sktadajg sie na pokazng sume. Organizacje pozarzadowe,
poszukujace srodkéw na realizacje swoich projektow, moga skorzysta¢ z crowdfundingu,
czyli finansowania spotecznosciowego.

CROWDFUNDING

W finansowaniu spotecznosciowym kluczowe s3 internetowe portale crowdfundingowe,
za posrednictwem ktorych twarcy i realizatorzy projektéw moga pozyskac pieniadze na
swoje przedsiewziecia spoteczne, kulturalne i biznesowe.

Wybrane portale crowdfundingowe

¢ polakpotrafi.pl - projekty o tematyce ogélnej, wysokos$¢ prowizji to 7,4% od kazdej
zbiorki zakonczonej sukcesem. Prowizja systemu ptatnosci wynosi 2,5%.

e wspieram.to - projekty o tematyce ogélnej, wysokos¢ prowizji dla portalu to 8,5% w
modelu ,Wszystko albo nic” i 9,5% w modelu ,Bierzesz, ile zbierzesz". W obu
przypadkach naliczana jest w momencie, gdy wartosé¢ zebranych srodkow wyniesie
co najmniej 500 zt. Prowizja dla operatora ptatnosci wynosi 2,5%.

e wspieramkulture.pl - projekty kulturalne, wysokos¢ prowizji od zbiorki zakonczonej
sukcesem wynosi 11% (w to wliczona jest optata dla operatora systemu ptatnosci).
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WIADOMOSEI

CROWDFUNDING, CZYLI FINANSOWANIE
SPOLECZNOSCIOWE PRZEZ INTERNET

e odpalprojekt.pl - projekty o tematyce ogdlnej, wysokos¢ prowizji to 4,9% w przypadku
opcji ,Wszystko albo nic”, a 6,9% w przypadku opcji ,Bierzesz, ile zbierzesz”. Prowizja
jest pobierana od sumy srodkoéw pienieznych zgromadzonych przez projektodawce na
jego koncie w serwisie. Prowizja systemu ptatnosci wynosi 2,5%.

e pomagam.pl - zbiérki na dowolny cel, od kazdej wptaty potracane jest 5% na promocje
serwisu oraz 2,5% na pokrycie optat operatoréw ptatnosci.

e siepomaga.pl - 6% wptat dokonywanych przez portal Siepomaga.pl to darowizna na
cele statutowe Fundacji Siepomaga. Fundusze przeznaczane sg na promocje zbiérek,
optacenie prowizji operatorow ptatnosci (PayU, PayPal), a takze na funkcjonowanie,
utrzymanie i rozwéj serwisu.

e zrzutka.pl - platforma umozliwiajgca zbieranie pieniedzy na projekty biznesowe,
kulturalne, naukowe, spoteczne, sprzedazowe oraz prywatne. Organizatorzy zrzutek
nie ponoszg zadnych optat ani prowizji za organizowanie zrzutek i wyptacanie srodkéw
ze zrzutka.pl. 100% zebranej kwoty mozesz wyptaci¢ w dowolnym momencie na
wtasne konto bankowe.

e wspolnyprojekt.pl - portal dla innowacyjnych twércéw, ktérzy chcg pozyskaé srodki
na realizacje swoich planéw. Prowizja dla administratora to 7% od sumy zebranej w
zbiérce zakonczonej sukcesem.

Portale te stuzg zaréwno do informowania o projekcie (i jego promociji), jak i do pobierania
wptat. Organizator przedsiewziecia (osoba prywatna lub organizacja) zamieszcza na stronie
opis swojego pomystu, aby internauci mogli sie z nim doktadnie zapoznac i podjg¢ decyzje,
czy chcg go wesprze¢ finansowo.

Niewatpliwg zaletg crowdfundingu jest brak ryzyka finansowego, charakterystycznego dla
pozyczek i kredytow bankowych. Crowdfunding daje takze mozliwo$¢ zaprezentowania
projektu potencjalnym darczyrncom przy relatywnie niewielkich naktadach finansowych.

Te forme pozyskiwania funduszy charakteryzuje tez przejrzystos¢ przeptywu srodkéw.
Portal crowdfundingowy umozliwia kontakt obywatel-obywatel lub organizacja-obywatel,
a to pozwala na ograniczenie do minimum biurokraciji.

WIADOMOSCI

@
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https://www.wspolnyprojekt.pl/

WIADOMOSCI

(Non-Governmental Organization)

0l 4

Organizacja pozarzadowa, czyli NGO to podmiot
niezalezny od administracji publicznej.
Organizacja pozarzgdowa zwykle dziata jako
stowarzyszenie, fundacja, klub sportowy czy spotdzielnia
socjalna. Zakres i formy dziatania NGO sg bardzo rozne.
Najczesciej organizacja pozarzadowa zajmuje sie
pomocg spoteczng, zdrowiem, kulturg, ekologig,
prawami cztowieka, naukg i technika oraz sportem.

L0 4

ORGANIZACGIA
POZARZADOWA
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU
2021-2023

Fundacja Centrum Aktywnosci Tworczej w partnerstwie z Centrum PISOP oraz
Miastem Lesznem realizuje projekt dotyczacy wolontariatu systematycznego
oraz dtugoterminowego.

Za nami wakacyjny Festiwal Mtodziezowy 2022, ktéry w tym roku zorganizowany zostat nad
plazy w Gotanicach w ramach partnerskiego projektu. Byty gry i zabawy dla mtodziezy, warsztaty
rekodzielnicze, aqua aerobik i zumba. Nie zabrakto ré6wniez wolontariuszy zagranicznych, ktérzy
prowadzili warsztaty. Wolontariuszka z Jordanii Haneen wykonywata tatuaze, a wolontariuszka
Sevda - prowadzita warsztaty taneczne z hip hopu i tanca nowoczesnego! Jak to bywa na tego
typu imprezach, wiele rzeczy dziato sie rownolegle. Tak byto i z czescig sportowa imprezy, ktora
od kilku lat jest juz tradycja festiwalu. W tym roku, tak jak i w ubiegtych, wtasnie za t3 czes¢
odpowiedzialni byli cztonkowie fundacji, ktérzy postawili na sprawdzong juz formute, czyli
plazowy turniej siatkéwki. Mimo litrow wylanego potu, zawodnicy mieli mndstwo radosci i
satysfakcji z rywalizacji, ktéra przebiegata w prawdziwie przyjaznej atmosferze. To wszystko
sprawito, ze usmiech z mtodych twarzy nie znikat bardzo dtugo. Nie zabrakto tez muzycznych
atrakcji. Zaprezentowaty sie lokalne zespoty oraz mozna byto potanczy¢ pod chmurka. Kazdy z
uczestnikow festiwalu mogt rowniez zasiegna¢ informacji o programach miedzynarodowych EKS
i Erasmus + i dowiedzie¢ sie wszystkiego o wolontariacie, wymianach i szkoleniach
miedzynarodowych. Oczywiscie mato kto wytrzymatby caty dzien bez jedzenia. Dlatego o
podniebienia, tradycyjnie juz, zadbali wolontariusze zagraniczni, ktorzy przygotowali
miedzynarodowe dania i przysmaki z réznych stron swiata!

"Bardzo cieszymy sie, ze festiwal zgromadzit wiele osob i jesteSmy zadowoleni z tego, ze cieszyt sie
zainteresowaniem. Dziekujemy wszystkim zespotom za wystgpienie oraz wolontariuszom za petne
zaangazowanie" - powiedzieli organizatorzy

Po raz kolejny FESTIWAL MEtODZIEZOWY byt swietna okazja do nawiazania nowych
znajomosci, poznania innych kultur, porozmawiania w réznych jezykach!
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STOWARZYSZENIE "WYGRAJ SIEBIE" WSPOLNIE Z MIASTEM
LESZNO ORAZAUTOMOBILKLUBEM LESZCZYNSKIM REALIZUJE
PROJEKT "SENIOR ZA KIEROWNICA"

Projekt adresowany jest do osob 60+ z Leszna oraz okolic. Realizacje projektu
rozpoczeliSmy w czerwcu spotkaniem informacyjno - integracyjnym. Kolejno
odbyty sie spotkania z fizjoterapeutka w celu oceny funkcjonalnej uczestnikéw
projektu. Seniorzy mieli juz spotkania z psycholozka transportu i poznali zasady
psychologii transportu, a takze odbyli spotkania indywidualne w pracowni
diagnostycznej i na placu manewrowym.

W sierpniu zakonczyty sie
wyktady z zakresu Kodeksu
Drogowego.

Aktualnie trwaja jazdy
indywidualne z instruktorem. &
Zakonczenie projektu

planujemy w listopadzie.
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LESZNO POMAGA UKRAINIE

NOWE MIEJSCE WSPARCIA!!!!

Fundacja Leszno dla Ukrainy na
swoim!

Nowa siedziba fundacji, a tym samym
punkt pierwszego kontaktu miesci sie
na ul. Stowianskiej 10.

"Codziennie pomagamy Z
zakwaterowaniem, podpowiadamy, gdzie
mozna sktadac¢ wnioski o zapomoge,
pomagamy z ttumaczeniem, dostaniem
sie do lekarza czy po prostu stuzymy
ramieniem do wygadania sie.

Zapraszamy tez leszczyniakow, ktorzy
pomagajqg, Ilub pomagali. Wam tez
doradzimy i wspomozemy w
trudniejszych momentach. Czasem dwie
gtowy to nie jedna i wspdlnie znajdziemy
wyjscie z jakiejs sytuacji!" - podkresla
Agnieszka Ptaszynska - prezeska fundacji

Punkt czynny jest:

¢ od poniedziatku do pigtku od 10:00 do 14:00.
e w czwartki od 14:00 do 17:00.

LESZNO POMAGA UKRAINIE

Co stycha¢ w lll sektorze? | 54



"POLSKA UKRAINA TO JEDNA RODZINA"

O tym, ze Polska i Ukraina to jedna rodzina przekonywato Stowarzyszenie
Katolickie Senioréw im. Jana Pawta |l Klub Seniora w Lesznie, ktére 21
wrzesnia na terenie Karczmy Borowej zorganizowato piknik integracyjny. W
spotkaniu uczestniczyli seniorzy z Ukrainy, przedszkolaki z Przedszkola nr 21
oraz dzieci z Szkoty Podstawowej nr 10 i Szkoty Podstawowej nr 12 w Lesznie,
a takze dzieci ze szkoty specjalnej. Nie zabrakto rowniez innych leszczynskich
organizacji  pozarzadowych. We  wspdlnej zabawie  uczestniczyty:
Stowarzyszenie Centrum PISOP, Fundacja Leszno dla Ukrainy oraz
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niestyszacym SPON. Podczas pikniku
pouczajacg pogadanke o bezpieczenstwie pieszych wsréd najmtodszych i
senioréw przeprowadzita rowniez leszczyniska policja. Impreza oficjalnie
zakonczyta projekt w ramach konkursu "Inicjatywa dla Leszna", ktéry
wspotfinansowany jest ze Srodkdw Miasta Leszna.
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FUNDACJA PSI PATROL

Data wpisu do rejestru: 2020 r.

KRS :0000837421 @
Reprezentacja fundacji: Mateusz Bober - prezes . A | .
Status organizacji pozytku publicznego: nie

Kontakt: E’b @D
690 018 111. 404 PS‘QP
akademiapanabobra@o?2.pl

Fundacja Psi Patrol zajmuje sie taczeniem swiata zwierzat ze swiatem ludzi.

Fundacja realizuje swoje
cele poprzez:

1. Podejmowanie
przedsiewzie¢
zwigzanych z rozwojem
Miasta Leszna, powiatu
leszczynskiego oraz
terenu catego kraju;

2. Kompleksowe
szkolenia psow z
postuszenstwa, obrony
przewodnika,
str6zowania, tropienia,
przeszukiwania terenu,
poszukiwania ludzi,
wyszukiwania zapachéw;
3. Kynoterapii;

4. Zoopsychologia;

5. Doradztwo w zakresie
kynologii;

6. Adopcje zwierzat
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22 wrzesnia - Europejski Dzierh Bez Samochodu

Przywyklismy do wygody jaka daje nam samochdd - po prostu wsiadasz i jedziesz.
Nie bedziemy przekonywaé, ze trzeba catkiem z niego zrezygnowac.
Chcemy Was jednak zacheci¢ do zmiany nawykow.

Czy zycie bez samochodu jest mozliwe? Jestesmy przekonani, ze TAK!

Dlatego przy okazji obchodéw Europejskiego Dnia bez Samochodu chcieliSmy zacheci¢
Was, abyscie sprobowali zmienié nawyki i starali sie w miare swoich mozliwosci zostawiac
swoje auta na parkingach, a zaczeli korzysta¢ z roweréw, hulajnog, rolek czy postawili na
spacer. Przyjmiecie zielone wyzwanie, nie tylko w trosce o srodowisko,
ale i o wtasne zdrowie?

Nie zapominajmy, ze
dotlenione komérki to
podstawa zdrowego
funkcjonowania -
wowczas mozg lepiej
przyswaja nowe
informacje. tatwiej
radzi sobie ze stresem i
przemeczeniem. Kiedy
ciato jest w ruchu
metabolizm
przyspiesza, wiec
komérki sa lepiej
odzywione, a zbedne
produkty przemiany
materii szybciej
usuwane s3 z
organizmu.

KALENDARIUM

Co stycha¢ w Il sektorze? | 57

AKTYWNE




25 wrzesnia - Miedzynarodowy Dzien Gtuchych i Jezyka

Migowego
Swieto obchodzone od 1958 roku w ostatnia niedziele wrzeénia. Niedtugo pézniej dzien
ten zostat rozszerzony do catego tygodnia. Celem obchodéw jest zwrdcenie uwagi
politykow, wtadz i spoteczenstwa na osiagniecia oséb gtuchych oraz na problemy, z jakimi
na co dzien sie spotykaja. Organizacje i spotecznosci zrzeszajagce osoby niestyszace
zachecane s3 do organizowania rozmaitych akcji budujacych zrozumienie i poczucie
solidarnosci oraz promujacych réwnouprawnienie. Na swiecie jest okoto 70 milionow
osob gtuchych, z czego blisko 80% mieszka w krajach rozwijajacych sie, gdzie zwykle nie
mog3 liczy¢ na odpowiednia opieke medyczng i wsparcie socjalne. Ogromnym problemem
jest rowniez edukacja dzieci niestyszacych i ich przygotowanie do dorostego zycia.
Dlatego tak wazna jest troska o tzw. kulture gtuchych - okreslajaca ,,zestaw wyuczonych
zachowan i spostrzezen, ktore ksztattuja wartosci i normy gtuchych ludzi na podstawie
podobnych lub wspdlnie dzielonych doswiadczen.” Dzieki ciezkiej pracy i niesamowitym
zdolnosciom adaptacyjnym ludzkiego ciata wiele oséb gtuchych bardzo dobrze
funkcjonuje we wspoétczesnym swiecie. Sita rzeczy, wyostrzaja sie inne zmysty - jak
wskazujg badania, u oséb niestyszacych od urodzenia lub wczesnego dziecinstwa neurony
na siatkéwce oka roztozone s3 inaczej niz u osob zdrowych, umozliwiajac lepsze widzenie
boczne.

CZY WIESZ, ZE?

Symbolem Gtuchych jest motyl, najczesciej koloru niebieskiego,
lub ew. w odcieniach turkusu, gdyz motyle sa gtuche.

Skrzydta motyla natomiast symbolizuja barwnosc i piekno PJM
(polski jezyk migowy), a trzepot skrzydet odzwierciedla jego dynamike i
szybkosc¢. Jest to ogolnie przyjety, miedzynarodowy znak Gtuchych.

Czesto przyjmuje sie za symbol Gtuchych takze dtonie, ktére sa podstawowym
narzedziem komunikacyjnym w jezyku migowym.

Najbardziej kojarzonym symbolem przez osoby styszace jest symbol
przekreslonego ucha, jednak ujmuje ona Gtuchych w kategorii pewnych brakéw,
dysfunkcji. Motywy dtoni i motyla maja wymiar bardziej pozytywny, bo zwracaja

uwage na piekno i potencjat.

Natomiast przyjetym kolorem symbolizujacych Gtuchych jest turkus. Kolor
turkusowy jest symbolem zaufania, nadziei i wiary w siebie i innych ludzi.

KALENDARIUM
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1 pazdziernika - Miedzynarodowy Dzienh Osé6b Starszych

Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych to swieto ustanowione przez ONZ. Jest to doskonata
okazja, aby przypomniec¢ kilka prostych zasad opieki nad seniorami oraz promocji postulatow w
celu poprawy sytuacji oséb dojrzatych. Gtéwnymi zakresami tematycznymi s3: walka z
dyskryminacja, zapewnienie odpowiedniej opieki zdrowotnej oraz réwny udziat w rozwoju
kulturalnym i ekonomicznym spoteczenstw.

Jak pomadc seniorowi - vademecum

Zaplanuj opieke, najlepiej roztoz ja na wieksza liczbe oséb. Wazne jest, aby odbywata
sie regularnie, o statych porach, w te same dni tygodnia. Dzieki temu sam unikniesz
przepracowania i przemeczenia, a i u seniora zwiekszy sie poczucie bezpieczenstwa.

Badz blisko i pytaj o samopoczucie. Nie traktuj starszej osoby jak obcego czy tez
chorego. Okazuj troske, interesuj sie, zadawaj pytania, rozmawiaj.

Zapewnij poczucie bezpieczenstwa. Senior musi czu¢ sie komfortowo i bezpiecznie.
Powinien wiedzie¢, ze w razie ktopotow lub problemu moze w kazdej chwili zadzwonié,
bez wzgledu na pore dnia i nocy.

W opiece uwzgledniaj samodzielnos$c seniora. Nie powinno sie wyreczac seniora we
wszystkich decyzjach i czynnosciach, bo to utwierdzi go w przekonaniu, ze jest
niepotrzebny i z niczym sobie nie radzi.

Zadbaj o diete seniora. Dieta ma duzy wptyw na samopoczucie, dlatego zaleca sie mate,
ale regularne i lekkie positki. Wazne jest tez picie wody - szacuje sie, ze 48% seniorow
jest odwodnionych.

Zapewnij aktywny wypoczynek i towarzystwo. Spoteczne interakcje sq bardzo wazne w
przypadku senioréw, bo zmniejszaja poczucie samotnosci i izolacji.

Angazuj starsza osobe w dodatkowe zajecia. Moze to by¢ wyjscie na spacer (1 na 5 oséb
po 80. roku zycia nie ma z kim wyjsc¢), ogladanie filmu, czytanie ksiazki. Kazda dodatkowa
codzienna rozrywka bedzie okazja do zapetnienia czasu, ale tez zwiekszy
poczucie szczescia.

KALENDARIUM
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12 pazdziernika - Swiatowy Dzierh Reumatyzmu

Swiatowy Dziern Reumatyzmu obchodzony jest na $wiecie od 1996. Celem tego dnia jest
podniesienie sSwiadomosci spoteczenstwa o chorobach reumatycznych, ktére zbyt pézno
rozpoznane i niewtasciwie leczone prowadza do postepujacej niepetnosprawnosci,
powiktan wielonarzadowych a w konsekwencji kalectwa. Skutkiem tych choréb jest
wykluczenie z zycia zawodowego, ograniczenia w zZyciu osobistym co przekiada sie na
pogorszenie stanu nie tylko w sferze fizycznej ale rowniez spotecznej i psychicznej.

Choroby o podtozu reumatoidalnym naleza do jednych z najpowazniejszych probleméw
zdrowotnych. Reumatyzm to potoczne okreslenie ponad 300 jednostek chorobowych
zwigzanych z uktadem ruchu. Choroby reumatyczne to jednak nie tylko ,reumatyzm”
kojarzony powszechnie ze staros$cia i zmianami zwyrodnieniowymi stawoéw.

Wsrod choréb reumatycznych
wyroznia sie takze uktadowe
choroby zapalne obejmujace

caty organizm, jak np.

¢ reumatoidalne zapalenie
stawow (RZS),

e zesztywniajace zapalenie
stawow (ZZSK),

¢ tuszczycowe zapalenie
stawow (£ZS),

¢ toczen rumieniowaty
uktadowy (TRU),

o fibromialgia.

12 pazdziernika
od wieku, czesto réwniez osoby SWIatOWy dZIen

Dotykaja one ludzi niezaleznie

mtode.

reumatyzmu
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12 pazdziernika - Swiatowy Dzierh Reumatyzmu

Wydawatoby sie, ze kazdy wie czym s3 choroby reumatyczne.
Tymczasem narosto wokot nich wiele stereotypow i mitéw.

#Muit- ze reumatyzm jest spowodowany starzeniem sie, Ze cierpig wytacznie osoby starsze.
Prawda - na reumatyzm zapadaja takze osoby przed 30 r.z. oraz dzieci np. na Mtodziezowe
Idiopatyczne Zapalenie Stawow (MIZS)

#Muit - przy reumatyzmie nalezy lezec i brac leki
Prawda - chore kosci lubia ruch - ruch jest wskazany, ale nalezy go dawkowac. Bardzo
wazna w chorobach RZS jest rehabilitacja.

#Mit - reumatyzm leczymy cieptem
Prawda - wazna jest termoterapia (ogrzewanie lub oziebianie tkanek - krioterapia)

#Muit - na reumatyzm choruja tylko kobiety
Prawda - kobiety choruja czesciej, ale u mezczyzn wystepuje czesciej zesztywniajace
zapalenie stawow kregostupa ( trzykrotnie czesciej)

W Lesznie od 1998 roku preznie dziata Stowarzyszenie Chorych na Choroby
Reumatyczne, ktére zrzesza ludzi dotknietych chorobami reumatycznymi, gtéwnie z RSZ
(Reumatoidalne Zapalenie Stawoéw). Stowarzyszenie posiada osobowos¢ prawng i jest
Organizacjg Pozytku Publicznego. Cztonkowie Stowarzyszenia spotykaja sie przy kawie w
kazdy drugi czwartek miesiaca o godzinie 16.00 przy Cwiczni miejskiej przy ul. Generata
Grota Roweckiego 20.

Przedstawiciele Organizacji Pozarzadowej pomimo swej niepetnosprawnosci aktywnie
uczestnicza w zyciu spotecznym, zawodowym, kulturalnym oraz sportowo-rekreacyjnym.
Mottem Leszczyriskiego Stowarzyszenia jest "Zycie to ruch, a my sie ruszamy, wiec
cieszymy sie zyciem, pomimo naszej choroby."

Problem choréb reumatycznych dotyczy nas wszystkich niezaleznie od wieku, ptci i
statusu majatkowego. Choruja ludzie mtodzi, dorosli, osoby aktywne zawodowo, ale takze
nastolatki i dzieci. Popularyzacja wiedzy wsrod pacjentéow, a takze wsrod spotecznosci
lokalnej pozwoli na jak najwczes$niejsze rozpoznanie i rozpoczecie wtasciwego leczenia.
Wczesne wykrycie choroby i poddanie sie wtasciwej terapii spowalnia rozwoéj choroby,
tagodzi jej objawy i daje pacjentowi wieksze szanse na sprawne funkcjonowanie.

Jesli cierpisz na chorobe reumatyczng lub jesli choruje na nig ktos z Twoich bliskich
Stowarzyszenie zaprasza do kontaktu i cztonkostwa.
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14 pazdziernika - Dzien Edukacji Narodowej

Dzien Edukacji Narodowej, cho¢ nazywany Dniem Nauczyciela, jest - w mys$l Karty Nauczyciela -
swietem wszystkich pracownikéw oswiaty i przypada co roku 14 pazdziernika.

Data ta jest nieprzypadkowa, upamietnia bowiem rocznice powotania Komisji Edukacji
Narodowej przez kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego i zrealizowania jej przez Sejm
Rozbiorowy wtasnie 14 pazdziernika 1773 roku. Stad jest to Dzien Edukacji Narodowej.

Wszystkim nauczycielom i pracownikom oswiaty sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
wielu sukceséw w zyciu zawodowym i osobistym, pomysinosci w zdobywaniu nowych
doswiadczen, wytrwatosci oraz satysfakcji z petnionej funkcji. Dziekujemy za trud i
poswiecenie, wykazywane kazdego dnia w odpowiedzialnej i nietatwej, ale jakze pieknej
pracy pedagogicznej.

Niech Swieto Edukacji przypomina o zaszczytnych powinnosciach nauczycielskich,
napawa optymizmem i budzi nadzieje.
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15 pazdziernika - Dzien Walki z Rakiem Piersi

Pazdziernik od wielu lat nazywany jest ,Miesiacem Swiadomosci Raka
Piersi”. To doskonaty moment, by przypomnie¢ o tym jak wazne jest
samobadanie piersi oraz jak radzi¢ sobie z ich bolesnoscia.

To symboliczne swieto, ustanowione przez Europejska Koalicje do Walki z Rakiem Piersi,
ma na celu uswiadomi¢ i przypomniec jak wazna jest profilaktyka: samobadanie oraz
korzystanie z ustug specjalistow oraz badan profilaktycznych.

Europejski Dziern Walki z Rakiem Piersi wpisuje sie w obchody Rézowego Pazdziernika,
miesigca Swiadomosci nowotworoéw piersi, ktorego symbolem jest rozowa wstazka.

Rak piersi jest najczestszym nowotworem ztosliwym wsrad kobiet. Gtéwnym powodem,
dla ktorego tak wiele kobiet nadal umiera na raka, jest zbyt pézne wykrycie choroby,
wtedy gdy jest ona juz w zaawansowanym stadium. Rak piersi to nowotwér ztosliwy

j comdrek gruczotu piersiowego, ktory rozwija sie miejscowo w piersi oraz
téw chtonnych i narzadéw wewnetrznych (na przyktad: ptuc,
watroby, kosci i mézgu).

wi okoto 25% przypadkéw nowotworow u kobiet. Najwiecej
w przedziale wiekowym 50-64 lata. U ok. 12% chorych moze
dojs¢ do rozsiewu nowotworu.
raju na raka piersi zapada ok. 10 000 kobiet rocznie. Co roku u
diagnozuje sie raka piersi (najczesciej miedzy 50. a 70.r.z.),
a umieralnos¢ wynosi az 50%.

atyczne badanie piersi majg zatem kluczowe znaczenie - rak piersi

kszosci przypadkow catkowicie wyleczalny, pod warunkiem jego
wczesnego wykrycia.

gularnie sie badac. Konieczne jest tez zwiekszenie

nadal niewiele kobiet i mezczyzn wie, jak istotna jest
rofilaktyka i szybkie dziatanie.

Dotykam, badam = WYGRYWAM
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15 pazdziernika - Dzien Walki z Rakiem Piersi

Pamietaj o SAMOBADANIU!

Samobadanie piersi jest podstawowym, bardzo waznym elementem w procesie
wczesnego wykrywania raka piersi. Sktada sie z dwoch etapoéw: ogladania stanu piersi oraz
badania dotykowego, tak zwanej palpac;ji.

Samodzielne badanie piersi wykonuj systematycznie, najlepiej w tej samej fazie cyklu
miesigczkowego, to jest 2-3 dni po miesiaczce, by wykluczy¢ nadwrazliwosé brodawek i
bolesnos¢ piersi, a w przypadku kobiet niemiesiagczkujacych lub mezczyzn raz w miesiacu.

Leszczynskie Amazonki cyklicznie w szkotach prowadza warsztaty oraz angazuja sie w
wiele akcji spotecznych. Cztonkinie organizacji s bardzo aktywne i wzajemnie sie
wspieraja. Jak sama podkreslaja w obliczu choroby to bardzo istotne, by mie¢ kogos z kim
mozna porozmawiac. Taka osoba w trudnych chwilach wyciagnie pomocna dton, wystucha
i podzieli sie swoimi doswiadczeniami.
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15 pazdziernika - Dzien Walki z Rakiem Piersi

Pare lat temu Funda]cja Arena i Swiat realizowata kampanie spoteczna
BADAJ SIE | ZYJ PELNA PIERSIA. NIE DAJ SIE RAKOWI!

Jej celem byto podniesienie Swiadomosci raka piersi poprzez sztuke bodypaintingu.
Do projektu zaproszono kobiety po doswiadczeniach nowotworowych
- zobaczcie owoce tej kampanii.
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INICIATY WY CRARY TATY WNIE

PIKNIK CHARYTATYWNY JEST ORGANIZOWANY
DLA WSPANIALEJ DWOIJKI DZIECI SZYMKA | JULKI

Wiekszosci z Was jest znana historia rodzenstwa Julki i Szymona Fogt z Leszna.
Dzieci zmagaja sie z ciggtymi badaniami wizytami w szpitalach, a to wigze sie tez z

kosztami.

Gtownym celem pikniku jest uzbieranie funduszy na przenosny koncentrator tlenu,

ktory kosztuje okoto 15 tys.

Impreze poprowadzi Tomasz Ratajewski, zaspiewa zespét XYZ oraz akustycznie
Fernando-ABBA.

Dodatkowe atrakcje:
e przejazd bryczka,
e zamki dmuchane,
e animacje lda dzieci,
¢ duze banki mydlane,

¢ rekodzieto, makramy oraz stroiki.

Nie zabraknie stowarzyszen i firm lokalnych. Czeka¢ na Was beda m.in.:
e Pasja Kasi,
e Stowarzyszenie Leszczynski Bank Zywnosci,
e Firma Zepter,

e Torty z pasjg Natasza Antoniak

Bedzie mozna réwniez pobiec charytatywnie razem z Prezydentem Miasta Leszna.
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PIKNIK CHARYTATYWNY JEST ORGANIZOWANY
DLA WSPANIALEJ DWOJKI DZIECI SZYMKA | JULKI

v A—

Miejs::'owoéé: Leszno -
Miejsce: Aleja Gwiazd Zuzla
Data rozpoczecia: 2022-09-25 godz.13:00
Data zakonczenia: 2022-09-25 godz.19:00

Atrakcje: ,
+ dmuchance » wata cukrowa « banki + animacje + ciasto * namioty z rekodzietem
+ koto fortuny z nagrodami « cegietki « bieg z Prezydentem Miasta Leszna
« zespol XYZ Mazoretki Rewia Osieczna * Fernando-ABBA akustycznie
« Adam Borowiec -« kietbasa z grilla « przysmak Swietokszyski « kawa « herbata
« popcorn * grillowane banany « malowanie buziek « tatuaze = zbior nakretek
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INICIATY WY CRARY TATY WNIE

Koncert Charytatywny Zespotu Strachy na Lachy

"Oby chciato nam sie chciec! (1) (H3:FNHVUAAV-IRA ) b
Czesto powtarzamy, ze bardzo 30092022 ;

podziwiamy ludzi, ktérym chce sie GODZ. 13:00
chciec! .
Ludzi, ktorzy wychodza poza granice 4 . STRA[HY
witasnego komfortu i siegaja po wiece;j. "\ NA LACHY

To wiasnie Ci ludzie sprawiaja, ze Swiat
jest piekniejszy, ciekawszy i lepszy.

Takimi wtasnie ludzmi s3 muzycy
z zespotu Strachy Na Lachy, ktorzy po I.ESZ NU

raz kolejny zagraja w Lesznie S Al_ A
KONCERT CHARYTATYWNY ®
na rzecz podopiecznych Fundacji MUK

Chorych na Zespo6t Dandy-Walkera. ineoaacie: XX 604 140682 @Y FUNDACIADANDY-WALKER OREPL

Koncert odbedzie sie w pigtek 30 wrzesnia 2022 r. w Lesznie - o godzinie 19.00
w Miejskim Osrodku Kultury przy ul. Chrobrego 3a.

Koszt biletow to - 60 zi.
Bilety mozna naby¢ w MOK-u lub dokonujac wptat na konto:
Santander Bank Polska S.A. o/Leszno,
nr konta 21 1500 1517 1215 1005 5150 0000
W tytule nalezy wpisac "Imie i Nazwisko + llo$¢ biletow + SNL 2022".
W dniu koncertu nalezy mie¢ ze soba wydrukowane potwierdzenie wptaty.
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Akcja "Jabtuszko"!

Po raz kolejny rusza akcja "Jabtuszko"! W tym roku potrwa od 18 do 24 pazdziernika
2022 r. Jednak do 30 wrzesnia Stowarzyszenie czeka na zgtoszenia od firm i instytucji,
ktére chca zorganizowac akcje w swoim miejscu pracy!

W ramach tegorocznego "Jabtuszka" pieniadze zbierane beda na:

e  Marcela Wawrzyniaka z Krzemieniewa

e Woijtka Klaba z Saczkowa

e  Grzesia Fabianczyka z Leszna

e  Krzysia Skoczylasa z Gory

e  Wiktora Sobczaka ze Srody Wielkopolskiej
e Aleksandre Mackowiak z Rydzyny
Natasze Przybylska z Gory

Chcesz zorganizowaé Akcje Jabtuszko w swoim zaktadzie pracy, szkole czy przedszkolu?
Nic prostszego! Wystarczy do 30 wrzes$nia przesta¢ maila na adres:
akcjajabluszko@gmail.com oraz poda¢ nastepujace dane:

imie,

nazwisko,

nazwa firmy lub instytucji

doktadny adres firmy lub instytuciji,

telefony do siebie

oraz ile jabtek (SZTUK) ma by¢ dostarczone we wskazane miejsce miejsce.

W pazdzierniku Stowarzyszenie skontaktuje sie z chetnymi w celu odbioru puszki i
plakatéw.

Nie czekaj! Zgtaszaj od razu!

W celu uzyskania szczegétowych informacji, odsytamy do strony Akcji: www.facebook.pl
- Akcja Jabtuszko oraz strony Stowarzyszenia: www.facebook.pl - Bumerang Leszczynski
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Miejskie Ubieranie Choinki
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POSIADASZ INNE |
UMIBJETNOSECI?

Zaprezentuj sie podczas swiatecznych
wydarzen miejskich!

2 GRUDNIA

WSPOLNE UBIERANIE MIEJSKIEJ CHOINKI

10= 11 @RUDNIA

EKSTREMALNE MIKOLAJKI Z NGO

Wiecej informacji oraz

zgtoszenia:
65 537 36 88/ 79
ngo@leszno.pl

?
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PRZEPRISY Z BABCINEJ KUCRHINI

Kazda babcia ma swoje sekretne sposoby na doskonate desery czy dania obiadowe.
W ramach tegorocznej edycji akcji AOL powstata broszura zawierajgca sprawdzone
przepisy od senioréw dziatajagcych w leszczynskich organizacjach pozarzadowych.

"Apetyt na Aktywnosc" tak brzmiato hasto tegorocznej edycji akcji Aktywne Obywatelskie
Leszno. A skoro "Apetyt...." to nie mogto rowniez zabraknaé¢ wzmianki kulinarnej. Smak

dziecinstwa czesto wiaze sie z babcinymi smakotykami. Wiekszo$¢ z nas z sentymentem
wspomina swoje ulubione dania. Smak domowego sernika, ciasta drozdzowego, ciasteczek
owsianych czy babki czekoladowej dla wielu stanowi jedno z najpiekniejszych wspomnien z

dziecinstwa. Babcie miaty tez i maja swoje "tajemne" sposoby na to, by jedzenie im sie udawato.
Dlatego poprosiliSmy seniorki dziatajace w leszczynskich organizacjach pozarzadowych o
podzielenie sie swoimi sprawdzonymi przepisami na desery i dania obiadowe.
| tak z wsparciem naszych wspaniatych senioréw stworzyliSmy broszure
Z pysznymi i prostymi przepisami.

Zapraszamy na sentymentalng podréoz w czasie!

Wréémy czasami do smakow dziecinstwa
i przygotujmy te pysznosci w domu!

Zajrzyjcie do broszury (wersja online dostepna jest na stronie www.ngo.leszno.pl - moze
znajdziecie przepis, ktéry przypomni Wam smak Waszego dziecinnstwa?

Wersje papierowa mozna bezptatnie odebraé¢ w naszym biurze.
Przepisami podzielity sie seniorki dziatajace w:

e  Stowarzyszeniu Echo

e  Stowarzyszeniu "Wygraj Siebie"

e  Stowarzyszeniu Leszczynski Bank Zywnosci

e  Stowarzyszeniu Chorych na Choroby Reumatyczne
e Stowarzyszeniu Pozytywka

e Leszczynskim Stowarzyszeniu Tworcow Kultury

¢  Uniwersytecie Trzeciego Wieku

e Zwiazku Sybirakow

e Domu Seniora

Wszystkim seniorkom dziekujemy.

PRZEPISY Z BABCINEJ KUCHNI
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PRZEPRISY z BABCINE] KUCHNI

- Shp v,

Zup |

ulaszowa

Sktadniki:
v 500 g szynki wieprzowej
v 500 g topatki wotowej
v 3 srednie ziemniaki
v 2 marchewki
v 1 papryka czerwona (moze byc tez zétta lub zielona)
v 1duza cebula
v 1 korzen pietruszki
v 4 zabki czosnku
v 400 g passaty pomidorowej lub 1 puszka pomidorow krojonych
v' 3 tyzki koncentratu pomidorowego
v 3 tyzki oliwy z oliwek
v 11yika stodkiej papryki
v 1lyzeczka soli
v 11yzeczka tymianku i oregano
v 0,5 tyzeczki pieprzu i ostrej papryki

Wykonanie:

Mieso myjemy pod zimna, biezaca woda. Nastepnie osuszamy recznikiem papierowym
i kroimy na mate kawatki.

Cebule i czosnek obieramy i drobno siekamy, nastepnie podsmazamy oliwe z oliwek. Kiedy
cebula i czosnek zarumienia sie, dodajemy pokrojone w kostke mieso i podsmazamy na
duzym ogniu przez okoto 5 minut. Nastepnie zdejmujemy z ognia i przektadamy na talerz lub
do miseczki, poniewaz garnek bedzie nam potrzebny do przygotowania warzyw.

Marchew i pietruszke najlepiej obrac i pokroi¢ w plasterki w trakcie smazenia miesa na
gulasz. Papryke oczyszczamy z gniazda nasiennego i kroimy na mate kawateczki — paseczki.
Warzywa smazymy na duzym ogniu ok 10 minut. Nastepnie dodajemy mieso razem
z powstatym sosem oraz dolewamy szklanke wody lub bulionu. Sama woda bedzie
wystarczajaca, jednak dla lepszego aromatu mozna dolac bulion.

Dodajemy przyprawy — lyzka stodkiej papryki, po lyzeczce soli, tymianku i oregano, po pét
fyzeczki pieprzu i ostrej papryki. Catos¢ doktadnie mieszamy. Nastepnie przykrywamy
garnek, doprowadzamy do zagotowania i gotujemy nasza zupe gulaszowa na wolnym ogniu
przez okoto 90 minut. Co jakis czas mieszamy, aby nam sie spdd nie przykleit.

Nastepnie dodajemy 400g passaty pomidorowej lub puszke pomidoréw oraz trzy tyzki
koncentratu pomidorowego. W sezonie mozna uzy¢ swiezych pomidordw — wystarczy sparzy¢
pomidory malinowe, obrac ze skorki, pozby¢ sie gniazd nasiennych oraz pokroi¢ na mniejsze
kawatki.

Nastepnie do zupy gulaszowej dodajemy obrane i pokrojone w kostke ziemniaki. Dokfadnie
mieszamy zupe, przykrywamy przykrywka i gotujemy do momentu, az ziemniaki beda
miekkie. Zazwyczaj w zaleznosci od odmiany ziemniakow jest to od 20 do 30 minut.

Autorki: Panie ze Stowarzyszenia "Echo”
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SKONTAKTUJ SlE Z NAMI

ARAARRARAAR
KONTAKT

BIURD PELNOMOCNIKA
Do. WSPOLPRACY
[ ORGANTZACJAMI
POZARZADOWYMI
URZAD MIASTA LESZNA
UL. SLOWTANSKA 16

[EL. 6o 047 68 40,
E-MATL: NGO@LESZND.PL

Polub Fanpage LESZCZYNSKIE NGO
- nie czekaj! - zroh to teraz
| badz na hiezaco!
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