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20 lat ustawy o OPP i wolontariacie

W Polsce termin organizacja pozytku
publicznego (opp) wszedt do katalogu
poje¢ prawnych przepisami przyjetej
24  kwietnia 2003 r. ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie. Ustawa ta jest lekturg 20 LAT TEMU,

obowiazkowa dla wszystkich 24 KWIETNIA 2003 R.

organizacji, ktore prowadzg WESZLA W ZYCIE :

dziatalno$¢ pozytku publicznego, chca
uzyska¢ status organizacji pozytku
publicznego albo zamierzajg przyjaé
wolontariuszy. To wtasnie tam
znajdujg sie wszystkie niezbedne
regulacje.

£ USTAW ORP

Na terenie Miasta Leszna dziata wiele podmiotéw ekonomii spotecznej. Znaczna liczba
organizacji pozarzadowych, gtéwnie fundacji, stowarzyszen, organizacji charytatywnych,
klubéw sportowych, grup samopomocowych i innych, stanowi wazny element systemu
spotecznego wspodtczesnych panstw demokratycznych. Znajduje to odzwierciedlenie
w dziataniach zmierzajacych do tworzenia spoteczenstwa obywatelskiego. Jako samorzad,
wspotpracujemy z NGO-sami od lat na zasadach pomocniczosci, partnerstwa i rownego
traktowania stron.

Pomoc i wsparcie dla NGO

Organizacje pozarzadowe, ktére poszukujg pomocy, informacji mogg zgtosi¢ sie do Biura
Petnomocnika ds. Wspétpracy z NGO. Staramy sie réwniez na biezgco odpowiadac na
pytania NGO oraz zamieszcza¢ najwazniejsze informacje na stronie oraz portalach
spotecznosciowych prowadzonych przez Miasto Leszno.

Masz pytania? Zadzwon do nas:
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Bezptatne porady psychologiczno - pedagogiczne

Stowarzyszenie Spoteczno - Kulturalne Krokus kontynuuje w 2023 roku inicjatywe
udzielania bezptatnych porad psychologicznych, pedagogicznych dla mieszkancéw miasta
Leszna. W ramach dziatan Stowarzyszenie przyjmujemy zgtaszajace sie osoby w celu
udzielenia im adekwatnej do trudnosci/problemu pomocy. Celem realizowanego projektu

jest wzmacnianie rodziny, zasobdéw jej cztonkdéw, kompetencji wychowawczych
i osobistych.

PORADNIA RODZINNA KROKUS
M UL. MICKIEWICZA 2/3 64 -100 LESZNO

———— poradnia.krokus@gmail.com| 506 968 164 |
© /poradniarodzinnakrokus

Poradnia Rodzinna "Krokus" zaprasza
mieszkaricéw miasta Leszna
do skorzystania z bezptatnej, catorocznej, kompleksowej pomocy
psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej i edukacyjnej.

Osoby zglaszajgce sie do Poradni odbywajg wstepne konsultacje

dotyczgce rozpoznania potrzeb i wlasnych mozliwosci.
Zapraszamy do kontaktu.

Zgloszenia telefoniczne codziennie od 14:00-18:00

MI Napisz do nas poradnia.krokus@gmail.com

Projekt wspétfinansowany przez Miasto Leszno
10.01.2023-31.12.2023 g
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Obchody majowe

FUNDACIA |E CUDEM JEST

Stowarzysze
im. Sw.Jan

S B S ee s R0 B0 BOBS

Jestes zainleresowany/a

TO REWELACYJNIE, BO ...

+1.05 SWIETO PRACY
2.05 DZIEN FLAGI
3.0

Marszo -"BIEG Z FLAGA" na charakter otwarty, to znacxy ie kaidy
moize uczestniczyd, bez wigledu na pted, wiek, kolor skéry,
wyznanie, narodowosc, stan zdrowia (o ile tego rodzaju aktywnoscl
nie zabronif lekarz), w dowelnym tempie, naleiy pokonad dystans
3,5 km, po terenie Nadlesnictwa Karczma Borowa.

Start | meta jest na Polanie Trzech Dgbdw w Karczmie Borowej.

5 SWIETO KONSTYTUC]I

W PROGRAMIE :

'wspélny Spiew piesni

Patriotycanych, piosenek gt
wojskowych | I’:\fesiadnyCJr e e

Cheesz wziaé udzial

Przy ognisky, przy Nadlesnictwie
Maly poczestunek Karczma Borowa

NIC TRUDNEGO, BO WYSTARCZA CHECI

"BIEG Z FLAGA” ma na celu zwigkszenie aktywnogci Twojej i
Twoich bliskich, poprzez ruch na Swiezym powietrzu oraz uczczenie
w ten szcregolny sposoh Dnia (naszej) Flagl Rzeczpospolitej Polskie].

Bieg jest bezptatny i z "pomiarem czasu”.

W stowarzyszenie Katolickie Seniordw e
= Tt Teraz, jak s3 juz checi... wystarczy przejsé do punktu 3...

| [ imsw.danaPawiallz siedziba wLeszrie ~

LESZN o)

Klikajge na praycisk: T THGTE ]
i dalej postepujemy wedlug komunikatow
ze st, uny internetowej.

Pamietaj o biegu
PAMIETAJ O BIEGU | PRZYJDZ...

Prayjdz na Polane Trzech Debéw (Karczma Borowa)
we wtorek, czyli 02 maja 2023 roku,
najlepiej przed godzing 17:45,
bo mozesz przegapic wazne informacje.
Prosze ustaw sobie przypomnienie w telefonie, komputerze iflub
zapisz kalendarzu. Zabierz wygodne buty, stréj odpowiedni do
warunkdw atmosferycznych w tym dniu.

- -
Rejestracja
PROSTA, SZYBKA, BO ...
Proces rejestracjl odbywa sie poprzez strone wydarzenia
na stronie: E
hﬂps:ﬁlpp.wnm.pl,‘wam}blg;:ﬂuﬂujmzai 1

! W PROGRAMIE:
'l A 1
1MAJA 2023 H przejazd malowniczymi zakatkam| s
willn GODZ. 10.00 J regionu leszcnyiskiego p‘)knna'l dyStans
S . V' prochswka di 3 tys. ucaestikon | CIESZ SIE SWOIM SUKCESEM, BO ...
OK.28 KM ! o konkursy | zabawy Najwazniejsze jest to, Ze [estes za nami, jestes z bliskimi.
STAR , J St RO hjiasz _za soba J.Stlth‘metmw Jluelta na C_I!Iﬂe grochowka
H i moze nagrody, a jesll bedziesz w gronie pierwszych 100
' I strota dia najmiodszych zarejestrowanych osab, otrzymasz keszulke okolicznodciowa,
OB - — e e e natomiast 20 koszulek rozlosujemy wirad pozostalych uczestnikow.
Szczegdly i regulamin imprezy na www.leszno.pl UWAGA: koniecznie wydrukuj bilet, gdyz bedzie podstawg do

odbioru/losowania koszulki okolicznoéciowe],

PROJEKT WSPOEFINANSOWANY ZE SRODKOW URZEDU MIASTA LESZNA

A ¢ - AR DWW
U s 3 e
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Co sie dzieje w Terenowym Komitecie Ochrony Praw Dziecka
w Lesznie?

¥ KePD

)
'z};;renowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie
od | stycznia do 31 grudnia 2023r. realizuje projekt
% "Osrodek Interwencyino - Readaptacyiny miejscem wsparcia i pomocy”
wspotfinansowany przez Miasto Leszno

Oérodsk Interwencyjno - Readaptacyjny TKOPD w Lacznis
znajduje sig na Il p. przy ul. Niepodlegtodcl 27 c.
tel. 65 520 98 B5

Cérodok jost misjscom udzielajacym komploksews] pomacy ambulatoryjne) ssobom i rodzinom
w kryzysie, zwiaszcza w syluacj przemocy domowe]. konflikiow rodzinnych, spraw
oplekunczg-wychowawczych | innych, podemowaniem dzialan w zakresie interwencji
kryzysowej. prreciwdzialaniem przemocy orar dzialan o charakterze readaplacyjinym. majacych
na celu praywrocanin umisjetnoicl asabsrodzin niezbednyeh do wykonywania ral spolecznych

Kllenci mogq skorzystac £ nastepujacych form pomocy
- zapewnienie schronienia w Hostelu QIR {kobiety i dzieci),
- interwancia kryzysowa
komsultacjo i porady (takéc prawns)
- edukacja | infermewanie o przystugulacych prawach | uprawnlenlach
- wspomaganie w podejmowanych dziataniach
- rzecznictwo interesow
- poroe w zalatwieniu réznego spraw w urzedach | instylucjach
- grupewe warsztaty keztolegeo uminjetneds| wychowaweze, ezobe |
{edycje wiosenna | Jesieana),
- grupewe zajecia psychoedukacyjne | terapeutyczne dia osob dorostych doswiadczajacych
przemaocy Msparcie’
zajecia w ramach grupy spotocznodei kebiot mieszkajacyeh w bostols OIR o charakterze
readaplacyjnym .Razem lalwiej”
-Zajecia o charaklerze readaptacyjnym dia kobiet | dzigci mieszkajacych w Hostelu CIR)

Oszoby, ktore chelalyby skorzysiac z
pomocy OIR moga zgtaszac sie
eacbiicio od penlodiiatku do platku
w godzinach od 8.00 do 20l
luby uméwit na spotkanie
pod nr. tel 65 520 98 65

W sytuncjech irt sinyehy ¥
petnia dytury necne oraz Winhendows.
Dsoby bedace w kryzysie moga zgtaszaé

sig lub i kanin pod |

numarem teleforu 55 52550 65

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
k. od ! stycania do 31 grudvia 2023 roku realizuje projeic
"Wspieramy w trudnyel chwilach”
skierowany do mieszkavicdw miasta Leszna.
Projekt jest wspdtfinansowany przez Miasto Leszno
LE 1 ]

proj osoby d dzieci, rodziny moga skorzystac
z ijacych form

&P ¥

« kornsullacie. porady, wsparcie psychologicznoe - pedagogicang, lerapia
krmotkoterminowa, terapa indywidualra, terapia matzenska, terapia rodzinna,
mediacie rodzinne, edukacia | wspomaganie w podejmowanych dziataniach, itp

» warsitaty dia redzicow | episkunow potraabujaeych wsparciaw procese
wychowania dziecka,

= warsztaty psychoadukacyjre dia dzieci,

= giupa wsparcia dia osob dorostych bedacych w sytuacl rozstania Mamai Tatana
2awsze’

= warsztaty kszlalcace umigjetnosc wychowawcze Szkata dia Rodzicow, czyli
Wyechowanic bez porazok — cresc 1

LE 2
GODZINY PRZYJEC KLIENTOW:
Terenowy Kemitet Dchrony Praw Dziecka w Lesznie, ul Stowianska 59 b,
lel 65 520 27 32
« Poniedriatek - godz 11:30 - 16:30
= Wtorek - godz. 1200 - 18:00
« Sroda - 8:00 - 13:00
Odradek Inko v yiny w Lesznie, ul. Miepodlogtotel 27 ¢,
tel 65 520 98 65
+ Piatek - 14:00 - 18:00
asn

wan tkopd loszno.pl
e-mall centrumtkopd.lesano ol

NIF G37-20-00-189
REG 11144488
KRS 000042643

K@PD

Jesli zainteresowato sie ktéres$ z powyzszych wydarzen:

e Wspieramy w trudnych chwilach (konsultacje, porady, warsztaty itp.),
e a takze wsparcie Osrodka Interwencyjno - Readaptacyjnego (interwencja kryzysowa,

konsultacje i porady prawne itp.),

zachecamy do kontaktu z Terenowym Komitetem Ochrony Praw Dziecka w Lesznie!

Kontakt:
Osrodek Interwencyjno - Readaptacyjny
TKOPD w Lesznie
ul. Niepodlegtosci 27 c
tel. 65 529 98 65

CO? GDZIE? KIEDY?

AKTYWNE

WOIWIN SKREVOLA
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Brudne warsztaty Fundacji STADO Empatia Relacje Sztuka

Daiod 7icrmi" "Dzien ngwnla
Brudne warsztaty Brudne wars

sztat -
czwartek 20 kwietnia piatek 21 kwietnia czwarlek T kwietnia pigtek 25 kwietnia
godz 15,5C jodz 16.0C godz 15,30 jodz 16.0C
@ naturalna $ciezka sensoryczna
@ 2arloczne $mietniki {0 jadalny $nieg

@ plywajace kontynenty O iglo z cukru
@ zabawy z pill{al . . % 0 plywajace géry lodowe

@ zabawa dla dzieci i rodzicéw 0 figurki pingwindw do zabawy
@ cena 55 zl/ dziecko + opiekun {3 zabawa dla dzieci | rodzicdw

b cema 55 zi/ dziecko + opiekun
‘ ! {4 zapisy przez messenger y’m#\
\ -

"Kosmiczna przygoda” srateg ey

Q’o}‘ w"‘lif’

bBrudne Warsztaty

n =

<
galaktyczny kisiel \% ' ’
gwiezdny pyl ] %
zabawa dla dzieci i rodzicow
cena: 55z}/dziecko +rodzic = dciezka sensoryczna
zapisy przez messenger k - = jadalna farma
= zabawa dla dzieci i rodzicéw
= cena: 55zt/dziecko +rodzic
= zapisy przez messenger

"PszczOki"”

czwartek 18 maja piatek 13 maja EPUdne WaPSZtaty

godz 15.30 godz 15.00 czwartek 25 maja  piatek 26 maja
godz 13.50 godz 16.00

laka pelna kwiatéw # polowanie na 2abld
miodolina . # driezka sensoryczna
mala uczta ’

# bocianie gniazdo
- . a g . »
zabawa dla dzieci i redzicdw - Z8bRvis cli damerd Rod Rdn
el " . e # cena: 55zl/dziecke +rodzic
cena: 55zl/dziecko +rodzic |
" { . * zapisy przez messenger
zapisy przez messenger ar
3 -
T - ¥
e .l ‘u
:i:; .‘:‘.Jr'- "
(] &l
|E
\:-". -. _.-'e"'. Ay

o wbyt

B B

=

‘ ' r::“-
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Harmonogram Fundacji Centrum Aktywnosci Tworczej

SRODOWE s

UCZESTNICY!

ZESKANUJ | ZAPISZ SIE
PRZELZ FORMULART

IGLOSZENIOWY

FILMOWE \,

Kaida Sroda kwietnia
od 18:00 do 20:30
Fundacja CAT

ul. Bocrna 6 Lesine

MINIKONFERENCIJA

SMAK

25 kwietnia 2023
od 9:00 do 13:30
ul. Boczna 6, Fundacja CAT

UCZESTNICY UCZNIOWIE SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH

TEMAT: DZIALANIA
WOLONTARIACKIE

e wiktorio®fundacja-cot.pl e 783-889-484 o fundacja.cat

= NIw S0P

CO? GDZIE? KIEDY?

AKTYWNE

konsu Itomg’fee
hatematoferty

wolontariatu

18i25 3
kwietnia 2023

09,16, 23i 30
maja 2023

14:00 - 15:00
Fundacja CAT
Wiezienna 3
Leszno

prowadzi
Wiktoria Walenciak

=1
e,
s st ik . FUROPEISKI
= SrrLrT KDRPUS
o by skt o SOLIBARROSE)
Eyir

POZNAWAJ SWIAT Z FUNDACIJA CAT!

KUlturoude

BRAZYLII

17:00

BIBLIOTEKA
RATUSZOWA

WTOREK

COOLTURA W LESZNIE - WSTEP WOLNY

'@ kontakt@fundacja-cat.pl 'o fundacja cal ° waw fundagia-cal pl

v R O 0o me=n

Co stycha¢ w lll sektorze? |9



TEATR MIEJSKI W LESZNIE - REPERTUAR

SEZON 2022/2023

REPERTUAR

TEATR MIEJSKI W LESZNIE
KWIECIEN
U SLONECZKA it BILETY
W eOaciaH 10:00.12:06 SRUPOWY 1700 2%

PRZEDSTAWIE 1516 KWIETMNIA BILETY
e 18:00 el

LEPSZA 22.25 KWIETNIA BILETY

18:00 ULEOWY o002t
U SEONECZKA 20,30 KWIETNIA BILETY
W GOSCIACH 15:00 e

Tt Kamil Derda FotBeats Swsleiska

Teats Migjski w Lesznie Instytucja kultury Miasta Leszna wanw.teatrmijskileszno.pl

ul.G.Narutowlcza 69 wipdttinansowana przaz tel, / SMS: 790 466 699
£4.100 Lesrne Samorzgd Wojewddztwa bibacy@teatrminjsaiieszno.pl
Wielkapolskiege

#LesznoRegion na 2023

ORGANIZACJIA TURYSTYCINA
LESZNO-REGION

Sezon imprez plenerowych przed nami.
Planujac urlopy i grafiki weZcie pod uwage
s Wikt — rozktad wydarzen #LesznoRegion na 2023 r.

Rajd Historycany Pojazdow Eiplle
/] veh i Zabytkowych

Rowerowa Majdwka @@

Rajd Rowerowy L
"Rowerem prxex @O
Lesxno-Region”

XVII Splyw
Konwaliowym Sxlakiem
Kajakowym

ANTIDOTUM Airshow
Leszno

{ -
|

Piknik

Lesxcrynskie Smaki @

Rajd Rowerowy int. T
Zdzistawa AdamczakaGi™

YDARZENIA 2023
Events for 2023

Powrdt Krola

cit_leszno lﬁ] leszno.region

Lesens  Megion

wune. fesanoregion.pl

CO? GDZIE? KIEDY?
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)

- /
4
& GOTOWANIE | PLASY VW PLENERZE

PIKNIK "APETYT NA AKTYWNOSC"

i

| ZAPRASZAMY NA <

/ Viknik Apelyl naw Aklywnosc”

R
e

14.05.2023

Gotowanie , przez nie marnowanie

Leszczynski Masterchef - |l edycja pod
okiem wysmienitych kucharzy

pokazy kulinarne

kuchnia zero waste

akcja ,STOP - nie marnowaniu zywnosci”
pyszne przekaski

stoiska ze zdrowa zywnoscia

stoiska EKO

gry i zabawy dla dzieci

Ponadto strefa relaksu na lezakach i kocach

OO © /LeszczynskieNGO

Qdkryj z nami swoja pasje
i przekonaj sig jak taniec
i zdrowe odzywianie pomaga
w codziennym Zyciu.
Gotuj i zatancz z nami w plenerze!
Szczegdty wkrotce: www.ngo.leszno.pl

Zatancz z nami - warsztaty taneczne

pokazy taneczne Dance School & Artistic
Agency Funky Flava

warsztaty taneczne dla dzieci, mtodziezy i
dorostych

» interaktywny wyktad na temat tarica

warsztaty/ stretching
spotkania i rozmowy z tancerzami
zZumba

cosciem imprezy
bedzie znana :
cwiazda telewizyJna

CO? GDZIE? KIEDY?

WOIWIN SKREVOLA

AKTYWNE
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Pomoéz nam w ratowaniu planety!

Miejscowosé: Leszno ps” 34
Miejsce: ul. Portugalska 23 b @ POMOZ N,&M% T
Data rozpoczecia: 2023-04-21 10:00 “ W RATOWANTIU -
Organizator: Warsztat Terapii Zajeciowej PLANETY!
Zaborowo

GDZIE? ZBIORKA PRZY
22 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien ~ WARSZTACIE TERAPII ZAJECIOWED

Ziemi, ktorego celem jest zwrdcenie uwagi na SO eaath

. , . (UL RYMEK ZABOROWSHKHI 39B)
kwestie ochrony $rodowiska naturalnego, w tym :
HEITEDY? W PIATER 21.64,

promowanie zachowan proekologicznych. O KTORED? OB GODZINY 1666
22 kwietnia setki milionéw ludzi na catym sSwiecie
PO AMCIT ZAPRASZAMY MA TEREM

bedzie Swigtowac ten dzien. Idea troski o niebieska 1z zarorows NA DROBNY POCZESTUNEK
planete taczy ludzi niezaleznie od narodowosci, '
wyznania, zawodu, wieku czy innych kategorii
réznicujacych. Razem =z Warsztatem Terapii
Zajeciowej Zaborowo w Lesznie , 21 kwietnia
przeprowadzamy akcje "Poméz nam w ratowaniu
planety". Spotykamy sie przy ul. Rynek Zaborowski
39 B - w Pigtek 21 kwietnia o godz. 10:00

JOGA NIDRA - btogi relaks w dzwiekach mis krysztatowych

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: ul. Portugalska 23

Data rozpoczecia: 2023-04-21 19:30
Data zakonczenia: 2023-04-21 20:30
Organizator: Ommm Szkota Jogi

Ommm Szkota Jogi zaprasza na sesje gtebokiego
relaksu, fizycznego i mentalnego odprezenia.

W dzwiekach mis krysztatowych, dzwonkdéw koshi, kija deszczowego, bebna oceanicznego
i szamanskiego, tingshe, kalimby i monokurantéw zanurkujesz w gtab siebie...

Gtownym elementem koncertu beda misy krysztatowe. Ich wibracje powodujg drzenie
czasteczek wody w organizmie, dzieki czemu ciato moze pusci¢ napiecia i wej$¢ w procesy
regeneracyjne. Podczas relaksu pozostajesz w petni Swiadoma/y przez caty czas. Praktyka
ma pozytywny wptyw na psychosomatyczne objawy stanéw wysokiego niepokoju (béle

i zawroty gtowy, bole w klatce piersiowej, brzuchu, kotatanie serca czy pocenie sie) To
doskonata okazja, by oderwac¢ sie od stresow dnia codziennego. DZwieki towarzyszace
relaksacji doskonale wyciszajg i harmonizuja. Ten wieczér jest dla Ciebie...

Koszt 35 zt

Informacje - Agnieszka/Ommm Szkota Jogi 695551512
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"The Brexit Tree"- pokaz filmu i spotkanie z rezyserem

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczyniskich 5
Data rozpoczecia: 21.04.2023 18:00

Data zakoninczenia: 21.04.2023 19:00

Organizator: Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych
w Lesznie

Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych w Lesznie

Minjekie Biuro Whataw Arcpnycaegch znie oraz Fundacks Ad A

oraz Fundacja Ad Arte zapraszajg na pokaz filmu " :F‘l*:'l“iz“""é"hEXIT TREE
The Brexit Tree" oraz spotkanie z rezyserem N e R S

. near spathanit ¢ retyzerem Ciemensem Wilhelmem
Clemensem Wilhelmem. Skl ik gt otrowad Sy

Spotkanie w jezyku angielskim poprowadzi
Szymon Stemplewski - Fundacja Ad Arte.

21.04.2023
Wstep bezptatny 18.00 pieks

Wernisaz wystawy Elzbiety Wodaty "Florotypie Elzbiety Wodaty"

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Galeria Sztuki Wspbétczesnej ART 9; Leszno, ul.
Szczepanowskiego 14

Data rozpoczecia: 2023-04-21 18:00

Data zakonczenia: 2023-04-21 19:30

Organizator: Stowarzyszenie Sztuka Dla Wszystkich w Lesznie

Stowarzyszenie Sztuka Dla Wszystkich w Lesznie serdecznie zaprasza
na otwarcie wystawy autorstwa Elzbiety Wodaty
pt. "FLOROTYPIE ELZBIETY WODALY".

ELZBIETA WODALA wroctawianka, absolwentka Politechniki Wroctawskiej, bankowiec

Od 18 lat tworzy ,floral collage” tj. kompozycje wyklejane z zasuszonych czesci roslin. Oryginalne
obrazy stuzj jej jako unikatowe matryce, ktére przetwarza na artystyczng grafike cyfrowa okreslang
mianem florotypii. Od 2016 r. takze wielkoformatows - drukowang na ptétnach malarskich

w limitowanej ilosci. Jej prace zostaty dotychczas zaprezentowane 119 razy w kraju i poza
granicami, tj. na 77 wystawach (gtéwnie indywidualnych) oraz podczas 42 spotkan z publicznoscia,
w tym w potowie o charakterze warsztatéw.

Autorka o swoich pracach: ,Poprzez wielokrotne powiekszenia przyblizam widzom naturalne piekno
fascynujacych i pobudzajgcych wyobraznie roslinnych faktur, ksztattéw i koloréw, co umozliwia
gtebsze odczucie ich zharmonizowanej lub skontrastowanej kompozycji.” Jest to juz kolejna
wystawa zorganizowana przez Stowarzyszenie w ramach projektu "Sztuka dla wszystkich" Wernisaz
wystawy odbedzie sie 21 kwietnia 2023r. o godzinie 18:00 w Galerii Sztuki Wspotczesnej ART 9

w Lesznie. Galeria miesci sie w Szkole Podstawowe] nr 9 na leszczynskim Zatorzu przy ulicy
Stanistawa Szczepanowskiego 14. W trakcie wernisazu program artystyczny.

Serdecznie zapraszamy.
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Koncert zespotu Rusted Brandy's

Miejscowos¢: Leszno
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna KO N c E RT
Data rozpoczecia: 22.04.2023 16:15
Data zakonczenia: 22.04.2023 18:00 R USTE D

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna BRANDY'S

im. Stanistawa Grochowiaka w Lesznie

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza na koncert zespotu
Rusted Brandy's, ktéry odbedzie sie 22 kwietnia 2023 r., o
godz. 16:15 w Leszczynskiej Galerii Ksigzki (pl. Jana
Metziga 25). Wstep wolny!

Rusted Brandy's to grupa pieciu artystéw z Sewennach [
(gbry potudniowej Francji), ktérych taczy wspdlna pasja do
muzyki.

Od kilku lat zachwycajg francuska publiczno$¢ swoimi
witasnymi kompozycjami oraz porywajacymi interpretacjami
réznorodnych coveréw, w stylu folk / jazz / blues / groove.

W aranzacjach wykorzystuja kontrabas, banjo, gitary, cajon, saksofon i wokal. Z checig
zaprezentujg swojg twoérczos¢ réwniez polskiej publicznosci, ktéra bez watpienia doceni ich
kunszt i oryginalnosé.

Koncert zespotu Gtéwny Zawor Jazzu

Miejscowosc¢: Leszno
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Q 22 KWIETNIA 2023

GODZ: 18:00
PL.JANA METZIGA 25

Data rozpoczecia: 22.04.2023 18:00 Wikt e
Data zakonczenia: 22.04.2023 19:30 J
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im.
Stanistawa Grochowiaka w Lesznie

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza na koncert zespotu
Gtéwny Zawor Jazzu, ktory odbedzie sie 22 kwietnia 2023 r., o
godz. 18:00 w Leszczynskiej Galerii Ksigzki (pl. Jana Metziga 25). f
Wstep wolny! 25 @ g D= 4 @ |
Gtéwny Zawor Jazzu to energiczny projekt taczacy pozornie niedostepne wariacje nurtéow
jazzowych z wszechobecng muzykg pop. Znane z rozgtos$ni radiowych polskie przeboje
przedstawione s3 w swingowych aranzacjach, zabierajagc stuchacza w podréz po zadymionych
klubach lat 30-tych, 40-tych i 50-tych. Dziewiecioosobowy sktad z Poznania tamie bariery
miedzygatunkowe w utworach takich gwiazd jak Monika Brodka, Margaret czy Perfect i wielu
innych. Odbiorcy serwowana jest nietuzinkowa mieszanka ptynaca petnig brzmienia wprost przez
Gtéwny Zawor Jazzu!
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Dzien Leszczynskiej Galerii Ksigzki

Miejscowosé: Leszno

Miejsce: Leszczynska Galeria Ksiazki (pl. Jana Metziga 25) § = A} ”_“?"-";_d

Data rozpoczecia: 22.04.2023 15:00
Data zakonczenia: 22.04.2023 20:00
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa
Grochowiaka w Lesznie
Swietuj z Miejska Biblioteka Publiczna Dzien
Leszczynskiej Galerii Ksigzki.
W programie:
15.30 - 18.00 Zacumuj w bibliotece. Zabawy
i animacje - dla duzych i matych.
15.30 Spotkanie Mtodziezowego Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki.
15.30 Koncert zespotu Spiewajace Amazonki, pod dyr.
Anny Srédy.
16.15i 17.00 Koncert Rusted Brandy’s.
18.00 Koncert zespotu Gtéwny Zawor Jazzu.

Wstep wolny na wszystkie wydarzenia!

Spotkanie Mtodziezowego Dyskusyjnego Klubu Ksiazki

Miejscowosé: Leszno

Miejsce: Leszczyniska Galeria Ksigzki (pl. Jana Metziga 25)
Data rozpoczecia: 22.04.2023 15:30

Data zakonczenia: 22.04.2023 16:30

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa
Grochowiaka w Lesznie

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza na spotkanie
Mtodziezowego Dyskusyjnego Klubu Ksigzki (MDKK),
ktore odbedzie sie w Wypozyczalni dla Mtodziezy
Leszczynskiej Galerii Ksigzki (Biblioteka, pl. Jana Metziga 25).
Wstep wolny!

Punktem wyjscia do rozmowy na kazdy temat bedzie
ksigzka pt. "Wielki Straznik Biblioteki" (Tom 1), autorstwa / _
Mitsu lzumi. S | W | =

Mile widziani sg wszyscy, ktérzy majg 13-18 lat, kochajg czytac, ogladac filmy/seriale i chca
poznac¢ nowych przyjaciét. Nie obowigzujg wczesniejsze zapisy.
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Koncert Zespotu Pieéni i Tarica "Zency Wielkopolscy"

Miejscowosé: Leszno _
Miejsce: Miejski Osrodek Kultury, ul. B. Chrobrego 3A & kf?mcef f
Data rozpoczecia: 23.04.2023 16:00 _ }  zespotu Piesni I Tafica
Data zakonczenia: 23.04.2023 17:30 Rl "I § Zeficy Wislkopolsey
Organizator: SMF "Zericy Wielkopolscy", Miejski iy { 230020251 g0
Osrodek Kultury w Lesznie

Stowarzyszenie  Mitosnikéw  Folkloru  "Zeficy o ..
Wielkopolscy” i Miejski Osrodek Kultury w Lesznie ik
zapraszajg na barwny i widowiskowy koncert Zespotu

Piesni i Tanca ,Zency Wielkopolscy”

W programie zespét zaprezentuje wielkopolski folklor z Biskupizny i Ziemi Lubuskiej oraz
tance i przyépiewki Beskidu Slaskiego, Spiszu, Krakowa, Gornego Slaska i Rzeszowa. Na
scenie zaprezentuje sie prawie stu wykonawcéow w tym trzy kapele ludowe. Serdecznie
zapraszamy!

KONCERT Michata kangowskiego "W PIATA STRONE SWIATA"

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Biblioteka Ratuszowa KONCERT
Data rozpoczecia: 23.4.2023 19:00

Data zakonczenia: 23.04.2023 21:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa
Grochowiaka w Lesznie

~ MICHAL
% LANGOWSKI

Bilety do nabycia w Bibliotece Ratuszowej w cenie 30 zt. :
Liczba miejsc ograniczona. - 23 KWIETNIA 2023 | 19:00
Michat tangowski - od osiemnastu lat lider, wokalista, gitarzysta, S I BLIOTEKR RATUSZOVS
piosenkopisarz zespotu Cisza Jak Ta. Autor ponad 120 piosenek, BLETY DD MAEYEIA W
zawartych na 18 ptytach zespotu Cisza Jak Ta. f= 3

Wydat 6 ptyt solowych oraz ptyty w duecie z Martinem Kacem. Wspéttwérca projektéw
,Ze Starej Szuflady” oraz ,Pomiedzy Ciszg a cisz3”. Pomystodawca i prowadzacy cykl
spotkan z waznymi twoércami Krainy tagodnosci - ,Podrézowanie w Muzykovanie”.
Pomystodawca i prowadzacy odbywajgcego sie od ponad 3 lat, i liczacego ponad 150
odcinkdw programu ,Spiewogrania Online”. Obecnie wystepuje solowo, z bukietem
pachnacych lasem piosenek, i garscig zyciowych anegdot, z liczacej juz dobrze ponad tysiagc
dwiescie koncertow trasy.

Jego koncerty, to ciepty zakatek, peten poetyckiego stowa, humoru, ballady, oraz
Bellonowskiego wspotbytowania, ktdéra nadaje tym muzycznym spotkaniom aury
wyjatkowosci.
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"LEPSZA" - spektakl komediowy

M iejscowo S’(’Z: Leszno MUZYCZNA KOMEDIA JERZEGO SZCZUDLIKA
Miejsce: Teatr Miejski w Lesznie

Data rozpoczecia: 23.04.2023 18:00
Data zakonczenia: 23.04.2023 19:30
Organizator: Teatr Migjski w Lesznie

Muzyczna komedia Jerzego Szczudlika.

Dwie amantki i jeden amant - to zwiastuje niezte ktopoty...

Do tego obie Panie sg bardzo charyzmatyczne i cate zycie $cigaja sie ze
soba zaréwno zawodowo jak i prywatnie.

Kto wygra ten wyscig? | czy w ogodle warto sie Scigac¢?

"Lepsza", to sztuka pisana z mysla o aktorkach. Cho¢ jednym
z bohateréw jest mezczyzna, psychoterapeuta, to akcja rozgrywa sie ::...“.'.'.:m
pomiedzy dwiema aktorkami w zaawansowanym wieku. =

Staros¢ dotyczy nas wszystkich, ale najbardziej chyba dotyka artystéw, ktérzy cate zycie
wystepowali na scenie i nagle ze sceny, wprost spod Swiatet jupiteréw musza zejs¢ w smuge cienia.

Realizatorzy: autor Jerzy Szczudlik, rezyseria Dariusz Taraszkiewicz, scenografia Tomasz Bzdega
wizualizacje Przemystaw Wawrzyniak, koprodukcja TEATR MIEJSKI W LESZNIE | DOM KULTURY
W RAWICZU

Obsada: Ewa Kuklinska, Tatiana Sosna-Sarno, Stanistaw Banasiuk

FUNDACJA RODZINNA jako element wieloetapowego planu sukcesyjnego -
bezptatne spotkanie

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Leszczynskie Centrum, Biznesu
Data rozpoczecia: 25.04.2023 11:00

Data zakonczenia: 25.04.2023 15:00
Organizator: Leszczynskie Centrum Biznesu

Kancelaria Prawna P. Szalbierz i Wspélnicy S.K.A.
wraz z Leszczyinskim Centrum Biznesu zapraszajg na
spotkanie pt.: ,FUNDACJA RODZINNA jako element
wieloetapowego  planu sukcesyjnego Firmy
Rodzinnej.”

Wydarzenie odbedzie sie stacjonarnie w LCB przy

ul. Geodetow 1, 64-100 Leszno.

Udziat jest bezptatny. Obowigzuje rejestracja zgtoszen online z uwagi na ograniczong
liczbe miejsc.

Uczestnicy zdobeda wiedze na temat fundacji rodzinnej jako nowej instytucji prawnej
w planowaniu sukcesyjnym, ktorej wejscie byto oczekiwane od lat przez firmy rodzinne.
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"Ukryte oblicze starych przedmiotow. Zréb cos nowego ze starego"
Finat konkursu

Miejscowos¢: Leszno
Miejsce: Il Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Juliusza Stowackiego w Lesznie

oty by wymiaacg treeba mies bujng
wynhraini stang nupiec™
Thimas Fiison

. Szkolny Zespot Ekotrojka dziatajacy przy
Data I‘OZpOCZQCIa: 25.04.2023 12:00 [ Liceum Dgolnoksztaicacym w Lesznie
Data zakor'lczenia' 25 04 2023 1400 serdecanie zaprasta do udziahu w konkursie:
Organlzator..SzkoIny Zespo’r,EkotrOJ.ka d2|:i1’rajacy przy Il LO T mpe——
wraz z Wydziatem Ochrony Srodowiska Miasta Leszna STARYCH PRZEDMIOTOW.

ZROB COS NOWEGO ZE STAREGO"

Finat miedzyszkolnego konkursu, wreczenie nagréd Wspdtfinansowanym przez Miasto Leszno
i wyrdznien za przygotowanie uzytkowego przedmiotu Daj niepotrzebnym rzeczom drugie zycie

i zgarnij atrakcyjne nagrody

upcyclingowego potaczony z wystawg prac.

Warsztaty rysunku artystycznego

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Leszczynska Galeria Ksigzki

(pl. Jana Metziga 25)

Data rozpoczecia: 26.04.2023 16:00

Data zakonczenia: 26.04.2023 18:00
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im.
Stanistawa Grochowiaka w Lesznie

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie &
zaprasza na Warsztaty rysunku artystycznego, w.ﬁr521a13 rgsmku 1
ktore odbedg sie w srode, 19 kwietnia 2023 r. qr-'as-’sczneao
o godz. 16:00 w Leszczynskiej Galerii Ksigzki
(Biblioteka przy pl. Jana Metziga 25). | + 19 kwietnia 2023
W + 16:00 -18:00
Udziat w warsztatach jest bezptatny B ol « Leszczyriska Galeria Ksigzki
e | <3
s ‘ (pl. Jana Metziga 25) 5;;“%
a4 0%

MIEJSKA

lllll

WSTEP WOLNY!
0
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POLSKA OBRONNOSC - PEENA MOCY CZY PROPAGANDA

Miejscowosé: Leszno —

Miejsce: Bibilioteka Ratuszowa KRZYSZTOF

Data rozpoczecia: 26.04.2023 18:00

Data zakonczenia: 26.04.2023 19:00 TUDUJ

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna

im. Stanistawa Grochowiaka w Lesznie POLSKA
OBRONNOSC -

Miejska Biblioteka Publiczna oraz Instytut Polskiej Mysli :.‘.t,":.ia"f.?.;’f"

Edukacyjnej i Historycznej zaprasza na wyktad Krzysztofa

Tuduja, prawnika i polityka, posta na Sejm IX kadenciji, 26.04.2023

pt. “Polska obronnos¢ - petna mocy czy propaganda”. GODZ. 18:00
BIBLIOTEKA

Spotkanie odbedzie sie 26 kwietnia 2023 r., o godz. 18:00 —
w Bibliotece Ratuszowe;j.

Wstep wolny. = D=0

Miejscowos¢: Leszno o]l |
Miejsce: Biblioteka Ratuszowa 8 DYSKUSYJINY
Data rozpoczecia: 26.04.2023 17:00 SOBIE_ = KLUB

KSIAZKI

Data zakonczenia: 26.04.2023 18:00
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
im. Stanistawa Grochowiaka w Lesznie

Kochasz czytad i szukasz oséb z ktérymi mozna porozmawiaé |
o tej pasji? '

"N 26 KWIETNIA 2023
GODZ:17:00

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Grochowiaka
w Lesznie serdecznie zaprasza na spotkanie Dyskusyjnego B
Klubu Ksiazki. Inspiracja do dyskusji bedzie zbidr reportazy ¥
Swiettany Aleksijewicz ,Wojna nie ma w sobie nic ¥
z kobiety”.

Dyskusyjny Klub Ksiagzki dziata w Lesznie juz od 15 lat. Nie wazne, ile ma sie lat, ani co nas
najbardziej nakreca w czytaniu. Wazne, by méc sie tym podzieli¢ z ludzmi, ktérzy lubig to
tak jak my. Klub ma nieformalny charakter. Chodzi przede wszystkim o dobrg zabawe
i spedzenie czasu w mitym towarzystwie.

Spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki prowadzi Ewa Siwarska, bibliotekarka z powotania,
ktéra na co dzien spotka¢ mozna w Filii Dwojce przy Al. Jana Pawta
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ANDRZE)J LESNIK "Zapis/od gestu do znaku /1987-2023/"
wystawa w MBWA

Miejscowosé: Leszno

Miejsce: Galeria MBWA Leszno, ul.
Leszczynskich 5

Data rozpoczecia: 2023-04-27 18:00
Data zakonczenia: 2023-06-17
Organizator: Miejskie Biuro Wystaw
Artystycznych w Lesznie

Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych w Lesznie oraz
Autor zapraszaja na wystawe ANDRZEJ LESNIK
"Zapis/od gestu do znaku /1987-2023/" wernisaz 27
kwietnia 2023 r. /czwartek/, godz. 18.00 wystawa
czynna do 17 czerwca 2023 r.

U SLONECZKA W GOSCIACH Spektakl dla dzieci

Miejscowosé: Leszno
Miejsce: Teatr Miejski w Lesznie : -

\ L | & 0\ J i -l
Data rozpoczecia: 2023-04-29 15:00 U M SNECZKA W GOMCIACH
Data zakonczenia: 2023-04-29 15:45 '
Organizator: Teatr Miejski w Lesznie

U SEONECZKA W GOSCIACH Spektakl dla dzieci

Data premiery 19 listopada 2022

Opis Dwa mate kurczaczki kazdego wieczoru, przed
potozeniem sie do malutkich t6zeczek mowity swojemu
ukochanemu stoneczku ,Dobranoc”, Pewnego razu, po
przespanej nocy, Stoneczko nie pojawito sie na niebie. Mate
kurczaczki postanowity znalez¢ przyczyne takiego zaspania
i pojechaty odwiedzi¢ stoneczko i zapyta¢ co sie stato.
Podrézujagc  swoimi  Sciezkami, malutkie  kurczaki
zawedrowaty bardzo daleko i przezyty mnéstwo przygdd.
Ale czy odnalazty stoneczko? | czy udato sie je obudzié...
jezeli chcecie zna¢ odpowiedz, jak skonczyta sie wizyta
u stoneczka, to koniecznie musicie przyjs¢ na spektakl.

Zapraszamy na spektakl! lalkowy wypetniony muzyka, piosenkami i dobrym humorem, dla
matych i $rednich dzieci, dla $piochéw i nocnych markéw. Kazdy znajdzie tu cos dla siebie.
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Kaska Sochacka w MOK

Miejscowosc: Leszno

Miejsce: MOK ul. Chrobrego 3a

Data rozpoczecia: 2023-05-05 20:00
Data zakoniczenia: 2023-05-05
Organizator: Miejski O$rodek Kultury
w Lesznie

KASKA SOCHACKA | wiosna 2023 5 maja
2023 r., godz. 20:00 Leszno - Miejski
Osrodek Kultury

Bilety dostepne na stronie : www.biletyna.pl

miejsca stojace: | pula: 119 zt / Il pula: 129 zi.

Wiosenna trasa koncertowa Kaski Sochackiej, ktéra trwac¢ bedzie od marca do maja 2023.
Koncerty siedzace w filharmoniach, teatrach oraz domach kultury, ale nie zabraknie tez
stojgcych klubowych koncertéw w duzych miastach. Kaska wraz z zespotem zaprezentuje
koncertowe wersje znanych z ptyt piosenek. Mozna tez liczy¢ na pewne niespodzianki...

Urodziny u Sienkiewicza

Miejscowosc : Leszno
Data rozpoczecia: 2023-05-12 10:00
Data zakonczenia: 2023-05-13 15:00

WRODZINM -
= A
SENKIEWICZOL
Szkota Podstawowa nr 5 im. Henryka A
Sienkiewicza w Lesznie swietuje
powstanie szkoty.

PIATEK- 12.05.2023 . S TA-13.05.2023 r.

Z t9j OkaZjI przngtowana zostato 10:00 - Msza Sw, 12: 00 - boisko szkolne:
wiele atrakgji. 11: 00- Boisko szkolne: wystepy dzieci
czesé artystyczna dmuchance
~ zwiedzanie szkoly woz strazacki
Serdecznie zapraszamy. . atrakcje: malowanie twarzy

-halon warkoczyki
-grupa rekonstrukecyjna kawiarenka
19.00 - kino sienkiewiczowskie grill
(sala gimnastyczna od ul. Gronowskiej)
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"Rysa. Marilyn Monroe" - spektakl muzyczny

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Teatr Miejski w Lesznie

Data rozpoczecia: 2023-05-13 18:00
Data zakonczenia: 2023-05-13 19:00
Organizator: Teatr Migjski w Lesznie

Marilyy Moill'0e

Opis ,Sadze, ze mam w sobie i radosng i smutng strone...”
- to stowa Normy Jeane Mortenson, powszechnie znanej
jako Marilyn Monroe. Ta ikona, tak jak medal, miata swoje
dwie strony. Na jednej wida¢ byto promienng ,pin up girl”,
na drugiej zas$ skrajng perfekcjonistke spragniong absolutu.
Dlaczego wiec media skupity sie tylko na obrazie kobiety
radosnej, sugerujac jednocze$nie, iz jest niezbyt
rozgarnietg blondynka? Na Jej perfekcyjnym wizerunku
nie mogta pojawi¢ sie zadna rysa.. Marilyn Monroe
cierpiata po cichu. Powiernikiem stat sie pamietnik. Po
latach mozemy odwiedzi¢ Jej swiat i przekonac¢ sie, ze nie
ma ideatéw...

WTIIGINTT RS BWRLCL - Sihddan v o | R T - [ET YO
i P - P SR - SR ol G -
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Spektakl muzyczny okraszony fragmentami zapiskédw Marilyn Monroe zabierze Panstwa
w dalekg podréz do $wiata lat '50 i '60. Oryginalne aranzacje i muzyka na zywo przeniosa
widzow wprost do jazzowego klubu, wypetnionego dobrg zabawg, swingiem i estradowym
blichtrem.

Ogolnopolski Dzien Diety Bezglutenowej

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 4 w Lesznie
Data rozpoczecia: 2023-05-13 10:00

Data zakonczenia: 2023-05-13 14:00
Organizator: Stowarzyszenie Przyjaciot
Bezglutenowej Mamy

Najwieksze w Polsce spotkanie oséb na diecie
bezglutenowe;.

W programie wyktady specjalistéw z poznanskiej
Kliniki Gastroenterologii, atrakcje dla dzieci, stoiska
producentéw, pizza, pierogi, ciasta, lody
w wafelkach. Spotkanie dla rodzin z celiakig i na
diecie bezglutenowej. Wstep wolny.

Obowiazuja zapisy: www.bezglutenowamama.pl

CO? GDZIE? KIEDY?
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Spotkania Biegowe na Gérkach - Biegaj Leszno

Miejscowosc: Leszno

Miejsce: parking nowy cmentarz -
Osiecka 5

Organizator: Biegaj Leszno

Biegaj Leszno zaprasza na Spotkanie
Biegowe na Gorkach. Spotkania
odbywaja sie cyklicznie co niedziele
o godzinie 9:00. Start na parkingu nowy
cmentarz ul. Osiecka 5.
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Dystans do przebycia, to okoto 11.5 km. Bieg jest dla kazdego i o kazdym stopniu
zaawansowania biegowego. Bieg w mitym towarzystwie, w grupie jest sita i moc.
Podzielimy sie na grupy, tak aby dostosowaé mniej wiecej tempo.

Parkrun Leszno

Miejscowos¢: Leszno
Miejsce: Polana Trzech Debow - Karczma Borowa
Organizator: Fundacja "Zycie Cudem Jest"

Fundacja "Zycie Cudem Jest" zaprasza na Parkrun Leszno. Parkrun to bieg, trucht lub
marsz na dystansie 5km z pomiarem czasu, w pozbawionej rywalizacji atmosferze. Biegi
odbywaja sie w kazdg sobote o 9:00 przez caty na terenie Nadlec¢nictwa Karczma Borowa.

Udziat w parkrun jest bezptatny, ale wymagane jest wczesniejsze dokonanie rejestracji
(jednorazowej) przed pierwszym startem. Nie ma limitu czasu i kazdy uczestnik moze

pokona¢ trase w dowolnym tempie. Zgtos sie adres leszno@parkrun.com i wesprzyj nasza
spotecznosc.

FUNDACJA *ZYCIE CUDEM JEST
ck ¥ J05 LURESE U

® iPARKRUN LESZNO'
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3 kolejka play-off XXI Leszczynskiej Ligi Pitki Siatkowej

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Hala Sportowa na Zatorzu

Data rozpoczecia: 2023-04-23 9:00

Data zakonczenia: 2023-04-23 15:00
Organizator: Stowarzyszenie UKS 9 Leszno

Stowarzyszenie UKS 9 Leszno zaprasza na rozgrywki
3 kolejki play-off XXI Leszczynskiej Ligi Pitki

PILKI
, , SIATKOWEJ
Siatkowe;j.

Wielkopolskie czwartki lekkoatletyczne

Miejscowos¢: Leszno Miejsce: Stadion

e/
A _ P MOSIR w Lesznie
& 5, i s _._:. , Data rozpoczecia: 2023-04-27 16:30
1; ‘“-ih!ﬂ'“; %9‘
R - n B 'l':—h_:

Data zakonczenia: 2023-04-27
Organizator: Miasto Leszno, UKS Achilles
Leszno

Juz 27 kwietnia o godz. 16.30 na
stadionie MOSIR w Lesznie rusza kolejna

| edycja "Wielkopolskie Czwartki
W | E l K I] p I] LE K I E Lekkoatletycze w  Lesznie". Swietna
zabawa, sportowa rywalizacja

EZW A R'I' KI z réyvieénikami z Leszna i. okolic orfa\z.
mozliwos¢ "posmakowania" lekkiej

I_ E I( K " A -|- I_ ETY E Z N E atletyki! Zawody z cyklu pierwszy krok
sportowy. Dla dzieci szk6t podstawowych

| KATEGORIA: ROGZNIK 2010 z rocznika 2010 i  mtodszych.

[1 KATEGORIA: ROGCZNIK 2011 Konkurencje: 60m 300m 600m dziewczat

I KATEGORIA: ROCZNIK 2012 | MEDDSI 1000m chtopcéw skok w dal rzut piteczka

STADION LEKKDATLETYCZNY MOSIR LESZND UL. 17 STYCZNIA palantowa
BODZINA 16:30

27 KWIETNIA / 11 MAJA / 18 MAJA

1 CZERWECA - FINAL MIEJSKI

Finat miejski zaplanowany jest na 1 czerwca.

Zapisy w dniu zawodoéw!!!

Realizacja tego projektu mozliwa dzieki wsparciu: Prezydent Miasta Leszna - tukasz
Borowiak, Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego, Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe
Zespoty Sportowe w Poznaniu.
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ChodzeBoLubie

Miejscowos¢: Leszno

Data rozpoczecia: 01.01.2023

Data zakonczenia: 31.12.2023

Organizator: ChodzeBoLubie Leszno
[ £ ChodzeBolLubie

ChodzeBolLubie Leszno zaprasza na Y @ W . O ' @'

co tygodniowe spotkania z cyklu N A & LS RAS e E‘;

"Marsz z kijkami lub bez". Spotkania =& = Jd

odbywajg sie regularnie, w kazda

niedziele o godzinie 9:00. . ——

Szczegdéty na  temat  miejsca

spotkania mozna znalez¢ na profilu

facebook "ChodzeBolLubie Leszno"

Test Coopera dla wszystkich

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Stadion lekkoatletyczny w Lesznie
Data rozpoczecia: 14.05.2023 09:00
Data zakonczenia: 14.05.2023 15:00 WNTESTCO0PERA L

Organizator: AZS ANS Leszno e \ ”/
FIZYCINEI

Akademicki  Zwigzek  Sportowy
Akademii Nauk Stosowanych _TESDI‘S._ggchRA

w Lesznie serdecznie zaprasza na
wiosenny test sprawnosci fizycznej. /

Juz w 12 minut mozna sprawdzi¢

stan swojej kondycji! WYSTARCZY 12 MINUT ZEBY SPRAWDZIC SWOJE MOZLIWOSCI
14 MMA 2023 > STADION LEKKOATLETYCZNY MOSIR
Do udziatlu w Tescie Coopera 8:00-15:00 T iiaey

zaproszeni s wszyscy, ktérym
pozwalajg na to warunki zdrowotne.
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https://www.facebook.com/azsansleszno?__cft__[0]=AZWVaW4l2q-eTQsc599As33B0_NeH-DtKX8ULTj_AqiR9Oj4m495ZPa-BqN763XwgHvsJNxerzRPSEQ_YEwpWiAFHSn5eskV255uLe2g6jWpWuXAz1DK1aNdhX1gUXVmJjLLTl1uWUIxclUv6Il0-GGtCcf5dWU3cVbEmQoZ97LkY8uw8v2fWTNCYb8Rbmlig3M&__tn__=-UC*F

Szkolenie - "Survival - techniki przetrwania"

Miejscowos¢: Leszno
Miejsce: Okolice Leszna,
Karczma Borowa

Data rozpoczecia: 06.05.2023
Data zakonczenia: 21.05.2023
Organizator: Survival Team Leszno

Lasy Nadlesnictwa

Survival Team Leszno serdecznie zaprasza
wszystkich  zainteresowanych na  szkolenie
z technik przetrwania. Szkolenia odbeda sie w
dwoch terminach, a czas ich trwania to 27 godzin.

Zgtoszenia na szkolenia przyjmuje organizator -
Dariusz Mitrega:
e telefonicznie - 661 217 842
e mailowo - survivalteam@survivalteam.pl lub
darek.mitrega@survivalteam.pl

Miejscowosc: Czacz

Miejsce: Strzelnica Czacz, ul. Wielichowska
42

Data rozpoczecia: 13.05.2023 09:00

Data zakonczenia: 13.05.2023 15:00
Organizator: Klub Strzelecki Lesna Leszno

Termin:
Miejsce:

SZKOIL ENIE
"SURVIVAL - TECHNIKI PRZETRWANIA®

- SCHRONIENIE
- ZYWNOSCE
- SYGNALIZACIA

Czas trwania sekolenia: 27 godsin (od soboty gods. 9:00 do niedzieli gode. 12:00).
o S{acql Exkblania fast zgl o sig a ucaestiiks

Seczegdly clerty szkoleniowe] znajduly sig na nasze] stroniz internetawsj
www.survivalteam.pl
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!IL
Zgfmscenie do sckolenia arcrimuie organizator:

Dariutz MVtrggs tal. 448 651-217-842
It Bt | lub darek,

ZAWODY
STRZELECKIE

Klub Strzelecki Lesna Leszno
raprasza do udrinhy w rawodach klubowych atwartyeh.
Zawody strzeleckio wpisane do kalendarza W2ss

132 maja 2023r w godz. 9:00 do 15:00
Strzelnica Czacz, ul. Wielichowska 42

Zapisy:
do 11.05.2023 r. na sdres kiub@ksiesna.pl
lub w dniu zawoddw od godr. §:00 do godz. 12:00

Konkurencje strzeleckie:
1.Pistolet dutego kallbru - Pdk 10
2.Pistolet wojskowy - Pw 10
3.pPistolet matego kallbru - Pmk 10
4.Pistolet sportowy - Psp 10

Klub Strzelecki Lesna Leszno zaprasza do
udziatu w  zawodach  klubowych
otwartych.

WPISOWE ZA KONKURENCJE:
do 11 maja 2023 r, 40 2t za plerwsza konkurencjg
katda kolejnnaozi
w dnlu zawodéw 50 zf za llu:_\gri;_q_konkurmtjq

5. Karabin dowolny ledqc - Kdw L 10 katda Kolejna 40 2.
6 Karabin matego kalibru - Kmk 10 4 - P i

7.Karabin centrainego zaphonu - Kcz 10
8. Karabln wolskowy - Kw 10

UWAGA! Do zawoddéw mogga przystapic
strzelcy  posiadajagcy  swojg  bron
z zamontowang optyka.
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WOIWIN SKREVOLA

% W g
and
9.5trzelba gladkolufown standard -5 st 7 A-@
10.5trzelba gladkolufowa open standard -Sop ™ *
11.Pistolet Open - Pop

12.Karabin Open - Kop

Regulamin i kalendarz zawodow na ﬂrunltmitl‘n!whuj LTI
wwrw kslesnapl

Co stycha¢ w lll sektorze? | 26


https://www.facebook.com/survivalteampoland?__cft__[0]=AZXKD8wEwBoRCQJzGAR5Wx9b28LrLLFUADT5DR7Swn4GDmWmPcLfQ_ZyDDR-qts-kh9yq7LQL8-WBzNYc_ongG7PI5spmqbLKW0SAE5OCnsKxhf0MwUpSZ0Qb1aiSgo9yubM2rt0p_Fvqim__uolZTRuIUtbr8SlLLWL5LsULN-U8waweQQvcLiVp0aj8Iz0OOk&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/azsansleszno?__cft__[0]=AZWVaW4l2q-eTQsc599As33B0_NeH-DtKX8ULTj_AqiR9Oj4m495ZPa-BqN763XwgHvsJNxerzRPSEQ_YEwpWiAFHSn5eskV255uLe2g6jWpWuXAz1DK1aNdhX1gUXVmJjLLTl1uWUIxclUv6Il0-GGtCcf5dWU3cVbEmQoZ97LkY8uw8v2fWTNCYb8Rbmlig3M&__tn__=-UC*F

Aeroklub Leszczyniski zaprasza na szkolenia podstawowe szybowcowe zaréwno dla tych,
ktérzy majg zrobiong teorie w Aeroklubie Leszczyniskim, jak i dla tych ktérzy robili teorie
gdzies$ indziej. Jesli nie masz szkolenia teoretycznego, to organizator zaprasza réowniez na
szkolenie teoretyczne w Aeroklubie Leszczyriskim. Terminy szkolen:

17.04 - 23.04.2023r.
01.05 - 07.05.2023r.
26.06 - 02.07.2023kr.
10.07 - 16.07.2023r.

Wiecej informaciji:
B 505492178
biuro@aeroklub.leszno.pl

Zrédto zdjecia - FB/Aeroklub Leszczynski -Tomasz Drabent

LESTCIYNSHIE
f STOWARIYSTENIE
SPADOGHRONIARZY

Leszczynskie Stowarzyszenie
Spadochroniarzy Feniks
zaprasza na szkolenia.

Y
MA sm"lgllfwf Planujesz rozpoczecie spadochronowe;j
WNfonuﬂVNﬂM przygody w powietrzu? - zgto$ sie na

s""” szkolenie spadochronowe w sezonie 2023!
c” ” " N"W Zadzwon po szczegoty 727-687-240

WIADGZENIINSTRUK T0RZY IND

ONTANT1ZAPISY
fel. 4 603301198
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TERMINARZ MECZOW UNII LESZNO 2023

CZESC ZASADNICZA

2304,
Runda 3

CANARE  CamAls
BROET

11.06.
Rurnda 9

CANAIH  CANALY
LEOETH

07.05. 15 18.06.
Runda 5 3 Runda 10

b e CANALY:  CANALE
L ARGt

30.06.
Runda 11

28.05. 1 07.07.
Runda 7 { Runda 12

CAMAL+:  CAMAL+ m
whcaTy E

04.06. 21.07.
Runda 8 L ; Runda 13

CANAL4  CaNARE
BRCETH

06.08.
Runda 14

CANALY  CANALF
EPCETH
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LEKKOATLECI ACHILLESA NIE ZWALNIAJA
TEMPA!

Kolejne udane starty $redniodystansowcéw z Uczniowskiego Klubu Sportowego Achilles!
Zawodnicy przybyli do Lubonia, gdzie rywalizowali podczas Mistrzostw Makroregionu oraz
Mistrzostw Wielkopolski w biegach przetajowych.

Swojg wysoka dyspozycje potwierdzili wszyscy przybyli zawodnicy. Zdobywajac kolejne
medale, Klub potwierdza, ze jest jednym z mocniejszych osrodkéw lekkoatletycznych
w Wielkopolsce, z ktérym rywale powinni sie zdecydowanie liczy¢.

Miejsca zawodnikéw UKS Achilles w kategoriach wiekowych prezentuja sie nastepujaco:

Mistrzostwa Makroregionu:
Uilé
¢ Marcel Mackowski - 1 m-ce Mistrzostwa Makroregionu i Mistrzostwa Wielkopolski
(2km
e Oskar Wojciechowski - 4 m-ce Mistrzostwa Makroregionu i 3 m-ce Mistrzostwa
Wielkopolski (3km)

Mistrzostwa Wielkopolski w biegach przetajowych:
(U E:]
e 2 m-ce Amelia Tyczynska (2km)
e 7 m-ce Paulina Ptatek (2km)
e 7 m-ce Tomek Janiak (3km)
U20
¢ 5 m-ce Hubert Gorwa (3km)
Ui4
e 15 m-ce Marianna Marciniak (ok 1km)

Gratulujemy i zyczymy kolejnych sukceséw!

Zrédto: Zdjecia dzieki uprzejmosci UKS Achilles

WYDARZY+O SIE - SPORT Co stychac¢ w Il sektorze? | 29

AKTYWNE




NASI SIATKARZE W KADRZE WOJEWODZKIEJ!

W konsultacji Wojewddzkiej Siatkarskich Osrodkéw Szkolnych wzieto udziat 30 najbardziej
wyrozniajacych sie zawodnikow rocznika 2011 z Wielkopolski. W tej grupie byto az 7
chtopcow z Leszna! Pieciu z nich otrzymato powotanie do kadry wojewddzkiej, a dwdch na
konsultacje regionalng. Wszyscy chtopcy sg zawodnikami klubu UKS 9 Leszno i uczniami
Szkoty Podstawowej nr 9 w Lesznie.
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Kadra Wielkopolski to 20 najbardziej rokujacych zawodnikéw. Konsultacja Wojewddzka
odbyta sie w miniong Srode - 29 marca 2023 roku - w Poznaniu z udziatem Zdzistawa
Gogola - Koordynatora Regionalnego Siatkarskich Osrodkéw Szkolnych oraz
Koordynatorow Wojewddzkich - Grzegorza Witkowskiego i Janusza Polaszka. Chtopcy
zostali poddani testom, ktére miaty na celu wytonienie kadrowiczéw.

W dwudziestce znalazto sie az pieciu przedstawicieli z Leszna: Michat Kesicki, Szymon
Matyja, Oliwier Baginski, Igor Kubacik i Wojtek Cies$lak. Chtopcy trenujg w UKS 9 Leszno i
sg uczniami Szkoty Podstawowej nr 9 w Lesznie. Czterech z nich to koledzy z klasy
sportowej o profilu siatkarskim. Dodatkowo Michat Kesicki i lgor Kubacik otrzymali
powotanie na Konsultacje Regionalng SOS.

Chtopcy majg na koncie juz sporo sukceséw. Michat i Szymon to ubiegtoroczni Mistrzowie
Wielkopolski w kategorii dwdjek chtopcow i brazowi medalisci Mistrzostw Polski w
Siatkdwce plazowej. Obecnie wszystkie zespoty UKS 9 Leszno w rozgrywkach ligowych
Kinder awansowaty do Poétfinatu Mistrzostw Wielkopolski, ktéry odbedzie sie 15 kwietnia
w Lesznie. Trenerem rocznika 2011 jest Jarek Borowski.

W kwietniu w Poznaniu planowana jest takze konsultacja wojewddzka dziewczat z rocznika
2011.

Gratulujemy sukceséw i trzymamy kciuki za dziewczyny!

Zrodto: Zdjecie dzieki uprzejmoséci Stowarzyszenia UKS 9 Leszno
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UDANY DEBIUT MARCELA MACKOWSKIEGO
W MISTRZOSTWACH POLSKI!

W minionym tygodniu Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki zorganizowat Mistrzostwa Polski w
biegach gorskich na dystansie 2,2 km. Zawody odbyty sie w Bielsku - Biatej.

Uczniowski Klub Sportowy Achilles reprezentowany byt przez dwdéch zawodnikéw (w kat.
U16), ktorzy zaliczyli bardzo udane starty w swoich debiutach, pomimo niezwykle
wymagajacej trasy i niekorzystnych warunkéw atmosferycznych. Obficie padajacy deszcz,
suma przewyzszen ok 180 m oraz upadek w decydujagcym momencie podbiegu, zdawaty sie
by¢ niczym niezwyktym dla Marcela Mackowskiego, ktéremu udato sie uplasowaé na
drugim miejscu, zdobywajac srebrny medal.

Drugi reprezentant Oskar Wojciechowski, rowniez zaliczyt upadek na stromym zbiegu, ale
walczyt do ostatnich metréw i ostatecznie na mecie zameldowat sie na bardzo dobrym - 11
miejscu.

Serdeczne gratulacje dla zawodnikéw oraz trenera - Filipa Zdonka! Zyczymy dalszych
sukcesow w kolejnych zawodach!

Zrodto:Zdjecie dzieki uprzejmosci UKS Achilles
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Stowarzyszenie Katolickie Senioréw im. Sw. Jana Pawta Il
zaprasza!

Leszno jest bez watpienia miastem nie tylko dbajagcym o swoich senioréw, ale réwniez
stwarzajagcym dla nich przyjazng atmosfere. Stowarzyszenie Katolickie Senioréw im. Jana
Pawta Il jest jednym z czterech Klubéw Seniora, dziatajagcych w Lesznie. Klub zacheca
mieszkancéw Leszna do wspdlnego spedzenia czasu!

W ramach swoich dziatan Klub prowadzi dwie sekcje. Jedna z nich zajmuje sie m.in.
turystyka pielgrzymkowa, nawiazujagc tym samym do patrona Klubu, ktérym jest sw. Jan
Pawet II. Drugi zespét jest do spraw wspominania dziatalnosci papieza w okresie jego
pontyfikatu. Dodatkowo prowadzone s3g dziatania, ktére zwigzane sg z rozwojem pas;ji
i zainteresowan uczestnikow. W ostatnim czasie podejmowanymi przez organizacje
dziataniami sa:

e Zajecia muzyczne - prowadzone raz w tygodniu przez cztonkinie Stowarzyszenia -
Pania Krystyne Zyska (magistra sztuki). Nie od dzi$§ wiadomo, ze muzyka i $piew maja
bardzo dobry wptyw na pozytywne samopoczucie! W czasie zaje¢ cztonkowie
Stowarzyszenia przypominajg sobie pies$ni patriotyczne, biesiadne, a takze koledy
i pastoratki w okresie $wigtecznym. Wszystkie utwory wykonywane s3 przy
akompaniamencie skrzypiec Pani Krystyny.

e Organizacja konkursu "Leszno w liczbach 2022". Pytania konkursowe zachecity
senioréw do poszukiwania odpowiedzi w gazetach i ksigzkach, wzbogacajac dzieki temu
wiedze na temat Miasta Leszna. Po dtugich dyskusjach, komisja konkursowa wytonita
trzy osoby, ktére udzielity poprawnych odpowiedzi na wszystkie pytania konkursowe
i zdobyty nagrody - upominki, ufundowane przez Miasto Leszno.

¢ Kurs komputerowy - na zajeciach seniorzy uczg sie, jak skutecznie korzystaé¢ z zasobow
Internetu, a takze, jak poruszac sie w serwisach spotecznosciowych, a takze jak madrze
uzywa¢ komunikatoréw. Praca na komputerze pod okiem doswiadczonej osoby
poszerza horyzonty, uczy nowych umiejetnosci i pomaga w utrzymywaniu kontaktow.

WYDARZYtO SIE
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Stowarzyszenie Katolickie Senioréw im. Sw. Jana Pawta Il
zaprasza!

o Zajecia kulinarne - dzieki zapleczu kuchennemu Stowarzyszenie ma mozliwos¢, by
wspolnie gotowad i rozwija¢ swoje pasje. Przygotowywane sg potrawy, ktére zwigzane
sg z dang porg roku, czy Swietem. W minionym czasie smazone byty faworki,
nieodmiennie kojarzone z karnawatem.

» Wyjazdy pielgrzymkowe i krajoznawcze - Stowarzyszenie czesto organizuje wycieczki
wyjazdowe. W ostatnim czasie Klub zwiedzit Hydropolis i Swiatowa wystawe orchidei,
bonsai i sukkulentéw we Wroctawiu, a w kwietniu planowany jest wyjazd do Krakowa i
Tynca.

» Nauka jezyka angielskiego - na nauke nowych rzeczy nigdy nie jest za pdéZzno! A nauka
nowego jezyka pomaga w utrzymaniu dobrej kondycji umystowej, a takze trenowaniu
pamieci i koncentracji. Zajecia te prowadzone s3 dzieki uprzejmosci Julii -
wolontariuszce Il LO w Lesznie,

o Utrzymywanie codziennej aktywnosci fizycznej - gdy tylko pogoda na to pozwala -
cztonkowie Stowarzyszenia chwytajg w dtonie kijki, zaktadajg buty sportowe
i maszeruja do lasu.

Stowarzyszenie chetnie bierze udziat w wydarzeniach kulturalnych, organizowanych
w miescie, w ostatnim czasie udato sie skorzystac z oferty Groty Solnej Pira - Grota Leszno,
prowadzonej przez Spoétdzielnie Socjalng Kuba - Bart. Klub odwiedzajg réwniez
wolontariusze, ktérzy dbajg, zeby cztonkowie Stowarzyszenia zawsze byli w dobrych
humorach! Uczennice Il LO byty z wizytg z okazji Dnia Motyla - Dnia Wrazliwosci
i przyniosty papierowe motyle wykonane i ozdobione przez ucznidéw, jako symbol
przemiany. Kolorowe motyle sg teraz ozdoba klubu.

Jesli zainteresowata Cie dziatalnos¢ klubu lub sam masz jakieS pomysty na dziatania
w ramach Stowarzyszenia, nie czekaj dtuzej!

Klub dziata bardzo aktywnie, czesto zagladajg tu mieszkancy pobliskich blokéw zacheceni
przez znajomych i sgsiadéw. Stowarzyszenie miesci sie na osiedlu Zamenhoffa w Lesznie,
w piwnicy bloku nr 88 i dziata w poniedziatki, srody i piatki w godzinach od 11:00 do
13:00. Otwierane jest rowniez w innych dniach i godzinach, w zaleznosci od aktywnosci
podejmowanej przez cztonkéw Stowarzyszenia.

Zrodto zdjeé: Zdjecia dzieki uprzejmoséci Stowarzyszenia Katolickiego Senioréw im. Jana Pawta II
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»Na niebiesko dla Autyzmu - Leszno Na Niebiesko" -
podsumowanie akcji

Z okazji obchodzonego na catym $wiecie 2 kwietnia - Swiatowego Dnia Swiadomosci
Autyzmu, prosilismy Was o przytaczenie sie do akcji ,Na niebiesko dla Autyzmu - Leszno
Na Niebiesko". Przestane przez Was "Niebieskie zdjecia" stanowig dowdd, Zze nie obca
Wam jest idea solidarnosci z osobami dotknietymi tym zaburzeniem.

Celem tej akcji byto szerzenie Swiadomosci spotecznej na temat autyzmu, zwrécenie uwagi
spotecznosci lokalnej na problemy i potrzeby oséb ze spektrum autyzmu oraz budowanie
postaw akceptacji i tolerancji, a takze likwidacja uprzedzen i stereotypoéw.

Dziekujemy za przytaczenie sie do wspdlnego $wietowania Dnia Swiadomosci Autyzmu!
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25- lecie dziatalnosci Stowarzyszenia Chorych
na Choroby Reumatyczne

W dniu 13 kwietnia w leszczyriskim Ratuszu odbyty sie oficjalne obchody 25 - lecia.

Kazdy Jubileusz jest niezwyktym wydarzeniem. Jest okazja do podsumowania
dotychczasowych osiagnie¢ oraz wyznaczania nowych celéw i zadan. Sktadania do refleksji,
wspomnien, przemyslen. Formalnie Stowarzyszenie rozpoczeto swg dziatalnosc
12.01.1998. Pomystodawczyniami zrzeszenia byty Urszula Macékowiak, Krystyna Kedziora
i Teresa Klups$. We wrzesniu 2016 r. zyskato status organizacji pozytku publicznego.

Motto organizacji brzmi: ,Choroba zabrata nam sity, ale nie zabrata nam wsparcia bliskich.
Wiara w to, ze nawet nie w petni sprawni jesteSmy czescig swiata i w to, ze ten $wiat
potrzebuje nas tak - jak my jego.” W petni oddaje to misje Stowarzyszenia, zrzeszajacego
osoby dotkniete chorobami reumatycznymi i oferujgcego im wsparcie i pomoc w réznych
obszarach zycia.

Wsréd celéw Stowarzyszenia znajdujg sie: prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, oswiatowych
i rehabilitacji chorych; popularyzacja wiedzy o chorobach reumatycznych; integracja swych
cztonkéw z innymi stowarzyszeniami; aktywizacja zawodowa chorych na choroby
reumatyczne; reprezentowanie intereséw chorych na reumatyzm w kontaktach z organami
witadzy i instytucjami stuzby zdrowia. Cztonkowie Stowarzyszenia korzystajg z zabiegéw
zdrowotnych, rehabilitacji, biorg udziat w imprezach integracyjnych, wyjazdach, wyktadach,
prelekcjach,  spotkaniach z  profesjonalistami - lekarzami,  rehabilitantami
i fizykoterapeutami.
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25- lecie dziatalnosci Stowarzyszenia Chorych
na Choroby Reumatyczne

Od poczatku istnienia Stowarzyszenia jego cztonkowie uczestniczyli w Spotkaniach
Organizacji Pozarzadowych i z wtadzami Miasta Leszna, w konferencjach lokalnych Forum
Inicjatyw Pozarzadowych. Ponadto dwukrotnie, w 2002 r. i 2007 r., Stowarzyszenie
organizowato ,Biate Soboty”. Brato réwniez udziat w wielu wydarzeniach organizowanych
przez Miasto Leszno, takich jak Targi NGO, gra miejska, Leszczynskie Dni Europy,
w kampanii spotecznej "Swiadomo$¢ Niepetnosprawnosci", czy akcji Aktywne Obywatelskie
Leszno oraz Ekstremalnych Mikotajkach z NGO. Dwie cztonkinie Stowarzyszenia zostaty
uhonorowane tytutem ,Zastuzony dla Miasta Leszna za dziatalnos¢ charytatywno-spoteczng
na rzecz Stowarzyszenia i Miasta”.

Stowarzyszenie dziata na podstawie corocznego planu pracy. Spotkania cztonkéw odbywaja
sie w kazdy drugi czwartek miesigca. Zachecamy osoby dotkniete chorobami
reumatycznymi, lub ktérych bliscy cierpig na schorzenia reumatyczne, do zapoznania sie
z ofertg organizacji.

Organizacja posiada rowniez status organizacji pozytku publicznego. Rozliczajac PIT
mozna jej przekaza¢ swoje 1,5 %podatku. Wystarczy w odpowiednie pole w formularzu
podatkowym wpisac nr KRS stowarzyszenia: 0000078144.

Na koniec zacytujemy cztonkéw Stowarzyszenia: ,Jubileusz, zwtaszcza taki jak 25-lecie,
uzmystawia nam, ile zrodzito sie pomystéw i dziatan na rzecz nas, chorych na choroby
reumatyczne. 25 lat to i duzo, i mato. Kazdy rok przynosi nowe wyzwania. Rzeczywistos$¢
wymaga od dziatalnosci stowarzyszenia coraz wiekszego zawodowstwa i zaangazowania.
Jest to mozliwe jedynie dzieki wspdtpracujgcym ze Stowarzyszeniem profesjonalistom
i dziataczom spotecznym, oraz wszystkimi dziatajgcymi w Stowarzyszeniu.”
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Stowarzyszenie Chorych na Choroby
Reumatyczne
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Choroby Reumatyczne w Lesznie .

Z OKAZJI 25 -LECIA SKEADAMY !
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Fundacja Centrum Aktywnosci Tworczej

GRATULACJE

Fundacji Centrum Aktywnosci Tworczej

Z okazji jubileuszu 15-lecia dziatalnosci
zyczymy Paristwu niegasngcego zapatu do pracy z dzieémi
i mtodziezg, a takze satysfakcji z podejmowanuch
inicjatyw.

Niech wykonywana praca na rzecz krzewienia idei
wolontariatu i aktywnosci spotecznej przynosi radosc
i zadowolenie.

Dziekujemuy za Pansrwa zaangazowanie i prace.

Leszczyniskie NGO ‘

Al
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Pozostaty juz tylko niecate dwa tygodnie! 2 maja mija termin rozliczenia sie z podatku
dochodowego za rok 2022! Jest to rowniez ostatni moment, aby organizacje pozarzagdowe
pozyskaty 1,5% podatku na realizacje swoich dziatan.

DLATEGO:

Obywatelu!

Jezeli jeszcze sie nie rozliczytes koniecznie pamietaj przy rozliczeniu o naszych
leszczyniskich organizacjach pozarzadowych. Wykaz 66 organizacji upowaznionych do
pozyskania 1,5% znajdziesz na kolejnych stronach!

Organizacjo!

To jest juz ostatni moment, na wypromowanie sie, aby 1,5% zostat przekazany Tobie!
Plakaty reklamowe dostepne sa na naszej stronie internetowej. Mozna je jeszcze odbierac
u nas w Biurze - ul. Stowianskiej 16 (Il pietro - pokdj nr 8).

0 P
- 0. a o
BYW . LESZNO =
WSPOLPRACA T NGO INICJATYWY AKTYWNE CDYWATELSKIE LESIND FUNDUSZE BAZA NGO KONTAKT
Strona glowna / Zostaw swole 1,5 % w LEsEne 2023 1/ Praydatne matetaly
1% dla leszczynskich NGO
w 2022:

Przydatne materialy promocyjne

W ramach kampanii “Zostaw swoje 1,5% w Leseznle” przygotowalismy dla Was
szereg przydatnych materatow! Pomoga Wam one promowad organizacie |
pozyskiwac 1,5% od szerszego grona podatnikow!

1% dia leszozyriskich NGO w 2022 ¢

Matesialy do pobrania

Miasto Leszno

leh dystrybucja pemate Wam pozyskat nowych darezyrcd,

Wspierajagc OPP nie doktadamy nic ze swojego portfela. Rozdysponujemy jedynie kwote,
ktorg i tak musielibySmy przekaza¢ na rzecz Skarbu Panstwa. Warto, by te pienigdze
pozostaty w Lesznie i stuzyty nam wszystkim!
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Jak przekazujemy 1,5% w tym roku? Nadal mozna to zrobi¢ papierowo, wpisujac do
swojego PIT-a nr KRS wybranej OPP. Ale mozna tez skorzystac z ustugi Twaéj e-PIT. Jednak
nie wazne, jak to zrobisz - nadal to Ty decydujesz, w jaki sposéb i ktérej OPP chcesz
przekazac swoje 1,5% podatku.

"Zostaw swoje 1,5% w Lesznie" - pod takim hastem od paru lat w miescie organizowana
jest kampania promujaca przekazywanie 1,5% podatku na rzecz leszczynskich Organizacji
Pozytku Publicznego (OPP).

Trwa okres, w ktéorym musimy rozliczy¢ sie z podatku dochodowego w Urzedzie
Skarbowym za 2022 rok. Przy okazji sktadania zeznania podatkowego mozemy zrobi¢ co$
dobrego dla innych - wskazad lokalnie dziatajaca organizacje, ktéra posiada status OPP, by
fiskus odprowadzit dla niej 1,5% naszego podatku.

Wazne, by robi¢ to w terminie do 2 maja! Wiec czasu pozostato juz coraz mniej! Warto
pomysle¢ o tym i wybrac organizacje dziatajagca w naszym miescie, ktérg znamy, mamy do
niej zaufanie, a nieraz jesteSmy odbiorcami prowadzonej przez nig dziatalnosci.

Dla przypomnienia - 1,5% dla OPP nie jest dodatkowym podatkiem, darowizng czy ulgs -
jest to czes¢ naleznego panstwu podatku dochodowego - jezeli jednak w swoim rozliczeniu
podatkowym nie wskazemy zadnej organizacji pozytku publicznego, nasze 1,5% trafi wraz
Z pozostatg czescig do fiskusa! Nasze biuro przygotowato poradnik "Poznaj leszczynskie
OPP uprawnione do otrzymania 1,5% podatku" - warto sie z nim zapoznaé. A zatem, nic nie
tracimy, ale co mozemy zyska¢, gdy swoje 1,5% podatku w Lesznie!

W Lesznie jest 66 organizacji pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1,5%
podatku dochodowego za 2022 rok, jest wiec w czym wybiera¢. Sporo sposrod nich jest
organizacji na rzecz oso6b niepetnosprawnych, sg tez takie, ktore przeciwdziatajg
wykluczeniu spotecznemu dzieci, mtodziezy i osdb starszych, dziatajg w obszarze edukacji,
kultury i sportu oraz na rzecz rozwoju Swiadomosci obywatelskiej. Leszczynskie organizacje
dziataja na rzecz mieszkancéw naszego miasta kierujagc do nich szeroka oferte ustug
i wsparcia.

Dlatego przekazujac 1,5% dla OPP warto wybra¢ taka organizacje, ktéra dziata w naszym
najblizszym otoczeniu, na osiedlu - po prostu w naszym miescie: w Lesznie.

ZOSTAW SWOIJE 1,59%
W LESZNIE!
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Aktualny wykaz organizacji pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1,5%
podatku dochodowego dla 0séb fizycznych za rok 2022.

0000122672 | AEROKLUB LESZCZYNSKI, cel szczegdtowy: AEROKLUB LESZCZYNSKI

0000224658 | CARITAS POZNANSKA, cel szczegdtowy DOM DZIECKA IM. SWIETE) RODZINY W LESZNIE

0000215720 | MCP ALTERNATYWA LESZNO, cel szezegdlowy: MCP ALTERNATYWA LESZNO

0000277339 | FUNDACIA CHORYCH NA ZESPOE DANDY - WALKERA "PODAJ DALEI"

0000510810 | FUNDACIA DELHAN USMIECH W BARWACH TECZY

0000214614 | FUNDACIA EDUKACYINA PRO MUSICA

0000399979 | FUNDACIA JESIENNY USMIECH

0000548026 | FUNDACIA LONDON POLISH SOCIETY

0000153535 | FUNDACIA NA RZECZ ROZWOIU PANSTWOWE] WYZSZEI SZKOEY ZAWODOWE] IM. JANA AMOSA KOMENSKIEGO W LESZNIE
10. | 0DODO76552 | FUNDACIA "ODZEW"

11. | 0000133582 | FUNDACIA ROZWOIU UROLOGII LESZCZYNSKIES

12. | 0000065247 | INTEGRACYINY KLUB SPORTOWY LESZNO, cel szezegdtowy: IKS Leszno

13. | ODOOS88215 | KATOLICKA FUNDACIA "ROZRADUI SIE W PANU"

14. | 0000270261 | KLUB PILKARSKI POLONIA 1912 LESZNO, cel szczegdtowy: KP POLONIA 1912 LESZNO 6348

15. | 0000420287 | LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE ARTYSTYCZNE IM. FRYDERYKA CHOPINA

16. | 0DODO70363 | LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE ,DZIECIOM NIEPEENOSPRAWNYM"

17. | 00DD034807 | LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE "KLUB ABSTYNENTOW" W LESZNIE

18. | 0000248353 | LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE RAZEM Z NAMI NA RZECZ DZIEC! | MEODZIEZY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
19. | ODODOS5194 | LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE REHABILITACYINE "AMAZONKA"

20. | 0000031247 | LIONS CLUB LESZNO 2000

21. | 0DDDOS5622 | MIEISKI KLUB PEYWACK] ASTROMAL-LESZNO

22. | ODODO28529 | MKS REAL ASTROMAL LESZNO, cel szczegdfowy: MKS REAL ASTROMAL

23. | 0000103857 | POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH, cel szczegdtowy: Koto Terenowe w Lesznie

24. | 0000074145 | POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH, cel szczegdfowy: Kolo Leszno

25. [ 0000385915 | POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW ODDZIAL REJONOWY W LESZNIE

26. | 0000309320 | POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA KOLO W LESZNIE
27. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 5 W LESZNIE, cel szczegdtowy PM 5 LESZNO 8755

28. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 7 W LESZNIE, cel szezegétowy PM 7 LESZNO 8108

29. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 8 W LESZNIE, cel szczegdtowy: PM 8 LESZNO 8102

30. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10 W LESZNIE, cel szczegélowy PM 10 LESZNO 6223

31. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 12 W LESZNIE, cel szczegétowy PM 12 LESZNG 6299

32. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEISKIE NR 13 W LESZNIE, cel szczegétowy PM 13 LESZNG 6298

33. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 15 W LESZNIE, cel szczegélowy PM 15 LESZNO 8169

34, | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEISKIE NR 18 W LESZNIE, cel szczegdtowy: PM 18 LESZNO 8060

35. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEISKIE NR 19 W LESZNIE, cel szczegélowy PM 19 LESZNG 9039

36. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEISKIE NR 21 Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI | ODDZIALAMI SPECIALNYMI W LESZNIE, cel szczegdtowy: PM 21 LESZNO 8044
37. | 0000270261 | RADA RODZICOW PRZY SZKOLE PODSTAWOWE] NR 1 IM. MARII KONOPNICKIE! W LESZMIE, cel szczegétowy SP NR 1 LESZNO 2011
38. | ppOOO24646 | RUCH TRZEZWOSCIOWY W LESZNIE

39. | 0000379351 | STOWARZYSZEMIE ,AKTYWNA TRZYNASTKA®

40. | 0000078144 | STOWARZYSZENIE CHORYCH NA CHOROBY REUMATYCZNE

41. | 0000118937 | STOWARZYSZENIE ECHO

42, | 0000614310 | STOWARZYSZENIE KATOLICKIE SENIOROW IM. JANA PAWEA |1
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0000270261

STOWARZYSZENIE KLUBU SPORTOW WALKI , DRACHE", cel szczegdlowy: AKADEMIA TAEKWONDO DRACHE 9591

0000348075

STOWARZYSZENIE "KOLORY"

0000034219

STOWARZYSZENIE LESZCZYNSKI BANK ZYWNOSCI

0000068839

STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI | MEODZIEZY SPECIALNEI TROSKI IM. JANUSZA KDORCZAKA

0000578402

STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH "NASZ DOM - NASZ SWIAT"

&8585 k8

0000296593

STOWARZYSZENIE OFICEROW REZERWY 69 LESZCZYNSKIEGO PULKU PRZECIWLOTNICZEGO IM. GEN. DYW. STEFANA ROWECKIEGO
"GROTA" | GARNIZONU LESZNO

0000056976

STOWARZYSZENIE "PRZYJACIEL SZKOLY" W LESZNIE

0000306349

STOWARZYSZENIE PREYJACIOL | LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO W LESZNIE

51

0000408759

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL HARCERSTWA HUFCA ZHP LESZNO

0000330978

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL LESZCZYNSKIE) SZKOEY ROLNICZO - BUDOWLANE)

0000219986

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL PANSTWOWE] SZKOLY MUZYCZNE! |11l STOPNIA IM. ROMANA MACIEJEWSKIEGO W LESZNIE

0000270261

STOWARZYSZENIE SPORTOWE AKADEMIA PIKI NOZNE] "MEODA POLONIA ASTROMAL", cel szezegélowy: MEODA POLONIA 1041

0000270261

STOWARZYSZENIE SPORTOWE CRC LESZNO, cel szczegdtowy KLUB CRC LESZNO 8241

0000270261

STOWARZYSZENIE UKS 3 LESZNO, cel szczegbtowy: UKS 9 Leszno 10790

0000427837

STOWARZYSZENIE WYGRAJ SIEBIE

0000270261

SZKOLA PODSTAWOWA NR 12 IM, GEN. STEFANA GROTA ROWECKIEGO, cel szczegétowy SP NR 12 LESZNO 2054

0000044643

TERENOWY KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA W LESZNIE

0000213545

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO IM. MIKOLAIA KOPERNIKA W LESZNIE

0000295087

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL ZESPOLU SZKOE NR 4 W LESZNIE

0000197334

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "ACHILLES" LESZNO, cel szczegdtowy: UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "ACHILLES" LESZNO

0000270261

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY FOOTBALL ACADEMY LESZNO, cel szczegétowy: FOOTBALL ACADEMY LESZNO 8920

0000270261

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY “JEDYNKA" PRZY SP NR 1 W LESZNIE, cel szczegétowy: UKS JEDYNKA LESZNO 4290

0000270261

ZESPOL SZKOL ELEKTRONICZNO TELEKOMUNIKACYINYCH, cel szczegétowy: ZSET Leszno 3325

IR R R R B R IR R R AR R R RS

0000053657

ZWIAZEK SYBIRAKOW, cel szezegdtowy: ODDZIAL W LESZNIE

AKCJE PROWADZONE PRZEZ MIASTO LESZNO

WOIWIN SKREVOLA

LESZNO

A

WYKAZ ORGANIZACH POZYTKU PUBLICZNERD UPRAWNIONYCH DO
OTRIYMANIA 1,5% PODATRU INAIDZIES NA WWW NGO.LESZNO.PL
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Zapraszamy wszystkich Senioréw na dyzury

doradcze dot. zaktadania maila, prowadzenia %NIORALNE' o/ e

portali spotecznosciowych oraz obstugi WTOR KI == 1 °
generatora wnioskow eNGO! : -
Zapraszamy na
Zaktadanie adresu mailowego sprawia Wam dyzury doradcze dla Senioréw!
trudno$¢? Prowadzenie profilu na portalu KRRy wirsacic wankeunie
Zr : : . o) - zakladania i obstugi adresu mailowego
spotecznosciowym wydaje sie skomplikowane? . (o rzenia oraz prowsdzenia konta w mediich
A moze chcecie Panstwo ztozy¢ wniosek spotecznoiciowych (Facebook, Instagram, Twitter)
. . .. . . . - obstugi generatora wnioskéw eNGO
o dotacje, a nie wiecie jak? Nie szkodzi!

PO mozemy! kaidy w{KnlriE(Y;ﬂia roku
w godzinach 10:00 - 14:00
Zapraszamy na SENIORALNE WTORKI, gdzie GDZIE?
e . . . , . Biura Palnomo:nikuds.wspélpruqr
wszystko wyjasnimy! Dyzury odbywaé sie beda Koy e cas v
w kazdy wtorek w godzinach 10:00 - 14:00 (I pistro pok. nr 8 )

w naszym biurze w Lesznie ul. Stowianska 16
(I pietro pok. nr 8).

Zapisy pod numerami telefonéw
65537 36 79 / 65537 36 88

Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod numerami 5” @ *m
[LeszczyfiskieNGO
telefonéw 65 537 36 79 lub 65 537 36 88!

Zapraszamy na SRODY Z FUNDUSZAMI, na

Z FUNDUSZAMI ktérych odbeda sie dyzury doradcze w zakresie
Chcesz uzyskac fundusze dla swojej organizacji, pOZYSkiwania funduszy dla organizacji.
ale wis wiasziak 3lg.z8 to sabrat: Wyjasnimy gdzie szuka¢ konkurséw oraz w jaki

Przyjdz, pomozemy! ; . .
spos6b ztozy¢ wniosek.

Oferujemy doradztwo w zakresie:

@ Zrodet finansowania

¥) aktualnie trwajgcych konkursow oraz ich zasad DY2UI’Y Odbywaé S|e beda w kaida érOde
o R P oG et w godzinach 10:00 - 14:00 w naszym biurze
Na konsultacje zaprszamy w Lesznie ul. Stowianiska 16 ( I p|etr0 pOk nr 8 )

w kazdg Srode
w godz. 10:00 - 14:00

Lrwess Obowigzuja wczesniejsze zapisy pod numerami
ds. wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi P
Vi i odtafendtiet o e telefonéw 65 537 36 79 lub 65 537 36 88!

£ (1 pigtro pok. nr8 )

Zapisy pod numerami telefonow:
655373679/65537 3688
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leszno

Miagtem
Sporte

#Kibicujemyle

O tym, ze Leszno stoi sportem, wiedza chyba wszyscy! Zuzel, balony, szybowce, pitka
reczna, siatkowka, boks, pole dance, lekkoatletyka to tylko kilka z wielu dyscyplin, ktére
mozna uprawia¢ w naszym miescie. Jesli jednak trenowanie nie lezy w waszej naturze,
zawsze mozna aktywnie wiaczy¢ sie w kibicowanie swojej ulubionej druzynie Ilub
zawodnikom! Z catg pewnoscig kazdy znajdzie tu co$ dla siebie!

Zachecamy do kibicowania swoim faworytom! Wasze wsparcie i doping sg nieocenione
w sportowej rywalizacji.

Zapraszamy rowniez Kluby i organizacje sportowe do zamieszczania informacji o meczach,
turniejach czy innych wydarzeniach, na ktére chcg zaprosi¢ kibicow. W tym celu nalezy je
opisa¢ w kalendarzu wydarzen, ktére mozna znalez¢ na stronie www.ngo.leszno.pl.

Jesli chcecie zeby relacja z wydarzenia znalazta sie na naszej stronie albo w najnowszym
wydaniu "Co stycha¢ w Trzecim sektorze?" - przeslijcie krétka informacje i zdjecia!
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WIADOMOSEI

WYNIKI OCENY FORMALNEJ - WIELKOPOLSKA
WIARA 2023

Po raz kolejny mozna byto stara¢ sie o dofinansowanie swoich pomystéw na spoteczne
dziatania. Tegoroczna pula srodkéw w ramach Wielkopolskiej Wiary to ponad 570 tys. zt! O
dofinansowanie mogty stara¢ sie mtode organizacje pozarzadowe (maksymalnie 5-letnie)
oraz grupy nieformalne w imieniu wtasnym lub we wspoétpracy z Patronem (organizacja
pozarzadowg). Maksymalna wartos¢ mikrodotacji w tym roku to 7.000 zt.

Konkursowe wsparcie kazdego roku dociera do mniejszych lub wiekszych miejscowosci, w
catej Wielkopolsce. Konkurs ktadzie ogromny nacisk na zaangazowanie réznych grup
spotecznych w sprawy swojego regionu, zachecenie ich do wyjscia z domu, integracje i
wspotprace w grupie. Wnioski mozna byto sktada¢ do 30 marca 2023 .

Pod newsem zamieszczamy wyniki oceny formalnej w ramach Konkursu Mikrodotacji
Wielkopolska Wiara 2022. Pragniemy wyroznic leszczynskie organizacje, ktorych projekty
zostaty skierowane do oceny merytorycznej:

e Stowarzyszenie Aktywne Zatorze - "Na Zatorzu jest wesoto, mamy tu... ZIELONO!"

e Stowarzyszenie Pracownia Profilaktyki, Psychoterapii i Rozwoju Osobistego "Blizej
Siebie" - "FAS/Time, czyli informacja i pomoc na czas"

e Leszczynskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne - "Przechytrzy¢ raka"

e Leszczynskie Towarzystwo Kulturalne w Lesznie - "Jan Jonston - przyrodnik, lekarz,
pedagog"

¢ Fundacja Leszno dla Ukrainy - "Krélewski spacer"

e Klub sportowy 64-sto - "Mate Kino w plenerze"

¢ Fundacja Jesienny Usmiech - "Smacznie i zdrowo, seniorze!"

e Polski Zwigzek Niewidomych Koto PZN w Lesznie Okreg Wielkopolski - "Poznajmy
sie !IM"

e Stowarzyszenie "Nasza Alternatywa" - "Kuglarstwo - Alternatywnie Zakreceni"

e Orienteering Leszno - "Azymut na aktywnosc¢!"

UWAGA! Uzyskany wynik pozytywny nie jest jednoznaczny z otrzymaniem dotac;ji.

Oznacza on spetnienie kryteriow konkursowych i skierowanie do oceny merytorycznej.
Woyniki oceny merytorycznej opublikowane zostang do 28 kwietnia 2023 roku.
Serdecznie gratulujemy! | z niecierpliwoscig oczekujemy na wyniki oceny merytoryczne;j!

Leszczyniskie NGO - trzymamy za WAS kciuki!

WIADOMOSCI

. @
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BEZPIECZENSTWO MIESZKANCOW
PONAD WSZYSTKO

w ramach umowy z Miastem Lesznem
o wykonanie inicjatywy lokalnej dla dzieci, mtodziezy i dorostych
pt.”Poszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej podczas

prowadzenia ¢wiczen z udzielenia pierwszej pomocy
oraz prelekcji nt. bezpieczenstwa nad woda”

ROZWIN SKRZYDLA INICJATYWA LOKALNA

Mieszkancow miasta Leszna
na cykliczne bezptatne szkolenia
Z udzielenia pierwszej pomocy
i prelekcji o bezpieczenstwie nad woda.

Zgtoszenia prosze przesytac do biura
Zarzadu Rejonowego WOPR w Lesznie

WIADOMOSCI

LESZN O

nnnnnnnnnnnn
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BEZPIECZENSTWO MIESZKANCOW
PONAD WSZYSTKO

BEZPLATNE » BEZPLATNE » BEZPEATNE » BEZPLATNE

SZK®LENIE

Z UDZIELANIA PIERWSZE] POMOCY | OBStUGI AED
y' AED AN m NN AED INDY AED N3

W

I

Kurs przeznaczony jest dla mieszkancow Leszna
____ orazosob pranchych w Lesznie. )
llos¢ miejsc ograniczona - decyduje kolejnosc zgfoszen!
Wiecej informacji na profilach facebook’owych
Stowarzyszenia PL18 oraz medycyny Ratunkowej Arteria. -
Projekt realizowany jest w ramach Inicjatywy Lokalnej Miasta Leszna

WIADOMOSCI Co stycha¢ w lll sektorze? | 46




KAMPANIA SPOLECZNA
LESZCZYNSKIEGO BANKU ZYWNOSCI

w\ﬂ.‘i LYWhagg,

M

F
’”’FM zos3\®

ANOSCH @ £g,
é_"& "5?
2 Mg msaﬂ"é\

Kampania Spoleczna

"NIE JESTES SAM"

Drodzy Paistwo
Kazdy z nas mierzy si¢ z réoznymi problemami

zyciowymi

Czesto jest tak, ze nie mamy z kim o tym %@J

porozmawiac albo nie ma kto nas wystuchac... fj@"g_) e

Lepiej przelac to na papier ! u% é A

Podziel sie z nami swojg historiag lub tym z czym

sobie nie radzisz. Nasze grono specjalistow jak

tylku bedzie potrafito odpisze Ci i postara sie
i, z Tohq rozwlqzac ten prohlem Chcemy

- -
Skrzynke znajdziesz:
na dziedzincu
f‘-}h;:;’\f-"'f/:‘.:yﬁ-i‘c--"-ff.- uzﬂ-ﬁvrj?n‘ﬁ;é;
:é....:.’{/_;ﬂ,,,s_..?cg.
PL. Metziga I7. 64-100 Leszno

' o | leszeaynskibankeywnosei@wp.pl
*napisz list I

*wrzuc do shi
(BEZ ZNACZKA)
*doh;cz lﬂﬁj adres s u-ai_u-“q.u“-.tu as . M:“n-q-mmw 1] lnh:ﬂul-nil-.-—_h n n,mm s-i..n...
*odpiszemy = i< [ T ) i
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TO JUZ TEN CZAS! KWITNA ZONKILE!

Leszczynskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne ,Amazonka" wspdlnie
z Prezydentem Miasta Leszna, Prezesem i pracownikami MPWIK Leszno, urzednlkaml
mieszkancami, mtodziezg i innymi organizacjami oraz pracownikami Miejskiego Zaktadu
Zieleni w pazdzierniku 2022 r. zasadzili ponad 2500 cebulek zonkili!

Juz w czasach starozytnych zonkil byt symbolem
nadziei na nowe zycie - odrodzenie, a dzisiaj zonkil jest
symbolem nadziei w walce z chorobg nowotworowa.
Kwiat poprzez swojg subtelnosé¢, barwe i zapach
uswiadamia nam wyzsze cele istnienia symbolizujac
krucho$¢ i ulotnos¢ zycia.

Dzi$ przyszedt ten wspaniaty moment, kiedy cebulki przeistoczyty sie w piekne kwiaty,
ktére daja nadzieje wszystkim walczacym z nowotworem. Zonkil jest symbolem nadziei w
walce z chorobg nowotworowsa. Kwiat poprzez swojg subtelnosé¢, barwe i zapach
uswiadamia nam wyzsze cele istnienia symbolizujgc kruchos¢ i ulotnos$¢ zycia.

Podziwianie P&l Nadziei jest réwniez idealnym
momentem nad refleksja, jak u nas wyglada
systematycznos$¢ w badaniach.

BAUASL S
RlEEUL AR

WIADOMOSCI
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU

2021-2023

DZIALANIA
NA 2023 ROK

"Lokalne partnerstwo dla wolontariatu 2021-2023" to kontynuacja projektu, w ktérym
Fundacja Centrum Aktywnos$ci Tworczej w partnerstwie z Miastem Leszno i Centrum

szkoleniowg, a takze podnosi kompetencje wolontariuszy, koordynatoréw i nauczycieli.

Wszystkie wydarzenia realizowane w ramach projektu sg bezptatne, a wstep jest wolny.
Zachecamy jednak do wczesniejszego kontaktu z Fundacjg celem zarezerwowania miejsca!

Szczegbtéw na temat wszystkich wydarzen udziela Wiktoria Walenciak:

¢ mailowo - wiktoria@fundacja-cat.pl
e |ub telefonicznie - 783 889 484

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY DO
UCZESTNICTWA!

PROJEKT PARTNERSKI Co stychaé¢ w Il sektorze? | 49

®_ .
Wﬁe »
Ao, =t
OBYWATELSKIE
MOZWIN SKREYDLA Rl




LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU
2021-2023

AKCJA PACZKA

W dniach od 22 marca do 31 maja 2023 roku

prowadzona bedzie zbiérka rzeczy dla mieszkancow AKCJA

Domu Dziecka! Akcja ta ma uatrakcyjni¢ Dzien

Dziecka, bo to wtasnie 1 czerwca zostang przekazane PAC Z KA
wszystkie zabrane dary. Akcja "Paczka" prowadzona
bedzie w Biurze Fundacji Centrum Aktywnosci

zbiorka rzeczy dla mieszkancow Domu Dziecka

Tworczej. Wszystkie dary bedzie mozna przekazywacd o z81ERAMY? 071E | KIEDY?
. . . . v stadyere Biura Fundacji CAT
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do eyt Lkl gy
apiernicie i plastyczne pon-pt wgodtinach 8:00-15:
15:00- ¥ :f\' planszowe, l\ortyy l od 22 marca do 31 rruiu 2013 :

CO ZBIERAMY? Stodycze, artykuty szkolne,
papiernicze i plastyczne, gry planszowe, karty.

Zachecamy do wtaczenia sie do akcji i zrobienia
czego$ dobrego!

w o & Ve e B

PORADNICTWO DLA ORGANIZATOR
WOLONTARIATU

Poradnictwo skierowane jest do osoéb, ktore

zainteresowane sg organizacjg wolontariatu. Doradca
PORADNICTWO DLA Fundacji pomoze w rozpoznaniu potrzeb zwiazanych
RGANIZATOROW Z organizacjg wolontariatu w danej instytucji, udzieli
odpowiedzi na pytania zwigzane z aspektami
formalno - prawnymi organizacji wolontariatu,
pomoze skonsultowa¢ dokumenty, a takze podpowie,
jak dostosowa¢ dziatania do tworzonej koalicji
wolontariatu oraz strategii rozwoju wolontariatu.

W razie potrzeby podpowie réwniez, jak efektywniej
tworzy¢  wakaty  wolontariackie,  motywowac
wolontariuszy, czy prowadzi¢ ich sciezki rozwoju.
Doradztwo poprowadzi Wiktoria Walenciak.

Dyzury odbeda sie w terminach:

e 22 wrzes$nia w godzinach od 10:00 do 12:00,

elmwikloriu@lunducjo-cut‘pl  783-889-484 ohm.du(jo.cut . 6 |i$t0pada W godzinach od 1000 do 1200
. & . Yo ane SN
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU

czwartek 29 czerwca 2023
od 10:00 do 12:00

Karczma Borowa, Leszno

2021-2023

SPRZATAMY LAS

AKCIA WOLONTARIACKA Na RZECT SRODOWISKA

SPRZQTAMY

a wikteria®fundacjo-cat.pl e 783-889-484 ) fundacja.cat

e F g o
= W Pisop

o

Dziatamy dla srodowiska! Sprzatamy las!

SprzataMY las
prowadzong na

akcja  wolontariacka,
srodowiska

jest
rzecz ochrony

naturalnego. Jej podstawowym celem jest
wywarcie pozytywnego wptywu na nasze
srodowisko poprzez oczyszczenie jednego,

z naszych lokalnych laséw.

Akcja jest doskonatg okazjg do potaczenia sit
i podjecia dziatan na rzecz czystszego i bardziej
ekologicznego $wiata. Dziatanie prowadzone
bedzie na terenie Karczmy Borowej
w czerwcowe przedpotudnie, w godzinach od
10:00 do 12:00.

PORADNICTWO DLA KOORDYNATOROW
WOLONTARIATU

Poradnictwo dedykowane jest szczegollnie
koordynatorom z niewielkim dos$wiadczeniem.
Tematy, ktére moga zosta¢ podejmowane w czasie
rozmow to: usprawnienia pracy koordynatora w
pracy, podniesienie jakosci pracy z wolontariuszem,
zwiekszenie skali realizacji dziatan, wzrostu poziomu
wspotpracy i wiele innych! Doradca Fundacji -
Wiktoria Wlaenciak wesprze rozpoznanie potrzeb

koordynatora, poszerzy jego wiedze z zakresu
wolontariatu w  konkretnych obszarach, np.
rekrutacji, promocji, delegowania dziatan,
motywowania, komunikacji czy rozwigzywania
sytuacji.

Dyzury odbedg sie w terminach:

10 maja w godzinach od 12:00 do 14:00,

5 czerwca w godzinach od 12:00 do 14:00,
13 lipca w godzinach od 12:00 do 14:00,

20 wrzes$nia w godzinach od 12:00 do 14:00.

PROJEKT PARTNERSKI

AKTYWNE

(94,
\:J;m:t-‘ﬁfjeé Jj

PORADNICTWO DLA

KOORDYNATOROW
WOLONTARIATU

5.06 12:00-14:00
13.07 12:00-14:00
20.09 12:00-14:00

28.03 12:00-14:00
19.04 12:00-14:00
10.05 12:00-14:00

FUNDACJA CAT
UL. WIEZIENNA 3, LESZNO

ria@fundacja-cat.pl @- 783-889-484 0 fundacja.cat

.'_f. _fﬁ s cgra m m
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU
2021-2023

PORADNICTWO DLA WOLONTARIUSZY

Poradnictwo dedykowane jest zaréwno osobom,
ktére dopiero rozpoczynaja swojg przygode
z wolontariatem, jak i obecnym wolontariuszom.
Podczas spotkan zainteresowani otrzymaja

PORADNICTWO DLA

informacje na temat formalnoprawnych aspektéw
WOLONTARIUSZY

wolontariatu, w tym m.in. dotyczacych umoéw
wolontariackich, praw i obowigzkéw wolontariuszy, ‘
VOLUNTEER

obowiagzkow organizacji, a takze miejsc, gdzie mozna
szuka¢ ofert wolontariackich.

Koordynator Fundacji - Wiktoria Walenciak pomoze x’/
. L. . o 21.03 12:00-14:00  22.05 12:00-14:00
zarejestrowac sie w bazie SOW, okresli¢ wasze  BAU =T SEINTEEATRERTIRRERTRESIE T
. . . . . , 17.05 13:00-15:00  10.70 13:00-15:00
kompetencje oraz potrzeby zwigzane z dziataniami. |

. , .. i L. . FUNDACJA CAT
Pomoze réwniez zaplanowac dalszg Sciezke rozwoju UL. WIEZIENNA 3, LESZNO

wolontariackiego.

Dyzury prowadzone sg w terminach: BRI Cioi Walencify | »
e 17 maja w godzinach 13:00 - 15:00, Q slierietined-TEIRD "R O friedecn
e 22 maja w godzinach 12:00 - 14:00, w = v s SN

e 19 wrzesnia w godzinach 13:00 - 15:00,
e oraz 10 pazdziernika w godzinach 13:00 - 15:00.

MINIKONFERENCJA SMAK
WOLONTARIATU

WOLONTARIAT MOWI

MINIKONFERENCIJA
s M A K Fundacja serdecznie zaprasza na Minikonferencje "Smak

wolontariatu". Wydarzenie skierowane jest do uczniéw
WOLONTARIATU szkot ponadpodstawowych, a jego tematem sg "Dziatania

25 kwiotnia 2025 wolontariackie".

od 9:00 do 13:30
ul. Boczna &, Fundacja CAT

Wydarzenie zaplanowane jest w Biurze Fundacji przy
ul. Bocznej 6, 25 kwietnia w godzinach od 9:00 do 13:30.

UCZESTHICY UCZMNIGOWIE SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH

TEMAT: DZIALAMIA
WOLOMNTARIACKIE

@ wikiorio@tundocjo-carpl (B 783.887.484 () fundacja.car
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Polskie Towarzystwo Przyjaciét Przyrody ,pro Natura” jako beneficjent koordynujacy
projektu LIFE+ Podkowiec Towers (LIFE20 NAT/PL/001427), finansowanego ze Srodkéow
Programu LIFE Unii Europejskiej, uruchomito program dotacyjny Bat Grants. Projekty
zgtaszane do Bat Grants muszg dotyczyé ochrony istniejacych lub tworzenia nowych
stanowisk niektérych gatunkéw nietoperzy.

Whioski mozna sktada¢ do 24 kwietnia 2023r.

Zachecamy do wziecia udziatu w ogtoszonym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
programie rzgdowym - Klub.

Whioski mozna sktadac¢ do 24 kwietnia 2023r.

Zachecamy do sktadania wnioskéw w ramach programu modernizacji komplekséw
sportowych ,Moje Boisko - Orlik 2012” na rok 2023, w ramach ktérego mozna uzyskac
dofinansowanie na poprawe stanu technicznego wybudowanych ogélnopolskich
komplekséw sportowo - rekreacyjnych sprzyjajacych rozwojowi aktywnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy.

Whioski mozna sktadac¢ do 28 kwietnia 2023r.

Zachecamy do wziecia udziatu w zadaniu konkursowym, ktére polega na wybraniu sciany
oraz przygotowaniu maksymalnie 3 projektéw murali dotyczacych zagrozonych gatunkow
roslin i zwierzat w Polsce.

Whioski mozna sktadac¢ do 28 kwietnia 2023r.

Nabor wnioskéw na inicjatywy dwustronne i regionalne. W ramach konkursu organizacje spoteczne
moga pozyska¢ srodki na realizacje miedzynarodowych inicjatyw stuzacych wymianie wiedzy
i doswiadczen. Konkurs organizowany jest przez Operatoréw dwoch programow  Aktywni
Obywatele: Funduszu Krajowego oraz Funduszu Regionalnego.

Whioski mozna sktada¢ do 30 kwietnia 2023r.
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Juz od 15 marca 2023 r. organizacje pacjenckie moga zgtaszac¢ projekty z obszaru wsparcia
psychologicznego pacjentéw hematoonkologicznych, w ramach 2. edycji Dotacji Fundacji
DKMS, w ktorej taczna pula srodkow wynosi 700 000 zt. O dotacje mozna ubiegac sie w
dwéch kategoriach - wsparcia psychologicznego mtodych i matych pacjentéw oraz
wsparcia psychologicznego pacjentéw dorostych

Whioski mozna sktada¢ do 30 kwietnia 2023r.

20 marca ruszyt nabdér do kolejnej edycji programu grantowego “Wzmocnij Swoje
Otoczenie” dla lokalnych inicjatyw spotecznych. Samorzady i ich jednostki organizacyjne
(m.in. przedszkola, szkoty, biblioteki, osrodki pomocy spotecznej) oraz organizacje
pozarzadowe moga otrzymac na swoj projekt grant w wysokosci do 20 tys. ztotych.

Whioski mozna sktada¢ do 30 kwietnia 2023r.

Zachecamy osoby mtode do wziecia udziatu w Projektach Solidarnosci. Nie wymagajg one
nawigzywania wspotpracy miedzynarodowej i skupione sg w catosci na wspieraniu
spotecznosci lokalnych. Ich celem jest umozliwienie organizacjom mtodziezowym i mtodym

aktywistom wywierania pozytywnych zmian tam, gdzie funkcjonuja, a wiec na terenie danej
dzielnicy, gminy czy miejscowosci.

Whioski mozna sktadaé¢ do 4 maja 2023r.

Konkurs na mikrogranty na rozwdj mtodych organizacji. Program Aktywni Obywatele -

Fundusz Regionalny jest finansowany przez Islandie, Norwegie i Liechtenstein w ramach
Funduszy EOG i Funduszy Norweskich.

Whioski mozna sktada¢ do 8 maja 2023r.
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Minister sportu i turystyki Kamil Bortniczuk ogtosit tegoroczna edycje Programu rozwoju
lokalnej infrastruktury sportowej - Sportowa Polska. Srodki przeznaczone na
dofinansowywanie zadan w 2023 roku to 250 min zt.

Whioski mozna sktadaé¢ do 8 maja 2023r.

Ciekawe, inspirujgce pomysty na projekty matematyczne dla uczniéw starszych klas szkot
podstawowych mozna juz zgtasza¢ do kolejnej edycji mPotegi. 14 marca ruszyta dziesiata,
a zarazem ostatnia odstona programu grantowego Fundacji mBanku.

Whioski mozna sktada¢ do 9 i 10 maja 2023r.

Dzieci Kapitana Nemo to projekt historyczny dla dzieci i mtodziezy od 10 do 18 lat, majacy
im przybliza¢ historie wybitnych i nie tak powszechnie znanych Polakéw, ktérzy osiggneli
sukces naukowy, artystyczny czy biznesowy. Projekt moze by¢ realizowany w formie
warsztatéw, lekcji tematycznych, wystaw, gier terenowych, miejskich, planszowych itp.
Termin sktadania wnioskéw - 11 maja 2023 r.

Whioski mozna sktada¢ do 11 maja 2023r.

Zapraszamy do sktadania wnioskéw ramach programu, w ktéorym mozna sfinansowac
dziatania integrujgce o réznej tematyce, skierowane do dzieci/mtodziezy od 7 do 18 roku
zycia. Przyktadowe formy realizacji projektu to: warsztaty, zajecia, gry i zabawy, wycieczki
edukacyjne, uroczystosci kalendarzowe, itp.

Whioski mozna sktadaé¢ do 12 maja 2023r.
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Ambasada i Konsulat USA ogtosili mozliwos¢ ubiegania sie o dofinansowanie (Notice of
Funding Opportunity - NOFO) w postaci grantow na programy wspierajace potrzeby
spotecznos$ci LGBTQI+ w Polsce. Kwalifikujgce sie organizacje moga ubiegac sie
o maksymalnie 50 tys. dolarow.

Whioski mozna sktada¢ do 14 maja 2023r.

Fundacja Wspotpracy Polsko-Niemieckiej ogtosita konkurs dotacyjny ,Mosty przysztosci.
Polska i Niemcy dla Ukrainy” z utatwiong $ciezkg finansowania na realizacje polsko
niemiecko-ukrainskich inicjatyw.

Whioski mozna sktadaé¢ do 14 maja 2023r.

Narodowy Instytut Dziedzictwa ogtasza nabdér do Programu dotacyjnego Wspdlnie dla
dziedzictwa w 2023 roku. W ramach Programu wnioskodawcy mogg ubiegac sie
o dofinansowanie zadan adresowanych przede wszystkim do spotecznosci lokalnych,
realizujgcych strategiczne cele Programu poprzez rozne dziatania.

Whioski mozna sktada¢ do 16 maja 2023r.

ZIELONA tAWECZKA to ogoélnopolski, prospoteczny projekt grantowy adresowany do
mieszkancéw otwartych osiedli w miastach powyzej 10 tys. mieszkancéw. Projekt ma na
celu umozliwienie przemiany zaniedbanych terenéw na osiedlach w miniogrody z taweczka,
ozywienie miejsc wokét blokdéw, stworzenie przestrzeni do odpoczynku. Waznym celem jest
rowniez zintegrowanie mieszkancéw i pokazanie im, jak wiele mozna zdziata¢ wspolnymi
sitami.

Whioski mozna sktadaé¢ do 17 maja 2023r.
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Trwaja nabor wnioskéw w ramach
otwartych konkursow ofert
Otwarte konkursy ofert ogtoszonych przez Urzad Miasta
obszar:

OCHRONA ZDROWIA — przeciwdziatanie Leszna.
alkoholizmowi, zwalczanie narkomanii a takze
promocjl | organizacji wolontariatu w 2023 r,

Whioski moga sktadac organizacje
pozarzadowe i podmioty prowadzace
dziatalnos¢ pozytku publicznego.

KOSy e Nabory trwaja do 12.05.2023r.

WWW.NGO.LESENO.PL

WNIOSKOWAC MOZNA NA ZADANIA W ZAKRESIE:

OBSZAR - ochrony zdrowia - przeciwdziatanie alkoholizmowi, zwalczanie
narkomanii w 2023 r.

= Realizacja warsztatow i grup terapeutycznych dla mtodziezy z grup ryzyka (narkotyki
i alkohol) oraz wzmacnianie rodzin w tworzeniu sprzyjajacych warunkow
wychowawczych - Prowadzenie Mtodziezowego Centrum Profilaktyki
JAlternatywa”.

= Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla mtodziezy
eksperymentujacej i uzywajacej narkotyki, prowadzenie spotkan z mtodzieza

= Prowadzenie zajec profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy metoda harcerska.
= Prowadzenie Klubéw Abstynenckich.

= Prowadzenie dziatalnosci aktywizujacej osoby uzaleznione od alkoholu.

= Prowadzenie Leszczynskiego Biura Wolontariatu.

= Dziatania profilaktyczno-terapeutyczne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
alkoholowym z uwzglednieniem zaje¢ sportowych rekreacyjnych i kulturalnych.

Wazne!!!
Oferta musi zosta¢ ztozona na wtasciwym wzorze, w generatorze wnioskow eNGO, ktory
dostepny jest pod adresem: www.leszno.engo.org.pl.
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Warto szukaé¢ mozliwosci uzyskania dotacji na dziatalnos¢ swojej organizacji:
stowarzyszenia, fundacji czy klubu sportowego. Na naszej stronie, w zaktadce
FUNDUSZE zamieszczane s3 informacje o aktualnych konkursach i dotacjach.
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Wiec jesli masz pomyst na ciekawe i potrzebne dziatania, chcesz je zrealizowac, ale
potrzebujesz funduszy, zagladaj na nasza strone!

Biuro Petnomocnika ds. Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi Urzedu Miasta Leszna
prowadzi doradztwo dla organizacji pozarzagdowych w zakresie:

e poszukiwania zrédet finansowania projektéw organizacji pozarzadowych (Srodki
krajowe, Srodki unijne, programy Unii Europejskiej i inne);

e konsultacji zatozen projektowych (cele, dziatania, rezultaty, harmonogram, budzet);

e pomocy w kreowaniu pomystéw projektowych;

e tworzenia i prowadzenia projektéw partnerskich.

Doradztwo prowadzone jest po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu spotkania!

KONTAKT:

Biuro Petnomocnika ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi
Urzad Miasta Leszna

ul. Stowianska 16

Tel. 65 537 36 79, 65 537 36 88
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STOWARZYSZENIE ZWIROWNIA - ZABOROWO
Data wpiséw do ewidencji: 04.04. 2022

Cele stowarzyszenia to:

a) rozwijanie i krzewienie etyki wedkarskiej,

b) dziatanie na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego, zwtaszcza ochrony organizmow
i roslin wodnych oraz racjonalnego uzytkowania wad,

c) integrowanie oséb i sSrodowiskzwigzanych z wedkarstwem,

d) tworzenie warunkéw sprzyjajacych amatorskiemu uprawianiu wedkarstwa,

e) propagowanie wedkarstwa jako aktywnej formy wypoczynku,

f) ochrona wod i przeciwdziatanie ktusownictwu,

g) odbudowa rybostanu.

Srodki dziatania stowarzyszenia zwyktego:

a) prowadzenie edukacji proekologicznej i wedkarskiej podczas zawoddéw i imprez
wedkarskich z zachowaniem regulaminowych zasad sportéw wedkarskich,

b) utrzymanie w nalezytym porzadku uzytkowanych ekosysteméw wodnych,

c) wspotprace z innymi organizacjami spotecznymi, zwigzkami sportowymi oraz
przedsiebiorcami w zakresie wedkarstwa, ochrony wod i przeciwdziataniu ktusownictwu,

d) nabywanie terendw wodnych i prowadzenie gospodarki wedkarskiej na nich,

e) zarybianie i zagospodarowanie towisk wtasnych gatunkami ryb sprzyjajacych dobremu
funkcjonowaniu wéd,

f) pozyskiwanie nowych cztonkéw, réwniez wséréd mtodziezy,

g) ochrone rzadkich gatunkow ryb i roslin.

Teren dziatania stowarzyszenia zwyktego: obszar Rzeczypospolitej Polskiej.
Adres siedziby stowarzyszenia zwyktego: ul. Jarzebinowa 6 64 -100 Leszno

Reprezentacja stowarzyszenia zwyktego: reprezentacja przez Zarzad:
1. Mariusz Ptaszyniski - prezes

2. Mateusz Tylinski - wiceprezes

3. Marek Gredziak - sekretarz

4. Pawet Bosy - cztonek zarzadu

5. Piotr Binienda - cztonek zarzadu

Organ kontroli wewnetrznej stowarzyszenia zwyktego: organ kontroli w sktadzie:
1. Maciej Piotrowiak - przewodniczacy komisji rewizyjnej

2. Jarostaw Polewicz - cztonek komisji

3. Jacek Skrzypczak cztonek komisji

4. Btazej Kromarek - cztonek komisji

Regulamin dziatalnosci stowarzyszenia zwyktego Uchwalenie Regulaminu-02.04.2023 r.

Status organizacji pozytku publicznego: NIE
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22 KWIETNIA - MIEDZYNARODOWY DZIEN ZIEMI

22 kwietnia
Miedzynarodowy Dzien Ziemi

PLANETE
MAMY
TYLKO
JEDNA!

Oto kilka wskazéwek, jak obchodzi¢ Dzien Ziemi :

e Zbierzmy niepotrzebne szkto i wyrzuémy do specjalnego kontenera - przy recyklingu
szkta zuzywane jest 21% energii mniej niz przy produkcji nowego szkta.

e Zasadzmy drzewo (moze by¢ krzak). Mozemy to zrobi¢ w dowolnym miejscu, jednak
najlepiej aby zasadzi¢ drzewo blisko miejsca w ktdrym mieszkamy.

e Zbierzmy makulature. Z pewnosciag mamy jej mnéstwo w domu - stare gazety, papiery,
kartonowe pudetka, ulotki, gazetki reklamowe. Uzbierang makulature oddajmy do
punktu skupu.

e Zbierzmy puszki aluminiowe (po napojach gazowanych) i oddajmy do skupu. Ztoza
boksytu z ktérego otrzymuje sie aluminium potrzebne do produkcji puszek, nie s3
odnawialne, co prowadzi do ich bezpowrotnego wyczerpywania. Aluminiowe puszki
nadaja sie w catosci do ponownego przetworzenia.

e Pozbierajmy $mieci. Postarajmy sie oczysci¢ ze $Smieci jakakolwiek czes¢ ziemi. Moze to
by¢ nasze podworko (jesli jest zasmiecone) lub jakis inny teren gdzie zebrato sie duzo
Smieci.

Pamietajmy jednak o tym nie tylko tego jednego dnia, wyrobmy w sobie nawyk poprzez
codziennga segregacje $mieci, oszczednos$¢ wody, gazu i energii elektrycznej a zuzyte baterie
wyrzucajmy do specjalnych konteneréw i pojemnikow do tego przeznaczonych. Kazdy z nas
jest mieszkaincem tej planety dlatego kazdy z nas powinien czu¢ sie odpowiedzialny za jej
stan!

KALENDARIUM
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22 KWIETNIA - MIEDZYNARODOWY DZIEN ZIEMI
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2 MAJA - DZIEN FLAGI

00 .ﬂ-ﬁ zezyiskigNGO

2 maja obchodzony jest Dzien Flagi Pannstwowej
oraz Dzien Polonii i Polakéw za granica.

Jest to jedno z najmtodszych sSwiat panstwowych, wprowadzone na mocy ustawy
z dn. 20.11.2004 r. o godle, barwach i hymnie narodowym. Gtéwnym zatozeniem tego
Swieta jest popularyzacja wiedzy o polskiej tozsamosci i symbolach narodowych. Warto
wspomnied, ze 2 maja 1945 r. polscy zotnierze z | Dywizji KoSciuszkowskiej, zdobywajacy
Berlin, umiescili polska flage na Kolumnie Zwyciestwa w Tiergarten oraz na Reichstagu
w Berlinie. Natomiast w okresie Polski Ludowej byt to dzien, kiedy po obchodach
pierwszomajowych zdejmowano wszystkie flagi, aby nie zostaty na Swieto Konstytucji 3
Maja, ktére nie byto przez komunistyczne wtadze uznawane.

Pamietajmy, aby na czas swiat majowych wywiesic¢ flage Polski i tym samym
podkresli¢ nasza narodowa tozsamosc.
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05 MAJA - DZIEN WALKI Z DYSKRYMINACJA OSOB
NIEPEENOSOPRAWNYCH

0O O /LeszczyhskieNGO

05 maja

Dzienn walki

Kazdego roku - 5 maja - obchodzony jest Dzien walki z dyskryminacja
niepetnosprawnych. Od 1999 roku w naszym kraju 5 maja to takze Swiatowy Dzien
Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualng. To wyjatkowa okazja, aby
pokazaé, ze kazdy z nas ma rowne prawa do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym,
rodzinnym oraz zawodowym. Bariery i ograniczenia, ktére utrudniajg osobom z réznego
rodzaju niepetnosprawnosciami swobodne funkcjonowanie, nie s3 wynikiem
niepetnosprawnosci, lecz wyzwaniem do ciggtej zmiany otaczajacej nas rzeczywistosci.

Nie tylko w tym szczegélnym dniu, ale takze na co dzieA nalezy pamietac, ze
spoteczenstwo jako wspdlnota powinno stanowi¢ integralng catosé¢, niezaleznie od
rozmaitych ograniczen wystepujacych ze wzgledu na wiek czy stan zdrowia.

Wszystkim Osobom z Niepetnosprawnosciami, ich rodzinom, przyjaciotom, osobom
wspierajgcym zyczymy odwagi w walce o marzenia, spokoju o bezpieczng przysztos¢, sit
do zmieniania rzeczywistosci w Swiat dostepny i peten rownych szans w korzystaniu
z wolnosci i praw cztowieka oraz poszanowania GODNOSCI kazdego cztowieka!
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9 MAJA - DZIEN UNII EUROPEJSKIE)J

Dzien 9 maja to oficjalny symbol Unii Europejskiej, ktéry nazywany jest zamiennie Dniem
Europy i Dniem Unii Europejskiej. Zostat ustanowiony w rocznice przedstawienia planu
utworzenia Europejskiej Wspdlnoty Wegla i Stali, znanego jako Plan Schumana, przez
Roberta Schumana 9 maja 1950.

Tego dnia w wielu europejskich panstwach oraz miastach, instytucjach i jednostkach
unijnych organizowany jest szereg przeréznych wydarzen, m.in. dni otwarte, festyny,
konkursy wiedzy, czy inne ciekawe inicjatywy, majace na celu przyblizenie funkcjonowania
Unii Europejskiej, kultury Europejczykéw i ich integracje.

Jako zwienczenie wieloletniego procesu integracji politycznej, gospodarczej i spotecznej
1 listopada 1993 r. powstata Unia Europejska. 1 maja 2004 r.
unijne cztonkostwo uzyskata Polska
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Piknik Sportowy dla Marysi!

Marysia Antkowiak to 10 miesieczna dziewczynka, u ktérej zdiagnozowano rzadka wade
serca atrezje zastawki ptucnej (serce jednokomorowe) wraz z uposledzeniem nerek. W ciagu
zaledwie 8 miesiecy zycia, Marysia przeszta 2 powazne operacje na otwartym sercu,
spedzita 73 petne dni w szpitalu, a takze okoto 200 godzin w czasie rehabilitacji.. Niektérzy
dorosli nie doswiadczyli tyle nieszczescia, ile Marysia w ciggu swojego krétkiego zycia. Ale
tez chyba nikt nie ma takiej woli zycia i walki o kazdy dzien, jak Ona!

Cata historia walki z chorobg opisana jest na
stronie:  www.zrzutka.pl/3pgch3 na  ktérej
zbierane sg srodki na dalszy etap leczenia
i rehabilitacji, ktéry finalnie kosztuje ponad 1 min
ztotych. Na stronie opisana jest cata historia
choroby Marysi.

Wszelkie aktualizacje zwigzane z chorobg Marysi
udostepniane sg na profilu Facebook - HLHS
#POL SERDUSZKA DLA MARYSI

Aby poméc w zbidrce srodkéw - 14 maja
odbedzie sie Charytatywny Piknik Sportowy.

Rodzina i Przyjaciele Marysi zapraszajg
wszystkich od godziny 12:00 na Polane Trzech
Debow przy Karczmie Borowej w Lesznie.
W czasie Pikniku przewidziano mnostwo atrakcji
dla matych i duzych. Bedzie réwniez mozliwosé
wsparcia Dziewczynki w jej dalszym leczeniu
i rehabilitacji. W czasie wydarzenia odbedzie sie:

¢ bieg na dystansie 5km

e i maraton zumby dla kazdego, czyli taniec

w stylu latino-amerykanskim.

Dodatkowymi atrakcjami beda:
e Food Truck's,
e ognisko, kiebtasa,

¢ domowe wypieki, a takze wojskowa grochowka,

¢ licytacje lokalnych produktéw,

L

PIKNIK SPORTOWY

DLA MARYSI
L

MAJA
L 2023

START

GODZINA 12.00

MIEJSCE

POLAMNA TRZECH DEROW
KARCZMA BOROWA

LESZNO

BIEG ZUMBA
DYSTANS DLA )

5 KM wszvstkicn 2™

DODATKOWE ATRAKCIE:

* FOOD TRUCK'S * GRY | ZABAWY DLA DZIECI « KUCYKI = OGNISKO * DOMOWE WYROEY *

#a
:i‘-,

5 o B

WENTE et S e T o

e a takze wiele atrakcji dla dzieci - kucyki, dmuchaniec, gry i zabawy, wata cukrowa,

popcorn, malowanie twarzy i wiele innych!

Serdecznie zapraszamy do aktywnego uczestnictwa!

INICJATYWY CHARYTATYWNE

AKTYWNE
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https://zrzutka.pl/3pgch3

Mateusz Matuszak walczy z ciezka choroba!

Mateusz Matuszak jest uczniem Zespotu Szkét Rolniczo-Budowlanych w  Lesznie.
W czerwcu 2022 roku dowiedziat sie, ze jest powaznie chory - lekarze wykryli u niego
agresywny nowotwoér - miesak Ewinga. W trybie pilnym potrzebne s3 $rodki na leczenie
i rehabilitacje!

- r - ?g -
MaJOWkowa ak(ﬂa 3’ e Ochotnicza Straz Pozarna Osieczna serdecznie

pOb-DI‘u I{I‘{Ui i pomoc * 8" zaprasza w czwartek, 4 maja w godzinach od 9:30
dla Mateusza do 14:30 do podzielenia sie swojg krwig dla

leszczynskiego Chtopca. Akcja odbedzie sie na
Mamszaka Placu 600-lecia, w Remizie przy OSP w Osieczne;j.

ot

& maja 2023 godz. 09:30-14:30

Remiza przy OSP Dla kazdego krwiodawcy przygotowany bedzie
Plac 600-lecla o-lu_;_:na stodki upominek!

Mateusz to 18-letni chlopak,
ktéry zachorowal na
nowotwaér-Migsak Ewinga.

s it Przypominamy, ze nadal prowadzona jest
m?pa%:.gﬂz%g:ﬁ? — bezterminowo zbiérka nakretek. Podajemy miejsca
- i osoby, z ktérymi sie mozna kontaktowaé¢ w celu

przekazania nakretek:

OMIA) KBEW
www.siepomaga.pl/mateusz-matuszak

e KREOPLANETA (9.00 - 17.00) ul. Wolnosci 6

Swieciechowa :

e Transformers - Trening & Dieta, ul. Ofiar !*Ii NAKRETEK

Katynia 8 Leszno oraz Koscian : #dobremuw Ewinga.
e Zespoty Szkét w: Osiecznej, Jerce, Krzywiniu, =
Swierczynie
¢ Fitness Anna Szabel Leszno ul. Niepodlegtosci,
Leszno
e Zespot Szkét Rolniczo - Budowlanych
w Lesznie

e MORSY - Grodzisk Wlkp. (Zbiérka w terenie)
o Stowarzyszenie Leszczynski Bank Zywnosci
e Serduszka - teren gminy Smigiel )
e Piekarnia Mackowiak - Osieczna __ ; [ d
e Kwiaciarnia u Gosi - ul. Wielichowska, Sniaty s = o =
e Sklep warzywny Thiel - Rynek Smigiel — MATEUSZ-MATUSZAK

INICJATYWY CHARYTATYWNE

LESZN Ol " |

nnnnnnnnnnnn
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WYDARZEN / KAMPANII 2023

stycl:ze'n / Zostaw swoje 1,5 w Lesznie
kwiecien
luty Zakochaj sie w Lesznie - jak MY
marzec wyPRomuj NGO
kwiecien Kto i co? NGO
lipiec / sierpien Oczami mieszkancow
Sl 09-17.09. Aktywne Obywatelskie Leszno
09.09. Wielki Festyn Aktywnosci i Pasji
g 01.12. Miejskie Ubieranie Choinki
grudzien

09-10.12. Ekstremalne Mikotajki z NGO

. MISTRZOSTWA EUROPY 3
DRUZYN POLONIJNYCH W PILCE NOZNE) ~ §
LESZNO 2023 ¢

€ POLONIAEURD
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DNI LESZNA 2023

Poznajcie niespodzianki przygotowane na PREZYDENT MIASTA LESZNA LUKASZ BOROWIAK

tegoroczne DNI LESZNA! Dni Leszna 2023 RAZ RADNI MISRIAEESEN
ZAPRASZAJA NA

to weekend 26-28 maja wypetniony

atrakcjami dla oséb w kazdym wieku! W HO"CGRT GlUIﬂZD
pigtek tradycyjnie rozpocznie je Koncert
Gwiazd na Stadionie im. Alfreda Smoczyka.
26 maja zagraja: Cleo, Ania Dabrowska oraz
Gromee. W sobote oraz niedziele (27 - 28
maja) Dni Leszna przeniosg sie do Parku im.
Leszczynskich Satyrykéow przy Teatrze
Miejskim i przybiorg forme festynu
rodzinnego, gdzie oprocz udziatu
w koncertach oraz wystepach, bedzie
mozna skosztowac¢ smacznego positku w
licznych punktach gastronomicznych oraz
skorzysta¢ z atrakcji przeznaczonych dla
dzieci.

A
nqnnnwsun S

27-28 mAJA

wstgu wolny

WWW. BiLETY MOK- LESZNO PL 1 .KUPBILECIK PL
KASA BILETOWA MOK UL. B. CHROBREGO &4 W LESZNIE

" W sobote, 27 maja, wystgpig kapele
-',; z rodzimego podworka, a gwiazdg tego dnia
| @ ° bedzie Marek Piekarczyk, wokalista grupy
' - TSA. Niedziela 28 maja, uptynie pod znakiem
| prezentacji na scenie lokalnych wokalistéw
| izespo’réw.

= L

AREH -
PIGHFIRCZ\'H .

11espotem

l H 3 4

A A i 1030 . .
ONADTO : ATRAKCIE DLA DZIECI | PUNKTY GASTRONOMICZNE Na wydarzenia zapraszaja
FESTYN RODZINNY 7 WYSTEPAMI Prezydent Miasta Leszna tukasz

Borowiak, Radni Rady Miejskiej
Leszna, Miejski Osrodek Kultury
i Teatr Miejski w Lesznie.

28.05 (niedziela) godzina 15:00 LOKANYGH ESP40
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To juz czwarta edycja ANTIDOTUM Airshow Leszno - najpiekniejszych pokazéw lotniczych.
16 i 17 czerwca 2023 roku na Lotnisko Leszno powraca wyjatkowy podniebny spektakl, ktéry
w zesztym roku podziwiato przeszto 35 000 osoéb! Pokazy w Lesznie to wydarzenie, ktore na
state wpisato sie do kalendarza najciekawszych imprez lotniczych w Polsce i w Europie.

Na niebie bedzie mozna podziwiaé
akrobacje samolotowe solistéw i grup
pokazowych, odrzutowce i Smigtowce
polskich i zagranicznych sit powietrznych,
pokazy szybowcowe, paralotnie,
motoparalotnie i wiele, wiele wieceij...

Tradycyjnie nie zabraknie pokazéw
nocnych z muzyka live i bardzo duza
dawka pirotechniki, ktére staty sie
znakiem rozpoznawczym ANTIDOTUM
Airshow Leszno.

Podobnie jak w zesztym roku, program
ANTIDOTUM Airshow Leszno 2023
bedzie bardzo podobny w oba dni
pokazéw.

Wszystkie tegoroczne atrakcje mozecie
sprawdzi¢ na oficjalnym profilu Facebook:
www.facebook.com/antidotumairshow

PIATEK
16 czerwca 2023

12:00 - ROZPOCZECIE | DNIA POKAZOW
¢ loty widokowe
e wystawa sprzetu wojskowego
e atrakcje dla dzieci

16:30 - POKAZY DZIENNE
20:00 - POKAZY WIECZORNE | NOCNE
23:00 - KONIEC | DNIA POKAZOW

e
T
i
T
[

16-17.06.=

AIR FORCE O

—

A

=

kOFIGHTER
3 TYPHOON

BILETY / TICKETS

T COBILETx

SOBOTA
17 czerwca 2023

12:00 - ROZPOCZECIE || DNIA POKAZOW
¢ loty widokowe
e wystawa sprzetu wojskowego
e atrakcje dla dzieci

16:30 - POKAZY DZIENNE
20:00 - POKAZY WIECZORNE | NOCNE
23:00 - KONIEC | DNIA POKAZOW

CO W TRAWIE PISZCZY?

VX
AKTYWNE
OBYWATELSKIE
MOZWIN SKREYDLA ’ ‘
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https://www.facebook.com/antidotumairshow

AKTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO

AKTYWNE -
OBYWATELSKIE =
LESZNO e

Znamy termin
wielkiego swieta
aktywnosci i pasiji!

CO W TRAWIE PISZCZY?
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PRZEPRISY Z BABCINEI KUCRHINI

Kazda babcia ma swoje sekretne sposoby na doskonate desery czy dania obiadowe.
W ramach zesztorocznej edycji akcji AOL powstata broszura zawierajaca sprawdzone
przepisy od senioréw dziatajacych w leszczynskich organizacjach pozarzadowych.

"Apetyt na Aktywnosc" tak brzmiato hasto minionej edycji akcji Aktywne Obywatelskie
Leszno. A skoro "Apetyt...." to nie mogto rowniez zabrakna¢ wzmianki kulinarnej. Smak
dziecinstwa czesto wigze sie z babcinymi smakotykami. Wiekszos$¢ z nas z sentymentem
wspomina swoje ulubione dania. Smak domowego sernika, ciasta drozdzowego, ciasteczek
owsianych czy babki czekoladowej dla wielu stanowi jedno z najpiekniejszych wspomnien
z dziecinstwa. Babcie miaty tez i majg swoje "tajemne" sposoby na to, by jedzenie im sie
udawato. Dlatego poprosilismy seniorki dziatajgce w leszczynskich organizacjach
pozarzagdowych o podzielenie sie swoimi sprawdzonymi przepisami na desery i dania
obiadowe.

| tak z wsparciem naszych wspaniatych senioréw stworzyliSmy broszure z pysznymi
i prostymi przepisami. Zapraszamy na sentymentalng podréz w czasie! Wré¢émy czasami do
smakoéw dziecinstwa i przygotujmy te pysznosci w domu!

Zajrzyjcie do broszury (wersja online dostepna jest na stronie www.ngo.leszno.pl) - moze
znajdziecie przepis, ktory przypomni Wam smak Waszego dziecinstwa? Wersje papierowa
mozna bezptatnie odebra¢ w naszym biurze.

Przepisami podzielity sie seniorki dziatajace w:

e  Stowarzyszeniu Echo,

e  Stowarzyszeniu "Wygraj Siebie",

e  Stowarzyszeniu Leszczyriski Bank Zywnosci,

e  Stowarzyszeniu Chorych na Choroby Reumatyczne,
e  Stowarzyszeniu Pozytywka,

e Leszczynskim Stowarzyszeniu Twércéw Kultury,

e  Uniwersytecie Trzeciego Wieku,

e  Zwiazku Sybirakéw,

e Domu Seniora.

Wszystkim Seniorkom dziekujemy!

PRZEPISY

3]
me 3
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PRZEPISY Z IAI@][N]E,JJ KUCHNL
Reale 4

Ciastka z ptatkow owsianych

Sktadniki:
v 25 dag platkow owsianych
¥ 10 dag masta
2 tyiki miodu
v 5 dag cukru
v 12 dag maki
v 2 tyzeczki proszku do pieczenia
v 2jajka
v 1tyzeczka maki ziemniaczanej
+ olejek migdatowy

Wykonanie:

Platki owsiane wsypac i na chwile podgrzewac na patelni bez ttuszczu (nie przyrumieniac).
Masto roztapiamy z miodem.

Loltka ucieramy z cukrem, nie przerywajac ucierania, dodajemy przestudzone masfo
zmiodem, nastepnie platki owsiane, make zmieszang z proszkiem, make ziemniaczana i kilka
kropli olejku migdatowego. Na koricu dodajemy ubite biatka.

Pieczemy w temp. 180°Cok. 10-15 min.

Autorka: Pani Halinka ze Stowarzyszenia Chorych na Choroby Reumatyczne

PRZEPISY Co stychac w lll sektorze? |72
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7 PRZEPISNIK A
BEZGLUTENOWEJ MAMY

Bezglutenowa Mama podzielita sie z nami przepisem na Wtoskie caprese z mlecznej
czekolady! - Dzieci pokochaja to bezglutenowe ciasto.

Sktadniki

3 jajka (osobno biatka i z6ttka)
80 g cukru do ubicia zéttek
skorka otarta z wyparzonej cytryny

125 g mlecznej czekolady bezglutenowej (w
oryginalnym przepisie jest deserowa, mozna

uzy¢ dowolnej)
100 g masta
szczypta soli

185 g maki migdatowej bezglutenowej

20 g cukru pudru do ubicia biatek

100 g posiekanych migdatéw lub orzechéw

wtoskich
cukier puder do dekoracji

Wykonanie

Czekolade z mastem rozpusé w kapieli wodnej na
malutkim ogniu. Ostudz.

Okragta forme o wymiarach okoto 18 cm
posmaruj mastem i oprész bezglutenowa. butka
tarta (lub wytéz papierem do pieczenia).
Piekarnik nastaw na 180 stopni C, grzatka gora -
dot.

Z6ttka, 80 g cukru pudru i skérke cytrynowa
ubijaj mikserem przez okoto 5 minut.

Do masy wlej czekolade z mastem i wyrabiaj
chwile do potaczenia sktadnikéw.

Wsyp make migdatowa i miksuj ciasto przez
okoto 1 minute.

Czystymi mieszadtami miksera ubij biatka ze
szczypta soli na puszysta mase. Pod koniec wsyp
20 g cukru pudru.

Odstaw mikser, tyzka naktadaj piane porcjami do
ciasta i delikatnie mieszaj, jak biszkopt. Ma
powstac jednolite ciasto

Zrédto: Zdjecie i przepis pochodza ze strony: www.bezglutenowamama.pl

PRZEPISY
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7 PRZEPISNIK A
BEZGLUTENOWEJ MAMY

Pieczenie

e Dodaj orzechy, wymieszaj i przetéz do
formy, wygtadz powierzchnie tyzka.

e Wstaw na $rodkowg potke piekarnika
i piecz 35 minut.

e Wyjmij bezglutenowe ciasto caprese
z formy dopiero, gdy zupetnie
ostygnie.

Dekorowanie

e Gdy bezglutenowe ciasto caprese
zupetnie ostygnie, udekoruj je cukrem
pudrem.

e Jesli masz czas, zréb fantazyjny wzorek:
utdz na ciescie paski papieru, oprdsz
catos¢ pudrem, a nastepnie delikatnie
zdejmij papier.

e Przechowuj w temperaturze pokojowej,
przykryte bawetniang sciereczka.

e Caprese powinno dobrze znie$¢
mrozenie, jesli zatem wiesz, ze ciasto
nie zniknie w ciggu 2-3 dni, $miato
przechowaijcie je w zamrazarce.

Zrédto: Zdjecie i przepis pochodza ze strony: www.bezglutenowamama.pl
PRZEPISY Co stycha¢ w lll sektorze? |74
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COS DLA DZIALKOWCOW

Maj wydaje sie juz w petni wiosennym, cieptym miesigcem. Ale to bardzo zwodnicze -
miedzy 10 a 17 maja wystepuje wyjatkowo regularne zjawisko klimatyczne zwigzane
z silnym i gwattownym ochtodzeniem. Bywa, ze pojawiajg sie wtedy nawet przymrozki
(i pada $nieg). Tradycyjnie te dni (a szczegdlnie 12-14 maja) okresla sie jako ,zimnych
ogrodnikéow”, a 15 maja nazywa ,zimng Zo$ka”. Nie lekcewazmy tego, bo mozemy stracié
wszystkie wrazliwe rosliny w ogrodzie oraz te wczesniej wysiane i wystawione. Miejmy
wiec pod reka ostony (szczegdlnie dla hortensji ogrodowych, bo jesli ich paczki zmarzna,
to nie zakwitng, ale tez innych roslin), badZzmy przygotowani na przeniesienie doniczek
do domu lub szklarni (jesli wystawiliSmy je juz na zewnatrz). Ale jednoczesnie maj to jeden
Z najprzyjemniejszych miesiecy w ogrodzie. Oto, co robimy w maju w ogrodzie:

e Sadzimy drzewa i krzewy, ale tylko uprawiane w pojemnikach;

e Kontynuujemy wysiew kwiatow jednorocznych (m.in. tubin, nasturcje, maciejki,
stoneczniki, nagietki);

e Siejemy warzywa: ogorki, dynie, cukinie, kukurydze, fasole;

e Sadzimy cebule i ktgcza takich letnich kwiatéw jak: begonie bulwiaste, eukomisy,
galtonie itp.;

e W drugiej potowie miesigca sadzimy dalie i kanny (pacioreczniki);

e Na biezgco usuwamy przekwitte kwiatostany kwiatéw cebulowych (zostawiamy liscie!);

e Po 15 maja sadzimy do gruntu rozsady (kwiaty, pomidory, papryka);

e Przycinamy krzewy ozdobne, ktére kwitty wczesng wiosng (np. forsycje, porzeczki
krwiste, tawuty norweskie, migdatki). Uwaga: nie przycinamy magnolii;

e Pod koniec miesigca wysiewamy na rozsadnik kwiaty dwuletnie (np. bratki, malwy,
naparstnice, gozdziki brodate, lak);

e Pobieramy sadzonki zielne z krzewow, ktére wczesnie zaczynajg wegetacje (np. lilaki,
tawuty, forsycje;

e Mozemy wykonac oprysk drzew owocowych (szczegdlnie sliw i czeresni), zapobiegajacy
robaczywieniu owocoéw;

e Regularnie plewimy rabaty;

e Podlewamy i kosimy trawnik;

e Jedli nie pada - podlewamy rosliny. Pamietajmy, ze najlepiej to robi¢ wczesnym rankiem
(lub wieczorem). To moze okazac sie statym zadaniem na kolejne miesigce.
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COS DLA DZIALKOWCOW

LISTA RZECZY DO ZROBIENIA
W OGRODZIE

roslin: mezyce, dimaki, o
24, Sprawdzlé L naprawlé weze egrodowe

25 Ustewé w ogrodzie poidéa dla piokow
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COS DLA DZIALKOWCOW

LISTA RZECZY DO ZROBIENIA
W OGRODZIE

2. Ustowié z blorniko na deszezdwke
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GIMNASTYKA DLA SENIOROW

GIMNASTYKA DLA SENIOROW
KORZYSCI Z AKTYWNOSCI FIZYCZNE]

WPLYWA POZYTYWNIE

REALIZOWANA W GRUPIE /’ NA SAMOPOCZUCIF
LMNIE]SZA POCZUCIE
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POPRAWIA
DOBRZE WPLYWA NA KRAZENIE
UKLAD ODDECHOWY < :
/4 l \
WPLYWA NA POZYTYWNA
USPRAWNIA CIALO 1 PELNI

SAMOOCENE STANU ZDROWIA
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O O © /LeszczynskieNGO

FUKCJE REHABILITACY INE
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GIMNASTYKA DLA SENIOROW
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GIMNASTYKA DLA SENIOROW
RODZAJE CWICZEN
CWICZENIA CWICZENIA JAZDA NA
SILOWE ROZCIAGAJACE  ROWERZELUB
MARSZ
TTZ GZﬁYlUM;O CODZIENNIE PO 2-3 RAZY
o 5-10 MINUT W TYGODNIU PO
ol 20 MINUT
i
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SKONTARKTUJ SlE Z NAMI

KONTAKT

BIURO PELNOMOCNIKA
DS. WSPOLPRACY
[ ORGANIZAGCJAMI
POZARZADOWYMI
URZAD MIASTA LESZNA
UL. SEOWIANSKA 16

TEL. 65 547 68 40,
E-MAIL NGO@LESZNO.PL
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Polub Fanpage LESZCZYNSKIE NGO -
nie czekzljl - zrob to teraz 1 badz na hiezaco!
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