NOWY DZIAt - Z&JM W /7,5%
w Leygrie:

AKTYWNY SENIOR

RELACJA Z PIKNIKU DZIEKUJEMY .
"APETYT NA za przekazanie 1,5% leszczynskim ‘
. . organizacjom pozarzadowym! LS. 7
AKTYWNOSC"

PROGRAMY
- GRANTY DLA NGO

ZtOTO DLA
CHLOPAKOW

ZGtOS OFERTE
WAKACYJNA

CIT 8 - OBOWIAZEK
KAZDEJ NGO

Sprawozdanie z realizacji
Programu Wspétpracy Miasta Leszna
Z organizacjami pozarzadowymi za 2022 rok ...

a w nim duza dawka informacji i kilka wykreséw
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Zajecia w Fundacji STADO Empatia Relacje Sztuka

Brudne Warsztaty

czwartek 25 maja itek 26 maja
gedz 15.30 m d2 16.00"

# polowanie na zabli
#4 gciezka sensoryczna

* bocianie gniazdo
#4 zabawa dla dziecl i rodzicéw
* cena: 55zt/dziecko +rodzic
*4 zapisy przez messenger
.
-

%V y b

@ %,
grupa max § 0séb  cepa: 100z} / miesich

za.igcia dofinansowane ze zrzutki :-) ®

AIMDEMIA LEONARDA

0D 10 LAT
PONIEDZIALEK
" ::.:;:ﬁﬂﬂl!l’#ﬂ?ﬁ 1550_ ‘T3G
« DkBwIK WEGTL TUSE. 0D 10 LAT
¥ ofgiiatol PONIEDZIALEK

i s ont 17:30-18:30  wih

" Sommuncrcsa OD 7 LAT WTOREK
DOSTOROWANE DO WIEKIl 16:30 -17:30
MATE.

MALARSKIE ORAT GRAFICINE.

WARSZTATY PROWADZ] ABSOLWENTKA ASP WE WROCEAWIU
ZAPISY PRZEZ MESSENGER :-) /—%

% 7
% FUNDACJA STADO
” : EMPATIA RELAC]E SZTUKA f.{/ j ﬁ;'
LESZND
Aﬂ UL, IRLANDZKA 69

Wydarzenia Fundacji Centrum Aktywnosci Tworczej

konsultacie
gle temat.

dla wolontariuszy #
i koordynatorow

18i25
kwietnia 2023
09,16,23i30
maja 2023

14:00 - 15:00
Fundacja CAT
Wiezienna 3
Leszno

prowadzi
Wiktoria Walenciak

wiktoria@fundacia-cat.pl eo fundacjacat @ www fundacja-cat.pl

konsultac
natemat

wolontariatu

dla wolontariuszy
i koordynatorow

n
cZerwca

2023

14:00 - 15:00
Fundacja CAT
Wiezienna 3
Leszno

prowadzi
Wiktoria Walenciak

desk - FURCPEISKI
i8S KORPUS
S H e L

CO? GDZIE? KIEDY?

] AKTV\NNE
LESZNO . '

----------

Co stycha¢ w Il sektorze? |4



Wydarzenia Fundacji Centrum Aktywnosci Tworczej

. &,!
3 . -

- . “rs
0 & —y
» WARSZTAT SKEADA SIE Z DWUCH CEEQU'R A \ %ﬁ
- . :
s R o D o W E WYBIERAJA WTOREK, 23,05 - MODELOWANIE Ln R
: 4
4

WTOREK, 30.05 - DEKOROWANEE S
0D 17:00 DO 18:30 f" ]
FUNDACJA CAT, UL. BOCINA & LESZNO f i I

10, 17, 24 i 31 maja
od 18:00 do 20:30

Fundacja CAT
ul. Bocxna 6 Lesano

8 . L desk EUROPEISKI

E = des i
‘.." @ ' o -“! Ronose
e o

FESTI\/AI_

MAJA

| oD 1em0 0o 1830

STREET FIGHTER

CIWARTEK, 25 MAJA

PRZYNIES WE SN TEKKEN 3
oD 17 '30{ DG 18:00 SAE TV o . HMORTAL KOMBAT
FUNDACJA CAT OO WL Y | i i SPACE INMUADERS
UL. BOCZNA 8, LESING RAZEN COR i I WIELE INNYCH
PR Y

WARSZTATY BLZPLATNE

7 3 -'_ WALE W y degl EURGFERAK
R A o dee  EEEC W e s
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Stowarzyszenie "Rodzina Wojskowa" zaprasza na
WIELKI KONCERTZ OKAZJI " DNIA MATKI "

Miejsce: MOK, ul. Chrobrego 3

Data rozpoczecia: 2023-05-25 18:00
Organizator: Stowarzyszenie "Rodzina
Wojskowa"

Stowarzyszenie "Rodzina Wojskowa" serdecznie Y ggmm
zaprasza na koncert z okazji Dnia Matki. Na
scenie Swiatowe przeboje operetkowe i
musicalowe, porywajace melodie ,wspaniate
gtosy, a przy tym wirtuozeria na scenie. Wszystko ? /(,
dedykowane najdrozszym Mamom.

Selagicwwo q

z okazji Dnia M

[T

Zapraszamy réwniez matki z Ukrainy, ktére 3anpowyewmo! Zapraszamy!
aktualnie przebywaja w Lesznie. 25 noja 2020 gogs 1600

Minjski Oitodek Kuftury - ul. B Chrobrego 3 w Lesanke  WSTEF WOLNY

Ul FPEE-T S b

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie" szyje serca i promuje profilaktyke

zdrowotna
RO O e RS 0t L G S
o o , . .J' L “"1J'Ju" "i‘i{w
Miejsce: ul. Leszczynskich 20 . N il Sn et s, p
Data rozpoczecia: 2023-05-26 19:30 s > G A ) O
Organizator: Stowarzyszenie "Wygraj Siebie" En daa = . o
L]

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie" w ramach -l s,
projektu "Promocja Zdrowia w Profilaktyce ”
i Rehabilitacji" serdecznie zaprasza mieszkancéw - ’

Leszna do udziatu w spotkaniach w Klubie

PORCJA ZDROWIA
Seniora "Wrzosowy Zakatek".

W PROFILAKTYCE | REHABILITACJI
Podczas spotkan odbywacé sie beda warsztaty ek Sy iy

wspélnego  szycia  serc -  poduszek I e e
wspomagajacych rehabilitacje po mastektomii.

ol Rrahese apationn wipsleee iy poduszhl wikssisloe s
wipsmagaaos rehabebtacs poe maibekboma

Akcja prowadzona jest w ramach projektu Porcja 2
Zdrowia w Profilaktyce i Rehabilitacji i odbywa WepdiEREaS WF

sie we wspotpracy z Miastem Leszno. P E -

Zapewniamy wszystkie potrzebne akcesoria.
Mile widziane osoby szyjace na maszynie :)

CO? GDZIE? KIEDY?

@ r;-;ﬁg: A :
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Badamy nie tylko MAMY razem Leszczynskimi Amazonkami

Miejsce: Rynek przy wlocie na ul. Stowiariska
Data rozpoczecia: 2023-05-26 12:00

Data zakonczenia: 2023-05-26 15:00
Organizator: Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne "Amazonka"

¢ -

Zzielzin g

samobadanie piersi
pomiar glukozy we krwi
test na badanie krwi utajonej
pomiar cisnienia krwi
masaz rak

Kampania organizowana jest w catym kraju

i zainicjowane przez Federacje Stowarzyszen
Amazonki pod hastem " Badamy nie tylko
Mamy".

L
W kazdym miescie, w ktérym dziata klub amazonek doktadnie o godzinie 12 rozpocznie sie
wydarzenie, ktérego celem bedzie usSwiadomienie kobietom potrzeby badan
profilaktycznych.

Na stanowisku Leszczynskiego Stowarzyszenia Rehabilitacyjnego"Amazonka" kobiety beda
mogty otrzymac literature na temat raka piersi, nauczy¢ sie samobadania piersi, wykona¢
badanie poziomu glukozy we krwi, zmierzy¢ cisnienie, otrzymac test na badanie krwi
utajone;.

"Moéwiac inaczej" - wystapienie youtuberki Pauliny Mikuty w ramach
Drzwi Otwartych ANS w Lesznie

Miejsce: Akademia Nauk Stosowanych im.
J. A. Komenskiego w Lesznie

Data rozpoczecia: 2023-05-07 10:00 S YouTuberka wau comeama:
Data zakoriczenia: 2023-05-7 13:00 § - W P

. « b &
Organizator: Akademia Nauk Stosowanych ' ( > l11 .oo

im. J. A. Komenskiego w Lesznie ' 7 - : e
. PAULINA MIKULA

Akademia Nauk Stosowanych w Lesznie
serdecznie zacheca do uczestnictwa
W wydarzeniach zaplanowanych przez ANS
w Lesznie na 27 maja br. (tj. sobote).

- KANAL ,MOWIAC INACZEJ"

» CO WARTO WIEDZIEC O POPRAWNOSCI JEZYKOWE) ™

O godzinie 11.00 w Auli Comeniana odbedzie sie wystgpienie Pauliny Mikuty -
prowadzacej najpopularniejszy w Polsce kanat o tematyce jezykowej w serwisie Youtube
pt. "Mdwiac inaczej". (wiecej informaciji o prelegentce ponizej). Ponadto w godzinach 10.00
- 13.00 bedzie mozliwos¢ zwiedzenia Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej
ANS w Lesznie (przy ul. Opalinskich, w budynku Biblioteki Uczelnianej). Zaréwno na
wyktad, jak i zwiedzanie MCSM - WSTEP WOLNY!

CO? GDZIE? KIEDY? Co stychaé¢ w lll sektorze? | 7
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https://ngo.leszno.pl/wydarzenia.html

Wydarzenia Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lesznie

Przypominamy, ze Miejska Biblioteka Publiczna
im. Stanistawa Grochowiaka w Lesznie organizuje,
majacy range ogoélnopolska, konkurs literacki,
ktéremu patronuje Stanistaw Grochowiak. W tym
roku jego jubileuszowa edycje: XV Ogodlnopolski
Konkurs Literacki im. Stanistawa Grochowiaka.
Przyszta wiosna a wraz z nig czas na wielkie
wyzwania! Piéra w dton! Niech ze wszech stron
poptyna stowa, gtosy, wersety, wersy, strofy
i wszystko to co jezyk umie wyrazi¢. Zapraszamy
do udziatu w konkursie. Na wasze prace
organizator czeka do 30.06.2023 r.. Informacje
iil__'i‘l’_.;__ﬂl__l_ﬂillmlm Grochowiaka wraz z regulaminem dostepne na stronie
Ka}tisooerzi;-: www.mbpleszno.pl.
> proza

> dramat i stuchowiske radiowe

MIEJSKA 3

BIBLIOTEKA &

PUBLICZNA 0%
= 5]

www.mbpleszno.pl e-mail: sekretariat@mbpleszno.pl

BAJKOWE PORANKI

Miejska Biblioteka Publiczna im.
Stanistawa Grochowiaka
w Lesznie serdecznie zaprasza
na "Bajkowe Poranki" w nowej
odstonie. W kazda niedziele
o godz. 11:00 beda wyswietlane
petnometrazowe filmy
animowane z polskim dubbingiem
i ukrainskimi napisami.

CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w lll sektorze? |8




SPOTKANIE AUTORSKIE Z ROMANEM CHOJNACKIM

Data rozpoczecia: 2023-05-25 17:00
Data zakonczenia: 2023-05-25 18:30

SPOTKANIE AUTORSKIE

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie oraz Telewizja DOMAN
Leszno serdecznie zapraszaja na spotkanie autorskie CHOJ NAC KI

ph. Roman Chojnacki w rozmowie z Matgorzatg _
Ptaszynska i Pawtem Marszatkiem (prowadzacymi W °°z”".“;'§5tg":‘§f§§;;‘,;.‘;I:.‘SZ"'”S“
program ,Duzy pokdj z ksigzka” emitowany
w Telewizji Leszno). Na wydarzenie zapraszamy 25
maja 2023 r., o godz. 17:00 do Leszczynskiej Galerii
Ksigzki (pl. Jana Metziga 25).

ROMAN CHOJNACKI
— POLSKI POETA,
KRYTYK LITERACKI,
REDAKTOR, AUTOR
SCENARIUSZY
TEATRALNYCH

Roman Chojnacki (ur. 4 maja 1954 w Lesznie) — 35 Maua 2093
H . . GODZ. 17:00
polski poeta, krytyk literacki, redaktor, autor LESZCZLNSKA'
scenariuszy teatralnych, byty sekretarz literacki — GALERIA KSIAZKI
. R (PLAC METZIGA 25)
Teatru Nowego w Poznaniu. Znany gtéwnie jako
twérca dziesieciu tomikéw poetyckich oraz pracy
krytycznoliterackiej Od ,moéwienia wprost“ do ,nowej

prywatnosci“: o poezji lat siedemdziesiatych.

=

MLODZIEZOWY KLUB DYSKUSYJNY

Data rozpoczecia: 2023-05-27 11:00
Data zakonczenia: 2023-05-27 12:00

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie zaprasza na
spotkanie Mtodziezowego Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki (MDKK), ktére odbedzie sie 27 maja 2023 r.
o godz. 11:00 w Woypozyczalni dla Mtodziezy
Leszczynskiej Galerii Ksigzki (pl. Jana Metziga 25).

Punktem wyjscia do rozmowy na kazdy temat bedzie
ksigzka pt. "Sto godzin nocy", autorstwa Anny Woltz.

STO Mile widziani sg wszyscy, ktérzy majg 13-18 lat,
_;-=..L‘:‘o‘133’:"5.- « kochaja czytad, ogladac filmy/seriale i chca poznad
@"*"" Sl nowych przyjaciét. Nie obowiazuja wczesniejsze
: 2 == " zapisy.

CO? GDZIE? KIEDY? Co stychaé w Il sektorze? |9




WARSZTATY MALARSTWA ARTYSTYCZNEGO

Data rozpoczecia: 2023-05-27 11:00 ., Leszczynska Galeria Ksigzki 4
Data zakoriczenia: 2023-05-27 16:00 // (pl. Jana Metziga 25) %
I Zaprasza na

Warsztaty malarstwa artystycznego odbeds sie
27 maja (godz. 11:00 - grupa dla dzieci, godz.
14:00 - grupa dla nastolatkéw i dorostych) 8 it e 1
w Leszczynskiej Galerii Ksiazki (pl. Jana Metziga e, | e J’.”-él‘,,;nfm.ﬂl
25). Zaproszeni s wszyscy, ktérzy chca 14100  dorodl | 1400 dorodh - dor
nauczyc¢ sie podstaw rysunku i malarstwa, oraz

tych, ktérzy chcg udoskonali¢ swdj warsztat. W S s i

malarstwo rekodzielo rekodzielo
Zajecia odbywaija sie pod okiem doswiadczonej, stptjea

11:00 feci
profesjonalnej artystki w kojacej, tworczej 14:00 - doros
atmosferze.  Zapewnione s3  wszystkie

niezbedne materiaty. 27 maja

artystyczne
11:00 - dzieci
14.00 - dorosl

malarstwo

Zapisy pod artystyesas
numerem telefonu: 65 537 32 23 (od godz. b
7:30 do 15:30).

DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI

Data rozpoczecia: 2023-05-31 17:00

DYSKUSYJINY | Data zakonczenia: 2023-05-31 18:00

KI—UB - Y("’/-” Kochasz czytac¢? Biblioteka zaprasza
KSIAZKI na spotkanie Dyskusyjnego Klubu

'iﬁﬂlnjﬁ‘cucwvcz Ksigzki w $rode, 31 maja, na
31.05.2023 | 17:00 FELIX godzine 17.00. W Bibliotece
LY Ratuszowej  klubowicze  zaczng
wstegp wolny! _. dyskusje od dowcipnej historii dnia
' codziennego na austro-wegierskiej
prowincji, czyli "Felix Austria" -
Sofiji Andruchowycz.

BIBIOTEKA RATUSZOWA AUSTRIA

Zaproszeni sg wszyscy czytelnicy w réznym wieku, ktérych taczy pasja czytania
i poszerzania horyzontow, na literackie (i nie tylko) pogawedki przy kawie i herbacie
w mitym towarzystwie.

Prowadzaca spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki Ewa Siwarska jest wielkg pasjonatka
literatury, bibliotekarka z powotania, ktorg na co dzien spotka¢c mozna w Filii Dwéjce przy
Al. Jana Pawta Il.

CO? GDZIE? KIEDY?
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TEATR MIEJSKI W LESZNIE - REPERTUAR

U SLONECZKA W GOSCIA: .
Czas trwania 45 minut U \l' Ni (ZKA W G 0\(, ”\“"
1 czerwca 2023 (czwartek) godz. 10:00 = '
1 czerwca 2023 (czwartek) godz. 17:00

Opis

Dwa mate kurczaczki kazdego wieczoru, przed
potozeniem sie do malutkich tézeczek mowity
swojemu ukochanemu stoneczku ,Dobranoc”,
Pewnego razu, po przespanej nocy, Stoneczko nie
pojawito sie na niebie. Mate kurczaczki postanowity
znalez¢ przyczyne takiego zaspania i pojechaty
odwiedzi¢ stoneczko i zapyta¢ co sie stato.
Podrézujac swoimi Sciezkami, malutkie kurczaki
zawedrowaty bardzo daleko i przezyty mnéstwo RUAE 2
przygdd. Ale czy odnalazty stoneczko? | czy udato [t W Y
sie je obudzic... jezeli chcecie zna¢ odpowiedz, jak
skonczyta sie wizyta u stoneczka, to koniecznie

musicie przyj$¢ na spektakl.
JAS | MALGOSIA
Czas trwania 40 minut

11 czerwca 2023 (niedziela) godz. 16:00

f;: a0

Opis

W las wybraty sie dzieciaki Przygdéd gtodne
i ciekawe A tam piekne drzewa, krzaki Liczyty
wiec na zabawe Kiedy jednak weszty w zielen
Zaczynajac fiku miku. Staty sie niejako celem
Czarownicy ztej do szpiku | wilk tez
ztowieszczo zerkat Nic sobie nie robigc z tego
Przeciez dom tam jest z cukierka Zjes¢ by
chciaty go catego Tak sie stodkim ucieszyty ze
o $wiecie zapomniaty. No i z tego sie zrodzity
ich przygody, worek caty!

Co stychaé¢ w lll sektorze? |11




FESTIWAL MUZYKI BAROKOWEJ

{01} ORKIESTRA 1|1 \EZ |'|L Hn [IM'I'%'H "r"'r ASTUSZKL

PB MMJH BUW H

3 EZ[HHU BHUZ I

4 BZERWBM GUUZ_ IB
EATA MIE-ISK1 W LESTNIE

LAl IECekand W LEGL I
e CRATARLE RO BT T8 CNB IR CEENUAT & Ty
LTI L Lo IWHEELD 1 TN TUAT C LA [ LD
E ENoCMbLE FUL DY REALUA | ALY o IAWAR

CO? GDZIE? KIEDY?
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MIEJSKIE BIURO WYSTAW ARTYSTYCZNYCH

-WYSTAWA

ANDRZEJ LESNIK
Zapis/od gestu do znaku /1987-2023/

Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczynskich 5
Wystawa czynna do 17 czerwca 2023 r.

Andrzej Leénik ur. 1959 w Gtuszycy na Dolnym Slasku.
1974-1979 PLSP w Poznaniu, 1979-1984 studia na
Wydziale Malarstwa Grafiki i Rzezby w PWSSP
w  Poznaniu, obecnie Uniwersytet Artystyczny
w Poznaniu. 1984 dyplom w zakresie malarstwa
w pracowni prof. Wtodzimierza Dudkowiaka. Od 1984
roku pracuje na macierzystej uczelni. Obecnie jako prof.
zwyczajny prowadzi zajecia w | Pracowni Malarstwa na
Wydziale Edukacji Artystycznej i Kuratorstwa.

POKAZ FILMO-

rez. Michat Siewierski, USA, 2020, 74 min
Wprowadzenie: Jagoda Kowalewska

Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych w Lesznie
oraz Fundacja Viva zapraszajg na pokaz filmu

TAKEOUT
Eating our planet alive

Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczynskich 5
26.05.2023r., godz. 18:00-19:30

Filmowiec Michat Siewierski wyrusza
w S$miatg podréz, aby ujawni¢ prawdziwe
przyczyny pozarow lasow Amazonii

i alarmujacego tempa wylesiania w Brazylii.
Poczawszy od wyborow zywieniowych ludzi,
przez powazna korupcje, chciwos¢ korporacji, po
zbrodnie przeciwko ludziom i naturze. ,Takout”
zajmuje sie faktami i historiami, o ktérych media
boja sie mowi¢. Bezprecedensowe exposé w
sprawie  tragedii lasow  amazonskich -
Screenrelish

mxmm

L paENAL [H]ElIHE'!TﬂHI‘

26 maja 2023 r. /pigtek/, godz. 18.00

Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczyniskich 5

re. Michal Siewlerski, USA, 2020, 74 min
agoda Ki

sciowhi do ia w Galeri MBWA Lesano
najpéinie) do dnia 25 maja 2023 r. do godz- 17.00
Modiwobt rezerwac) biletu: 655205427, 512227209
P pokincie odbedzie siy osewanie nagrd q% ’
www. mbwa leszno.pl '_.l l] I._.I B ‘ér“

Bezptatne wejsciowki do odebrania w Galerii MBWA Leszno . Mozliwos¢ rezerwaciji biletu:
655205427, 512227209. Odbior wejsciowek mozliwy wytacznie do czwartku 25.05.23 r.
do godziny 17.00. Po pokazie zostana rozlosowane nagrody.

CO? GDZIE? KIEDY?

LESZN O
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Rodzinny warsztat plastyczny
ZWIERZYNIEC z okazji Dnia Dziecka

- _ DZIEN DZIECKA Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczynskich 5
S — 03.06.2023r., godz. 11:00-13:00
ZWIERZYNIEC Prowadzenie: Sylwia Erbert-Hoja, Jagoda Kowalewska.
3 coerwsa 2023 frobotal 5 ALOG-13.00 . . . .
A Do udziatu w warsztacie zapraszone sg dzieci wraz
Syt bt Hoa, Lagexda Eowaliwiha
ey C el - z opiekunami. Inspiracja do stworzenia prac bedzie

,Historiae naturalis” Jana Jonstona i Swiat zwierzat
W niej przedstawiony. Rok 2023 ustanowiono rokiem
Jana Jonstona w Lesznie. Z  dostepnych,
przygotowanych materiatow i wedtug wtasnego
pomystu, uczestnicy bedg tworzy¢ wyjatkowe
wizerunki zwierzat. W efekcie koncowym powstang
mate obiekty z kartonikéw, kolorowych papierow.
Wszystkie prace, dzieci zabiorg ze sobg do domu.

Odptatnosc: 10 zt od dziecka, 5 zt Karta Duzej Rodziny. llos¢ miejsc ograniczona,
obowiazuja zapisy: sekretariat@mbwa.leszno.pl , 65 520 54 27, 512 227 209

waao

" Od klasycznego autoportretu
po wspoétczesne selfie "
Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczynskich 5
05.06.2023r., godz. 11:00-12:00

Wedtug powszechnej definicji autoportret, to
Jportret artysty wykonany przez niego samego;
moze nim by¢ obraz, rzezba, fotografia.” Na
przestrzeni wiekéw artysci tworzyli wtasne el b i

wizerunki w sposoéb indywidualny. Jedni wybierali ;?.I:;ﬁﬂiiixzfi‘?ﬂif;‘;‘i’;ﬁ.;?"“ﬂs_w.,},
portret reprezentacyjny, inni wchodzili w role

postaci uswieconych, mitologicznych. Kolejni swoim
wizerunkiem manifestowali poglady lub po prostu
dokumentowali uptywajacy czas. Zupetnie inng
forme przyjety autoportrety wspodtczesnie. Dzis,
dzieki btyskawicznie postepujacej technologii, kazdy
moze by¢ autorem selfie. Zajecia bedg préba
przesledzenia sposobéw autoprezentacji twoércow
na przestrzeni wiekéw - od dawnych mistrzéw po
tworcéw wspotczesnych, wykorzystujacych
dostepne powszechnie najnowsze technologie. Wstep wolny!
Prowadzenie: Aleksandra Pruska - historyk sztuki

Migjskie Bluro Wystaw Artystycznych W Lesznie zaprasza na WYKLAD'

Witk powssetine] difimich sitspastiit. e Lpachint
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MIEJSKI OSRODEK KULTURY

DNI LESZNA 2023 .

Prezydent Miasta Leszna tukasz Borowiak

e eV~ oraz Radni Miasta Leszna 26 maja

HONCERT GWIAZD . zapraszaja na koncert z okazji Dni Leszna,

: ; na ktérym wystapia Cleo, Ania Dabrowska

)% Pl B z- i Gromee. Koncert rozpoczne sieo godzinie

g A V - - 19.00 na Stadionie im. Alfreda Smoczyka

' £ w Lesznie. Bilety na piatkowy koncert

gwiazd w cenie 10 zt do nabycia w kasie

MOK,ul.Chrobrego 4, lub na www.bilety-
mok.pl .

om tezna 2023 26 MR A

CLEO DQBH%I#ISI(H GROMLEE

CLEO, GODZ. 19:00 - polska piosenkarka, autorka tekstow, malarka i projektantka mody. Kariere
zaczynata w chorze gospel Soul Connection. PdzZniej nawigzywata przerézne kooperacje. Spory
rozgtos przyniosta jej wspotpraca z Donatanem, ktéra rozpoczeta sie w 2013 roku. Ten duet wydat
album studyjny "Hiper/Chimera" (2014). Cleo ma na koncie rowniez solowe krazki: "Bastet" (2016),
"superNOVA" (2020), a takze "vinyLOVA" (2022). Pierwszg ptyte stworzong z Donatanem
promowata singlem "My Stowianie". Ta piosenka zostata wykonana podczas 59. Konkursu Piosenki
Eurowizji. Wéwczas Cleo zajeta 14. miejsce. Za sprzedaz swoich albumoéw i singli otrzymata dwie
diamentowe ptyty, jedng poczwdrnie platynowa, trzy potrdjnie platynowe, trzy platynowe i sze$é¢
ztotych.

ANIA DABROWSKA, GODZ. 20:30 - nazywana pierwszag damga polskiego popu; wokalistka,
kompozytorka, autorka tekstéow, producentka. Dotychczas nagrata siedem ptyt, z ktorych kazda
pokryta sie platyna. Jej krazki rozeszty sie w sumie w ponad 500 000 egzemplarzy! Kazdy kolejny
album przynosit Annie Dabrowskiej wiele nagréd branzowych. Jest jedng z najczesciej nagradzanych
Fryderykami polskich artystek, na swoim koncie ma juz 25 nominacji i 9 statuetek. W 2004 roku
doceniono jg jako Wokalistke Roku, Nowg Twarz Fonografii i za Album Roku Pop . W 2006 roku
ponownie zostata Wokalistkg Roku z Albumem Roku Pop (Kilka historii na ten sam temat), a jej
utwoér ,Trudno mi sie przyznaé” zgarnat nagrody w kategorii Piosenka Roku i Wideoklip Roku.
W 2011 kolejny Fryderyk, tym razem za teledysk do piosenki ,Bang, Bang”, a w 2017 roku za Album
Roku Pop . Miesigc temu miata miejsce premiera najnowszego singla Ani Dabrowskiej ,Ktos inny”,
ktory jest potaczeniem energetycznych, synthpopowych brzmien, zapadajgcych w pamieé riffow
i elektryzujgcego gtosu artystki. Artystka aktualnie pracuje nad swojg nowa ptyta.

GROMEE, GODZ. 22:00 - polski producent muzyczny, remikser, autor tekstéw, DJ, tworzacy
gtéwnie muzyke klubowa. Reprezentant Polski (wraz z Lukasem Meijerem) w 63. Konkursie Piosenki
Eurowizji (2018). Kierownik muzyczny 17. i 18. edycji Konkursu Piosenki Eurowizji dla Dzieci (2019,
2020). Autor wielu przebojéw znanych nie tylko w Polsce i w Europie. Jego wszystkie utwory na
YouTube zostaty odstuchane juz ponad 200 milionéw razy. W swojej karierze wspdtpracowat z
wieloma wybitnymi zagranicznymi artystami, ale réwniez z polskimi gwiazdami m.in Beatg Kozidrak,
Reni Jusis, Anig Dabrowska, Edytg Gorniak, zespotem Golec uOrkiestra. Miat okazje dzieli¢ scene z
takimi artystami jak: Mariah Carey, Elton John, David Guetta czy Enrige Iglesias. Dla Gromee’go
muzyka nie ma granic, dlatego postanowit stworzyé widowisko tgczace rézne gatunki muzyki -
koncert Orcheston, czyli najwieksze przeboje muzyki elektronicznej w symfonicznych aranzacjach.
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W sobote i niedziele Miasto Leszno wraz z Miejskim
Osrodkiem Kultury oraz Teatrem Miejskim zaprasza
na dalszy ciag atrakcji zwigzanych z obchodami Dni
Leszna. W sobote, 27 maja organizatorzy zapraszaja
do Parku im. Leszczynskich Satyrykéw juz od godziny
16.00. Wystapig kapele z rodzimego podwodrka. Na
scenie pojawig sie przedstawiciele mtodego pokolenia,
jak rowniez zespoty z dobrze znanym juz lokalnej
publicznosci dorobkiem muzycznym: XYZ, Zachody,
Roman Reed & Friends oraz Hash. Gwiazda
sobotniego wieczoru bedzie Marek Piekarczyk
z zespotem.

XYZ Leszczynski zespdt, peten pasji i zamitowania
wobec polskiej twdrczosci muzycznej. Podczas serii
koncertéw noszacych tytut "Pod Papugami”, pragna
ukaza¢ ponadczasowe motywy mitosci i wolnosci.

e OV & Przede wszystkim zalezy im na tym, by uchroni¢ od
[ 4 t h
” y MARER ﬁ:i; zapomnienia najwieksze hity polskiego rocka!
o PIERARCZIYH —' ROMAN REED & FRIENDS Roman Reed - Jarzabek -
17espotem [ Kali K finali lewizyi h

Ry ok - qodzing 90:30 ‘1 wokalista, kompozytor, finalista te ewizyjnego show
e T wewwpeyemeen  POlsatu  ,ALL TOGETHER NOW - SPIEWAJMY
20 FESTYN RoDZNNY Zwysieel - RAZEM” Wspélnie ze wytrawnymi instrumentalistami

LOKALNYCH ZESPOLD

e _._' —

tworzy grupe Roman Reed & Friends. Zespét serwuje
przebojow

T

porywajace aranzacje najlepszych

blues/rockowych lat 70/90.

ZACHODY - Zespoét powstat na fundamencie Four Seasons, gdzie w niezmienionym sktadzie grupa
postanowita wejs¢ w nowy rozdziat swojej dziatalnosci, robigc ukton w strone muzyki elektronicznej,
jednoczesnie nie rezygnujac z organicznego brzmienia gitar i zywych bebnéw. Zachody stawiajg na
teksty pisane codziennoscig, niejednokrotnie podparte metaforami i zabawami stownymi. Zespét to
zlepek najrdzniejszych inspiracji a jej cztonkowie podkreslajg, ze tym co ich spaja jest przyjazn i mitos¢
do muzyki. Zachody tworzg jedno$¢ ze stuchaczami za pomoca historii, ktére spotykajg kazdego z nas.

HASH - Zespotu Hash leszczynianom przedstawia¢ nie trzeba. To z catg pewnoscig legenda
leszczynskiego rocka. Grupa zatozona przez Ireneusza Pecolta data sie szeroko pozna¢ w Lesznie na
poczatku lat 90-tych. Dzi$s wystepuje jako trio, précz wspomnianego wczes$niej Irka Pecolta grajg w
nim Remigiusz Mikotajczak "Seju" i Przemek Mackowiak.

MAREK PIEKARCZYK z zespotem - Marek Piekarczyk to cztowiek wielu talentéw, wokalista
kultowej grupy TSA, juror ,The Voice of Poland” i niekwestionowana legenda polskiej sceny rockowe;j.
Artysta brat udziat w nagraniu i wydaniu przeszto 25 ptyt dtugograjacych oraz wielu singli i kaset
audio - video w Polsce i zagranica. Wraz z zespotem TSA i solowo zaspiewat na przeszto 2500
koncertach w Polsce, USA, Kanadzie, Wielkiej Brytanii, Belgii, Holandii, Czechach, Stowacji, Rosji,
Francji, Finlandii, Austrii, Litwie, Biatorusi, Ukrainie i Niemczech. W marcu 2018 roku Marek
Piekarczyk opuscit zesp6t TSA i poswiecit sie dziatalnosci solowej.

Natomiast w niedziele 28 maja od godziny 15.00 organizatorzy zapraszaja na Festyn Rodzinny
z wystepami lokalnych zespotow réwniez do Parku im. Leszczynskich Satyrykow. Ponadto atrakcje
dla dzieci i punkty gastronomiczne.
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LESZCZYNSKIE CENTRUM BIZNESU

SZKOLENIE . Doskonalenie wspotpracy
Doskonalenie wspoétpracy i rozwigzywanie
sytuacji konfliktowych w zespole na
OSOBA PROWADZACA Urszula Wawrzynek - 5315 -
wieloletni szkoleniowiec z zakresu coachingu, msml::fxi:i‘i
komunikacji interpersonalnej oraz zarzadzania (O 0900500 doswiadczony szkoleniowiec

z zakresu coachingu | mediacji

zespotem. DLA KOGO Szkolenie przeznaczone

jest dla oséb zarzadzajacych i lideréw zespotu.

ZAKRES SZKOLENIA Wzbogacenie wiedzy na temat roli i zadan wspotczesnego lidera
zespotu, rozwijania umiejetnosci w zakresie delegowania i rozliczania zadan, komunikacji
i wspotpracy w zespole, okreslania celdw, przyczyn powstawania konfliktéw i metod ich
rozwigzywania.

: — ( SZKOLENEE

WY.MAGANIA Wymagania systemu HACCP w praktyce
SYSTEMU HACCP
W PRAKTYCE

{7 czerwca  *
()09:00-16:00 _

inkubator

< Przadsigbicrczodei _
ZAPISZ SIE!

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich,
ktorzy Zzajmuja sie opracowywaniem,
wdrazaniem oraz zarzadzaniem HACCP Ilub
GMP/GHP. Spotkanie zostato podzielone na
dwie czesci: wyktad i ¢wiczenia warsztatowe.
Szkolenie poprowadzi Klaudiusz Szymczak -
doswiadczony konsultant we wdrazaniu
systemoéw zarzadzania.

Kazdy uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe oraz certyfikat ukonczenia szkolenia-

Program szkolenia:

e przeglad wymagan prawnych w branzy spozywczej,

e dobre praktyki w branzy spozywczej i system HACCP w branzy spozywczej,

e budowanie systemu HACCP - (identyfikacja zagrozen, ocena zagrozen, dobér srodkéw
kontroli (CP), krytycznych $rodkéw kontroli (CCP), monitorowanie CCP, dziatania
korygujace, walidacja i weryfikacja HACCP),

e warsztaty w zakresie interpretacji systemu HACCP i warsztaty w zakresie budowania
analizy HACCP oraz dokumentacja w systemie HACCP.

CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w Il sektorze? |17

‘ 4
@ lﬂ}cf | :
LESZNO



Spotkania Biegowe na Gérkach - Biegaj Leszno

Miejsce: parking nowy cmentarz -
Osiecka 5
Organizator: Biegaj Leszno

Biegaj Leszno zaprasza na Spotkanie
Biegowe na Gorkach. Spotkania
odbywaja sie cyklicznie co niedziele
o godzinie 9:00. Start na parkingu nowy
cmentarz ul. Osiecka 5.

Dystans do przebycia, to okoto 11.5 km. Bieg jest dla kazdego i o kazdym stopniu
zaawansowania biegowego. Bieg w mitym towarzystwie, w grupie jest sita i moc.
Podzielimy sie na grupy, tak aby dostosowaé mniej wiecej tempo.

Parkrun Leszno

Miejsce: Polana Trzech Debow - Karczma Borowa
Organizator: Fundacja "Zycie Cudem Jest"

Fundacja "Zycie Cudem Jest" zaprasza na Parkrun Leszno. Parkrun to bieg, trucht lub
marsz na dystansie 5km z pomiarem czasu, w pozbawionej rywalizacji atmosferze. Biegi
odbywaja sie w kazdg sobote o 9:00 przez caty na terenie Nadle¢nictwa Karczma Borowa.

Udziat w parkrun jest bezptatny, ale wymagane jest wczesniejsze dokonanie rejestracji
(jednorazowej) przed pierwszym startem. Nie ma limitu czasu i kazdy uczestnik moze
pokona¢ trase w dowolnym tempie. Zgtos sie adres leszno@parkrun.com i wesprzyj nasza
spotecznosc.

FUNDACJ EYCIE CUDEM JEST
Y X -ﬁ* II

!"PARKRUN LESZND

2 ey " Y @ e

KAZDA SOBOTA, 'DYSTANS S5 KM CODEENAND : QDURAND KARDCZMHA BOROWA
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ChodzeBoLubie

Organizator: ChodzeBoLubie Leszno

ChodzeBoLubie Leszno zaprasza
na co tygodniowe spotkania
z cyklu "Marsz z kijkami lub bez".

B S o hodzeBoLubi
Spotkania odbywaja sie regularnie, " BN SN | S c_ - Lu| 'e
w kazda niedziele o godzinie 9:00. L AN WY A _ l}
Szczegéty na temat miejsca | S Ll — POLSKA

spotkania mozna znalez¢ na profilu

facebook “ChOdZQBOLUbie Lesznon www.chodzebolubie.pl/miejsca-spotkan

- A i -

Finatowa kolejka play-off XXI Leszczynskiej Ligi Pitki Siatkowej

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Hala Sportowa na Zatorzu

Data rozpoczecia: 27.05.2023 09:00

Data zakonczenia: 27.05.2023 13:00
Organizator: Stowarzyszenie UKS 9 Leszno

Stowarzyszenie UKS 9 Leszno zaprasza
wszystkich kibicéw na Finatowg kolejke play- LESZCZYNSKA
off XXI Leszczynskiej Ligi Pitki Siatkowej. LIGA

PILKI
SIATKOWEJ
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https://www.facebook.com/azsansleszno?__cft__[0]=AZWVaW4l2q-eTQsc599As33B0_NeH-DtKX8ULTj_AqiR9Oj4m495ZPa-BqN763XwgHvsJNxerzRPSEQ_YEwpWiAFHSn5eskV255uLe2g6jWpWuXAz1DK1aNdhX1gUXVmJjLLTl1uWUIxclUv6Il0-GGtCcf5dWU3cVbEmQoZ97LkY8uw8v2fWTNCYb8Rbmlig3M&__tn__=-UC*F

Miejsce: Skateplaza im. Tomasza

Staniewskiego w Lesznie 2/ ' a

Data rozpoczecia: 27.05.2023 09:00

Organizator: Organizacja Turystyczna - I - l L
Leszno-Region oraz Miasto Leszno

(Y
Organizacja Turystyczna Leszno-Region '!{"
oraz Miasto Leszno serdecznie \N( 2\
zapraszajg na pierwszy w tym sezonie REGION
rajd rowerowy pieknymi zakatkami 9

regionu leszczynskiego.

Do przejechania jest trasa ok. 20 km
z Leszna przez Wilkowice do Smyczyny.

W programie rajdu zaplanowany zostat
m.in. przejazd zakatkami regionu
leszczynskiego oraz zwiedzanie
Regionalnej Izby Kultury i Tradycji
w Wilkowicach.

{

Uczestnikom rajdu organizator gwarantuje sympatyczng atmosfere, ubezpieczenie,
zabezpieczenie medyczne, smaczny positek i dodatkowe atrakcje.

Trasa rajdu bedzie wiodta utwardzonymi $ciezkami rowerowymi oraz szlakami
rowerowymi po drogach gruntowych - uczestnicy przed zapisem winni sprawdzi¢
stan techniczny rowerdéw, odpowiednie ogumienie oraz mozliwosci fizyczne
pozwalajace na przejechanie trasy rajdu.

Udziat w rajdzie rowerowym biorg osoby petnoletnie. Osoby w wieku do 18 lat
moga wzig¢ udziat w rajdzie rowerowym, jadagc pod statg opieka osoby dorostej,
ktéora ukonczyta 21 lat oraz po wypetnieniu przez rodzinca/opiekuna karty
zgtoszeniowej dziecka.

UWAGA LICZBA MIEJSC OGRANICZONA, DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN
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Aeroklub Leszczyniski zaprasza na szkolenia podstawowe szybowcowe zaréwno dla tych,
ktérzy majg zrobiong teorie w Aeroklubie Leszczyniskim, jak i dla tych ktérzy robili teorie
gdzies$ indziej. Jesli nie masz szkolenia teoretycznego, to organizator zaprasza réowniez na
szkolenie teoretyczne w Aeroklubie Leszczyriskim. Terminy szkolen:

e 26.06 - 02.07.2023r.
e 10.07 - 16.07.2023r.

Wiecej informacji:
B 505492 178
biuro@aeroklub.leszno.pl

Zrédto zdjecia - FB/Aeroklub Leszczynski -Tomasz Drabent

LESIETVNSHIE
f STOWARTYSZENIE
SPADOCHRONIARZY

Leszczynskie Stowarzyszenie
Spadochroniarzy Feniks
zaprasza na szkolenia.

Planujesz rozpoczecie spadochronowej
przygody w powietrzu? - zgtos sie na
szkolenie spadochronowe w sezonie 2023!

Zadzwon po szczegoty 727-687-240
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Szkolenie - "Survival - techniki przetrwania"

SZKOLENIE
"SURVIVAL - TECHNIKI PRZETRWANIA"

MIEJSCE: OB

SZAR
O

Ter"”

ZAGADNIENIA:
- OGIEN
- WODA
- SCHRONIENIE
- ZYWNOSC
- SYGNALIZACJA

- PIERWSZA POMOC
PRZEDMEDYCZNA

—

LAl

Czas trwania szkolenia: od soboty godz. 9:00 do niedzieli godz. 14:00
Warunkiem realizacji szkolenia jest zgtoszenie sie minimum 5 uczestnikdw.
Wyziywienie i transport uczestnicy organizujg we wlasnym zakresie.

Szczegdly oferty szkoleniowej znajduja sie na naszej stronie internetowej

www.survivalteam.pl
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

Zgloszenie do szkolenia przyjmuje organizator:
Dariusz Mitrega tel. +48 661-217-842
e-mail: survivalteam@survivalteam.pl lub darek.mitrega@survivalteam.pl
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ANTIDOTUM Airshow Leszno

To juz czwarta edycja ANTIDOTUM Airshow Leszno - najpiekniejszych pokazéw lotniczych.
16 i 17 czerwca 2023 roku na Lotnisko Leszno powraca wyjatkowy podniebny spektakl, ktéry
w zesztym roku podziwiato przeszto 35 000 oséb! Pokazy w Lesznie to wydarzenie, ktore na
state wpisato sie do kalendarza najciekawszych imprez lotniczych w Polsce i w Europie.

Na niebie bedzie mozna podziwiaé
akrobacje samolotowe solistéw i grup
pokazowych, odrzutowce i Smigtowce
polskich i zagranicznych sit powietrznych,
pokazy szybowcowe, paralotnie,
motoparalotnie i wiele, wiele wiece;...

Tradycyjnie nie zabraknie pokazéw
nocnych z muzyka live i bardzo duza
dawka pirotechniki, ktére staty sie
znakiem rozpoznawczym ANTIDOTUM
Airshow Leszno.

Podobnie jak w zesztym roku, program
ANTIDOTUM Airshow Leszno 2023
bedzie bardzo podobny w oba dni
pokazow.

Wszystkie tegoroczne atrakcje mozecie
sprawdzi¢ na oficjalnym profilu Facebook:
www.facebook.com/antidotumairshow

PIATEK
16 czerwca 2023

12:00 - ROZPOCZECIE | DNIA POKAZOW
¢ loty widokowe
e wystawa sprzetu wojskowego
e atrakcje dla dzieci

16:30 - POKAZY DZIENNE

20:00 - POKAZY WIECZORNE | NOCNE
23:00 - KONIEC | DNIA POKAZOW

CO? GDZIE? KIEDY? SPORT

LESZN O

HOZWIN SHRZVDLA

" AKTYWNE

=

ROFIGHTER
= TYPHOON

BILETY / TICKETS

TCOBILET

SOBOTA
17 czerwca 2023

12:00 - ROZPOCZECIE || DNIA POKAZOW
¢ loty widokowe
e wystawa sprzetu wojskowego
e atrakcje dla dzieci

16:30 - POKAZY DZIENNE

20:00 - POKAZY WIECZORNE | NOCNE
23:00 - KONIEC | DNIA POKAZOW
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https://www.facebook.com/antidotumairshow

TERMINARZ MECZOW UNII LESZNO 2023

CZESC ZASADNICZA

28.05. P 30.06.

Runda 7 b Runda 11

A AL |Em

CanAlYy ©
wpCAETS

04 06.
Runda 8

CANARY  CANALF

11.06. - 15 5 2107,
Runda 9 o . Runda 13

18.06.
Runda 10

WYSTAWA - "MOWISZ LESZNO - MYSLISZ ZUZEL"

Gdy zapytamy ludzi spoza regionu leszczynskiego z czym
kojarzy im sie Leszno, prawie kazdy w pierwszej kolejnosci
odpowie, ze z zuzlem. Z okazji 85-lecia zatozenia
leszczynskiego klubu zuzlowego, Archiwum Panstwowe
w Lesznie zorganizowato wystawe poswiecong dziejom Klubu

Sportowego Unia Leszno. Wystawa powstata

w oparciu o materiat aktowy i fotograficzny znajdujacy sie

w zasobie Archiwum, a takze dzieki zdjeciom udostepnionym

przez Rafata Paszka, cenionego leszczynskiego fotografa. Na h .
ekspozycji, sktadajacej sie z 16 plansz, pokazanych zostato 85 —= %fbl
lat historii funkcjonowania druzyny - od zatozenia w maju b Sportowegs UNIA LEszN g

1938 roku Leszczynskiego Klubu Motocyklowego az do
czasow dzisiejszych.

zawodoéw rozgrywanych na torze w Lesznie
w 1938 roku? Gdzie znajdowat sie stadion
leszczynskiego klubu zanim wybudowano
obecny obiekt ? Jacy pierwsi zawodnicy
zagraniczni reprezentowali biato-niebieskie
barwy Unii? Na te oraz na inne pytania
zapewne odpowie przygotowana wystawa.
Wystawe mozna ogladac¢ do konca czerwca na
' leszczyniskim rynku.

Co stychaé¢ w lll sektorze? | 24




DZIEN DZIECKA Retro Podwérko

o Ty, . 7 . > ;s .
Stowarzyszenie Leszczynski Bank ZywnoSci zaprasza

DZ'EN \.‘,,::,'f wszystkie dzieciaki na spedzenie tego wyjatkowego

DZIECKA 3'Ma Swieta w stylu retro!
retro ¢

= W programie zabawy z dawnych lat:
PODWORKO

e bierki

e kapsle

e klasy
kalambury

i wiele innych!

Dla  uczestnikéw przygotowany bedzie réwniez
poczestunek, a takze $ciezka sensoryczna.

Zapraszamy juz 31 maja w godzinach od 15:00 do 18:00.
Wstep bezptatny!

Dzien Dziecka w Leszczynskiej Galerii Ksigzki

Malowanie twarzy i koszulek, 3.06 DZIEﬁ DZIECKA

mega banki, gr lanszowe . .
& gy P ) 14.00-18.00 W LESZCZYNSKIEJ GALERII KSIAZKI
w doborowym towarzystwie - (pl.Jana Metziga 25)

. .. . ANIMACJE,
i cudowne opowiesci bajarza .,

’
tukasza Bernady - wszystko to  zaBawy,
. MALOWANIE
juz - w so'bo'te, 3 czer-wca. TWARZY,
Miejska Biblioteka Publiczna  meca eafiki,
zaprasza  dzieci,  mfodziez ~ PLANSZOWKI
i rodzicédw na $wietowanie Dnia
Dziecka w Leszczynskiej Galerii

Ksigzki (pl. Jana Metziga 25).

W Leszczynskiej Galerii Ksiazki bardziej niz ksigzki kochajg tylko dzieci. Wszystkie wiec
organizator zaprasza do kolorowego $wiata na sobote, 3 czerwca miedzy godzing 14.00
a 18.00.

Koszulki tworzy¢ bedzie mozna samodzielnie, ale pod fachowg opieka instruktorki. Atrakcja
popotudnia bedg ponadto spotkania z gwiazdg - bajarzem tukaszem Bernady. Bedzie to
pierwsza wizyta mistrza opowiesci w Lesznie. Jego show oparte na bajaniu planowane jest
w dwoch edycjach - o godz. 15.00 i 17.00. Szykuje sie uczta stuchania legend, basni
i niesamowitych historii. Jak na starym pirackim statku.

Obowiazuja zapisy - tel. 65 537 32 13, w godz. 9.00 - 19.00. Wstep wolny.

DZIEN DZIECKA
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Dzien Dziecka na kregielni

DZIEN DZIECKA

[ ] .

o p2a0

LESZNO " LESZND
N9

nieograniczona ilo$¢
darmowego ptynu
bankowe akcesoria

DZIEN DZIECKA NA KREGIELNI @
Stowarzyszenie Mitosnikéw Kreglarstwa
«» Dobry Rzut ,, zapraks:agjdzlleicl wraz z rodzicami
na kregielnie. . . , el s
e Stowarzyszenie Mitosnikow Kreglarstwa "Dobry

Rzut" zaprasza dzieci wraz z rodzicami na
kregielnie!

Dnia 3 czerwca w godzinach od 10:00 do 15:00 na
kregielni MOSIiR odbedzie sie turniej dla Dzieci
Szkot Podstawowych.

W dniu 03.06.2023 r w godzinach 10.00-15.00 UczestniCtWO J‘est bezp.i—atne!

na kregieini MOSIR przy ul, Strzeleckiej 9 odbedzie sig
turniej dia Dzieci Szkdl Podstawowych
Ucrestnictwo berplatne [ praewldzlane nagrody | medale |
Kategorie: open klasa 1-4, open kiasa 5-8.

Zapisy Piotr Siemaszko - 603 115 473

Liczba miejsc ograniczona 11!

ZAPRASZAMY !!!
-.{:-?’ - Stowarryszenie Miloknikdw

Krgpglarstwa "Dobry k™

Dzien Baniek Mydlanych ze Smokiem Edziem

Co dla Was przygotowat
ORGANIZATOR ?

e o e

E'sm u-:m EDZIEM

zamykanie w barice mydlanej « * RSN 51 28 maja 2023
dmuchane zamki B, . =& ! lTr?nG zi:.-lo;yz prlzy

i : 2 ei Gwiazd Zuila
konkursy z nagrodami ol S——x___start 5:00
kolorowe stodkosci i wiele '- e o i
innych —

Ponadto organizator przygotowat réwniez niespodzianke dla Waszych pociech.
Do trasy koncertowe]j dotgcza gosc specjalny - Postac, z ktérg nigdy wczesdniej nie
spotkaliscie sie na zywo, a znacie go doskonale z kanatu YouTube - SMOK EDZIO
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FESTYN i@
e Otaniims o) s
LESNY ™
Ledniczowia Nowy Swiat | 03 CZERW ;
nanmsummk:noﬂc;:: 2023 " Cé/‘y\g‘l DZIECICq‘L
S
P
&

' tof przeszkéd
spotkanie z leSniami

AT ognjsko
kawiarenka
gry izabawy

TRAS‘;‘
TPsh

FERIA SOLS 1 TEAM

OTWARCIE ZPK f"

mecm INFORMAC]! MA STRONIE NADLESNICTWA KARCZMA BOROWA ORAZ
UKS DAB LESZNO (FACEBOOK)

© 5 Nowy SWIAT! s “,!

Tkéﬁ Tl'gﬁﬁ%a REKREA%A

RAJD
'DZIECKA

przyjmowanie zatog w Kawiarni
w Ratuszu w Lesznie

10:15 start pierwszej zatogi, przejazd po
wyznaczonej trasie, konkurencje
turystyczne, zwiedzanie zabytkow,

préby sprawnosciowe

12:45 konkurencje sprawnasciowe dla

dzieci na mecie na Ranczo
Smyczyna, obiad dla wszystkich
uczestnikow

ogtoszenie wynikéw, wreczenie
nagrod wszystkim dzieciom

15:00

Formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
www.automobilklubleszno.pl

DZIEN DZIECKA

AKTYWNE
OBYWATELSKIE
LESZND
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Medale Achillesa w Pieninach

Reprezentanci Klubu UKS Achilles Leszno 22 kwietnia 2023r wzieli udziat w Festiwalu Biegowym
Pieniny Ultra-Trail, podczas ktérego zostaty rozegrane PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach
Gorskich. W zawodach wystartowato 6 podopiecznych trenera Filipa Zdonka. W sobote jako
pierwsi na trasie dtugosci 5,7km rywalizowali wtasnie juniorzy, ktérzy najpierw musieli zmierzyc sie
podbiegiem o wysokosci 290m, a nastepnie po bardzo mokrym i wyboistym terenie po roztopach
zbiegali w dét. Srebrny medal w kat U20 zdobywa Zosia Teofilewska, brgzowy medal w kat U18, po
skutecznym ataku na finiszu zdobywa Amelia Tyczynska. Pozostali nasi zawodnicy zajeli rownie
wysokie miejsca: Hubert Gorwa 6 m-ce (U20), Tomek Janiak 5 m-ce (u18), Paulina Ptatek 7 m-ce
(u18). Po juniorach do rywalizacji przystapili seniorzy w ramach 15. PZLA Mistrzostw Polski w
Biegu Goérskim na Krétkim Dystansie. W tym gronie wystartowata Patrycja Bielecka, ktéra miata do
pokonania dystans 10,8km z sumg przewyzszen +530m/-660m. Patrycja jako zawodniczka
"mtodziezowa u23", poradzita sobie rewelacyjnie na trasie i zajeta bardzo dobre 13 m-ce. Ponadto
nasze medalistki wypetnity warunku Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki do udziatu w Goérskich
Mistrzostwach Swiata U20 - Innsbrucku Austria (Zosia Teofilewska), oraz w Pucharze Swiata u18 -
Annecy Francja (Amelia Tyczynska).

A MAEOPOLSKA
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Ztoto dla chtopakow

Po zesztotygodniowym mistrzostwie Wielkopolski dziewczat do swoich klubowych kolezanek
dotaczajg chtopcy, ktérzy w sobote wywalczyli ztote medale i awans do rozgrywek centralnych. W
finale wojewddzkim zagraty az 4 druzyny z Leszna.
W kategorii tréjek nie ma mocniejszych ekip w Wielkopolsce od UKS 9 Leszno. Zaréwno
dziewczeta, jak i chtopcy obronili zesztoroczne tytuty i wywalczyli ztoto. W finale chtopcéw, ktéry
odbyt sie w hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 9 uczestniczyto 12 najlepszych druzyn. Aby
znalez¢ sie w tym gronie, trzeba byto zagraé turniejach eliminacyjnych, nastepnie w ¢wieréfinale i
potfinale.
Organizacje finatu dziewczat, a potem chtopcéw Wielkopolski Zwigzek Pitki Siatkowej powierzyt
leszczynskiemu klubowi.
Dziewiatka wprowadzita do finatu az 4 zespoty chtopiece. Jedna z druzyn w sktadzie: Szymon
Matyja, Michat Kesicki, Maksymilian Manczak, Wojtek Czekaj i Ignacy Potukord wywalczyli 1
miejsce, a co za tym idzie awans bezposredni do Mistrzostw Polski. Tegoroczny ogélnopolski finat
zostanie rozegrany w Gliwicach 7-9 lipca, a uczestniczy w nim mistrz i wicemistrz kazdego
wojewddztwa. tacznie w Ogédlnopolskich Mistrzostwach w Minisiatkdwce im. Marka Kisiela bierze
udziat rocznie blisko 45 tysiecy dzieci.
Pozostate trzy druzyny UKS 9 Leszno w sktadach Szymon Sosinski, Mitosz Zimnoch, Pawet Bielicki,
Jan Ruszkowski zajeli 5 miejsce, Wojciech Cieslak, Mitosz Jankowiak, Stanistaw Lisewski 6 miejsce,
Olaf Szumny, Michat Drobisz, Adam Gabryel i Stanistaw Jankowski 11 pozycje.
Wszyscy chtopcy z wyjatkiem Maksa Manczaka sg uczniami Szkoty Podstawowej nr 9, a wiekszos¢
z nich kolegami z klasy sportowej. Ich nauczycielem i trenerem jest Jarostaw Borowski.
Podczas uroczystego finatu dekoracji dokonali prezes WZPS Jacek Bronski i dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 9 Dorota Cegielska, ktérzy podkreslali znaczenie rozwoju siatkdowki w Lesznie i
wzajemnej wspotpracy.
Klasyfikacja Finatu Mistrzostw Wielkopolski tréjek chtopcow:
.UKS 9 Leszno 5
. lUKS Jedynka Poznan 1
. MUKS Amber Kalisz 1
. MUKS Grom Kalisz 2
. UKS 9 Leszno 2
.UKS 9 Leszno 1
. UKS Lider Rokietnica 1
. MUKS Jantar Kalisz 1

. ENEA Energetyk Poznan 1
10. UKS Piast Krotoszyn 1
11. UKS 9 Leszno 4
12. KPS Progress Wrzesnia 2
11. UKS Trojka Krotoszyn 1
12. UKS 9 Leszno 1
Jeszcze przed ogodlnopolskim finatem w Gliwicach leszczynska mtodziez wystartuje w
wojewoddzkich zawodach plazowych. Warto przypomnieé, ze w ubiegtym roku para dziewczat
wywalczyta ztoto, a chtopcy braz na Mistrzostwach Polski na plazy.

N oONOULAWDN P

WYDARZYLO SIE - SPORT

LESZN O
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Bezptatne porady psychologiczno - pedagogiczne

Stowarzyszenie Spoteczno - Kulturalne Krokus zaprasza mieszkancéw Leszna na
bezptatne porady psychologiczne i pedagogiczne .

PORADNIA RODZINNA KROKUS
M UL. MICKIEWICZA 2/3 64 -100 LESZNO

——— poradnia.krokus@gmail.com| 506 968 164 |
O /poradniarodzinnakrokus

Poradnia Rodzinna "Krokus" zaprasza
mieszkaricéw miasta Leszna
do skorzystania z bezptatnej, catorocznej, kompleksowej pomocy
psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej i edukacyjnej.

Osoby zgtaszajgce sie do Poradni odbywajg wstepne konsultacje

dotyczgce rozpoznania potrzeb i wlasnych mozliwosci.
Zapraszamy do kontaktu.

Zgloszenia telefoniczne codziennie od 14:00-18:00

M Napisz do nas poradnia.krokus@gmail.com

Projekt wspétfinansowany przez Miasto Leszno
3L/
10.01.2023-31.12.2023 .

llllllllllllll
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Wsparcie dla rodzin - konsultacje, warsztaty, porady

JESLI POTRZEBUJESZ WSPARCIA W TRUDNYCH CHWILACH,
SKORZYSTAJ ZE WSPARCIA JAKIE OFERUJE TERENOWY KOMITET
OCHRONY PRAW DZIECKA W LESZNIE ORAZ OSRODEK
INTERWENCYJNO - READAPTACYJNY

z’!'r:renowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie

od | stycznia do 31 grudnia 2023r. realizuje projekt
&4 "Osrodek Interwencyjno - Readaptacyjny miejscem wsparcia i pomocy”
wspolfinansowany przez Miasto Leszno

Oérodek Interwencyjno - Readaptacyjny TEKOPD w Lesznie
znajduje sig na Il p. przy ul. Niepodiegtodel 27 .
tel. 65 529 98 65

ud soweé| pomocy ambulatoryjne osobom | redzinom

yinym. majacych

14l spolecrnych

Klignci moga skorzystaé z nastepujacych form pomocy
hronionia w Hostelu QIR (kobiety i dziecil

sowa

Kig prawne)
przystugujacych prawach | uprawnieniach

ch dzialaniach

wspomaganio w podejmows
z two intarasow
zalatwieniu ré2nego spraw w urzedach | instylucjach

slcace umiojelnotcl wychowaweze, czedé |

zhoedukacyjne | terapoulyczne dia osob dorostych doswiadczajacych

za ramach py spolecrnoscl koblel mieszkajacych w Hostelu OIR o charaklerze
readaptacyjnym .Razem latwie)
-zajgcia o charakterze readaptacyjnym dia kobiet | dziect mieszkajacych w Hostelu OIR

Osoby, ktdre chelalyby thorzystas z
pomocy OIR moga rglaszad sie
osoblicle od ponledzialku do piathu
w godzinach od 8:00 do 20100
lub uméwié na spatkanie
pod nr. tel. 85 529 98 65

W sytuacjach intersencyjnych pracownicy
potnia dytury nocne oraz weekmmdoms
Osaby bedace w kryzysie mogy sglaarac
slg on b " |
numarsm telefonu 65 53608 68

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka

od | stycznia do 31 grudnia 2023 roku realizuje projekt
"Wspieramy w trudnych chwilach”

skierowany do mieszkalicdw miasta Leszna,

Projekt jest wspdtfinansowany przez Miasto Leszno

aee

W ramach projektu osoby doroste, dzieci, rodziny moga skorzystac
zr pujacych form p y

» konsultacje, porady, wsparcie psychologiczne - pedagogiczne, terapia
10 3 nchywidualna, terapia mak lerapia rodzinna,
mediacje rodzinne. edukacja | wspomaganie w podejmowanych dziataniach. itp.
» warszialy dla rodzicdw | oplekundw polrzebujacych wsparcia w procesie
wycho
= warstaty fukacyine dla driect
= grupa wsparcia dla oscb dorostych bedacych w sytuaci rozstania Mama i Tata na
zawsze’
« warsztaty ksztatcace ummpgtnoscl wychowawce Szkota dia Rodzicow. cayli
Wychowanieé Dez porazex - Cresc 17
LE L

GODZINY PRZYJEC KLIENTOW:

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie, ul. Stowlanska 59 b,
tel. 65 520 27 32

= Ponledziatek - godz. 11:30 - 1630

= Whiorek - godz. 11:00 - 15:00

+ Sroda - 8:00 - 13:00

Oirodek Inter | R yiny w Lesznie, ul Niepodieglodci 27 ¢
tel. 65 529 08 65

= Platek - 14:00 - 18:00

Kontakt:

Osrodek Interwencyjno - Readaptacyjny
TKOPD w Lesznie
ul. Niepodlegtosci 27 ¢

tel. 65 529 98 65

BEZPLATNE KONSULTACIJE

>/

LESZ

AKTYWNE

ROZWIN SRRZVDLA
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Program bezptatnej rehabilitacji onkologicznej OPEN

Osrodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworéw w Poznaniu realizuje na terenie
wojewodztwa wielkopolskiego projekt pod nazwg ,Rehabilitacja pacjentéw onkologicznych
w wieku 18-64 lata, z terenu Wielkopolski, realizowana przez OPEN S.A. w latach 2021-
2023".

Autorem programu zdrowotnego jest Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Wielkopolskiego. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej i bedzie
realizowany do konca czerwca 2023 r.

Pacjenci onkologiczni z wojewddztwa wielkopolskiego w chwili obecnej majg problem
z dostepem do fachowej, specjalistycznej rehabilitacji, ktéra umozliwitaby im powrét do
petnej sprawnosci po ciezkim i obcigzajgcym leczeniu. Projekt realizowany przez OPEN
wychodzi naprzeciw owym problemom, a my chcielibysmy dotrze¢ do jak najwiekszej liczby
0s6b, ktore mogtyby z niego skorzystac.

Projekt zaktada dostep do nowoczesnej, kompleksowej rehabilitacji dla oséb w wieku

18-64 lata, ktére sg w trakcie leczenia onkologicznego lub przebyty chorobe nowotworowa
i mieszkaja, pracuja lub uczg sie na terenie Wielkopolski.

Program zapewnia uczestnikom udziat w

Bezptatna rehabilitacja onkologiczna

bezptatnej fizjoterapii oraz pomoc psychologa W pieciu miagtach Wielkopolski
i dietetyka. Uczestnik projektu ma zapewniony Retabilitacja pacjentw onkologicanych w wiskis 10-64 lats,
indywidualny kontakt z kazdym ze specjalistow, ORI POV
a o kwalifikacji do programu decyduje lekarz

onkolog z OPEN.

W wybranych wizytach razem z uczestnikiem
moga brac¢ udziat takze osoby bliskie z otoczenia. i

W oramach projgeliu ohenusemy Weparchs w 2axneale
digtetyki, fpoteraps | peyohologil

Projekt rehabilitacji onkologicznej realizowany jest P P P

w Poznaniu, Pile, Kaliszu, Koninie i Lesznie. tel. 601 061 848
Szczegotowe informacje mozna uzyskaé pod rehabilitacja@open. poznan.pl
numerem telefonu 601 061 848 et o ot 5

CBEZPLATNE KONSULTACIJE

@ -1:5;? | L
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Telefon Zaufania dla Seniorow

| PRACOWHMIA PROFIL |

PROFILAKTYKA
PSYCHOTERAPIA
ROZWOJ OSOBISTY

Barnotnos__c,, Izulac;a, Lek;.

Poczucie Odrzucenia, Trudnosci| Psychiczne i 'i i
Emﬂc]ﬂnalne Zwuqzane z ﬂkresem F‘I’ZET'I’H]BI‘IIEI -
Draz w;ele Innvch th[emaw Dnra Cndz:emegn

Pod nr telefonu 608 621 779 na te | inne problemy porozmawia z Wami
Psychoterapeutka Alina Niewiadomska,

Zapraszamy do kontaktu w kazdy piewrwszy poniedzialek miesigca

w godzinach od 10:00 do 12:00 oraz od 17:00 do 19:00

A w pozostale poniedziatki w godzinach od 10:00 do 12:00

* Porady i konsultacje terapeutyczne

* Wsparcie emocjonalne i motywacja do zmiany

* Podjecie dziatan majacych na celu pomoc w rozwigzywaniu trudnosci
z jakimi zglaszajq sie Seniorzy

* Rzetelna informacja na temat oferty dostepnej na terenie miasta Leszna
skierowanej dla Seniorow
l.lli{-ﬂmn i

LR T 4

Projektifinansowany

przezimiastollleszno)
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9. Ogdlnopolski Dzien Diety Bezglutenowej

"Rodzinny piknik bezglutenowy" odbyt sie w sobote, 13 maja, w Szkole Podstawowej nr 4
w Lesznie. Najwieksze bezglutenowe wydarzenie przyciggneto do Leszna blisko 2.000
0sOb z naszego miasta, regionu, a takze z odlegtych krancéw Polski (m. in. Krakéw,
Rzeszéw, Elblag, Szczecin, Warszawa, Katowice, Olsztyn). Powitat ich prezydent Leszna
tukasz Borowiak, ktory objat event honorowym patronatem. Piknik obfitowat w atrakcje
kulinarne: to wtasnie w Lesznie dzieci z celiakia i na diecie bezglutenowej mogty zjesc
bezglutenowego hot-doga z budki, lody w wafelkach gluten-free, pizze, gofry, pierogi
i wiele innych smakotykéw. Potrawy, na co dzien niedostepne dla oséb na diecie
bezglutenowej, okazaty sie magnesem, ktory zachecit cate rodziny do dtugiej podrézy
samochodem lub pociggiem. Dlatego Leszno od wielu lat nosi miano bezglutenowej stolicy
Polski.
W programie byty tez inne atrakcje dla dzieci:

e miejscowy Teatrzyk Pompon,

e piknikowe przedszkole,

e orienteering,

e doswiadczenia przyrodnicze,

e zajecia prowadzone przez nauczycieli.

Dorosli skorzystali z konsultacji i wyktadéw cenionych
specjalistow z Katedry i Kiliniki Gastroenterologii,
Dietetyki i Choréob Wewnetrznych  Uniwersytetu
Medycznegow Poznaniu. Mogli réwniez porozmawiad
z producentami zywnosci bezglutenowej z Polski, Czech
i Wioch, a niemal na kazdym stoisku byty degustacje
i préobki dla gosci.

Piknik zorganizowato Stowarzyszenie Przyjaciét Bezglutenowej Mamy,
a w przygotowania tak duzej imprezy byli zaangazowani wolontariusze z Leszna i okolic,
a takze dyrekcja i personel szkoty. Podczas wydarzenia byta prowadzona zbiérka na rzecz
emerytowanej, ciezko chorej nauczycielki SP 4. Uzyskana kwote dyrekcja przekazata jej rodzinie.
Wydarzenie byto wspétfinansowane przez Miasto Leszno.
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Mielismy "Apetyt na Aktywnos¢"!

W niedzielne popotudnie - 14 maja - w Parku Heermana Miasto Leszno wraz ze
Stowarzyszeniem Leszczynski Bank Zywnoéci zorganizowato Piknik "Apetyt na Aktywnosc¢".
Szczesdliwie zarowno frekwencja, jak i pogoda dopisata i mozna byto cieszy¢ sie
przygotowanymi atrakcjami.

Najwazniejszymi punktami Pikniku byty:

*GOTOWANIE PRZEZ NIEMARNOWANIE - 8 druzyn przystgpito do Il edycji
Leszczyniskiego Masterchefa, ktéry zostat poprowadzony przez uczestnika Xl edycji
oryginalnego programu Masterchef - Marcina Olzackiego.

Przez 1,5 godziny zespoty miaty za zadanie przygotowac danie gtéwne, ktérego tematem
byta nasza wielkopolska pyra oraz deser. Po zakoriczonej czesci konkursowej nastgpita
ocena dan i narada komisji oceniajacej. Dyskusja byta niezwykle dynamiczna, jednakze
komisji w sktadzie: Anna Gtogowska, Joanna Legutko i Dariusz Lorych oraz Marcin Olzacki
(z gtosem rozstrzygajagcym w przypadku remisu) udato sie dojs¢ do porozumienia i
przyznano nagrody, dla najlepiej gotujacych druzyn:

1 miejsce zajeli reprezentanci Firmy VMI Group

2 miejsce zajeli reprezentanci Firmy Werner Kenkel - producent tektury falistej i opakowan
3 miejsce zajeli reprezentanci Wyzszej Szkoty Humanistycznnej im. Kréla Stanistawa
Leszczynskiego w Lesznie

Pozostate pie¢ druzyn, otrzymato wyréznienia. Druzyny, ktére nie zakwalifikowaty sie do
czesci konkursowej, mogty wzigé udziat w czesci Freestyle. Jej uczestnicy mieli za zadanie
ugotowanie potraw z tego, co pozostato w spizarni po czesSci konkursowej. Resztki
pozostate zaréwno czesSci konkursowej, jak i freestyle, wykorzystano przy stanowisku
"Zielone i Kolorowe", przy ktérym trwaty warsztaty w tematyce tego, jak stworzy¢ piekne
i jadalne ozdoby potraw. Dzieki temu zadne jedzenie nie zostato zmarnowane, w mys| akgji
"STOP - NIE marnowaniu zywnosci". Strefa gotowania zakonczona zostata degustacja
potraw przez mieszkancéw Leszna.
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Mielismy "Apetyt na Aktywnos¢"!

*ZATANCZ Z NAMI - réwnolegle do strefy kuchennej, prowadzona byta czeéé taneczna.

Otwarcie i zakonczenie Pikniku nalezato do Stowarzyszenia Wygraj Siebie, ktore
zaprezentowato swoje popisowe tance. Nastepnie sceng zawtadneta Szkota Tanca Funky -
Flava oraz tancerka i prezenterka Anna Gtogowska, ktérzy prowadzili warsztaty taneczne
dla wszystkich, ktérzy byli zainteresowani wspdlng zabawa.

Biorac udziat w warsztatach szkoty tanca mozna byto rowniez wygrac¢ duza znizke na obozy
prowadzone przez Funky - Flava. Nauka przeplatana byta blokami prezentacyjnymi
wychowankoéw Szkoty w podziale na: dzieci, junioréw oraz dorostych. Funky - Flava
prowadzita rowniez przy scenie interaktywny wyktad na temat tanca, byta to takze okazja
do tego, by porozmawiac i dowiedziec sie czegos$ wiecej na temat szkoty.

Dla uczestnikéw Pikniku byty przygotowane dodatkowe atrakcje:

e budka 360 stopni,

e malowanie buziek,

e robienie tatuazy i warkoczykdéw,

e gryizabawy dla dzieci,

e nauka udzielania pierwszej pomocy,

e stoiska ze zdrowa zywnoscig i atrakcjami.
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Forum Ekonomii Spotecznej

W dniu 16 maja w Teatrze Miejskim w Lesznie odbyto
sie  Forum Ekonomii Spotecznej podczas ktérego
podsumowano projekt LOWES, czyli dziatalnos¢ - FORUMl
Leszczynskiego  Osrodka  Wspierania  Ekonomii SFFSEEI\(IZ%WZJ
Spotecznej. Leszczynski samorzad wspierat finansowo
i merytorycznie ten bardzo wazny projekt! '
Liderem projektu byto Stowarzyszenie Centrum PISOP,
partnerem Miasto Leszno oraz Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Lesznie. Realizacja projektu
rozpoczeta sie we wrzesniu 2018 r. dzieki
dofinansowaniu uzyskanemu z Europejskiego Funduszu

Spotecznego.

Celem realizowanych dziatan byt rozwdj ekonomii spotecznej. Przez te pare lat udato sie
W naszym miescie rozwing¢ przedsiebiorstwa spoteczne takie jak: Spétdzielnie Socjalng
Kuba Bart, Spoétdzielnie Socjalng Pod Skrzydtami, Spétdzielnie Socjalng Vita, czy
Spotdzielnie Socjalng OMNES. Na wsparcie tych podmiotow w ramach projektu
przekazano 1 068 000,00 zt dotacji na zakup sprzetu oraz stworzenie miejsc pracy oraz
453.600,00 zt wsparcia pomostowego na podstawowe koszty dziatalnosci. Razem ponad
1.521.600,00 zt wsparcia.

W ramach projektu pomagano stowarzyszeniom i fundacjom rozwijac ich misje spoteczna.
Ze wsparcia skorzystato m.in. Stowarzyszenie ECHO, Stowarzyszenie Wygraj Siebie,
Fundacja Jesienny Usmiech, Stowarzyszenie Kolory, Stowarzyszenie na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych “Nasz Dom-Nasz Swiat”.

Projekt obejmowat nie tylko Miasto Leszno,
ale réwniez teren subregionu leszczynskiego,
czyli powiaty: gostynski, grodziski,
koscianski, leszczynski i miasto Leszno,
miedzychodzki, nowotomyski, rawicki
i wolsztynski. Catkowita warto$¢ tego ™
projektu to prawie 14, 5 min zi
Zaangazowanie zaréwno merytoryczne jak Sk
i finansowe wszystkich stron przektada sie
na znaczace efekty w obszarze
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu
w Lesznie i subregionie leszczynskim.

tacznie w ramach projektu utworzono 107 miejsc pracy dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznych w tym 49 miejsc pracy na terenie Miasta Leszno.

WYDARZYtO SIE
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Z poczatkiem maja uptynat termin rozliczen podatkowych za rok 2022. Mamy nadzieje,
ze wszystkim udato sie zdazy¢ na czas i nie zapomnieli o obowigzku wobec fiskusa.

Wszystkim zyczliwym firmom i osobom prywatnym, ktorzy przekazali leszczynskim
Organizacjom Pozarzadowym dziatajagcym na rzecz Leszna lub jego mieszkancow 1,5%
swojego podatku za rok 2022 - sktadamy serdeczne podziekowania!

Whptaty z tego tytutu stanowig ogromny zastrzyk finansowy dla wielu podmiotéow. W wielu
przypadkach sg wrecz jednym z wazniejszych i gtdwnych Zrddet finansowania. Cieszymy sie,
ze przekazywanie 1,5% swojego podatku leszczynskim organizacjom pozarzagdowym cieszy
sie coraz wiekszym zainteresowaniem. | skutecznie pomaga w tworzeniu i wspieraniu
silnego spoteczenstwa obywatelskiego.

Dziekujemy rowniez wszystkim przyjaciotom, mieszkaricom, a takze lokalnym mediom,
ktorzy publicznie zachecali do przekazania 1,5% podatku na rzecz leszczynskich NGO oraz

ktérzy udostepniali informacje o 1,5% przez caty okres rozliczeniowy.

Sktadamy podziekowania takze tym wszystkim ktorzy, niezaleznie od 1,5% podatku, nadal
wspierajg dziatalnos¢ organizacji pozarzagdowych finansowo, rzeczowo i organizacyjnie.

Szlachetny gest kazdego z Was dowodzi, iz nie brakuje wsérod nas ludzi dobrej woli, ktérzy
potrafiag dostrzec potrzebujacych!

DZIEKUJEMY!

AKCJE PROWADZONE PRZEZ MIASTO LESZNO

LESZN O

nnnnnnnnnnnnnn
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Zapraszamy wszystkich Senioréw na dyzury e o o
doradcze dot. zaktadania maila, prowadzenia SENIORALNE' LI

portali  spotecznoéciowych  oraz  obstugi WT OR KI : 1°
generatora wnioskow eNGO!

Zapraszamy na
Zaktadanie adresu mailowego sprawia Wam dyiury doradcze dla Senioréw!
trudno$¢? Prowadzenie profilu na portalu Udzielamy wsparcia w zakresie:

s . . . 2 - zakladania i obstugi adresu mailowego
spotecznosciowym wydaje sie skomplikowane? | W eriic orom prodania korte w mediach
A moze chcecie Panstwo Z+02YC' whiosek spolecznoiciowych (Facebook, Instagram, Twitter)

. . L . . . - obstugi generatora wnioskéw eNGO

o dotacje, a nie wiecie jak? Nie szkodzi!

5 | KIEDY?
Pomozemy' kaizdy wtorek 2023 roku

w godzinach 10:00 - 14:00
Zapraszamy na SENIORALNE WTORKI, gdzie GDZIE?
e .. . , . Biuro Petnomocnika ds. wspélpracy

wszystko wyjasnimy! Dyzury odbywac sie beda z organizacjami pozarzqdowymi

. . Leszno, ul. Slowianska 16
w kazdy wtorek w godzinach 10:00 - 14:00 (1pigtro pok. nr 8)

W naszym biurze w Lesznie ul. Stowianska 16 . = s
. 655373679 /655373688
(I pietro pok. nr 8).

Obowiazuja wczesniejsze zapisy pod numerami E@ % :
/ kieNGO
telefonéw 65 537 36 79 lub 65 537 36 88! pesey

SRODY Zapraszamy na SRODY Z FUNDUSZAMI, na

Z FUNDUSZAMI ktérych odbeda sie dyzury doradcze w zakresie

Chcesz uzyskac fundusze dla swojej organizacji, pOZYSkiwania funduszy dla organizacji.
ale nie wiesz jak sig za to zabrac? Wyijasnimy gdzie szuka¢ konkurséw oraz w jaki

Przyjdz, pomozemy! ; . .
spos6b ztozy¢ wniosek.

Oferujemy doradztwo w zakresie:

@ zrodet finansowania

@ aktualnie trwajgcych konkursow oraz ich zasad DY2UI’Y Odbywaé S|e beda w kaida érOde
i bl e w godzinach 10:00 - 14:00 w naszym biurze
Na konsultacje zaprszamy w Lesznie ul. Stowianiska 16 ( I p|etr0 pOk nr 8 )

w kazdg Srode
w godz. 10:00 - 14:00

s o2 s pe Obowigzuja wczesdniejsze zapisy pod numerami
g ol s ik telefonéw 65 537 36 79 lub 65 537 36 88!

L [ lpietro pok: nrB8 )

Zapisy pod numerami telefonow:
65537 36 79 / 65 537 36 B8
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WakaCje Zbllzaja SIQ wielkimi krokami! _'f‘" WAKACJE 2023 - ORGANIZACJO!
Wasza organizacja planuje letnie ZGLOS DZIALANIE
aktywnosci dla dzieci/ mtodziezy a moze >@&n 10 AN
dorostych? Pochwalcie sie i przeslijcie
nam swojg oferte! Zbieramy od Was
informacje na temat wydarzen, jakie
organizujecie w lipcu i w sierpniu!

Kolonie dla dzieci, mtodziezy? Warsztaty,

zajecia sportowe dla mieszkancow?

Wyjazdy, przedstawienia, spotkania? = NAPISZ E-MAIL / PRZESLI) OFERTE
. . . DO 7 CZERWCA NA NGO@LESZNO.PL

Wszystko chcemy wiedzie¢! Dajcie nam

znac!

Na podstawie ofert przestanych od Was przygotujemy informator wydarzen
organizowanych przez leszczynskie NGO w czasie wakacji. W tym celu wiasnie
potrzebujemy od Was informacji! Piszcie do nas na ngo@leszno.pl , pochwalcie sie, co
przygotowuje Wasza organizacja! Na zgtoszenia czekamy do 7 czerwca!

=
Ruszyty zapisy na potkolonie o s, LETNIE POLKOLONIE DLADZIECT ggme . g by
&= POCIAG DO COOLTURY ==

dla dzieci organizowane przez ) g o,
| FYlna: WAKACIE 2023 - 5 TURNUSOW
Fundacje Centrum Aktywnosci g

Tworczej

Oto kraje, ktore odwiedzi kazdy uczestnik podczas naszych pétkolonii

Hiszpania Francja Albania Indonezja Wegry

Pakistan Gruzja Armenia Azerbejdzan

Turcja Ukraina Niemcy Portugalia Mozambik

Szczegéty: www.fundacja-cat.pl
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Mamy dla Was Sprawozdanie z realizacji
Programu Wspotpracy Miasta Leszna

z organizacjami pozarzgdowymi za 2022 rok...

a w nim duza dawka informacji i kilka wykreséw

Przede wszystkim jednak, mozecie zobaczy¢ jak wiele
wspaniatych dziatan i akcji zawdzieczamy wspodtpracy
Miasta i NGO v

O
Z
N
TP
R
—

po lekture zajrzyjcie na naszg strone www
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Ptaszczyzny wspotpracy
Miasta Leszna z organizacjami
pozarzgdowymi

Wspolpraca Miasta Leszna
I organizacji pozarzgdowych
w zakresie tworzenia polityk

publicznych

Obszar 1:

Realizacja zadan
publicznych
Z wykorzystaniem form
finansowych

WIADOMOSCI

M
Ki
=B 0 ot

3 ptaszczyzny

Wspolpraca Miasta Leszna .
ST Infrastruktura wspdlpracy,
z organizacjami : :
: : twarzenie warunkow do
pozarzadowymi w zakresie : o
R : . spofecznej aktywnosci
realizacji zadan publicznych

Obszary wspotpracy

Obszar2:
Realizacja zadari
publicznych
z wykorzystaniem form
niefinansowych

Obszar 3:

Partnerstwo projektowe
w realizacji zadarn
publicznych
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Lp. MIERNIK EFEKTYWNOSCI PROGRAMU 2022
1. [Liczba ogtoszonych otwartych konkursow ofert na realizacjg zadan publicznych | 34
w ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (opp)

2. |Liczba ofert ztozonych w otwartych konkursach ofert w ramach ustawy opp 80
3 Liczba podmiotéw, z ktérymi podpisano umowe o realizacje zadan publicznych

" w otwartych konkursach ofert w ramach ustawy opp 52
4 Liczba zawartych umow o realizacje zadan publicznych w otwartych konkursach 62

" lofert w ramach ustawy opp
5 Liczba umow zerwanych, uniewaznionych lub wycofanych wnioskéw otwartych 3

" [konkurséw ofert w ramach ustawy opp
6. |Liczba ofert ztozonych w formie, matych grantéw” w ramach ustawy opp 77
7 Liczba podmiotow z ktérymi podpisano umowe o realizacje zadan publicznych 59

" w formie ,matych grantow”.
8. |Liczba zawartych uméw w formie ,,matych grantéw” w ramach ustawy opp 64
9 Liczba umow zerwanych, uniewaznionych lub wycofanych wnioskéw w formie 1

" |,matych grantéw” w ramach ustawy opp
10.|Liczba ofert ztozonych przez NGO w ramach ustawy o sporcie 116
11 Liczba podmiotéw z ktérymi podpisano umowe o realizacje zadan publicznych 33

"w otwartych konkursach ofert w ramach ustawy o sporcie.
Liczba zawartych umow o realizacje zadan publicznych w ramach ustawie o

12.|sporcie. 67
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Lp. MIERNIK EFEKTYWNOSCI PROGRAMU 2022
13 [Liczba przedsigwzigd, ktdrym udzielono Patronatu Prezydenta Miasta Leszna 55
14. |Liczba ogtoszonych konkurséw w ramach regrantingu 1
15. |Liczba przedsiewzie¢ finansowanych w ramach regrantingu 9
16. |Liczba ztozonych wnioskdw na realizacje inicjatywy lokalnej 10
17. |Liczba podpisanych umdw na realizacje inicjatywy lokalnej 8
18, Liczba wystawcow Wielkiego Festynu Aktywnosci organizowanego w ramach 170
akcji Aktywne Obywatelskie Leszno
19. |Liczba wolontariuszy wspodtpracujgcych z Urzedem Miasta Leszna 100
20. [Liczba odwiedzin portalu www.ngo.leszno.pl 128 539
21. |Liczba polubien portalu spotecznosciowego facebook LeszczyriskieNGO 5310
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FUNDAC]I

STOWARZYSZEN
W KRS

SPOLDZIELNI
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Spotdzielnie Stowarzyszenia Fundacje

socjalne ~. Dwykle 7% 15%

2%

KS i UKS _
12%;

Stowarzyszenin |
inne organizacje
spofecne

- may
8 ]

oreanizacje pozytku
publiczneso
16%

organizacje
pozarzgdowew—
Lesznie cgotem
24%

LESZNO WG FORMY PRAWNE]
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@ Na stronie www.ngo.leszno.pl
w 2022 roku zamieszczano m.in.:
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Porownanie fanpage'y
prowadzonych dla NGO
przez inne samorzady
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WIADOMOSCI
Broszury informacyjne:

\\

<\/:' ~Zostaw swoéj 1% w Lesznie”

V) wosp 2022
@/ Wolontariat krok po kroku

@/ ~Zakochaj sie w Lesznie - jak MY”

Pomoc psychologiczna w Lesznie
@ i nie tylli.(oy 5

@/ ~Pomoc dla mieszkancéw Ukrainy”

O ~Aktywne Obywatelskie Leszno
Apetyt na Aktywnosc”

@/ ~Zeszyt z przepisami od serca”
@/ Leszczynskie NGO - wydarzenia

@/ Broszura Swiateczna

@/ ~Ekstremalne Mikotajki z NGO
oraz Jarmark Swiateczny”
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Fundusze dla NGO
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0 Fundarre
FUNDUSZENA ~ FUNDUSZENA  FUNDUSZENA  FUNDUSZENA  FUNDUSZE NA ¥ s
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WYPELNIENIE FORMULARZA “Ix -

CIT-8 ORAZ WYSELANIE e
GO DO URZEDU SKARBOWEGO :“““ d
JEST OBOWIAZKIEM KAZDE)J d OBOWIAZEK
ORGANIZACJI / 5 & ;

POZARZADOWE)J ) : ﬁ K AZD E]‘

RGANIZACJLPOZARZADOWE]

CIT-8 to informacja o tym, jakie organizacja miata przychody i koszty w poprzednim
roku podatkowym, a takze czy bedzie ptacita podatek dochodowy od oséb prawnych.

Zakres dziatalnosci wiekszosci organizacji sprawia, ze zazwyczaj korzystajg one ze
zwolnienia z ptacenia podatku dochodowego od oséb prawnych, jednak musza to
wykazaé¢ m.in. wtasnie za pomocga formularza CIT-8.

Na wystanie deklaracji CIT-8 i ewentualng zaptate podatku organizacje pozarzadowe
majg czas do 30 czerwca 2023 roku.

OBOWIAZUJE ZASADA, ZE CIT-8 SKEADAMY ELEKTRONICZNIE (PAPIEROWO
TYLKO W NIEKTORYCH PRZYPADKACH):
Zasada obowigzujacg w sktadaniu CIT-8 z zatacznikami jest, ze musi zostac
sporzagdzony w formie elektronicznej, musi by¢ elektronicznie podpisany i droga
elektroniczng przekazany do urzedu skarbowego.

Wyijatkiem od tej zasady sa CIT-8 sktadane przez organizacje majace tylko dochody
zwolnione z podatku dochodowego oséb prawnych i nie sktadajace za rok, za ktoéry
sktada CIT-8 zadnych PIT-6w za osoby fizyczne. Taka organizacja moze wysta¢ CIT-8
w tradycyjnej papierowej, manualnie podpisanej formie.

WIADOMOSCI
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STOP NIEMARNOWANIU ZYWNOSCI

‘ O‘ Kazdy z nas bez wzgledu na wiek moze przyczyni¢ sie do

czystszego i bezpieczniejszego $rodowiska naturalnego.
Ponizej prezentujemy proste sposoby, ktére pozwolg Tobie
na wykorzystanie zywnosci bez marnowania. Mamy dla Was
Zimien SWOIE 7 sposobéw na niemarnowanie zywnosci.

1. Kontroluj zawarto$é swojej lodoéwki oraz czesSciej ja porzadkuij.

Najwiekszym problemem marnowania jedzenia jest to, ze nie kontrolujemy zawartoSci
nasze| lodowki oraz spizarni. Naczete sosy, stoiki z jedzeniem. Réwniez zZle
przechowywana zywnos¢, w opakowaniach nie zdatnych do kontaktu z jedzeniem.
Warzywa marnujace sie w dolnych potkach, produkty wiozone w giebsze czesci lodowki
pozostawione ,na pozniej”. W rezultacie,kiedy przychodzi czas do umycia lodowki czy
szafek okazuje sie, ze musimy wyrzucic mnéstwo jedzenia. W takiej sytuacji warto
wprowadzi¢ w lodowce oraz w spizarniach nowe porzadki, tak, aby nie wyrzucac juz
jedzenia, ktére przelezato wiele miesiecy na dolnych potkach. Jesli masz mozliwos¢ kup
nowoczesniejszg lodowke. Nowoczesne lodowki znanych producentow wspierajg zreszta
niemarnowanie zywnosci. Zastosowane w nich systemy pozwalajg na biezgco sprawdzac
zawarto$¢ lodéwki nawet z poziomu aplikacji w smartfonie. A to oznacza , ze nie
zapomnimy juz o produktach, ktére gdzieS umknely naszej uwadze. Pamietaj, aby na
biezaco sprawdzac terminy przydatnosci produktéw, ktére przechowujesz w lodéwce czy
spizarniach. Zawsze stawiaj z przodu produkty z krétszym terminem przydatnosci.

2. Planuj zakupy.

Przed planowanym wyjsciem na zakupy warto zawsze przygotowac liste zakupow.
Zapisujmy na niej najpotrzebniejsze rzeczy, ktore wykorzystamy w najblizszym tygodniu.
Chyba, ze sag to produkty z dluzszym terminem przydatnosci, to pamietajmy o zasadzie
uktadania ich w odpowiedni sposéb w swoich spizarniach. Wazng zasada przed robieniem
zakupow czy duzych, czy matych jest to, aby nie chodzi¢ do sklepow jesli jesteSmy gtodni.
Sprawi to , ze kupimy wiecej produktéw, ktérych pozniej czesto nie zjadamy i trafiajg do
Smietnika. Okazuje sie, ze coraz wiecej ludzi przerzuca sie na czestsze i mniejsze zakupy,
planujac positki na najblizsze dni i wybierajgc produkty potrzebne tylko na te 2-3 dni.
W taki sposéb tatwiej unikng¢ chaosu w lodéwce, co utatwi kontolowanie zawartoSci
lodowek czy spizarni. W tym przypadku réwniez dostepny jest szereg aplikacji mobilnych,
ktore stworzone sg z myslg o planowaniu zakupow.

3. Planowanie positkéw na kilka kolejnych dni

Niemarnowanie zywnosci wigze sie z lepszym planowaniem positkow na kolejne dni .
Mnostwo os6b wybiera w marketach popularne, reklamowane produkty, sadzac, ze na
pewno zostang one spozytkowane, nie zwazajgac na to czy sg one smaczne czy hie. Jest
to kolejny kiepski pomyst. Wybierajmy produkty, ktére znamy, wiemy, ze bedg one
spozytkowane w najblizszych dniach, a nie produkty, ktére pod wptywem chwili wktadamy
do koszyka. Jesli mamy ochote na wyjscie do restauracji w danym dniu, czy zamdwienie
jedzenia do domu, pominmy ten dzien planujgc liste zakupow. Jesli jednak okaze sig, ze
nie wykorzystamy danych _produktow w ciggu kilku dni, warto sprawdzi¢ w internecie, jakie
produkty mozna zamrazac. Sg to oczywiste porady, Jednak wiele z 0s6b, po prostu o nich
nie pamieta.
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4. Zmniejszamy porcje positkow.

Wazna kwestig jest tez przemyslane miarkowanie positkdw. Warto czasami natozy¢ na talerz
mniej, z opcjg doktadki. Jesli jednak przygotujemy za duzo, warto zostawi¢ to na kolejny
positek lub jesli mozna zamroci¢ warto to zrobi¢ . | | znowu planujac kolejna liste zakupow
nalezy zajrze¢ do zamrazarki i poming¢ zakupy na dzien, w ktérym zamrozong zywnosé
mozna przygotowa¢ w danym dniu. Naktadanie mniejszych porcji utatwi Wam réwniez
zachowanie optymalnej wagi.

5. Przechowywanie zywnosci

Jak juz pisaliSmy w poprzednim punkcie warto rozwija¢ swojg wiedze na temat dtuzszego
przechowywania jedzenia. Najpopopularniejsze metody to oczywiscie mrozenie, suszenie, a
takze przygotowywanie przetworow. W internecie pojawia sie mnéstwo informacji, kont na
social mediach, w ktérych promowane jest niemarnowanie zywnoSci oraz sposoy
przechowywania i przetwarzania jedzenia. Do task wraca tzw. "wekowanie", ktére pozwala
wykorzysta¢ sezonowe warzywa i owoce. Zwtaszcza w okresie jesienno-zimowym w kazdej
chwili mozemy siegnac¢ po przetwory, ktére pozwolg na przyrzadzenie ciekawego positku
oraz uzupetnienie diety bez koniecznosci kupna importowanych, drogich produktéw lub po
prostu produktéw niedostepnych w aktualnym sezonie. Pozytywnym "skutkiem ubocznym"
bedzie zaoszczedzenie pieniedzy.

6. Udziat w akcjach charytatywnych

Mimo powyzszych sposobow i Waszych checi moze zdarzy¢ sie tak, ze nie wykorzystamy
catej zywnosci dostepnej w naszych domach. Kupujemy zazwyczaj wiekszg ilos¢ produktéow
suchych na zapas, aby nigdy nie zabrakto. Np. makarony, kasze, maki, ryze i inne produkty
zbozowe. W naszym miescie dziatajg W sieci mozemy bez trudu znalez¢ informacje o
zbidérkach zywnosci. S one organizowane regularnie przez wolontariaty trudnigce sie
dostarczaniem jedzenia potrzebujacym. Jesli zatem w Twoim domu znajdujg sie produkty
spozywcze zblizajgce sie do terminu waznosci, przekaz je wolontariuszom. Warto réwniez

pamieta¢ o tym, ze produkty z dopiskiem: ,najlepiej spozy¢ przed” wcigz moga by¢ zjedzone
po uptynieciu wskazanej na opakowaniu daty.

z powszechniejszych probleméw: przygotowujemy ’ " av
potrawe ztozong z wielu sktadnikow, ale @ W

w przypadku niektorych z nich potrzebujemy \
jedynie nieznacznej ilosci. Reszta takiego produktu N / ’
jego zmarnowania. Warto zatem poznawac¢ nowe & ‘ /
przepisy przy uzyciu produktow, ktére czesto @ é
zostaja nam na zapas. W ten sposéb mozemy ‘

zadbac¢ o bardziej zbilansowang diete, smaczniejsze 52 y.

7. Rozwijanie wiedzy kulinarnej
Marnotrawstwo jedzenia czesto ma zwigzek
z brakiem pomystu na obiad lub przekaske. Jeden

laduje w lodéwce lub szafce, co zwieksza ryzyko

Q
positki, a jednoczesSnie niemarnowanie zywnosci. // l\\
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T30 PRZECHOWYWAC ZYWNOSC /7 Grvtes: sewaominrezse

( W LODOWCE PANUJE INNA TEMPERATURA, )
ODPOWIEDNLO UKEADAJAC PRODUKTY,

MLEKO, DZEMY, KEFTRY,
GOTOWE POTRAWY ~ -~

| SRODUONEROUT & 415 ( } MASELO, PRZETWORY,
NABIAL, MIESO, RYBY, NAPOJES, gl(()ISY JATA
KONSERWY, WEDLINY,
THUSZCIE

— = 3
S5

OWOCE, SOKT, WARZYWA i

ZMIEN SWOJE NAWYKI - =Y
NIE WYRZUCAJ

@ przy Parku 1000-lecia od ul. Okreznej

przy Schronisku dla Oséb Bezdomnych,
@ ul. Towarowa 10
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PRZEGAPIANIE TERMINU PRZYDATNOSCI
DO SPOZYCIA

ZAKUP ZLEGO JAKOSCIOWO POSIEKU

BRAK POMYSEOW NA WYKORZYSTANIE RESZTEK
JEDZENIA DO ROZNYCH DAN

ZBYT DUZE PORCJE POSILKOW

NIEWLASCIWE PRZECHOWYWANIE

ZBYT DUZE ZAKUPY\\\ ,

\

— JAK NIE MARNOWAC ZYWNOSCT

GOTUJ POD PRZYKRYCIEM
PLANUJ POSILEKI

DZIEL SIE JEDZENIEM

PRZYGOTOWUJDANIAZTEGO
CONIE ZOSTALO ZJEDZONE

SPORZADZAJ LISTE ZAKUPOW
SPRAWDZAJ DATY PRZYDATNOSCI

GOTUJ WNACZYNIACH PASUJACYCH
DO WIELKOSCI PALNIKA

USLURURUR AL
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PIERWSZA POMOC

_. BEZPtLATNE

Mieszkarncéw miasta Leszna
na cykliczne bezptatne szkolenia
z udzielenia pierwszej pomocy
i prelekcji o bezpieczerstwie nad woda.

Zgtoszenia prosze przesylta¢ do biura
Zarzadu Rejonowego WOPR w Lesznie

AT

Z UDZIELANIA PIERWSZE) POMOCY | OBStUGI AED

Kurs przeznaczony jest dia mieszkancow Leszna
__ orazosob pracujgcych w Lesznie, )
Hos¢ miejsc ograniczona - e?jﬁu“le knfeﬁ'jnos'('zg!usmn.‘
Wigcej informacji na profifach facebook'owych
_ Stowarzyszenia PL18 oraz medycyny Ratunkowej Arteria.
Projekt realizowany jest w ramach Inicjatywy Lokalnef Miasta Leszna
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KAMPANIA SPOLECZNA
LESZCZYNSKIEGO BANKU ZYWNOSCI
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"NIE JESTES SAM”

Drodzy Paristwo

Kazdy z nas mierzy si¢ z ré6znymi problemami
zyciowymi...
Czesto jest tak, ze nie mamy z kim o tym
porozmawiac albo nie ma kto nas wystuchac...
Lepiej przelac to na papier !
Podziel sie z nami swojg historig lub tym z czym
sobie nie radzisz. Nasze grono specjalistow jak
tylko bedzie potrafilo odpisze Ci i postara sie

i, z Tohq rozwiqzaf ten prohlem Chcemy

Skrzynke znajdziesz:

na dziedzincu

l'?ibn-_f_,&ys-fme.p -.J:f;a;—z:.-:;--n-g-g" oo
& n’f/

,&nmf/_;:#_ﬁ-f?ee
. \|t-!fi;:'.| 17, 64-100 | eseno

leszcaynskibankeywnosei@wp.pl
*napisz list I

*wrzuc do s
(BEZ ZNACZKA)
*dﬂ'qﬂ Iﬂdj alires R000 Igodnie = ari3use 12 rozpary, a | iy (813590678 £ dnia 3764 30160 spesne o ﬂm,ﬂhmnuhl‘ht
*odpiszemy " e E ) i/
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ARKTYWNY SENIOR

. ‘. *-—;—rj?\" - S

Szanowni Seniorzy!

Stworzylismy dla Was nowy dziat "Aktywny Senior".

Bedziemy w nim na biezaco przedstawiac¢ dla Was oferte wielu organizacji
pozarzadowych i instytucji. Mamy nadzieje, ze pomoze Wam w aktywnym spedzaniu
czasu na emeryturze, pokaze mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan, a takze
przyblizy tematyke spotecznej aktywnosci czy senioralnego wolontariatu.

Jestescie szczegdlng czescig naszej spotecznosci. Cenimy Wasza madrosc¢ zyciowa
i wspaniaty dar rozumienia naszego swiata. Duzo czerpiemy z Waszego
ioSwiadczenia, ale chcemy takze, aby zyto sie Wam w Lesznie dobrze i wygodnie.
Aby jesiern Waszego zycia byta radosna i bogata.

W Lesznie dziata Leszczynska Rada Seniorow oraz funkcjonuje wiele instytucji,
klubow i organizacji pozarzadowych, ktérych misja jest podejmowanie dziatan
na rzecz senioréw. Samorzad Miasta podejmuje wysitek w celu wsparcia
organizacyjnego i finansowego organizacji dziatajacych na rzecz ludzi starszych.
Zywimy nadzieje, ze te i wiele innych dziatan wptyna na poprawe
Waszej jakosci zycia, rozwijanie pasji i utrzymanie kontaktéw towarzyskich.

AKTYWNY SENIOR

® s
@ ‘i.{j"‘f L
LESZNO
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Otwarte zajecia w Fundacji "Jesienny Usmiech"

Poniedziatek:
e ,Aktywny poniedziatek” - Warsztaty rekodzielnicze (co drugi tydzien)
e ,Sprobujmy co$ zmalowad” - Zajecia plastyczne (co drugi tydzien)
e ,Zaraz nas swoim hobby” (raz w miesigcu) - spotkania z ludzmi, ktorzy beda chcieli
podzieli¢ sie z seniorami swoimi zainteresowaniami i hobby
e ,Pan Cogito”- Warsztaty gimnastyki umystu
Wtorek:
e ,Wtorkowe wygibasy” - zajecia gimnastyki
e ,Radze sobie”- warsztaty ekonomiczne (raz w miesigcu)
e "Z urzedem na plus” - warsztaty administracyjne (raz w miesigcu) - spotkania
z urzednikami panstwowymi, doradcg , prawnikiem, przedstawicielem policji, Zus-u
e ,Zdrowie na co dzien” - warsztaty zwigzane z edukacjg zdrowotng (raz w miesigcu) -
spotkania z przedstawicielami stuzby zdrowia
e ,Pan Cogito”- Warsztaty gimnastyki umystu
Sroda:
e ,Sroda ze smakiem” - Warsztaty kulinarne
e ,Zdrowo i smacznie” - warsztaty dietetyczne (raz w miesigcu)
e ,Pan Cogito”- Warsztaty gimnastyki umystu
Czwartek:
e Czwartkowe spotkania z kulturg” - warsztaty kulturalne
e ,Ciekawi Swiata” Spotkania z ciekawymi ludZzmi (raz w miesigcu) z dziedziny kultury
i sportu
e Kultura w plenerze”- Wspdlne wyjscia seniorow do kina, teatru, innych miejsc
zwiazanych z kultura (biblioteki, muzea) - (raz w miesiacu)
Piatek:
e ,Muzyczny pigtek” - zajecia muzyczne
e ,Kochamy klasyki” -w ramach klubu mitosnikéw filmu i teatru beda wyswietlane filmy
i przedstawienia teatralne w Centrum
e ,Pan Cogito”- Warsztaty gimnastyki umystu (30 min)
e ,Nowoczesny senior” - warsztaty obstugi komputeréw i smartfonéw (dwa razy
W miesigcu - pierwszy i ostatni wtorek miesigca )
CENTRUM

AKTYWNOSCI SENIORA

ul. Sienkiewicza 9 (parter),
tel. 530 211 615 lub 607 757 979

Oproécz dni warsztatowych i zajeciowych kilka dni
w miesigcu Fundacja rezerwuje na wspdlne
wyjscie na zewnatrz (park, las, grota solna, zajecia

organizowane przez inne organizacje
leszczynskich NGO, zajecia sportowe na Serdecznie zapraszamy senioréw
powietrzu - sciezki zdrowia, gra w bule, itp. Maja na bezplatne zajecia,
one na celu integracje, korzystanie z daréw natury od poniedziatku do piatky,
i rozruch fizyczny. Jesli organizator planuje inne, w godz. od 11.00 do 16.00.
badz nietypowe zdarzenia informujag o tym na :
. . Projekt P
swoim profilu Facebook. ety g @ g,
przez Miasto Leszno (N34T ‘}":f-—

—

AKTYWNY SENIOR
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MAJ W FUNDACJ.

zdjecia pochodzj ze strony Facebook Fundacji "Jesienny Usmiech"
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Otwarte zajecia w Stowarzyszeniu "Wygraj Siebie"

Klub Seniora Wrzosowy Zakatek" dziata
przy Stowarzyszeniu "Wygraj Siebie".
Celem dziatalnosci klubu jest przede
wszystkim aktywizacja oséb dorostych
oraz poprawa ich jakosci zycia. Seniorzy
odwiedzajacy Klub mogg uczestniczy¢ w
roznych warsztatach np. decoupage,
treningach pamieci, zajeciach tai chi,
kursach komputerowych. Jest to réwniez
miejsce, gdzie osoby starsze moga
przyjs¢ wypic¢ kawe i porozmawiac.

L -
L
- L4
L)

s [

&
W PROFILAKTYCE | REHABILITACJI Aktualnie Stowarzyszenie zaprasza takze
Cztonkowie Stowarzyszenia Wygraj Siebie zapraszaja mieszkanicow Lesina na Otwarte ZajeCia - WSpé'I’Ie
do udziatu w spotkaniach podwieconych profilaktyce zdrowia. Z mieSZkaﬁcami Leszna szycie serc
W trakeie spotkan olni ] duszki w ksztatcie ser . oge .
ot v i wspomagajace rehabilitacje po
Lapraszamy do Wrzosowego Zakatka - Leszno, ul. Leszczynskich 20, maStEktomii

w kazdy piatek do konca lipca.

: .
\-\’spéh'lic uszyjmy dobro! g
SE-
[

"Wygraj Siebie" rozpoczelo kurs
komputerowy, ktory potrwa do lipca.
Zajecia odbywac¢ sie bedag we Wrzosowym
Zakatku ul. Leszczyniskich 20, w trzech
grupach 10 - osobowych. Kurs jest

bezptatny, prowadzony przez _
profesjonalnych instruktoréw, finansowany F 2
ze srodkéw Europejskiego Funduszu '
Spotecznego.
S3 wolne miejsca w trzeciej grupie, ktéra
zajecia rozpoczyna 26 maja.

AKTYWNY SENIOR

LESZN O
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Otwarte zajecia w Stowarzyszenie Chorych na Choroby
Reumatyczne

Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reumatyczne |
ul. Grota Roweckiego 24 - sala sportowa "Cwicznia"

1.Poniedziatki - godz. 15:00 - Zajecia Sportowe - "Rowerowki"
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU
2021-2023

MINIKONFERENCIJA
SMAK
WOLONTARIATU

Dnia 25 kwietnia 2023r. odbyta sie w siedzibie Fundacji Centrum Aktywnosci Twoérczej
Minikonferencja "Smak wolontariatu". Dzien wypetniony byt mnéstwem atrakcji i zabaw
dla zgromadzonych uczniow.

Na samym poczatku przeprowadzono gry i zabawy majagce na celu poznanie sie
uczestnikow, a takze prace nad budowaniem zespotu. Nastepnie Koordynatorka Fundacji
opowiedziata o mozliwosciach odbywania wolontariatu w Polsce dzieki chociazby takim
programom. jak Erasmus +. a takze Europejskiemu Korpusowi Solidarnosci.

Kolejnym punktem programu byto tworzenie wspdlnie flashmobu - cata grupa zostata
podzielona na 6 zespotéw i mata za zadanie wymysli¢ flashmob, a takze go nagra¢ w
terenie,

W czasie konferencji nie zabrakto gier aktywizujgcych mtodziez, a takze wspdlnych,
pamiagtkowych zdjec i positkéw.
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU
2021-2023

/ C/

PORADNICTWO DLA ORGANIZATOROW
WOLONTARIATU

PORADNICTWO DLA
ORGANIZATOROW
WOLONTARIATU

—-

17.04 10:00-12:00
22.09 10:00-12:00

6.11 10:00-12:00

FUNDACJA CAT
UL. WIEZIENNA 3, LESZNO

prowadzi Wiktoria Walenciak
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Poradnictwo skierowane jest do osoéb, ktore
zainteresowane sg organizacjg wolontariatu. Doradca
Fundacji pomoze w rozpoznaniu potrzeb zwigzanych
Z organizacjg wolontariatu w danej instytucji, udzieli
odpowiedzi na pytania zwigzane z aspektami
formalno - prawnymi organizacji wolontariatu,
pomoze skonsultowaé¢ dokumenty, a takze podpowie,
jak dostosowaé dziatania do tworzonej koalicji
wolontariatu oraz strategii rozwoju wolontariatu.

W razie potrzeby podpowie réwniez, jak efektywniej
tworzy¢  wakaty  wolontariackie, = motywowac
wolontariuszy, czy prowadzi¢ ich sciezki rozwoju.
Doradztwo poprowadzi Wiktoria Walenciak.

Dyzury odbeda sie w terminach:

e 22 wrzes$nia w godzinach od 10:00 do 12:00,
e 6 listopada w godzinach od 10:00 do 12:00.
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU
2021-2023

SPRZATAMY LAS

AKCIA WOLONTARIACKA Na RZECT SRODOWISKA

SPRZ&TAMY

Dziatamy dla srodowiska! Sprzatamy las!

SprzataMY las jest akcjg wolontariacka,

prowadzong na rzecz ochrony S$rodowiska

naturalnego. Jej podstawowym celem jest

wywarcie pozytywnego wptywu na nasze

czwartek 29 czerwca 2023 ¢rod isk . iednego

0560, s BE6D Srodowisko poprzez oczyszczenie jednego,
Karcima Borowa, Leszno z naszych lokalnych lasow.

Akcja jest doskonatg okazjg do potaczenia sit
i podjecia dziatan na rzecz czystszego i bardziej
ekologicznego $wiata. Dziatanie prowadzone
bedzie na terenie Karczmy Borowej
w czerwcowe przedpotudnie, w godzinach od
10:00 do 12:00.

a wiktoria®fundacjo-cat.pl (@) 783-889-484 () fundacja.cat
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PORADNICTWO DLA KOORDYNATOROW
WOLONTARIATU

Poradnictwo dedykowane jest szczegollnie

L . . Y, YA
koordynatorom z niewielkim doswiadczeniem. %ﬂ%@ -

Tematy, ktére mogg zosta¢ podejmowane w czasie PORADNICTWO DLA
rozmow to: usprawnienia pracy koordynatora w KOORDYNATDRle

WOLONTARIATU

pracy, podniesienie jakosci pracy z wolontariuszem,
zwiekszenie skali realizacji dziatan, wzrostu poziomu
wspotpracy i wiele innych! Doradca Fundacji -
Wiktoria Wlaenciak wesprze rozpoznanie potrzeb
koordynatora, poszerzy jego wiedze z zakresu
wolontariatu w  konkretnych  obszarach, np. Y s . |
rekrutacji, promocji, delegowania dziatan, D e
motywowania, komunikacji czy rozwigzywania FUNDACIA CAT

sytuacji. UL. WIEZIENNA 3, LESZNO

Dyzury odbedg sie w terminach:
e 5 czerwca w godzinach od 12:00 do 14:00,
e 13 lipca w godzinach od 12:00 do 14:00,
e 20 wrze$nia w godzinach od 12:00 do 14:00. v & b= wmr ON
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU

2021-2023

PORADNICTWO DLA WOLONTARIUSZY

Poradnictwo dedykowane jest zaréwno osobom,
ktére dopiero rozpoczynaja swojg przygode
z wolontariatem, jak i obecnym wolontariuszom.
Podczas spotkan zainteresowani otrzymaja
informacje na temat formalnoprawnych aspektéw
wolontariatu, w tym m.in. dotyczagcych umoéw
wolontariackich, praw i obowigzkéw wolontariuszy,
obowiagzkoéw organizacji, a takze miejsc, gdzie mozna
szuka¢ ofert wolontariackich.

Koordynator Fundacji - Wiktoria Walenciak pomoze
zarejestrowaé sie w bazie SOW, okreslic wasze
kompetencje oraz potrzeby zwigzane z dziataniami.
Pomoze rowniez zaplanowac dalszg sciezke rozwoju
wolontariackiego.

Dyzury prowadzone sg w terminach:
e 19 wrzesnia w godzinach 13:00 - 15:00,
e oraz 10 pazdziernika w godzinach 13:00 - 15:00.

PORADNICTWO DLA

WOLONTARIUSZY
R

VOLUNTEER

21.03 12:00-14:00
20.04'13:00-15:00
17.0513:00-15:00

22.05 12:00-14:00
19.09 13:00-15:00
10.10 13:00-15:00

JOLUNTEER

FUNDACJA CAT
UL. WIEZIENNA 3, LESZNO

| prowadzi Wiktogia Walenciak

g wiktorio@fundacja-cat.pl e 783-889.484 ﬂ fundacjo.cat
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AKCJA PACZKA

W dniach od 22 marca do 31 maja 2023 roku
prowadzona bedzie zbiérka rzeczy dla mieszkancéw
Domu Dziecka! Akcja ta ma uatrakcyjni¢ Dzien
Dziecka, bo to wtasnie 1 czerwca zostang przekazane
wszystkie zabrane dary. Akcja "Paczka" prowadzona
bedzie w Biurze Fundacji Centrum Aktywnosci
Twoérczej. Wszystkie dary bedzie mozna przekazywac
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do
15:00.

CO ZBIERAMY? Stodycze, artykuty
papiernicze i plastyczne, gry planszowe, karty.

szkolne,

Zachecamy do wiaczenia sie do akcji i zrobienia
czegos dobrego!

PROJEKT PARTNERSKI

AKCJA
PACZKA

zbiérka rzeczy dla mieszkaricéw Domu Dziecka

GDZIE | KIEDY?

Biuro Fundacji CAT
ul. Wigzienna 3

CO ZBIERAMY?

« slodycze
« artykuly szkolne,
papiernicze | plastyczne  pon-pt w godeinach 8:00-15:00 '

I sgry planszowe kurty od 22 marca do 31 majo 2023
- o e 5"“ g8
i T8 l
i

it € : :
© wiktoria@fundacjo-cat.pl (@) 783-889-484 () fundacjo.cat
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Zachecamy do wziecia udziatu w projekcie, w ktédrym mozna pozyskac granty na wsparcie
zdrowia psychicznego oraz integracje oséb wysiedlonych lub uchodzcéw z Ukrainy.

Whioski mozna sktada¢ do 31 maja 2023r.

Dofinansowanie projektéw miedzynarodowych wymian mtodziezy poruszajacych
zagadnienia zakresu nauk przyrodniczych, matematycznych lub technicznych.

Whioski mozna sktadaé¢ do 31 maja 2023r.

Zachecamy do wziecia udziatu w konkursie, w ramach ktérego mozna uzyskaé granty
podrozne dla mtodych ludzi. Celem grantow jest odkrywanie Starego Kontynentu,
a efektem podrdézy powinien by¢ raport przedstawiajgcy doswiadczenia.

Whioski mozna sktada¢ do 31 maja 2023r.

Ministerstwo Sportu i Turystyki (MSiT) ogtosito ,Program dofinansowania zadan z obszaru
wspierania szkolenia sportowego i wspoétzawodnictwa mtodziezy w 2023 roku”. Budzet
programu jest rekordowy i wynosi 184 min. zt. Wnioski mozna sktada¢ do 31 maja 2023 r.
w przypadku szkolenia i wspotzawodnictwa sportowego zawodnikéw w mtodziezowych
kategoriach wiekowych, a do 30 wrzesnia 2023 r. w przypadku organizacji zawodéw
,Turnieju Nadziei Olimpijskich”.

Whioski mozna sktada¢ do 31 maja 2023r.

Zachecamy do wziecia udziatu w programie, w ktérym mozna pozyskac granty w wysokosci
do 15 tys. zt. na renowacje miejsc pamieci i uczczenie bohateréw waznych dla lokalnych
spotecznosci.

Whioski mozna sktada¢ do 31 maja 2023r.
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Program wspierajagcy polsko-niemieckie i tréjstronne projekty mtodziezowe realizowane
w miejscach pamieci zwigzanych z nazistowskim terrorem.

Whioski mozna sktada¢ do 31 maja 2023r.

Program stypendialny Akcelerator Fundacji Inter Cars skierowany do mtodziezy, ktéra
swojg przysztosé¢ wigze z szeroko rozumiang motoryzacja lub logistyka. Fundacja zaprasza
zardwno uczennice, jak i uczniow technikéw lub szkét branzowych. Obecnie trwa nabér do
drugiej edycji programu.

Whioski mozna sktada¢ do 31 maja 2023r.

Zachecamy do wziecia udziatu w programie stypendialnym, majagcym na celu wyrdznienie
mtodych Polakéw bedacych mieszkancami panstw Europy oraz aktywnie zaangazowanych
w zycie swoich lokalnych spotecznosci. Program stypendialny ma bydowac wiezi pomiedzy
mtodym pokoleniem Polakéw w kraju i za granica.

Whioski mozna sktadac¢ do 1 czerwca 2023r.

Trwa pierwszy nabor wnioskéw w Funduszu Tutaj - Sciezka Programy. Do sktadania
wnioskdw zaproszone s3 organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz oséb z
doswiadczeniem migracji i uchodzstwa w Polsce, szczegdlnie oséb wykluczonych w ramach
tej spotecznosci.

Whioski mozna sktadac¢ do 4 czerwca 2023r.

2. edycja Konkursu Sportowo Kulturalnie Lokalnie. W ramach konkursu Fundacja LOTTO
im. H. Konopackiej bedzie wspiera¢ realizacje projektéw infrastrukturalnych poprzez
udzielenie darowizn pienieznych w wysokosci od 50 000 zt do 200 000 zt na budowe lub
remont oraz zakup niezbednego wyposazenia obiektéw sportowych i kulturalnych.

Whioski mozna sktada¢ do 5 czerwca 2023r.
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Ruszyt Konkurs Mikrodotacji Inicjatywa dla Leszna. Leszczyniskie organizacje pozarzadowe
moga uzyskac do 5 tysiecy ztotych na realizacje swoich pomystow.

Whioski mozna sktada¢ do 5 czerwca 2023r.

Minister wtasciwy do spraw rozwoju regionalnego dysponuje $Srodkami na wsparcie
finansowe na podstawie art. 202 ust. 6 ustawy o finansach publicznych. Ze wzgledu na
ograniczony budzet (ok. 7 min EUR), wsparcie kierujemy do polskich beneficjentow
z sektora NGO wszystkich programéw Interreg i do polskich beneficjentow FMP
w programach Interreg niezarzadzanych przez Polske.

Whioski mozna sktada¢ do 9 czerwca 2023r.

Projekt na zagospodarowanie lokalnej przestrzeni uzytkowej. Dla fundacji, stowarzyszen,
bibliotek, domoéw kultury, gmin i kot gospodyn wiejskich.

Whioski mozna sktadac¢ do 15 czerwca 2023r.

Program zaktada zwiekszenie dostepu do ogdlnej i specjalistycznej pomocy psychologicznej
dla dzieci i mtodziezy oraz wsparcie rozwoju umiejetnosci zyciowych, spotecznych
i zainteresowan. Odbiorcami programu s3 organizacje pozarzagdowe, ktdore prowadza
Swietlice, kluby, ogniska, do ktérych uczeszczajg dzieci ze S$rodowisk zagrozonych
wykluczeniem. Pajacyk odpowiada na potrzeby wszystkich dzieci, bez wzgledu na ich
narodowos$¢ - do programu zapraszamy rowniez dzieci i mtodziez pochodzenia ukrainskiego

Whioski mozna sktada¢ do 18 czerwca 2023r.

Zachecamy do skorzystania z oferty wsparcia pienieznego i coachingowe dla
przedsiebiorczych kobiet na realizacje swoich pasji i zainteresowan. Przewidziano kilka
termindw naboréw.

Whioski w najblizszym terminie naboru mozna sktadac¢ do do 23 czerwca 2023r.
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MIKROGRANTY W RAMACH KONKURSU
"INICJATYWA DLA LESZNA™
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RUSZYt KONKURS
MIKRODOTAC]I

DLA LESZNA

Projekt finansowany CENTRUM
przez Miasto Leszno o PISOP

Konkurs mikrodotacji wspiera organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie Leszna
w realizacji projektéw w ramach sfery pozytku publicznego dotyczacych szeroko
pojetych dziatann pomocy spotecznej. Tegoroczna pula to 40.000 zi.

Celem konkursu Inicjatywa dla Leszna jest rozwoéj wspaélnot lokalnych i dziatan
zwiazanych z wtaczaniem obywateli oraz organizacji pozarzadowych w zycie miasta.
W konkursie moga brac¢ udziat organizacje pozarzadowe zarejestrowane na terenie
Miasta Leszna i/lub dziatajg na rzecz jego mieszkancéow.

Nabér wnioskéw trwa od 12.05.2023 do 05.06.2023 roku godz. 20:00. Oferty nalezy
sktada¢ TYLKO w generatorze dostepnym na stronie www.pisop.org.pl.

Organizacje pozarzadowe moga wnioskowaé maksymalnie o 5.000 zi.
Dodatkowo wymagane jest wniesienie wktadu wtasnego w wysokosci minimum 10%

wartosci mikrodotacji.

Dodatkowych informacji na temat konkursu udziela Beata Donaj -
beata.donaj@pisop.org.pl

Projekt finansowany przez Miasto Leszno.
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Warto szuka¢ mozliwosci uzyskania dotacji na dziatalnos¢ swojej organizacji:
stowarzyszenia, fundacji czy klubu sportowego. Na naszej stronie, w zaktadce
FUNDUSZE zamieszczane s3 informacje o aktualnych konkursach i dotacjach.

Wiec jesli masz pomyst na ciekawe i potrzebne dziatania, chcesz je zrealizowac, ale
potrzebujesz funduszy, zagladaj na nasza strone!

Biuro Petnomocnika ds. Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi Urzedu Miasta
Leszna prowadzi doradztwo dla organizacji pozarzadowych w zakresie:

e poszukiwania zrédet finansowania projektéw organizacji pozarzadowych (Srodki
krajowe, srodki unijne, programy Unii Europejskiej i inne);

e konsultacji zatozen projektowych (cele, dziatania, rezultaty, harmonogram, budzet);

e pomocy w kreowaniu pomystéw projektowych;

e tworzenia i prowadzenia projektéw partnerskich.

Doradztwo prowadzone jest po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu spotkania!

KONTAKT:

Biuro Petnomocnika ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi
Urzad Miasta Leszna

ul. Stowianska 16

Tel. 65 537 36 79, 65 537 36 88

DOTACIJE | KONKURSY Co stycha¢ w lll sektorze? |72

LESZN O

HOZWIN SHRZVDLA

W

" AKTYWNE



STOWARZYSZENIE ,ZADANIOWA GRUPA
SPECJALNA"’

Data wpisow do ewidencji: 28.08. 2020 r.

Cele stowarzyszenia to:

1. Aktywne wspieranie i uczestnictwo w akacjach charytatywnych.

2. Podtrzymywanie i rozwéj swiadomosci narodowej i obywatelskiej wsréod obywateli, w
szczegolnosci mtodziezy.

3. Promocja i popularyzacja zagadnien zwigzanych z dziataniami wspétczesnych jednostek
wojskowych z catego swiata, w szczegdlnosci jednostek polskich.

4. Promocja aktywnego, zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

5. Propagowanie i kultywowanie idei patriotyzmu.

6. Rozwdj fizyczny i psychiczny Cztonkédw oraz propagowanie takiego rozwoju w
szczegoblnosci wsréd mtodziezy.

7. Szkolenia z walki wrecz oraz pomocy przedmedycznej.

8. Podnoszenie poziomu wyszkolenia praktyczno - teoretycznego Cztonkéw

9. Dbanie o otaczajagce srodowisko, w szczegdlnosci o czystos¢ na terenie Lasow
Panstwowych oraz o zachowanie czystos$ci w miejscach dziatania Stowarzyszenia.

10. Dziatalnosci na rzecz obronnosci kraju ratownictwo medyczne, szkolenia militarne).

Srodki dziatania stowarzyszenia zwyktego:

1. Podejmowanie wspotpracy z grupami nieformalnymi, fundacjami, stowarzyszeniami o
podobnym charakterze dziatania.

2. Aktywny udziat w akcjach charytatywnych.

3. Uczestnictwo cztonkédw w szkoleniach, obozach i kursach zwigzanych z charakterystyka
stowarzyszenia (w szczegodlnosci: wspinaczka, samoobrona, nurkowanie, ratownictwo
wodne, ratownictwo medyczne, szkolenia militarne).

4. Organizacje i prowadzenie zaje¢ o tematyce proobronne;j.

5. Pozyskiwanie mozliwie szerokiego grona oséb, wykazujacych cheé¢ zaangazowania w
dziatalnos¢ Stowarzyszenia.

6. Podejmowanie wspétpracy z podmiotami panstwowymi i prywatnymi w celu uzyskania
mozliwosci rozwoju Stowarzyszenia.

Teren dziatania stowarzyszenia zwyktego: cata Polska
Adres siedziby stowarzyszenia zwyktego: ul. Bolestawa Chrobrego 13, Leszno

Reprezentacja stowarzyszenia zwyktego: Stowarzyszenie zwykte jest reprezentowane
przez przedstawiciela - Pana Konrada Ptéciennika

Organ kontroli wewnetrznej stowarzyszenia zwyktego: Stowarzyszenie nie posiada.
Regulamin dziatalnosci stowarzyszenia zwyktego: Uchwalenie Regulaminu 18.08.2020 r.

Status organizacji pozytku publicznego: NIE
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26 MAJA - DZIEN MATKI
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' Dzier, Matki

W ten piekny i radosny dzieri pragniemy zlozyé )
WSZYSTKIM MAMOM ngjserdecznigjsze 2yezenis. - w
diugich lat w zdrowiu, szezescia. i wszelkiej pomyslnosei, & |
spelnienia najskrytszych. pragnier, 1.2
samych cudownych chwil w zycin & ¥
oraz pociech ze swoich dzieci . o

-

29 MAJA - DZIEN DZIALACZA KULTURY

Z okazji Dnia Dziataczy Kultury wszystkim osobom, pracownikom
i wolontariuszom sfery kulturalnej w naszym miescie serdecznie dziekujemy za
prace, kreatywnos$¢ i zaangazowanie. Dziatania w zakresie kultury na réznych
ptaszczyznach sa bardzo wazne i potrzebne w lokalnej spotecznosci, ksztattuja
pozytywne zachowania i wzorce. Zyczymy dalszych ciekawych pomystéw i realizacji
nowych planow i zamierzen.
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1 CZERWCA - DZIEN DZIECKA

w

Dzien Dziecka

W Dniu Dziecka zyczymy Wam,
by wszystkie Wasze pragnienia,
nawet te najmniejsze, stawaty sie
rzeczywistoscia. Miejcie site i energie do
spetniania pragnien,
odwage do odkrywaniu swiata
i nigdy niegasnaca iskierke radosci.
Niech ten dzien bedzie peten stonnca, zabawy
i uSmiechu. Odkrywajcie swiat z ekscytacja
i zawsze badzcie szczesliwe!
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Dziki Zamek dla Mateusza

Lesne Dziki PGB oraz R-team serdecznie zapraszajg do wziecia udziatu w wydarzeniu
"Dziki Zamek dla Mateusza". Dla wszystkich zainteresowanych przygotowano mndstwo
atrakcji w strefach:

e animacji dla dzieci - malowanie buziek, kolorowe warkoczyki, koniki mechaniczne,
dmuchane zamki, zabawy z dzie¢mi, zywe maskotki,

e sportu - Nordic Walking, DuoThlon, bieg 8 godzin na 1 km,

e rozrywki - zumba, mini strzelnica, labirynt na orientacje, joga, gra miejsca,

e smakoszy - popcorn i wata cukrowa, kietbasa z grilla, pajda ze smalcem, stodki kiermasz,
stoisko KGW Zergéwko, kawa oraz inne napoje,

e a takze strefie charytatywnej - zbidrka odziezy, loterie, krwiobus.

Woydarzenie odbedzie sie w sobote - 27 maja w godzinach od 9:00 do 18:00 na Placu
Zamkowym oraz w Parku Zamkowym w Rydzynie.

Akcja ma na celu wsparcie Mateusza Matuszaka, ucznia Zespotu Szkét Rolniczo-
Budowlanych w Lesznie, ktéry choruje na miesak Ewinga.

Nie bgdzmy obojetni, pomézmy Mateuszowi wrécic do zdrowia!

Spc:-rt rekreaqa Zabawa

- Lod 10:00 do 18:00

= Malowanie buziek . Fnamlwm :nmﬂ
= Kalorowe warkoczyki {

* Koniki mechaniczne

» Dmuchane Zamki

* Kreatywne zabawy x dzieémi

* Zywe maskotkd

 bieg 8 godzin na 1 km - sztafeta | solo
= Nordic Walking - 3 godziny |
+ DuoThion - sztafeta 2 osocbowa (rowersbieg)

« zhidrka m-ty
= foterle (min, tablet) wirdd uczestnikéw zawod
= licytacje na rzecz Mateuszal-FB

W’lacz su; w pomaga_x___u

i 7
Rr“” @ ‘ Bﬂz -4 m ﬁmc&m %l“;ﬁnﬂﬁ w' LLLT] g tritima. ) w = :f’\_
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Festyn "POMAGAMY ZWIERZETOM"

Z okazji 10-lecia powstania organizacji, Fundacja Zwierzece SOS serdecznie zaprasza
w sobote - 3 czerwca, na festyn charytatywny "Pomagamy Zwierzetom"! Caty uzyskany
dochdd zostanie przeznaczony na pomoc potrzebujgcym i zaniedbanym zwierzetom.

Wydarzenie, oprdocz zbiéorki funduszy, ma tez na celu zwrdcenie uwagi na problem
bezdomnosci psow i kotow, a takze zachecanie do adopcji zwierzat oraz edukacje
w zakresie ochrony i praw zwierzat.

W programie pokazy: Ciekawe prezentacje:
e pracy psow ratowniczych, * wywiad z behawiorysta,
e psich sportéw, e wywiad z petsitterem i fizjoterapeuta zwierzecym,
e pierwszej pomocy dla zwierzat, * prezentacja "Podréz z pazurem,
e pséw do adopciji. e wystawa prac dzieci o tematyce zwierzecej

Strefa zabaw i animac;ji:
¢ most komandosa,
e ogromne banki,
e gryizabawy dla najmtodszych,
e zabawa piaskiem kinetycznym,
e kacik plastyczny,
e ¢wiczenia Body Power,
e joga

Festyn charytatywny
,Pomagamy Zwierzetom”

z okazji jubileuszu 10-lecia Leszczynskiej Fundacji Zwierzece SOS

Celem festynu jest zwrdcenie uwagi na problem bezdomnosci zwierzat, zachecanie do adopeji
psow i kotow, edukacja w zakresie ochrony | praw zwierzat oraz zbiorka funduszy
. na cele statutowe fundacji, o

Strefa gastronomiczna:
e catering, napoje,

e ciasto,

e wata cukrowa)

Stoisko handlowe:

e koszulki,

e cegietki, réznosci
e i wiele innych..

Zapraszamy cate rodziny
wraz z psiakami!

INICJATYWY CHARYTATYWNE

LESZN O
WOTWIN SKRIVDLA

Strafa prezentacilt

~ Nasze zwierzaki - wystawa prac PWM

= Nakarm Psa — naturaing gryzaki dlapadwnmm Sajka

~ Hotel czy opicka petsitiera - Amanda Sojka

~ Wazystha o katach - Fundacja Futrzaki w potrzsble

— Podrtde = pazuram 4 lata w podray 2 adoplowanym
psam — [za | Plotr Miklaszewscy

- dak zrozumied pia? Sygnaly stresd - bohawlorysta Pieskolandia

= Trudne | fatwe adopcie - dyshusje.
~P|‘m\iFip_Hacm aspekly achrony zwierzal - Fundacia VIVA

Strefa zabaw | animacii:
~ Joga w Parku - Szkola Juﬁm
- Hbil dosa - Alpiskem

aty dla drieci - wmlhua'\odlalllualny

Gmm:mmnp-nmn Body Power

03 czerwea, godz. 1

Strafa pokaziw:
~ Pay na gruzach - prezentacia psich ratawnikiw
Pk s i grupy Wi icao)

L GHSOSPPQWH K9 Team

= Sytuicio kryzysowe | pierwsza pamac dla zwlorzat
— Pai ftness - Contrum Fizisterapll Zwiorzat 4 tapy
- Pokaz psich umicjgtnosci - Akademia Pann Bobra
~ Pokaz psich sportow
- Pokaz psew do adope]| .. »
~ Konkurs pigknosct kundelkaw — atwarty tla Kazdeno

Streta gastronomiczna:
~ chasta, kawa, napoja

= nalesnikl, zupa wege, lamaniada ~ Kuchnia Babel Halinkl

- danila wegatarianskie | weganskie - Jadlobysie
- uciechy dla najmiodszych D
WDAc,

nl][l 700 ) 2
Park im. Leszczyiskich Satyrykow g@"’

w Lesznie

Wsparcie organizacyjne

I'.]\."

M. centrum
L) polisa pl

..-
=

1]

“rz g(f‘f
Wsparcie programowe
R om S
A mm -
ALPIRIZOR PIRZERIVS LMY
’3 "tr, ! \b/‘:lll;ilﬂcl

NAKARM PSA (&) Pieskolandia

e
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MISTRZOSTWA EUROPY ¢
DHUZYN POLONUNYCH W PILCE NOZNE)
LESZND 2023 8¢

=
XY 4 N

f r',

El

32. edycja ENEA Leszno Balloon Cup
zaplanowana zostata

w terminie 16-19.08.2023
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’ FUNDACJA LESZNO

EDUKACYJNA —

PRO MUSICA MIEDZYNARODOWE
WARSZTATY

JAZZOWE

INTERNATIONAL
JAZZ

WORKSHOP
17-23.07.2023

ZAPISY: WNW.PRO-NUSICA.ORG.PL ,:'t
KOSZT UCZESTNICTWA: 750 ZLOTYCH &
LICZBA MIEJSC OGRANICZONAI

WYKLADOWCY ll ”

DANA UYNNYTSKA-woraL ® PAULINA GOEREBIOWSKA - woraL -
HANS PETER SALENTIN -magka @ DENNIS ADU -TRABrA :
TOMASZ WENDT -saxsofoN ® KRZYSZTOF DYS -pave s s
DAWID KOSTKA -ciea ® JAROSEAW BUCZKOWSKI - AKORDECN =
IGOR ZAKUS - GITARA BASOWA | KONTRABAS @ FRANK PARKER - PERKUSIA -
MARCIN JAHR -peiusis @ ANDRZEJ WINISZEWSKI - Historia Jazzu e
KONCERTY: —=
18.07.2023 MWAREK KADZIELA JAZZ ENSEMBLE e
19.07.2023 HYRCZER/DYS/ZAKUS/JAHR ¥
20.07.2023 POEMAT SYWFORICZNY UNBREAKABLE" @
21.07.2023 STANISLAW SOYKA & AREK SKOLIK TRID m-.é
&
L

22.07.2023 KONCERT FINALOWY W WYKONANIU UCZESTNIKOW WARSZTATOW
IAJECIA GRUPDWE: :
HANS PETER SALENTIN JAZL SESSION FERRp.

ANDRZEJ WINISZEWSKI HISTORIA JAZZU =
SENCIA RYTHICZINA _r:,
TOMASZ JEDRZEJEWSKI -pik0 ® ZENIA BETLINSKI - KONIRABAS o
MATEUSZ MANIAK - PERAUSIA e

CO W TRAWIE PISZCZY?

@ r;-;ﬁg: TS
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WRZESIEN

Aktywne Obywatelskie Leszno

Wielki Festyn Aktywnosci i Pasji

godz. 12:00 - 16:00
Aleja Gwiazd Zuzla

Tydzien Organizacji Pozarzadowych

GRUDZIEN

Wspoline ubieranie choinki

godz. 13:00
Plac przy Miejskim Lodowisku

Ekstremalne Mikotajki z NGO
potaczone z Jarmarkiem
Swigtecznym

szczegoty www.ngo.leszno.pl
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PRZEPRISY Z BABCINE] KUCRHINI

Kazda babcia ma swoje sekretne sposoby na doskonate desery czy dania obiadowe.
W ramach zesztorocznej edycji akcji AOL powstata broszura zawierajaca sprawdzone
przepisy od senioréw dziatajacych w leszczynskich organizacjach pozarzadowych.

"Apetyt na Aktywnosc¢" tak brzmiato hasto minionej edycji akcji Aktywne Obywatelskie
Leszno. A skoro "Apetyt...." to nie mogto rowniez zabrakna¢ wzmianki kulinarnej. Smak
dziecinstwa czesto wigze sie z babcinymi smakotykami. Wiekszos$¢ z nas z sentymentem
wspomina swoje ulubione dania. Smak domowego sernika, ciasta drozdzowego, ciasteczek
owsianych czy babki czekoladowej dla wielu stanowi jedno z najpiekniejszych wspomnien
z dziecinstwa. Babcie miaty tez i majg swoje "tajemne" sposoby na to, by jedzenie im sie
udawato. Dlatego poprosilismy seniorki dziatajgce w leszczynskich organizacjach
pozarzagdowych o podzielenie sie swoimi sprawdzonymi przepisami na desery i dania
obiadowe.

| tak z wsparciem naszych wspaniatych senioréw stworzyliSmy broszure z pysznymi
i prostymi przepisami. Zapraszamy na sentymentalng podréz w czasie! Wré¢émy czasami do
smakoéw dziecinstwa i przygotujmy te pysznosci w domu!

Zajrzyjcie do broszury (wersja online dostepna jest na stronie www.ngo.leszno.pl) - moze
znajdziecie przepis, ktory przypomni Wam smak Waszego dziecinstwa? Wersje papierowg
mozna bezptatnie odebra¢ w naszym biurze.

Przepisami podzielity sie seniorki dziatajace w:

e  Stowarzyszeniu Echo,

e  Stowarzyszeniu "Wygraj Siebie",

e  Stowarzyszeniu Leszczyriski Bank Zywnosci, = B
e  Stowarzyszeniu Chorych na Choroby Reumatyczne, L \\ o i}
e  Stowarzyszeniu Pozytywka, :

e Leszczynskim Stowarzyszeniu Twércéw Kultury,
e Uniwersytecie Trzeciego Wieku,

e  Zwiazku Sybirakéw,

e Domu Seniora.

/i

Wszystkim Seniorkom dziekujemy!

PRZEPISY

@ ‘iﬁ;rj';‘:f
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PRZEPRISY zBABCINE] KUCHNI

L 1

Krokiety pieczarkowe

Skiadniki:
v 1jajko
v 1 plaska tyzeczka przyprawy Gyros
¥ 1szklanka wody mineralnej gazowanej
v 1szklanka mleka

+ szazypta soli
v 30 dag maki

Nadzienie:
v 0,5 kg piecarek
v 1duza cebula
v szazypta przyprawy Vegety
' 1plaska tyzka przyprawy Gyros
v 1lyzeczka bulki tarte

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki diasta pofaczyc ze sobg i doktadnie wymieszac. Odstawic na pét godziny -
ciasto musi byc bardziej geste od stodkiej Smietany. Usmazy¢ cienkie nalesniki.

Pieczarki zetrzec na tarce. Cebule pokroic | podsmazyc razem z pieczarkami, az odparuje sok
wydzielony z grzybow. Dodac reszte skladnikéw i dokfadnie wymieszac. Na usmazone
nalesniki nakladac farsz pieczarkowy, zawinad, obtoczy¢ w jajku i bulce tartej. Smazyc na
klarowanym masle ze wszystkich stron na ztoty kolor.

Autorka: Pani Ela ze Stowarzyszenia "Wygraj Siebie”

PRZEPISY Co stychac w lll sektorze? |82

®
LJ @
/LeszczynskieNGO




PO GODAZINACH
DLA NAJM£ODSZYCH

Pokoloruj i wytnij zaktadki do ksigzki! Mozesz je wreczy¢ swojej
mamie z okazji jej Swieta lub zostawic sobie.
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SKONTARKTUJ SlE Z NAMI

KONTAKT

BIURO PELNOMOCNIKA
DS. WSPOLPRACY
[ ORGANIZAGCJAMI
POZARZADOWYMI
URZAD MIASTA LESZNA
UL. SEOWIANSKA 16

TEL. 65 547 68 40,
E-MAIL NGO@LESZNO.PL

B e P

Polub Fanpage LESZCZYNSKIE NGO -
nie czekzljl - zrob to teraz 1 badz na hiezaco!

— M
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