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Zostaw swoje 1,5% 
w Lesznie!

Twój biuletyn informacyjny o Trzecim
Sektorze w Lesznie 

DZIEKUJEMY
za przekazanie 1,5% leszczynskim

organizacjom pozarzadowym!
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NOWY DZIAŁ -
AKTYWNY SENIOR  

RELACJA Z PIKNIKU
"APETYT NA

AKTYWNOŚĆ"

Sprawozdanie z realizacji 
Programu Współpracy Miasta Leszna

z organizacjami pozarządowymi za 2022 rok  ...
a w nim duża dawka informacji i kilka wykresów 




CIT 8 - OBOWIĄZEK
KAŻDEJ NGO

PROGRAMY 
- GRANTY DLA NGO

ZGŁOŚ OFERTĘ
WAKACYJNĄ

ZŁOTO DLA
CHŁOPAKÓW
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KALENDARZ NGO

CO? GDZIE? KIEDY?

CO? GDZIE? KIEDY? SPORT 

DZIEŃ DZIECKA

WYDARZYŁO SIĘ - SPORT

BEZPŁATNE KONSULTACJE

WYDARZYŁO SIĘ 

INICJATYWY  REALIZOWANE

PRZEZ MIASTO LESZNO

WIADOMOŚCI

A K T Y W N Y  S E N I O R

PROJEKTY PARTNERSKI E MIASTA

LESZNA Z NGO

DOTACJE I KONKURSY 

- GDZIE SZUKAĆ INFORMACJI?

JEST NAS CORAZ WIĘCEJ

KALENDARIUM



KALENDARZ NGO
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Zajęcia w Fundacji STADO Empatia Relacje Sztuka

Wydarzenia Fundacji Centrum Aktywności Twórczej 
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Wydarzenia Fundacji Centrum Aktywności Twórczej 
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Miejsce: ul. Leszczyńskich 20
Data rozpoczęcia: 2023-05-26 19:30  
 Organizator:  Stowarzyszenie "Wygraj Siebie"

Miejsce: MOK, ul. Chrobrego 3 
Data rozpoczęcia: 2023-05-25 18:00  
Organizator: Stowarzyszenie "Rodzina
Wojskowa"

Stowarzyszenie "Rodzina Wojskowa" zaprasza na 
WIELKI KONCERTZ OKAZJI " DNIA MATKI "

Stowarzyszenie "Rodzina Wojskowa" serdecznie
zaprasza na koncert z okazji Dnia Matki. Na
scenie światowe przeboje operetkowe i
musicalowe, porywające melodie ,wspaniałe
głosy, a przy tym wirtuozeria na scenie. Wszystko
dedykowane najdroższym Mamom.  

Zapraszamy również matki z Ukrainy, które
aktualnie przebywają w Lesznie.

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie" szyje serca i promuje profilaktykę
zdrowotną

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie" w ramach
projektu "Promocja Zdrowia w Profilaktyce 
i Rehabilitacji" serdecznie zaprasza mieszkańców
Leszna do udziału w spotkaniach w Klubie
Seniora "Wrzosowy Zakątek".
Podczas spotkań odbywać się będą warsztaty
wspólnego szycia serc - poduszek
wspomagających rehabilitację po mastektomii. 

Akcja prowadzona jest w ramach projektu Porcja
Zdrowia w Profilaktyce i Rehabilitacji i odbywa
się we współpracy z Miastem Leszno.

Zapewniamy wszystkie potrzebne akcesoria.
Mile widziane osoby szyjące na maszynie :)
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Miejsce: Akademia Nauk Stosowanych im.
 J. A. Komeńskiego w Lesznie
Data rozpoczęcia: 2023-05-07 10:00 
Data zakończenia: 2023-05-7 13:00
Organizator: Akademia Nauk Stosowanych
im. J. A. Komeńskiego w Lesznie

 
Miejsce: Rynek przy wlocie na ul. Słowiańską 
Data rozpoczęcia: 2023-05-26 12:00
Data zakończenia: 2023-05-26 15:00  
Organizator: Leszczyńskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne "Amazonka"

Badamy nie tylko MAMY razem Leszczyńskimi Amazonkami

Kampania organizowana jest w całym kraju 
i zainicjowane przez Federację Stowarzyszeń
Amazonki pod hasłem " Badamy nie tylko
Mamy".

W każdym mieście, w którym działa klub amazonek dokładnie o godzinie 12 rozpocznie się
wydarzenie, którego celem będzie uświadomienie kobietom potrzeby badań
profilaktycznych.
Na stanowisku Leszczyńskiego Stowarzyszenia Rehabilitacyjnego"Amazonka" kobiety będą
mogły otrzymać literaturę na temat raka piersi, nauczyć się samobadania piersi, wykonać
badanie poziomu glukozy we krwi, zmierzyć ciśnienie, otrzymać test na badanie krwi
utajonej.

"Mówiąc inaczej" - wystąpienie youtuberki Pauliny Mikuły w ramach
Drzwi Otwartych ANS w Lesznie




O godzinie 11.00 w Auli Comeniana odbędzie się wystąpienie Pauliny Mikuły -
prowadzącej najpopularniejszy w Polsce kanał o tematyce językowej w serwisie Youtube
pt. "Mówiąc inaczej". (więcej informacji o prelegentce poniżej). Ponadto w godzinach 10.00
- 13.00 będzie możliwość zwiedzenia Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej
ANS w Lesznie (przy ul. Opalińskich, w budynku Biblioteki Uczelnianej). Zarówno na
wykład, jak i zwiedzanie MCSM - WSTĘP WOLNY!
 

Akademia Nauk Stosowanych w Lesznie
serdecznie zachęca do uczestnictwa                              
W wydarzeniach zaplanowanych przez ANS
w Lesznie na 27 maja br. (tj. sobotę). 

https://ngo.leszno.pl/wydarzenia.html
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Wydarzenia Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lesznie

Przypominamy, że Miejska Biblioteka Publiczna
im. Stanisława Grochowiaka w Lesznie organizuje,
mający rangę ogólnopolską, konkurs literacki,
któremu patronuje Stanisław Grochowiak. W tym
roku jego jubileuszową edycję: XV Ogólnopolski
Konkurs Literacki im. Stanisława Grochowiaka.
Przyszła wiosna a wraz z nią czas na wielkie
wyzwania! Pióra w dłoń! Niech ze wszech stron
popłyną słowa, głosy, wersety, wersy, strofy             
i wszystko to co język umie wyrazić. Zapraszamy
do udziału w konkursie. Na wasze prace
organizator czeka do 30.06.2023 r.. Informacje
wraz z regulaminem dostępne na stronie
www.mbpleszno.pl.  

BAJKOWE PORANKI

Miejska Biblioteka Publiczna im.
Stanisława Grochowiaka 

w Lesznie serdecznie zaprasza 
na "Bajkowe Poranki" w nowej
odsłonie. W każdą niedzielę 

o godz. 11:00 będą wyświetlane
pełnometrażowe filmy

animowane z polskim dubbingiem 
i ukraińskimi napisami.
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Data rozpoczęcia: 2023-05-25 17:00 
Data zakończenia: 2023-05-25 18:30




SPOTKANIE AUTORSKIE Z ROMANEM CHOJNACKIM

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie oraz Telewizja
Leszno serdecznie zapraszają na spotkanie autorskie
ph. Roman Chojnacki w rozmowie z Małgorzatą
Ptaszyńską i Pawłem Marszałkiem (prowadzącymi
program „Duży pokój z książką” emitowany                                
w Telewizji Leszno). Na wydarzenie zapraszamy 25
maja 2023 r., o godz. 17:00 do Leszczyńskiej Galerii
Książki (pl. Jana Metziga 25). Wstęp wolny. 

Roman Chojnacki (ur. 4 maja 1954 w Lesznie) —
polski poeta, krytyk literacki, redaktor, autor
scenariuszy teatralnych, były sekretarz literacki
Teatru Nowego w Poznaniu. Znany głównie jako
twórca dziesięciu tomików poetyckich oraz pracy
krytycznoliterackiej Od „mówienia wprost“ do „nowej
prywatności“: o poezji lat siedemdziesiątych.




MŁODZIEŻOWY KLUB DYSKUSYJNY

Data rozpoczęcia: 2023-05-27 11:00 
Data zakończenia: 2023-05-27 12:00

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie zaprasza na
spotkanie Młodzieżowego Dyskusyjnego Klubu
Książki (MDKK), które odbędzie się 27 maja 2023 r.    
o godz. 11:00 w Wypożyczalni dla Młodzieży
Leszczyńskiej Galerii Książki (pl. Jana Metziga 25).
Wstęp wolny! 
Punktem wyjścia do rozmowy na każdy temat będzie
książka pt. "Sto godzin nocy", autorstwa Anny Woltz.
Mile widziani są wszyscy, którzy mają 13-18 lat,
kochają czytać, oglądać filmy/seriale i chcą poznać
nowych przyjaciół. Nie obowiązują wcześniejsze
zapisy.
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Data rozpoczęcia: 2023-05-27 11:00 
Data zakończenia: 2023-05-27 16:00




WARSZTATY MALARSTWA ARTYSTYCZNEGO

Warsztaty malarstwa artystycznego odbędą się
27 maja (godz. 11:00 - grupa dla dzieci, godz.
14:00 - grupa dla nastolatków i dorosłych)                     
w Leszczyńskiej Galerii Książki (pl. Jana Metziga
25). Zaproszeni są wszyscy, którzy chcą
nauczyć się podstaw rysunku i malarstwa, oraz
tych, którzy chcą udoskonalić swój warsztat.
Zajęcia odbywają się pod okiem doświadczonej,
profesjonalnej artystki w kojącej, twórczej
atmosferze. Zapewnione są wszystkie
niezbędne materiały.
Udział w zajęciach jest bezpłatny. Zapisy pod
numerem telefonu: 65 537 32 23 (od godz.
7:30 do 15:30).

DYSKUSYJNY KLUB KSIĄŻKI

Kochasz czytać? Biblioteka zaprasza
na spotkanie Dyskusyjnego Klubu
Książki w środę, 31 maja, na
godzinę 17.00. W Bibliotece
Ratuszowej klubowicze zaczną
dyskusję od dowcipnej historii dnia
codziennego na austro-węgierskiej
prowincji, czyli "Felix Austria" -
Sofiji Andruchowycz.

Data rozpoczęcia: 2023-05-31 17:00 
Data zakończenia: 2023-05-31 18:00




Zaproszeni są wszyscy czytelnicy w różnym wieku, których łączy pasja czytania           
i poszerzania horyzontów, na literackie (i nie tylko) pogawędki przy kawie i herbacie           
w miłym towarzystwie.
Prowadząca spotkania Dyskusyjnego Klubu Książki Ewa Siwarska jest wielką pasjonatką
literatury, bibliotekarką z powołania, którą na co dzień spotkać można w Filii Dwójce przy
Al. Jana Pawła II.



11 czerwca 2023 (niedziela) godz. 16:00
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TEATR MIEJSKI W LESZNIE - REPERTUAR

U SŁONECZKA W GOŚCIACH
Czas trwania 45 minut

1 czerwca 2023 (czwartek) godz. 10:00
1 czerwca 2023 (czwartek) godz. 17:00

JAŚ I MAŁGOSIA
Czas trwania 40 minut

Bilety w cenie 20 zł

Bilety w cenie 20 zł

Dwa małe kurczaczki każdego wieczoru, przed
położeniem się do malutkich łóżeczek mówiły
swojemu ukochanemu słoneczku „Dobranoc”,
Pewnego razu, po przespanej nocy, Słoneczko nie
pojawiło się na niebie. Małe kurczaczki postanowiły
znaleźć przyczynę takiego zaspania i pojechały
odwiedzić słoneczko i zapytać co się stało.
Podróżując swoimi ścieżkami, malutkie kurczaki
zawędrowały bardzo daleko i przeżyły mnóstwo
przygód. Ale czy odnalazły słoneczko? I czy udało
się je obudzić… jeżeli chcecie znać odpowiedź, jak
skończyła się wizyta u słoneczka, to koniecznie
musicie przyjść na spektakl.

W las wybrały się dzieciaki Przygód głodne            
i ciekawe A tam piękne drzewa, krzaki Liczyły
więc na zabawę Kiedy jednak weszły w zieleń
Zaczynając fiku miku. Stały się niejako celem
Czarownicy złej do szpiku I wilk też
złowieszczo zerkał Nic sobie nie robiąc z tego
Przecież dom tam jest z cukierka Zjeść by
chciały go całego Tak się słodkim ucieszyły że
o świecie zapomniały. No i z tego się zrodziły
ich przygody, worek cały! 

Opis

Opis
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FESTIWAL MUZYKI BAROKOWEJ
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MIEJSKIE BIURO WYSTAW ARTYSTYCZNYCH

ANDRZEJ LEŚNIK 
Zapis/od gestu do znaku /1987-2023/

WYSTAWA

Andrzej Leśnik ur. 1959 w Głuszycy na Dolnym Śląsku.
1974–1979 PLSP w Poznaniu, 1979–1984 studia na
Wydziale Malarstwa Grafiki i Rzeźby w PWSSP           
w Poznaniu, obecnie Uniwersytet Artystyczny           
w Poznaniu. 1984 dyplom w zakresie malarstwa           
w pracowni prof. Włodzimierza Dudkowiaka. Od 1984
roku pracuje na macierzystej uczelni. Obecnie jako prof.
zwyczajny prowadzi zajęcia w I Pracowni Malarstwa na
Wydziale Edukacji Artystycznej i Kuratorstwa. 

Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczyńskich 5 
Wystawa czynna do 17 czerwca 2023 r.

POKAZ FILMOWY

Filmowiec Michał Siewierski wyrusza                          
w śmiałą podróż, aby ujawnić prawdziwe
przyczyny pożarów lasów Amazonii                             
i alarmującego tempa wylesiania w Brazylii.
Począwszy od wyborów żywieniowych ludzi,
przez poważną korupcję, chciwość korporacji, po
zbrodnie przeciwko ludziom i naturze. „Takout”
zajmuje się faktami i historiami,  o których media
boją się mówić. Bezprecedensowe exposé w
sprawie tragedii lasów amazońskich -
Screenrelish

Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczyńskich 5 
26.05.2023r., godz. 18:00-19:30




reż. Michał Siewierski, USA, 2020, 74 min
Wprowadzenie: Jagoda Kowalewska

Bezpłatne wejściówki do odebrania w Galerii MBWA Leszno . Możliwość rezerwacji biletu:
655205427, 512227209. Odbiór wejściówek możliwy wyłącznie do czwartku 25.05.23 r.
do godziny 17.00. Po pokazie zostaną rozlosowane nagrody. 
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Rodzinny warsztat plastyczny
ZWIERZYNIEC z okazji Dnia Dziecka

WARSZTAT PLASTYCZNY

Prowadzenie: Sylwia Erbert-Hoja, Jagoda Kowalewska.

Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczyńskich 5 
03.06﻿.2023r., godz. 11:00-13:00

WYKŁAD

" Od klasycznego autoportretu 
po współczesne selfie "

Do udziału w warsztacie zapraszone są dzieci wraz            
z opiekunami. Inspiracją do stworzenia prac będzie
„Historiae naturalis” Jana Jonstona i świat zwierząt            
w niej przedstawiony. Rok 2023 ustanowiono rokiem
Jana Jonstona w Lesznie. Z dostępnych,
przygotowanych materiałów i według własnego
pomysłu, uczestnicy będą tworzyć wyjątkowe
wizerunki zwierząt. W efekcie końcowym powstaną
małe obiekty z kartoników, kolorowych papierów.
Wszystkie prace, dzieci zabiorą ze sobą do domu. 

Odpłatność: 10 zł od dziecka, 5 zł Karta Dużej Rodziny. Ilość miejsc ograniczona, 
obowiązują zapisy: sekretariat@mbwa.leszno.pl , 65 520 54 27, 512 227 209

Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczyńskich 5 
05.06﻿.2023r., godz. 11:00-12:00

Według powszechnej definicji autoportret, to
„portret artysty wykonany przez niego samego;
może nim być obraz, rzeźba, fotografia.” Na
przestrzeni wieków artyści tworzyli własne
wizerunki w sposób indywidualny. Jedni wybierali
portret reprezentacyjny, inni wchodzili w role
postaci uświęconych, mitologicznych. Kolejni swoim
wizerunkiem manifestowali poglądy lub po prostu
dokumentowali upływający czas. Zupełnie inną
formę przyjęły autoportrety współcześnie. Dziś,
dzięki błyskawicznie postępującej technologii, każdy
może być autorem selfie. Zajęcia będą próbą
prześledzenia sposobów autoprezentacji twórców
na przestrzeni wieków – od dawnych mistrzów po
twórców współczesnych, wykorzystujących
dostępne powszechnie najnowsze technologie.
Prowadzenie: Aleksandra Pruska - historyk sztuki

Wstęp wolny!
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MIEJSKI OŚRODEK KULTURY

DNI LESZNA 2023
Prezydent Miasta Leszna Łukasz Borowiak
oraz Radni Miasta Leszna 26 maja
zapraszają na koncert z okazji Dni Leszna,
na którym wystąpią Cleo, Ania Dąbrowska             
i Gromee. Koncert rozpoczne sięo godzinie
19.00 na Stadionie im. Alfreda Smoczyka        
w Lesznie. Bilety na piątkowy koncert
gwiazd w cenie 10 zł do nabycia w kasie 
 MOK,ul.Chrobrego 4, lub na www.bilety-
mok.pl .

CLEO, GODZ. 19:00 – polska piosenkarka, autorka tekstów, malarka i projektantka mody. Karierę
zaczynała w chórze gospel Soul Connection. Później nawiązywała przeróżne kooperacje. Spory
rozgłos przyniosła jej współpraca z Donatanem, która rozpoczęła się w 2013 roku. Ten duet wydał
album studyjny "Hiper/Chimera" (2014). Cleo ma na koncie również solowe krążki: "Bastet" (2016),
"superNOVA" (2020), a także "vinyLOVA" (2022). Pierwszą płytę stworzoną z Donatanem
promowała singlem "My Słowianie". Ta piosenka została wykonana podczas 59. Konkursu Piosenki
Eurowizji. Wówczas Cleo zajęła 14. miejsce. Za sprzedaż swoich albumów i singli otrzymała dwie
diamentowe płyty, jedną poczwórnie platynową, trzy potrójnie platynowe, trzy platynowe i sześć
złotych. 
ANIA DĄBROWSKA, GODZ. 20:30 – nazywana pierwszą damą polskiego popu; wokalistka,
kompozytorka, autorka tekstów, producentka. Dotychczas nagrała siedem płyt, z których każda
pokryła się platyną. Jej krążki rozeszły się w sumie w ponad 500 000 egzemplarzy! Każdy kolejny
album przynosił Annie Dąbrowskiej wiele nagród branżowych. Jest jedną z najczęściej nagradzanych
Fryderykami polskich artystek, na swoim koncie ma już 25 nominacji i 9 statuetek. W 2004 roku
doceniono ją jako Wokalistkę Roku, Nową Twarz Fonografii i za Album Roku Pop . W 2006 roku
ponownie została Wokalistką Roku z Albumem Roku Pop (Kilka historii na ten sam temat), a jej
utwór „Trudno mi się przyznać” zgarnął nagrody w kategorii Piosenka Roku i Wideoklip Roku.           
W 2011 kolejny Fryderyk, tym razem za teledysk do piosenki „Bang, Bang”, a w 2017 roku za Album
Roku Pop . Miesiąc temu miała miejsce premiera najnowszego singla Ani Dąbrowskiej „Ktoś inny”,
który jest połączeniem energetycznych, synthpopowych brzmień, zapadających w pamięć riffów           
i elektryzującego głosu artystki. Artystka aktualnie pracuje nad swoją nową płytą.

GROMEE, GODZ. 22:00  – polski producent muzyczny, remikser, autor tekstów, DJ, tworzący
głównie muzykę klubową. Reprezentant Polski (wraz z Lukasem Meijerem) w 63. Konkursie Piosenki
Eurowizji (2018). Kierownik muzyczny 17. i 18. edycji Konkursu Piosenki Eurowizji dla Dzieci (2019,
2020). Autor wielu przebojów znanych nie tylko w Polsce i w Europie. Jego wszystkie utwory na
YouTube zostały odsłuchane już ponad 200 milionów razy. W swojej karierze współpracował z
wieloma wybitnymi zagranicznymi artystami, ale również z polskimi gwiazdami m.in Beatą Kozidrak,
Reni Jusis, Anią Dąbrowską, Edytą Górniak, zespołem Golec uOrkiestra. Miał okazję dzielić scenę z
takimi artystami jak: Mariah Carey, Elton John, David Guetta czy Enriqe Iglesias. Dla Gromee’go
muzyka nie ma granic, dlatego postanowił stworzyć widowisko łączące różne gatunki muzyki -
koncert Orcheston, czyli największe przeboje muzyki elektronicznej w symfonicznych aranżacjach. 
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DNI LESZNA 2023 W sobotę i niedzielę Miasto Leszno wraz z Miejskim
Ośrodkiem Kultury oraz Teatrem Miejskim zaprasza
na dalszy ciąg atrakcji związanych z obchodami Dni
Leszna. W sobotę, 27 maja organizatorzy zapraszają
do Parku im. Leszczyńskich Satyryków już od godziny
16.00. Wystąpią kapele z rodzimego podwórka. Na
scenie pojawią się przedstawiciele młodego pokolenia,
jak również zespoły z dobrze znanym już lokalnej
publiczności dorobkiem muzycznym: XYZ, Zachody,
Roman Reed & Friends oraz Hash. Gwiazdą
sobotniego wieczoru będzie Marek Piekarczyk           
z zespołem. 

XYZ Leszczyński zespół, pełen pasji i zamiłowania
wobec polskiej twórczości muzycznej. Podczas serii
koncertów noszących tytuł "Pod Papugami", pragną
ukazać ponadczasowe motywy miłości i wolności.
Przede wszystkim zależy im na tym, by uchronić od
zapomnienia największe hity polskiego rocka! 

ZACHODY - Zespół powstał na fundamencie Four Seasons, gdzie w niezmienionym składzie grupa
postanowiła wejść w nowy rozdział swojej działalności, robiąc ukłon w stronę muzyki elektronicznej,
jednocześnie nie rezygnując z organicznego brzmienia gitar i żywych bębnów. Zachody stawiają na
teksty pisane codziennością, niejednokrotnie podparte metaforami i zabawami słownymi. Zespół to
zlepek najróżniejszych inspiracji a jej członkowie podkreślają, że tym co ich spaja jest przyjaźń i miłość
do muzyki. Zachody tworzą jedność ze słuchaczami za pomocą historii, które spotykają każdego z nas. 

ROMAN REED & FRIENDS Roman Reed – Jarząbek -
wokalista, kompozytor, finalista telewizyjnego show
Polsatu „ALL TOGETHER NOW – ŚPIEWAJMY
RAZEM”.Wspólnie ze wytrawnymi instrumentalistami
tworzy grupę Roman Reed & Friends. Zespół serwuje
porywające aranżacje najlepszych przebojów
blues/rockowych lat 70/90. 

HASH - Zespołu Hash leszczynianom przedstawiać nie trzeba. To z całą pewnością legenda
leszczyńskiego rocka. Grupa założona przez Ireneusza Pecolta dała się szeroko poznać w Lesznie na
początku lat 90-tych. Dziś występuje jako trio, prócz wspomnianego wcześniej Irka Pecolta grają w
nim Remigiusz Mikołajczak "Seju" i Przemek Maćkowiak. 


MAREK PIEKARCZYK z zespołem – Marek Piekarczyk to człowiek wielu talentów, wokalista
kultowej grupy TSA, juror „The Voice of Poland” i niekwestionowana legenda polskiej sceny rockowej.
Artysta brał udział w nagraniu i wydaniu przeszło 25 płyt długogrających oraz wielu singli i kaset
audio - video w Polsce i zagranicą. Wraz z zespołem TSA i solowo zaśpiewał na przeszło 2500
koncertach w Polsce, USA, Kanadzie, Wielkiej Brytanii, Belgii, Holandii, Czechach, Słowacji, Rosji,
Francji, Finlandii, Austrii, Litwie, Białorusi, Ukrainie i Niemczech. W marcu 2018 roku Marek
Piekarczyk opuścił zespół TSA i poświęcił się działalności solowej. 

Natomiast w niedzielę 28 maja od godziny 15.00 organizatorzy zapraszają na Festyn Rodzinny 
z występami lokalnych zespołów również do Parku im. Leszczyńskich Satyryków. Ponadto atrakcje

dla dzieci i punkty gastronomiczne.
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LESZCZYŃSKIE CENTRUM BIZNESU

SZKOLENIE
Doskonalenie współpracy i rozwiązywanie

sytuacji konfliktowych w zespole

LCB, ul. Geodetów 1
25.05.2023r., godz. ﻿09:00 - 15:00

ZAKRES SZKOLENIA Wzbogacenie wiedzy na temat roli i zadań współczesnego lidera
zespołu, rozwijania umiejętności w zakresie delegowania i rozliczania zadań, komunikacji             
i współpracy w zespole, określania celów, przyczyn powstawania konfliktów i metod ich
rozwiązywania. KOSZT : 219 zł + VAT 23%

OSOBA PROWADZĄCA Urszula Wawrzynek -
wieloletni szkoleniowiec z zakresu coachingu,
komunikacji interpersonalnej oraz zarządzania
zespołem. DLA KOGO Szkolenie przeznaczone
jest dla osób zarządzających i liderów zespołu. 

SZKOLENIE

LCB, ul. Geodetów 1
07.06.2023r., godz. ﻿09:00 - 16:00

Wymagania systemu HACCP w praktyce

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich,
którzy zajmują się opracowywaniem,
wdrażaniem oraz zarządzaniem HACCP lub
GMP/GHP. Spotkanie zostało podzielone na
dwie części: wykład i ćwiczenia warsztatowe.
Szkolenie poprowadzi Klaudiusz Szymczak -
doświadczony konsultant we wdrażaniu
systemów zarządzania.

Każdy uczestnik otrzyma materiały szkoleniowe oraz certyfikat ukończenia szkolenia-
KOSZT : 219 zł + VAT 23%.
Program szkolenia: 
• przegląd wymagań prawnych w branży spożywczej, 
• dobre praktyki w branży spożywczej i system HACCP w branży spożywczej, 
• budowanie systemu HACCP – (identyfikacja zagrożeń, ocena zagrożeń, dobór środków
kontroli (CP), krytycznych środków kontroli (CCP), monitorowanie CCP, działania
korygujące, walidacja i weryfikacja HACCP), 
• warsztaty w zakresie interpretacji systemu HACCP i warsztaty w zakresie budowania
analizy HACCP oraz dokumentacja w systemie HACCP.
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CO? GDZIE? KIEDY? SPORT 

Parkrun Leszno

Miejsce: Polana Trzech Dębów - Karczma Borowa
Organizator: Fundacja "Życie Cudem Jest"

Fundacja "Życie Cudem Jest" zaprasza na Parkrun Leszno. Parkrun to bieg, trucht lub
marsz na dystansie 5km z pomiarem czasu, w pozbawionej rywalizacji atmosferze. Biegi
odbywają się w każdą sobotę o 9:00 przez cały na terenie Nadlećnictwa Karczma Borowa. 

Udział w parkrun jest bezpłatny, ale wymagane jest wcześniejsze dokonanie rejestracji
(jednorazowej) przed pierwszym startem. Nie ma limitu czasu i każdy uczestnik może
pokonać trasę w dowolnym tempie. Zgłoś się adres leszno@parkrun.com i wesprzyj naszą
społeczność.

Spotkania Biegowe na Górkach - Biegaj Leszno

Miejsce: parking nowy cmentarz - 
 Osiecka 5
Organizator: Biegaj Leszno

Biegaj Leszno zaprasza na Spotkanie
Biegowe na Górkach. Spotkania
odbywają się cyklicznie co niedzielę                
o godzinie 9:00. Start na parkingu nowy
cmentarz ul. Osiecka 5.

Dystans do przebycia, to około 11.5 km. Bieg jest dla każdego i o każdym stopniu
zaawansowania biegowego. Bieg w miłym towarzystwie, w grupie jest siła i moc.
Podzielimy się na grupy, tak aby dostosować mniej więcej tempo. 
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Organizator: ChodzęBoLubię Leszno

ChodzęBoLubię Leszno zaprasza
na co tygodniowe spotkania                                     
z cyklu "Marsz z kijkami lub bez".
Spotkania odbywają się regularnie,
w każdą niedzielę o godzinie 9:00.
Szczegóły na temat miejsca
spotkania można znaleźć na profilu
facebook "ChodzęBoLubię Leszno"

ChodzęBoLubię

Miejscowość: Leszno
Miejsce: Hala Sportowa na Zatorzu
Data rozpoczęcia: 27.05.2023 09:00
Data zakończenia: 27.05.2023 13:00
Organizator: Stowarzyszenie UKS 9 Leszno

Finałowa kolejka play-off XXI Leszczyńskiej Ligi Piłki Siatkowej

Stowarzyszenie UKS 9 Leszno zaprasza
wszystkich kibiców na Finałową kolejkę play-
off XXI Leszczyńskiej Ligi Piłki Siatkowej.

https://www.facebook.com/azsansleszno?__cft__[0]=AZWVaW4l2q-eTQsc599As33B0_NeH-DtKX8ULTj_AqiR9Oj4m495ZPa-BqN763XwgHvsJNxerzRPSEQ_YEwpWiAFHSn5eskV255uLe2g6jWpWuXAz1DK1aNdhX1gUXVmJjLLTl1uWUIxclUv6Il0-GGtCcf5dWU3cVbEmQoZ97LkY8uw8v2fWTNCYb8Rbmlig3M&__tn__=-UC*F
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Miejsce: Skateplaza im. Tomasza
Staniewskiego w Lesznie
Data rozpoczęcia: 27.05.2023 09:00
Organizator: Organizacja Turystyczna
Leszno-Region oraz Miasto Leszno

Uczestnikom rajdu organizator gwarantuje sympatyczną atmosferę, ubezpieczenie,
zabezpieczenie medyczne, smaczny posiłek i dodatkowe atrakcje. 

Trasa rajdu będzie wiodła utwardzonymi ścieżkami rowerowymi oraz szlakami
rowerowymi po drogach gruntowych - uczestnicy przed zapisem winni sprawdzić
stan techniczny rowerów, odpowiednie ogumienie oraz możliwości fizyczne
pozwalające na przejechanie trasy rajdu. 

Udział w rajdzie rowerowym biorą osoby pełnoletnie. Osoby w wieku do 18 lat
mogą wziąć udział w rajdzie rowerowym, jadąc pod stałą opieką osoby dorosłej,
która ukończyła 21 lat oraz po wypełnieniu przez rodzinca/opiekuna karty
zgłoszeniowej dziecka. 

Organizacja Turystyczna Leszno-Region
oraz Miasto Leszno serdecznie
zapraszają na pierwszy w tym sezonie
rajd rowerowy pięknymi zakątkami
regionu leszczyńskiego.

Do przejechania jest trasa ok. 20 km                                           
z Leszna przez Wilkowice do Smyczyny.

W programie rajdu zaplanowany został
m.in. przejazd zakątkami regionu
leszczyńskiego oraz zwiedzanie
Regionalnej Izby Kultury i Tradycji                               
w Wilkowicach.

UWAGA LICZBA MIEJSC OGRANICZONA, DECYDUJE KOLEJNOŚĆ ZGŁOSZEŃ

Rajd Rowerowy Rowerem przez Leszno-Region 2023



26.06 - 02.07.2023r.
10.07 - 16.07.2023r.

Aeroklub Leszczyński zaprasza na szkolenia podstawowe szybowcowe zarówno dla tych,
którzy mają zrobioną teorię w Aeroklubie Leszczyńskim, jak i dla tych którzy robili teorię
gdzieś indziej. Jeśli nie masz szkolenia teoretycznego, to organizator zaprasza również na
szkolenie teoretyczne w Aeroklubie Leszczyńskim.  Terminy szkoleń:

Więcej informacji:
☎️ 505 492 178
💻 biuro@aeroklub.leszno.pl
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Szkolenia szybowcowe w 2023 r.

Żródło zdjęcia - FB/Aeroklub Leszczyński -Tomasz Drabent

Szkolenia spadochronowe w 2023 r.

     Leszczyńskie Stowarzyszenie
Spadochroniarzy Feniks 

zaprasza na szkolenia.



Planujesz rozpoczęcie spadochronowej
przygody w powietrzu? - zgłoś się na

szkolenie spadochronowe w sezonie 2023! 



Zadzwoń  po szczegóły 727-687-240
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Szkolenie - "Survival - techniki przetrwania"



loty widokowe
wystawa sprzętu wojskowego
atrakcje dla dzieci

PIĄTEK
16 czerwca 2023

12:00 - ROZPOCZĘCIE I DNIA POKAZÓW

16:30 - POKAZY DZIENNE​
20:00 - POKAZY WIECZORNE I NOCNE
23:00 - KONIEC I DNIA POKAZÓW
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ANTIDOTUM Airshow Leszno

To już czwarta edycja ANTIDOTUM Airshow Leszno – najpiękniejszych pokazów lotniczych.
16 i 17 czerwca 2023 roku na Lotnisko Leszno powraca wyjątkowy podniebny spektakl, który
w zeszłym roku podziwiało przeszło 35 000 osób! Pokazy w Lesznie to wydarzenie, które na
stałe wpisało się do kalendarza najciekawszych imprez lotniczych w Polsce i w Europie.

loty widokowe
wystawa sprzętu wojskowego
atrakcje dla dzieci

SOBOTA
17 czerwca 2023

12:00 - ROZPOCZĘCIE II DNIA POKAZÓW

16:30 - POKAZY DZIENNE​
20:00 - POKAZY WIECZORNE I NOCNE
23:00 - KONIEC I DNIA POKAZÓW

Na niebie będzie można podziwiać
akrobacje samolotowe solistów i grup
pokazowych, odrzutowce i śmigłowce
polskich i zagranicznych sił powietrznych,
pokazy szybowcowe, paralotnie,
motoparalotnie i wiele, wiele więcej…

Tradycyjnie nie zabraknie pokazów
nocnych z muzyką live i bardzo dużą
dawką pirotechniki, które stały się
znakiem rozpoznawczym ANTIDOTUM
Airshow Leszno.

Podobnie jak w zeszłym roku, program
ANTIDOTUM Airshow Leszno 2023
będzie bardzo podobny w oba dni
pokazów. 

Wszystkie tegoroczne atrakcje możecie
sprawdzić na oficjalnym profilu Facebook:
www.facebook.com/antidotumairshow

C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?  S P O R T

https://www.facebook.com/antidotumairshow
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TERMINARZ MECZÓW UNII LESZNO 2023

WYSTAWA - "MÓWISZ LESZNO - MYŚLISZ ŻUŻEL"
Gdy zapytamy ludzi spoza regionu leszczyńskiego z czym
kojarzy im się Leszno, prawie każdy w pierwszej kolejności
odpowie, że z żużlem. Z okazji 85-lecia założenia
leszczyńskiego klubu żużlowego, Archiwum Państwowe                        
w Lesznie zorganizowało wystawę poświęconą dziejom Klubu
Sportowego Unia Leszno. Wystawa powstała                                 
w oparciu o materiał aktowy i fotograficzny znajdujący się         
w zasobie Archiwum, a także dzięki zdjęciom udostępnionym
przez Rafała Paszka, cenionego leszczyńskiego fotografa. Na
ekspozycji, składającej się z 16 plansz, pokazanych zostało 85
lat historii funkcjonowania drużyny – od założenia w maju
1938 roku Leszczyńskiego Klubu Motocyklowego aż do
czasów dzisiejszych.

Co można było wygrać w czasie pierwszych
zawodów rozgrywanych na torze w Lesznie            
w 1938 roku? Gdzie znajdował się stadion
leszczyńskiego klubu zanim wybudowano
obecny obiekt ? Jacy pierwsi zawodnicy
zagraniczni reprezentowali biało-niebieskie
barwy Unii? Na te oraz na inne pytania
zapewne odpowie przygotowana wystawa.
Wystawę można oglądać do końca czerwca na
leszczyńskim rynku.



DZIEŃ DZIECKA

Malowanie twarzy i koszulek,
mega bańki, gry planszowe                   
w doborowym towarzystwie                                
i cudowne opowieści bajarza
Łukasza Bernady - wszystko to
już w sobotę, 3 czerwca.
Miejska Biblioteka Publiczna
zaprasza dzieci, młodzież                     
i rodziców na świętowanie Dnia
Dziecka w Leszczyńskiej Galerii
Książki (pl. Jana Metziga 25). 

W Leszczyńskiej Galerii Książki bardziej niż książki kochają tylko dzieci. Wszystkie więc
organizator zaprasza do kolorowego świata na sobotę, 3 czerwca między godziną 14.00            
a 18.00. 

Koszulki tworzyć będzie można samodzielnie, ale pod fachową opieką instruktorki.  Atrakcją
popołudnia będą ponadto spotkania z gwiazdą - bajarzem Łukaszem Bernady. Będzie to
pierwsza wizyta mistrza opowieści w Lesznie. Jego show oparte na bajaniu planowane jest
w dwóch edycjach - o godz. 15.00 i 17.00. Szykuje się uczta słuchania legend, baśni            
i niesamowitych historii. Jak na starym pirackim statku. 

Obowiązują zapisy - tel. 65 537 32 13, w godz. 9.00 – 19.00. Wstęp wolny.

Dzień Dziecka w Leszczyńskiej Galerii Książki
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DZIEŃ DZIECKA Retro Podwórko

bierki
kapsle
klasy
kalambury
i wiele innych!

Stowarzyszenie Leszczyński Bank Żywności zaprasza
wszystkie dzieciaki na spędzenie tego wyjątkowego
święta w stylu retro!

W programie zabawy z dawnych lat:

Dla uczestników przygotowany będzie również 
 poczęstunek, a także ścieżka sensoryczna.

Zapraszamy już 31 maja w godzinach od 15:00 do 18:00.
Wstęp bezpłatny!



Ponadto organizator przygotował również niespodziankę dla Waszych pociech.
Do trasy koncertowej dołącza gość specjalny - Postać, z którą nigdy wcześniej nie
spotkaliście się na żywo, a znacie go doskonale z kanału YouTube - SMOK EDZIO 

DZIEŃ DZIECKA

Dzień Baniek Mydlanych ze Smokiem Edziem
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Dzień Dziecka na kręgielni

Stowarzyszenie Miłośników Kręglarstwa "Dobry
Rzut" zaprasza dzieci wraz z rodzicami na
kręgielnie!

Dnia 3 czerwca w godzinach od 10:00 do 15:00 na
kręgielni MOSiR odbędzie się turniej dla Dzieci
Szkół Podstawowych. 

Uczestnictwo jest bezpłatne!

nieograniczona ilość
darmowego płynu                                                                                                              
bańkowe akcesoria 
zamykanie w bańce mydlanej 
dmuchane zamki 
konkursy z nagrodami 
kolorowe słodkości i wiele
innych

             Co dla Was przygotowaŁ 
                    ORGANIZATOR ?

D Z I E Ń  D Z I E C K A



DZIEŃ DZIECKA
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Reprezentanci Klubu UKS Achilles Leszno 22 kwietnia 2023r wzięli udział w Festiwalu Biegowym
Pieniny Ultra-Trail, podczas którego  zostały rozegrane PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach
Górskich. W zawodach wystartowało 6 podopiecznych trenera Filipa Zdonka. W sobotę jako
pierwsi na trasie długości 5,7km rywalizowali właśnie juniorzy, którzy najpierw musieli zmierzyć się
podbiegiem o wysokości 290m, a następnie po bardzo mokrym i wyboistym terenie po roztopach
zbiegali w dół. Srebrny medal w kat U20 zdobywa Zosia Teofilewska, brązowy medal w kat U18, po
skutecznym ataku na finiszu zdobywa Amelia Tyczyńska. Pozostali nasi zawodnicy zajęli równie
wysokie miejsca: Hubert Gorwa 6 m-ce (U20), Tomek Janiak 5 m-ce (u18), Paulina Płatek 7 m-ce
(u18). Po juniorach do rywalizacji przystąpili seniorzy w ramach 15. PZLA Mistrzostw Polski w
Biegu Górskim na Krótkim Dystansie. W tym gronie wystartowała Patrycja Bielecka, która miała do
pokonania dystans 10,8km z sumą przewyższeń +530m/-660m. Patrycja jako zawodniczka
"młodzieżowa u23", poradziła sobie rewelacyjnie na trasie i zajęła bardzo dobre 13 m-ce. Ponadto
nasze medalistki wypełniły warunku Polski Związek Lekkiej Atletyki do udziału w Górskich
Mistrzostwach Świata U20 - Innsbrucku Austria (Zosia Teofilewska), oraz w Pucharze Świata u18 -
Annecy Francja (Amelia Tyczyńska).
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WYDARZYŁO SIĘ - SPORT

Medale Achillesa w Pieninach



Po zeszłotygodniowym mistrzostwie Wielkopolski dziewcząt do swoich klubowych koleżanek
dołączają chłopcy, którzy w sobotę wywalczyli złote medale i awans do rozgrywek centralnych. W
finale wojewódzkim zagrały aż 4 drużyny z Leszna.
W kategorii trójek nie ma mocniejszych ekip w Wielkopolsce od UKS 9 Leszno. Zarówno
dziewczęta, jak i chłopcy obronili zeszłoroczne tytuły i wywalczyli złoto. W finale chłopców, który
odbył się w hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 9 uczestniczyło 12 najlepszych drużyn. Aby
znaleźć się w tym gronie, trzeba było zagrać turniejach eliminacyjnych, następnie w ćwierćfinale i
półfinale.
Organizacje finału dziewcząt, a potem chłopców Wielkopolski Związek Piłki Siatkowej powierzył
leszczyńskiemu klubowi.
Dziewiątka wprowadziła do finału aż 4 zespoły chłopięce. Jedna z drużyn w składzie: Szymon
Matyja, Michał Kęsicki, Maksymilian Mańczak, Wojtek Czekaj i Ignacy Połukord wywalczyli 1
miejsce, a co za tym idzie awans bezpośredni do Mistrzostw Polski. Tegoroczny ogólnopolski finał
zostanie rozegrany w Gliwicach 7-9 lipca, a uczestniczy w nim mistrz i wicemistrz każdego
województwa. Łącznie w Ogólnopolskich Mistrzostwach w Minisiatkówce im. Marka Kisiela bierze
udział rocznie blisko 45 tysięcy dzieci.
Pozostałe trzy drużyny UKS 9 Leszno w składach Szymon Sosinski, Miłosz Zimnoch, Paweł Bielicki,
Jan Ruszkowski zajęli 5 miejsce, Wojciech Cieślak, Miłosz Jankowiak, Stanisław Lisewski 6 miejsce,
Olaf Szumny, Michał Drobisz, Adam Gabryel i Stanisław Jankowski 11 pozycję.
Wszyscy chłopcy z wyjątkiem Maksa Mańczaka są uczniami Szkoły Podstawowej nr 9, a większość
z nich kolegami z klasy sportowej. Ich nauczycielem i trenerem jest Jarosław Borowski.
Podczas uroczystego finału dekoracji dokonali prezes WZPS Jacek Broński i dyrektor Szkoły
Podstawowej nr 9 Dorota Cegielska, którzy podkreślali znaczenie rozwoju siatkówki w Lesznie i
wzajemnej współpracy.
Klasyfikacja Finału Mistrzostw Wielkopolski trójek chłopców:
1. UKS 9 Leszno 5
2. IUKS Jedynka Poznań 1
3. MUKS Amber Kalisz 1
4. MUKS Grom Kalisz 2
5. UKS 9 Leszno 2
6. UKS 9 Leszno 1
7. UKS Lider Rokietnica 1
8. MUKS Jantar Kalisz 1
9. ENEA Energetyk Poznań 1
10. UKS Piast Krotoszyn 1
11. UKS 9 Leszno 4
12. KPS Progress Września 2
11. UKS Trójka Krotoszyn 1
12. UKS 9 Leszno 1
Jeszcze przed ogólnopolskim finałem w Gliwicach leszczyńska młodzież wystartuje w
wojewódzkich zawodach plażowych. Warto przypomnieć, że w ubiegłym roku para dziewcząt
wywalczyła złoto, a chłopcy brąz na Mistrzostwach Polski na plaży.
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WYDARZYŁO SIĘ - SPORT

Złoto dla chłopaków
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BEZPŁATNE KONSULTACJE

,

Bezpłatne porady psychologiczno - pedagogiczne
Stowarzyszenie Społeczno - Kulturalne Krokus zaprasza  mieszkańców Leszna na
bezpłatne porady psychologiczne i pedagogiczne .
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Wsparcie dla rodzin  - konsultacje, warsztaty, porady








Kontakt:



Ośrodek Interwencyjno - Readaptacyjny
 TKOPD w Lesznie

ul. Niepodległości 27 c



tel. 65 529 98 65

JEŚLI POTRZEBUJESZ WSPARCIA W TRUDNYCH CHWILACH,
SKORZYSTAJ ZE WSPARCIA JAKIE OFERUJE TERENOWY KOMITET

OCHRONY PRAW DZIECKA W LESZNIE ORAZ OŚRODEK
INTERWENCYJNO - READAPTACYJNY





Ośrodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworów w Poznaniu realizuje na terenie

województwa wielkopolskiego projekt pod nazwą „Rehabilitacja pacjentów onkologicznych
w wieku 18-64 lata, z terenu Wielkopolski, realizowana przez OPEN S.A. w latach 2021-

2023”.



Autorem programu zdrowotnego jest Urząd Marszałkowski Województwa
Wielkopolskiego. Projekt jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej i będzie

realizowany do końca czerwca 2023 r.



Pacjenci onkologiczni z województwa wielkopolskiego w chwili obecnej mają problem 
z dostępem do fachowej, specjalistycznej rehabilitacji, która umożliwiłaby im powrót do
pełnej sprawności po ciężkim i obciążającym leczeniu. Projekt realizowany przez OPEN

wychodzi naprzeciw owym problemom, a my chcielibyśmy dotrzeć do jak największej liczby
osób, które mogłyby z niego skorzystać.



Projekt zakłada dostęp do nowoczesnej, kompleksowej rehabilitacji dla osób w wieku 

18-64 lata, które są w trakcie leczenia onkologicznego lub przebyły chorobę nowotworową 
i mieszkają, pracują lub uczą się na terenie Wielkopolski.
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Program bezpłatnej rehabilitacji onkologicznej OPEN

Program zapewnia uczestnikom udział w
bezpłatnej fizjoterapii oraz pomoc psychologa 
i dietetyka. Uczestnik projektu ma zapewniony

indywidualny kontakt z każdym ze specjalistów, 
a o kwalifikacji do programu decyduje lekarz

onkolog z OPEN. 



W wybranych wizytach razem z uczestnikiem
mogą brać udział także osoby bliskie z otoczenia.






Projekt rehabilitacji onkologicznej realizowany jest
w Poznaniu, Pile, Kaliszu, Koninie i Lesznie. 
Szczegółowe informacje można uzyskać pod

numerem telefonu 601 061 848
 lub mailowo – rehabilitacja@open.poznan.pl 




mailto:rehabilitacja@open.poznan.pl
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Telefon Zaufania dla Seniorów



Dorośli skorzystali z konsultacji i wykładów cenionych
specjalistów z Katedry i Kliniki Gastroenterologii,
Dietetyki i Chorób Wewnętrznych Uniwersytetu
Medycznegow Poznaniu. Mogli również porozmawiać                                 
z producentami żywności bezglutenowej z Polski, Czech                     
i Włoch, a niemal na każdym stoisku były degustacje                           
i próbki dla gości.
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WYDARZYŁO SIĘ

9. Ogólnopolski Dzień Diety Bezglutenowej

miejscowy Teatrzyk Pompon, 
piknikowe przedszkole, 
orienteering, 
doświadczenia przyrodnicze,  
zajęcia prowadzone przez nauczycieli. 

"Rodzinny piknik bezglutenowy" odbył się w sobotę, 13 maja, w Szkole Podstawowej nr 4
w Lesznie. Największe bezglutenowe wydarzenie przyciągnęło do Leszna  blisko 2.000
osób z naszego miasta, regionu, a także z odległych krańców Polski (m. in. Kraków,
Rzeszów, Elbląg, Szczecin, Warszawa, Katowice, Olsztyn). Powitał ich prezydent Leszna
Łukasz Borowiak, który objął event honorowym patronatem. Piknik obfitował w atrakcje
kulinarne: to właśnie w Lesznie dzieci z celiakią i na diecie bezglutenowej mogły zjeść
bezglutenowego hot-doga z budki, lody w wafelkach gluten-free, pizzę, gofry, pierogi           
i wiele innych smakołyków. Potrawy, na co dzień niedostępne dla osób na diecie
bezglutenowej, okazały się magnesem, który zachęcił całe rodziny do długiej podróży
samochodem lub pociągiem. Dlatego Leszno od wielu lat nosi miano bezglutenowej stolicy
Polski. 
W programie były też inne atrakcje dla dzieci: 

Piknik zorganizowało Stowarzyszenie Przyjaciół Bezglutenowej Mamy, 
a w przygotowania tak dużej imprezy byli zaangażowani wolontariusze z Leszna i okolic, 
a także dyrekcja i personel szkoły. Podczas wydarzenia była prowadzona zbiórka na rzecz

emerytowanej, ciężko chorej nauczycielki SP 4. Uzyskaną kwotę dyrekcja przekazała jej rodzinie. 
Wydarzenie było współfinansowane przez Miasto Leszno.
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Mieliśmy "Apetyt na Aktywność"!

W niedzielne popołudnie - 14 maja - w Parku Heermana Miasto Leszno wraz ze
Stowarzyszeniem Leszczyński Bank Żywności zorganizowało Piknik "Apetyt na Aktywność".
Szczęśliwie zarówno frekwencja, jak i pogoda dopisała i można było cieszyć się
przygotowanymi atrakcjami. 

Najważniejszymi punktami Pikniku były: 

*GOTOWANIE PRZEZ NIEMARNOWANIE - 8 drużyn przystąpiło do II edycji
Leszczyńskiego Masterchefa, który został poprowadzony przez uczestnika XI edycji
oryginalnego programu Masterchef - Marcina Olzackiego. 

Przez 1,5 godziny zespoły miały za zadanie przygotować danie główne, którego tematem
była nasza wielkopolska pyra oraz deser. Po zakończonej części konkursowej nastąpiła
ocena dań i narada komisji oceniającej. Dyskusja była niezwykle dynamiczna, jednakże
komisji w składzie: Anna Głogowska, Joanna Legutko i Dariusz Lorych oraz Marcin Olzacki
(z głosem rozstrzygającym w przypadku remisu) udało się dojść do porozumienia i
przyznano nagrody, dla najlepiej gotujących drużyn: 

1 miejsce zajęli reprezentanci Firmy VMI Group 
2 miejsce zajęli reprezentanci Firmy Werner Kenkel - producent tektury falistej i opakowań
3 miejsce zajęli reprezentanci Wyższej Szkoły Humanistycznnej im. Króla Stanisława
Leszczyńskiego w Lesznie 

Pozostałe pięć drużyn, otrzymało wyróżnienia. Drużyny, które nie zakwalifikowały się do
części konkursowej, mogły wziąć udział w części Freestyle. Jej uczestnicy mieli za zadanie
ugotowanie potraw z tego, co pozostało w spiżarni po części konkursowej. Resztki
pozostałe zarówno części konkursowej, jak i freestyle, wykorzystano przy stanowisku
"Zielone i Kolorowe", przy którym trwały warsztaty w tematyce tego, jak stworzyć piękne          
i jadalne ozdoby potraw. Dzięki temu żadne jedzenie nie zostało zmarnowane, w myśl akcji
"STOP - NIE marnowaniu żywności". Strefa gotowania zakończona została degustacją
potraw przez mieszkańców Leszna.
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Mieliśmy "Apetyt na Aktywność"!

*ZATAŃCZ Z NAMI - równolegle do strefy kuchennej, prowadzona była część taneczna. 

Otwarcie i zakończenie Pikniku należało do Stowarzyszenia Wygraj Siebie, które
zaprezentowało swoje popisowe tańce. Następnie sceną zawładnęła Szkoła Tańca Funky -
Flava oraz tancerka i prezenterka Anna Głogowska, którzy prowadzili warsztaty taneczne
dla wszystkich, którzy byli zainteresowani wspólną zabawą. 

Biorąc udział w warsztatach szkoły tańca można było również wygrać dużą zniżkę na obozy
prowadzone przez Funky - Flava. Nauka przeplatana była blokami prezentacyjnymi
wychowanków Szkoły w podziale na: dzieci, juniorów oraz dorosłych. Funky - Flava
prowadziła również przy scenie interaktywny wykład na temat tańca, była to także okazja
do tego, by porozmawiać i dowiedzieć się czegoś więcej na temat szkoły.

budka 360 stopni, 
malowanie buziek, 
robienie tatuaży i warkoczyków, 
gry i zabawy dla dzieci, 
nauka udzielania pierwszej pomocy, 
stoiska ze zdrową żywnością i atrakcjami.

Dla uczestników Pikniku były przygotowane dodatkowe atrakcje: 

DZIĘKUJEMY ZA UDZIAŁ
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Forum Ekonomii Społecznej
W dniu 16 maja w Teatrze Miejskim w Lesznie odbyło
się Forum Ekonomii Społecznej podczas którego
podsumowano projekt LOWES, czyli działalność
Leszczyńskiego Ośrodka Wspierania Ekonomii
Społecznej. Leszczyński samorząd wspierał finansowo                         
i merytorycznie ten bardzo ważny projekt! 
Liderem projektu było Stowarzyszenie Centrum PISOP,
partnerem Miasto Leszno oraz Miejski Ośrodek
Pomocy Rodzinie w Lesznie. Realizacja projektu
rozpoczęła się we wrześniu 2018 r. dzięki
dofinansowaniu uzyskanemu z Europejskiego Funduszu
Społecznego. 

Celem realizowanych działań był rozwój ekonomii społecznej. Przez te parę lat udało się       
w naszym mieście rozwinąć przedsiębiorstwa społeczne takie jak: Spółdzielnię Socjalną
Kuba Bart, Spółdzielnię Socjalną Pod Skrzydłami, Spółdzielnię Socjalną Vita, czy
Spółdzielnię Socjalną OMNES. Na wsparcie tych podmiotów w ramach projektu
przekazano 1 068 000,00 zł dotacji na zakup sprzętu oraz stworzenie miejsc pracy oraz
453.600,00 zł wsparcia pomostowego na podstawowe koszty działalności. Razem ponad
1.521.600,00 zł wsparcia. 

W ramach projektu pomagano stowarzyszeniom i fundacjom rozwijać ich misję społeczną.
Ze wsparcia skorzystało m.in. Stowarzyszenie ECHO, Stowarzyszenie Wygraj Siebie,
Fundacja Jesienny Uśmiech, Stowarzyszenie Kolory, Stowarzyszenie na Rzecz Osób
Niepełnosprawnych “Nasz Dom-Nasz Świat”.

Projekt obejmował nie tylko Miasto Leszno,
ale również teren subregionu leszczyńskiego,
czyli powiaty: gostyński, grodziski,
kościański, leszczyński i miasto Leszno,
międzychodzki, nowotomyski, rawicki                                          
i wolsztyński. Całkowita wartość tego
projektu to prawie 14, 5 mln zł.
Zaangażowanie zarówno merytoryczne jak                         
i finansowe wszystkich stron przekłada się
na znaczące efekty w obszarze
przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu
w Lesznie i subregionie leszczyńskim. 

Łącznie w ramach projektu utworzono 107 miejsc pracy dla osób zagrożonych
wykluczeniem społecznych w tym 49 miejsc pracy na terenie Miasta Leszno.
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D Z I Ę K U J E M Y  Z A  1 , 5 %  P O D A T K U !

Z początkiem maja upłynął termin rozliczeń podatkowych za rok 2022. Mamy nadzieję,                   
      że wszystkim udało się zdążyć na czas i nie zapomnieli o obowiązku wobec fiskusa. 

Wszystkim życzliwym firmom i osobom prywatnym, którzy przekazali leszczyńskim
Organizacjom Pozarządowym działającym na rzecz Leszna lub jego mieszkańców 1,5%

swojego podatku za rok 2022 - składamy serdeczne podziękowania! 

Wpłaty z tego tytułu stanowią ogromny zastrzyk finansowy dla wielu podmiotów. W wielu
przypadkach są wręcz jednym z ważniejszych i głównych źródeł finansowania. Cieszymy się,
że przekazywanie 1,5% swojego podatku leszczyńskim organizacjom pozarządowym cieszy
się coraz większym zainteresowaniem. I skutecznie pomaga w tworzeniu i wspieraniu
silnego społeczeństwa obywatelskiego. 

Dziękujemy również wszystkim przyjaciołom, mieszkańcom, a także lokalnym mediom,
którzy publicznie zachęcali do przekazania 1,5% podatku na rzecz leszczyńskich NGO oraz
którzy udostępniali informacje o 1,5% przez cały okres rozliczeniowy. 

Składamy podziękowania także tym wszystkim którzy, niezależnie od 1,5% podatku, nadal
wspierają działalność organizacji pozarządowych finansowo, rzeczowo i organizacyjnie. 

Szlachetny gest każdego z Was dowodzi, iż nie brakuje wśród nas ludzi dobrej woli, którzy
potrafią dostrzec potrzebujących!
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S E N I O R A L N E  W T O R K I
Zapraszamy wszystkich Seniorów na dyżury
doradcze dot. zakładania maila, prowadzenia
portali społecznościowych oraz obsługi
generatora wniosków eNGO! 

Zakładanie adresu mailowego sprawia Wam
trudność? Prowadzenie profilu na portalu
społecznościowym wydaje się skomplikowane?                
A może chcecie Państwo złożyć wniosek                                  
o dotację, a nie wiecie jak? Nie szkodzi!
Pomożemy! 

Zapraszamy na SENIORALNE WTORKI, gdzie
wszystko wyjaśnimy! Dyżury odbywać się będą                
w każdy wtorek w godzinach 10:00 - 14:00                         
w naszym biurze w Lesznie ul. Słowiańska 16                     
(I piętro pok. nr 8 ). 

Obowiązują wcześniejsze zapisy pod numerami
telefonów 65 537 36 79 lub 65 537 36 88!

Ś R O D Y  Z  F U N D U S Z A M I

Zapraszamy na ŚRODY Z FUNDUSZAMI, na
których odbędą się dyżury doradcze w zakresie
pozyskiwania funduszy dla organizacji.
Wyjaśnimy gdzie szukać konkursów oraz w jaki
sposób złożyć wniosek. 

Dyżury odbywać się będą w każdą środę             
w godzinach 10:00 - 14:00 w naszym biurze            
w Lesznie ul. Słowiańska 16 ( I piętro pok. nr 8 ). 

Obowiązują wcześniejsze zapisy pod numerami
telefonów 65 537 36 79 lub 65 537 36 88!
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W A K A C J E  Z  N G O !  C Z E K A M Y  N A  W A S Z E  O F E R T Y !

Wakacje zbliżają się wielkimi krokami!
Wasza organizacja planuje letnie
aktywności dla dzieci/ młodzieży a może
dorosłych? Pochwalcie się i przeslijcie
nam swoją ofertę! Zbieramy od Was
informacje na temat wydarzeń, jakie
organizujecie w lipcu i w sierpniu!  

Kolonie dla dzieci, młodzieży? Warsztaty,
zajęcia sportowe dla mieszkańców?
Wyjazdy, przedstawienia, spotkania?
Wszystko chcemy wiedzieć! Dajcie nam
znać! 

Na podstawie ofert przesłanych od Was przygotujemy informator wydarzeń
organizowanych przez leszczyńskie NGO w czasie wakacji. W tym celu właśnie
potrzebujemy od Was informacji! Piszcie do nas na ngo@leszno.pl , pochwalcie się, co
przygotowuje Wasza organizacja! Na zgłoszenia czekamy do 7 czerwca!

P O C I Ą G  D O  C O O L T U R Y  -  M I Ę D Z Y N A R O D O W E
P Ó Ł K O L O N I E  D L A  D Z I E C I




Ruszyły zapisy na półkolonie
dla dzieci organizowane przez
Fundację Centrum Aktywności

Twórczej



Oto kraje, które odwiedzi każdy uczestnik podczas naszych półkolonii 

 
Hiszpania                      Francja                          Albania                      Indonezja                             Węgry
 
                Pakistan                          Gruzja                          Armenia                          Azerbejdżan

 Turcja                          Ukraina                        Niemcy                       Portugalia                        Mozambik



Szczegóły: www.fundacja-cat.pl
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WIADOMOŚCI

Mamy dla Was Sprawozdanie z realizacji 
Programu Współpracy  Miasta Leszna
z organizacjami pozarządowymi za 2022 rok...
a w nim duża dawka informacji i kilka wykresów 

Przede wszystkim jednak, możecie zobaczyć jak wiele
wspaniałych działań i akcji zawdzięczamy współpracy
Miasta i NGO 

po lekturę zajrzyjcie na naszą stronę
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Obszary współpracy

Płaszczyzny współpracy
 Miasta Leszna z organizacjami

pozarządowymi
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  Lp.
  

MIERNIK EFEKTYWNOŚCI PROGRAMU   2022
  

  1.
  

Liczba ogłoszonych otwartych konkursów ofert na realizację zadań publicznych 
w ramach ustawy o działalności pożytku publicznego i wolontariacie (opp)

  34
  

  2.
  

Liczba ofert złożonych w otwartych konkursach ofert w ramach ustawy opp   80
  

  3.
  

Liczba podmiotów, z którymi podpisano umowę o realizację zadań publicznych 
w otwartych konkursach ofert w ramach ustawy opp   52

  4.
  

Liczba zawartych umów o realizację zadań publicznych w otwartych konkursach
ofert w ramach ustawy opp

  62
  

  5.
  

Liczba umów zerwanych, unieważnionych lub wycofanych wniosków otwartych
konkursów ofert w ramach ustawy opp

  3 
  

  6.
  

Liczba ofert złożonych w formie„małych grantów” w ramach ustawy opp   77
  

  7.
  

Liczba podmiotów z którymi podpisano umowę o realizację zadań publicznych 
w formie „małych grantów”.

  59
  

  8.
  

Liczba zawartych umów w formie „małych grantów” w ramach ustawy opp   64
  

  9.
  

Liczba  umów zerwanych, unieważnionych lub wycofanych wniosków w formie
„małych grantów” w ramach ustawy opp

  1
  

  10.
  

 Liczba ofert złożonych przez NGO w ramach ustawy o sporcie
  

  116
  

  11.
 

Liczba podmiotów z którymi podpisano umowę o realizację zadań publicznych 
w otwartych konkursach ofert w ramach ustawy o sporcie.

  33
  

  12.
  

Liczba zawartych umów o realizację zadań publicznych w ramach ustawie o
sporcie. 
  

  67
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  Lp.
  

MIERNIK EFEKTYWNOŚCI PROGRAMU   2022
  

  13.
  

Liczba przedsięwzięć, którym udzielono Patronatu Prezydenta Miasta Leszna 55

14. Liczba ogłoszonych konkursów w ramach regrantingu 1

15. Liczba przedsięwzięć finansowanych w ramach regrantingu 9

16. Liczba złożonych wniosków na realizację inicjatywy lokalnej   10
  

17. Liczba podpisanych umów na realizację inicjatywy lokalnej 8

18.
Liczba wystawców Wielkiego Festynu Aktywności organizowanego w ramach
akcji Aktywne Obywatelskie Leszno

170

19. Liczba wolontariuszy współpracujących z Urzędem Miasta Leszna 100

20. Liczba odwiedzin portalu www.ngo.leszno.pl 128 539

21. Liczba polubień portalu społecznościowego facebook LeszczyńskieNGO 5310
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60

262
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50

29

FUNDACJI

STOWARZYSZEŃ 
W KRS

SPÓŁDZIELNI 
SOCJALNYCH

KLUBÓW 
SPORTOWYCH

STOWARZYSZEŃ 
ZWYKŁYCH
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Na stronie www.ngo.leszno.pl 
w 2022 roku zamieszczano m.in.:




626 wpisów w kategorii 
aktualności NGO

informacji weekend z NGO 45

51 informacji tydzień z NGO 

930 wydarzeń w kalendarzu 

50 newsletterów

programów grantowych

galerie zdjęć

453

44
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 1724 posty

 424 tweety

222 zdjęcia

12 filmów
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Porównanie fanpage’y
prowadzonych dla NGO 

przez inne samorządy
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Broszury informacyjne:


„Zostaw swój 1% w Lesznie”



WOŚP 2022

Wolontariat krok po kroku



„Zakochaj się w Lesznie – jak MY”



Pomoc psychologiczna w Lesznie 
i nie tylko

 „Pomoc dla mieszkańców Ukrainy” 

„Aktywne Obywatelskie Leszno
– Apetyt na Aktywność”

„Zeszyt z przepisami od serca” 

Leszczyńskie NGO – wydarzenia

Broszura Świąteczna

„Ekstremalne Mikołajki z NGO 
oraz Jarmark Świąteczny”






W I A D O M O Ś C I Co słychać w III sektorze? | 51

/LeszczyńskieNGO

WIADOMOŚCI

LE
SZ

N
O

LE
SZ

N
O

 - 
 B

RO
SZ

U
RY

 C
YK

LI
CZ

N
E

12

12

"Co słychać w III sektorze"

Fundusze dla NGO
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WYPEŁNIENIE FORMULARZA
CIT-8 ORAZ WYSŁANIE 

GO DO URZĘDU SKARBOWEGO
JEST OBOWIĄZKIEM KAŻDEJ

ORGANIZACJI
POZARZĄDOWEJ 

CIT-8 to informacja o tym, jakie organizacja miała przychody i koszty w poprzednim
roku podatkowym, a także czy będzie płaciła podatek dochodowy od osób prawnych. 

Zakres działalności większości organizacji sprawia, że zazwyczaj korzystają one ze
zwolnienia z płacenia podatku dochodowego od osób prawnych, jednak muszą to
wykazać m.in. właśnie za pomocą formularza CIT-8.



Na wysłanie deklaracji CIT-8 i ewentualną zapłatę podatku organizacje pozarządowe

mają czas do 30 czerwca 2023 roku.



OBOWIĄZUJE ZASADA, ŻE CIT-8 SKŁADAMY ELEKTRONICZNIE (PAPIEROWO
TYLKO W NIEKTÓRYCH PRZYPADKACH): 

Zasadą obowiązującą w składaniu CIT-8 z załącznikami jest, że musi zostać
sporządzony w formie elektronicznej, musi być elektronicznie podpisany i drogą
elektroniczną przekazany do urzędu skarbowego.

Wyjątkiem od tej zasady są CIT-8 składane przez organizacje mające tylko dochody
zwolnione z podatku dochodowego osób prawnych i nie składające za rok, za który
składa CIT-8 żadnych PIT-ów za osoby fizyczne. Taka organizacja może wysłać CIT-8
w tradycyjnej papierowej, manualnie podpisanej formie.
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1. Kontroluj zawartość swojej lodówki oraz częściej ją porządkuj.
Największym problemem marnowania jedzenia jest to, że nie kontrolujemy zawartości
naszej lodówki oraz spiżarni. Naczęte sosy, słoiki z jedzeniem. Również żle
przechowywana żywność, w opakowaniach nie zdatnych do kontaktu z jedzeniem.
Warzywa marnujące się w dolnych półkach, produkty włożone w głębsze części lodówki
pozostawione „na później”. W rezultacie,kiedy przychodzi czas do umycia lodówki czy
szafek okazuje się, że musimy wyrzucić mnóstwo jedzenia. W takiej sytuacji warto
wprowadzić w lodówce oraz w spiżarniach nowe porządki, tak, aby nie wyrzucać już
jedzenia, które przeleżało wiele miesięcy na dolnych półkach. Jeśli masz możliwość kup
nowocześniejszą lodówkę. Nowoczesne lodówki znanych producentów wspierają zresztą
niemarnowanie żywności. Zastosowane w nich systemy pozwalają na bieżąco sprawdzać
zawartość lodówki nawet z poziomu aplikacji w smartfonie. A to oznacza  , że nie
zapomnimy już o produktach, które gdzieś umknęły naszej uwadze. Pamiętaj, aby na
bieżąco sprawdzać terminy przydatności produktów, które przechowujesz w lodówce czy
spiżarniach. Zawsze stawiaj z przodu produkty z krótszym terminem przydatności.

2. Planuj zakupy.
Przed planowanym wyjściem na zakupy warto zawsze przygotować listę zakupów.
Zapisujmy na niej najpotrzebniejsze rzeczy, które wykorzystamy w najbliższym tygodniu.
Chyba, że są to produkty z dłuższym terminem przydatności, to pamiętajmy o zasadzie
układania ich w odpowiedni sposób w swoich spiżarniach. Ważną zasadą przed robieniem
zakupów czy dużych, czy małych jest to, aby nie chodzić do sklepów jeśli jesteśmy głodni.
Sprawi to , że kupimy więcej produktów, których później często nie zjadamy i trafiają do
śmietnika. Okazuje się, że coraz więcej ludzi przerzuca się na częstsze i mniejsze zakupy,
planując posiłki na najbliższe dni i wybierając produkty potrzebne tylko na te 2-3 dni.          
W taki sposób łatwiej uniknąć chaosu w lodówce, co ułatwi kontolowanie zawartości
lodówek czy spiżarni. W tym przypadku również dostępny jest szereg aplikacji mobilnych,
które stworzone są z myślą o planowaniu zakupów.

3. Planowanie posiłków na kilka kolejnych dni
Niemarnowanie żywności wiąże się z lepszym planowaniem posiłków na kolejne dni .
Mnóstwo osób wybiera w marketach popularne, reklamowane produkty, sądząc, że na
pewno zostaną one spożytkowane, nie zważając na to czy są one smaczne czy nie. Jest
to kolejny kiepski pomysł. Wybierajmy produkty, które znamy, wiemy, że będą one
spożytkowane w najbliższych dniach, a nie produkty, które pod wpływem chwili wkładamy
do koszyka. Jeśli mamy ochotę na wyjście do restauracji w danym dniu, czy zamówienie
jedzenia do domu, pomińmy ten dzień planując listę zakupów. Jeśli jednak okaże się, że
nie wykorzystamy danych produktów w ciągu kilku dni, warto sprawdzić w internecie, jakie
produkty można zamrażać. Są to oczywiste porady, jednak wiele z osób, po prostu o nich
nie pamięta.

S T O P  N I E M A R N O W A N I U  Ż Y W N O Ś C I  

STOP
Niemarnowaniu

ŻYWNOŚCI

Zmień swoje nawyki - bądź EKO 

Każdy z nas bez względu na wiek może przyczynić się do
czystszego i bezpieczniejszego środowiska naturalnego.
Poniżej prezentujemy proste sposoby, które pozwolą Tobie
na wykorzystanie żywności bez marnowania. Mamy dla Was
7 sposobów na niemarnowanie żywności.
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4. Zmniejszamy porcje posiłków.
Ważną kwestią jest też przemyślane miarkowanie posiłków. Warto czasami nałożyć na talerz
mniej, z opcją dokładki. Jeśli jednak przygotujemy za dużo, warto zostawić to na kolejny
posiłek lub jeśli można zamrocić warto to zrobić . I I znowu planując kolejną listę zakupów
należy zajrzeć do zamrażarki i pominąć zakupy na dzień, w którym zamrożoną żywność
można przygotować w danym dniu. Nakładanie mniejszych porcji ułatwi Wam również
zachowanie optymalnej wagi.

5. Przechowywanie żywności 
Jak już pisaliśmy w poprzednim punkcie  warto rozwijać swoją wiedzę na temat dłuższego
przechowywania jedzenia. Najpopopularniejsze metody to oczywiście mrożenie, suszenie, a
także przygotowywanie przetworów. W internecie pojawia się mnóstwo informacji, kont na
social mediach, w których promowane jest niemarnowanie żywności oraz sposoy
przechowywania i przetwarzania jedzenia. Do łask wraca tzw. "wekowanie", które pozwala
wykorzystać sezonowe warzywa i owoce. Zwłaszcza w okresie jesienno-zimowym w każdej
chwili możemy sięgnąć po przetwory, które pozwolą na przyrządzenie ciekawego posiłku
oraz uzupełnienie diety bez konieczności kupna importowanych, drogich produktów lub po
prostu produktów niedostępnych w aktualnym sezonie. Pozytywnym "skutkiem ubocznym"
będzie zaoszczędzenie pieniędzy. 

6. Udział w akcjach charytatywnych
Mimo powyższych sposobów i Waszych chęci może zdarzyć się tak, że nie wykorzystamy
całej żywności dostępnej w naszych domach. Kupujemy zazwyczaj większą ilość produktów
suchych na zapas, aby nigdy nie zabrakło. Np. makarony, kasze, mąki, ryże i inne produkty
zbożowe. W naszym mieście działają  W sieci możemy bez trudu znaleźć informacje o
zbiórkach żywności. Są one organizowane regularnie przez wolontariaty trudniące się
dostarczaniem jedzenia potrzebującym. Jeśli zatem w Twoim domu znajdują się produkty
spożywcze zbliżające się do terminu ważności, przekaż je wolontariuszom. Warto również
pamiętać o tym, że produkty z dopiskiem: „najlepiej spożyć przed” wciąż mogą być zjedzone
po upłynięciu wskazanej na opakowaniu daty.

7. Rozwijanie wiedzy kulinarnej
Marnotrawstwo jedzenia często ma związek                                
z brakiem pomysłu na obiad lub przekąskę. Jeden                          
z powszechniejszych problemów: przygotowujemy
potrawę złożoną z wielu składników, ale                                                          
w przypadku niektórych z nich potrzebujemy
jedynie nieznacznej ilości. Reszta takiego produktu
ląduje w lodówce lub szafce, co zwiększa ryzyko
jego zmarnowania. Warto zatem poznawać nowe
przepisy przy użyciu produktów, które często
zostają nam na zapas. W ten sposób możemy
zadbać o bardziej zbilansowaną dietę, smaczniejsze
posiłki, a jednocześnie niemarnowanie  żywności.
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MLEKO, DŻEMY, KEFIRY, 

GOTOWE POTRAWY BOCZNE PÓŁKI- ok. 10 st.C
MASŁO, PRZETWORY,

NAPOJE, SOSY, JAJA,
SOKI 

W LESZNIE MOŻNA ODDAĆ JEDZENIE W JADŁODZIELNIACH:

przy Parku 1000-lecia od ul. Okrężnej

przy Schronisku dla Osób Bezdomnych,
ul. Towarowa 10

PODZIEL
SIĘ

GÓRNA PÓŁKA - ok. 8st.C

DOLNE SZUFLADY- ok. 7-10 st.C

ŚRODKOWE PÓŁKI- ok. 4-7 st.C

NABIAŁ, MIĘSO, RYBY, 

KONSERWY, WĘDLINY, 
TŁUSZCZE

OWOCE, SOKI, WARZYWA

CZY WIESZ, ŻE W KAŻDYM MIEJSCU 
W LODÓWCE PANUJE INNA TEMPERATURA,

ODPOWIEDNIO UKŁADAJĄC PRODUKTY, 
 PRZEDŁUŻYSZ ICH TRWAŁOŚĆ

ZMIEŃ SWOJE NAWYKI -
             NIE WYRZUCAJ

PRZEKAŻ

JAK PRZECHOWYWAĆ ŻYWNOŚĆ
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ZAKUP ZŁEGO JAKOŚCIOWO POSIŁKU

JAK NIE MARNOWAĆ ŻYWNOŚCI

ZBYT DUŻE ZAKUPY

PRZYGOTOWUJ DANIA Z TEGO 
CO NIE ZOSTAŁO ZJEDZONE

PRZYCZYNY MARNOWANIA ŻYWNOŚCI

PRZEGAPIANIE TERMINU PRZYDATNOŚCI 
DO SPOŻYCIA

BRAK POMYSŁÓW NA WYKORZYSTANIE RESZTEK
JEDZENIA DO RÓŻNYCH DAŃ

ZBYT DUŻE PORCJE POSIŁKÓW

NIEWŁAŚCIWE PRZECHOWYWANIE

GOTUJ POD PRZYKRYCIEM

PLANUJ POSIŁKI

DZIEL SIĘ JEDZENIEM

SPORZĄDZAJ LISTĘ ZAKUPÓW

SPRAWDZAJ DATY PRZYDATNOŚCI

GOTUJ W NACZYNIACH PASUJĄCYCH 
DO WIELKOŚCI PALNIKA
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BEZPŁATNE
SZKOLENIA
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Szanowni Seniorzy! 





Stworzyliśmy dla Was nowy dział "Aktywny Senior". 
Będziemy w nim na bieżąco przedstawiać dla Was ofertę wielu organizacji

pozarządowych i instytucji. Mamy nadzieję, że pomoże Wam w aktywnym spędzaniu
czasu na emeryturze, pokaże możliwości rozwoju swoich zainteresowań, a także

przybliży tematykę społecznej aktywności czy senioralnego wolontariatu. 



Jesteście szczególną częścią naszej społeczności. Cenimy Waszą mądrość życiową
 i wspaniały dar rozumienia naszego świata. Dużo czerpiemy z Waszego

doświadczenia, ale chcemy także, aby żyło się Wam w Lesznie dobrze i wygodnie.  
Aby jesień Waszego życia była radosna i bogata.  



W Lesznie działa Leszczyńska Rada Seniorów oraz funkcjonuje wiele instytucji, 
klubów i organizacji pozarządowych, których misją jest podejmowanie działań 

na rzecz seniorów. Samorząd Miasta podejmuje wysiłek w celu wsparcia
organizacyjnego i finansowego organizacji działających na rzecz ludzi starszych. 

Żywimy nadzieję, że te i wiele innych działań wpłyną na poprawę 
Waszej jakości życia, rozwijanie pasji i utrzymanie kontaktów towarzyskich.
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A K T Y W N Y  S E N I O R



„Aktywny poniedziałek” - Warsztaty rękodzielnicze (co drugi tydzień)
„Spróbujmy coś zmalować” - Zajęcia plastyczne (co drugi tydzień)
„Zaraź nas swoim hobby” (raz w miesiącu) – spotkania z ludźmi, którzy będą chcieli

„Pan Cogito”- Warsztaty gimnastyki umysłu

„Wtorkowe wygibasy” - zajęcia gimnastyki
„Radzę sobie”- warsztaty ekonomiczne (raz w miesiącu)
"Z urzędem na plus” - warsztaty administracyjne (raz w miesiącu) - spotkania                    

„Zdrowie na co dzień” - warsztaty związane z edukacją zdrowotną (raz w miesiącu) –

„Pan Cogito”- Warsztaty gimnastyki umysłu

„Środa ze smakiem” - Warsztaty kulinarne
„Zdrowo i smacznie” – warsztaty dietetyczne (raz w miesiącu)
„Pan Cogito”- Warsztaty gimnastyki umysłu

„Czwartkowe spotkania z kulturą” – warsztaty kulturalne
„Ciekawi świata” Spotkania z ciekawymi ludźmi (raz w miesiącu) z dziedziny kultury 

„Kultura w plenerze”- Wspólne wyjścia seniorów do kina, teatru, innych miejsc
związanych z kulturą (biblioteki, muzea) – (raz w miesiącu)

„Muzyczny piątek” – zajęcia muzyczne
„Kochamy klasyki” –w ramach klubu miłośników filmu i teatru będą wyświetlane filmy    

„Pan Cogito”- Warsztaty gimnastyki umysłu (30 min)
„Nowoczesny senior” - warsztaty obsługi komputerów i smartfonów (dwa razy 

Poniedziałek:

       podzielić się z seniorami swoimi zainteresowaniami i hobby

Wtorek:

        z urzędnikami państwowymi, doradcą , prawnikiem, przedstawicielem policji, Zus-u

        spotkania z przedstawicielami służby zdrowia 

Środa:

Czwartek:

       i sportu 

Piątek:

        i przedstawienia teatralne w Centrum

        w miesiącu – pierwszy i ostatni wtorek miesiąca )
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Otwarte zajęcia w Fundacji "Jesienny Uśmiech" 

Oprócz dni warsztatowych i zajęciowych kilka dni
w miesiącu Fundacja rezerwuje na wspólne
wyjście na zewnątrz (park, las, grota solna, zajęcia
organizowane przez inne organizacje
leszczyńskich NGO, zajęcia sportowe na
powietrzu - ścieżki zdrowia, gra w bule, itp. Mają
one na celu integrację, korzystanie z darów natury
i rozruch fizyczny. Jeśli organizator planuje inne,
bądź nietypowe zdarzenia informują o tym na
swoim profilu Facebook.
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MAJ W FUNDACJI

zdjęcia pochodzą ze strony Facebook Fundacji "Jesienny Uśmiech"
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Otwarte zajęcia w Stowarzyszeniu "Wygraj Siebie"

Klub Seniora Wrzosowy Zakątek" działa
przy Stowarzyszeniu "Wygraj Siebie".
Celem działalności klubu jest przede
wszystkim aktywizacja osób dorosłych
oraz poprawa ich jakości życia. Seniorzy
odwiedzający Klub mogą uczestniczyć w
różnych warsztatach np. decoupage,
treningach pamięci, zajęciach tai chi,
kursach komputerowych. Jest to również
miejsce, gdzie osoby starsze mogą
przyjść wypić kawę i porozmawiać.

"Wygraj Siebie" rozpoczęlo kurs
komputerowy, który potrwa do lipca.

Zajęcia odbywać się będą we Wrzosowym
Zakątku ul. Leszczyńskich 20,  w trzech

grupach 10 - osobowych. Kurs jest
bezpłatny, prowadzony przez

profesjonalnych instruktorów, finansowany
ze środków Europejskiego Funduszu

Społecznego. 
Są wolne miejsca w trzeciej grupie, która

zajęcia rozpoczyna 26 maja. 

Aktualnie Stowarzyszenie zaprasza także
na otwarte zajęcia - wspólne 

z mieszkańcami Leszna  szycie serc
wspomagające rehabilitację po

mastektomii
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Otwarte zajęcia w Stowarzyszenie Chorych na Choroby
Reumatyczne 

Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reumatyczne 
ul. Grota Roweckiego 24 - sala sportowa "Ćwicznia"

Poniedziałki - godz. 15:00 -  Zajęcia Sportowe - "Rowerówki"1.

2. Środki i piątki - godz. 15:00 - Zajęcia sportowe -  "Nordic-Walking"

3. Czwartki - godz. 15:00 - Zajęcia plastyczne - "Warsztaty Rękodzieła" 



Dnia 25 kwietnia 2023r. odbyła się w siedzibie Fundacji Centrum Aktywności Twórczej
Minikonferencja "Smak wolontariatu". Dzień wypełniony był mnóstwem atrakcji i zabaw
dla zgromadzonych uczniów. 

Na samym początku przeprowadzono gry i zabawy mające na celu poznanie się
uczestników, a także pracę nad budowaniem zespołu. Następnie Koordynatorka Fundacji
opowiedziała o możliwościach odbywania wolontariatu w Polsce dzięki chociażby takim
programom. jak Erasmus +. a także Europejskiemu Korpusowi Solidarności.  

Kolejnym punktem programu było tworzenie wspólnie flashmobu - cała grupa została
podzielona na 6 zespołów i mała za zadanie wymyślić flashmob, a także go nagrać w
terenie,

W czasie konferencji nie zabrakło gier aktywizujących młodzież, a także wspólnych,
pamiątkowych zdjęć i posiłków.
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MINIKONFERENCJAMINIKONFERENCJA
SMAKSMAK

WOLONTARIATUWOLONTARIATU
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22 września w godzinach od 10:00 do 12:00,
6 listopada w godzinach od 10:00 do 12:00.

Poradnictwo skierowane jest do osób, które
zainteresowane są organizacją wolontariatu. Doradca
Fundacji pomoże w rozpoznaniu potrzeb związanych
z organizacją wolontariatu w danej instytucji, udzieli
odpowiedzi na pytania związane z aspektami
formalno - prawnymi organizacji wolontariatu,
pomoże skonsultować dokumenty, a także podpowie,
jak dostosować działania do tworzonej koalicji
wolontariatu oraz strategii rozwoju wolontariatu. 

W razie potrzeby podpowie również, jak efektywniej
tworzyć wakaty wolontariackie, motywować
wolontariuszy, czy prowadzić ich ścieżki rozwoju.
Doradztwo poprowadzi Wiktoria Walenciak.

Dyżury odbędą się w terminach:

PORADNICTWO DLA ORGANIZATORÓWPORADNICTWO DLA ORGANIZATORÓW
WOLONTARIATUWOLONTARIATU

AA    coco    jeszczejeszcze
przedprzed    nami?nami?
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Działamy dla środowiska! Sprzątamy las! 

SprzątaMY las jest akcją wolontariacką,
prowadzoną na rzecz ochrony środowiska
naturalnego. Jej podstawowym celem jest
wywarcie pozytywnego wpływu na nasze
środowisko poprzez oczyszczenie jednego,                
z naszych lokalnych lasów. 

Akcja jest doskonałą okazją do połączenia sił                
i podjęcia działań na rzecz czystszego i bardziej
ekologicznego świata. Działanie prowadzone
będzie na terenie Karczmy Borowej                
w czerwcowe przedpołudnie, w godzinach od
10:00 do 12:00. 

SPRZĄTAMY LASSPRZĄTAMY LAS

5 czerwca w godzinach od 12:00 do 14:00, 
13 lipca w godzinach od 12:00 do 14:00, 
20 września w godzinach od 12:00 do 14:00.

Poradnictwo dedykowane jest szczególnie
koordynatorom z niewielkim doświadczeniem.
Tematy, które mogą zostać podejmowane w czasie
rozmów to: usprawnienia pracy koordynatora w
pracy, podniesienie jakości pracy z wolontariuszem,
zwiększenie skali realizacji działań, wzrostu poziomu
współpracy i wiele innych! Doradca Fundacji -
Wiktoria Wlaenciak  wesprze rozpoznanie potrzeb
koordynatora, poszerzy jego wiedzę z zakresu
wolontariatu w konkretnych obszarach, np.
rekrutacji, promocji, delegowania działań,
motywowania, komunikacji czy rozwiązywania
sytuacji.

Dyżury odbędą się w terminach: 

PORADNICTWO DLA KO﻿ORDYNATORÓWPORADNICTWO DLA KO﻿ORDYNATORÓW
WOLONTARIATUWOLONTARIATU
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19 września w godzinach 13:00 - 15:00, 
oraz 10 października w godzinach 13:00 - 15:00.

Poradnictwo dedykowane jest zarówno osobom,
które dopiero rozpoczynają swoją przygodę                       
z wolontariatem, jak i obecnym wolontariuszom.
Podczas spotkań zainteresowani otrzymają
informacje na temat formalnoprawnych aspektów
wolontariatu, w tym m.in. dotyczących umów
wolontariackich, praw i obowiązków wolontariuszy,
obowiązków organizacji, a także miejsc, gdzie można
szukać ofert wolontariackich. 

Koordynator Fundacji - Wiktoria Walenciak pomoże
zarejestrować się w bazie SOW, określić wasze
kompetencje oraz potrzeby związane z działaniami. 
 Pomoże również zaplanować dalszą ścieżkę rozwoju
wolontariackiego. 

Dyżury prowadzone są w terminach: 

PORADNICTWO DLA WOLONTARIUSZYPORADNICTWO DLA WOLONTARIUSZY

W dniach od 22 marca do 31 maja 2023 roku
prowadzona będzie zbiórka rzeczy dla mieszkańców
Domu Dziecka! Akcja ta ma uatrakcyjnić Dzień
Dziecka, bo to właśnie 1 czerwca zostaną przekazane
wszystkie zabrane dary. Akcja "Paczka" prowadzona
będzie w Biurze Fundacji Centrum Aktywności
Twórczej. Wszystkie dary będzie można przekazywać
od poniedziałku do piątku w godzinach od 8:00 do
15:00.

CO ZBIERAMY? Słodycze, artykuły szkolne,
papiernicze i plastyczne, gry planszowe, karty.

Zachęcamy do włączenia się do akcji i zrobienia
czegoś dobrego!

AKCJA PACZKAAKCJA PACZKA
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Culture Helps – granty na projekty



Zachęcamy do wzięcia udziału w projekcie, w którym można pozyskać granty na wsparcie
zdrowia psychicznego oraz integrację osób wysiedlonych lub uchodźców z Ukrainy.

Wnioski można składać do 31 maja 2023r.

Eksperyment Wymiana – Program wspierania projektów o tematyce STE(A)M* 
w międzynarodowej wymianie młodzieży




Dofinansowanie projektów międzynarodowych wymian młodzieży poruszających

zagadnienia zakresu nauk przyrodniczych, matematycznych lub technicznych.

Wnioski można składać do 31 maja 2023r.

Granty podróżne Fundacji Schwarzkopf

Zachęcamy do wzięcia udziału w konkursie, w ramach którego można uzyskać granty
podróżne dla młodych ludzi. Celem grantów jest odkrywanie Starego Kontynentu,           
a efektem podróży powinien być raport przedstawiający doświadczenia.

Wnioski można składać do 31 maja 2023r.

Program dofinansowania zadań z obszaru wspierania szkolenia sportowego
 i współzawodnictwa młodzieży



Ministerstwo Sportu i Turystyki (MSiT) ogłosiło „Program dofinansowania zadań z obszaru
wspierania szkolenia sportowego i współzawodnictwa młodzieży w 2023 roku”. Budżet
programu jest rekordowy i wynosi 184 mln. zł. Wnioski można składać do 31 maja 2023 r.
w przypadku szkolenia i współzawodnictwa sportowego zawodników w młodzieżowych
kategoriach wiekowych, a do 30 września 2023 r. w przypadku organizacji zawodów
„Turnieju Nadziei Olimpijskich”.

Wnioski można składać do 31 maja 2023r.

Program grantowy „Czuwamy! Pamiętamy!" - 6. edycja

Zachęcamy do wzięcia udziału w programie, w którym można pozyskać granty w wysokości
do 15 tys. zł. na renowację miejsc pamięci i uczczenie bohaterów ważnych dla lokalnych
społeczności.

Wnioski można składać do 31 maja 2023r.
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Zachować pamięć: polsko-niemieckie projekty młodzieżowe

Program wspierający polsko-niemieckie i trójstronne projekty młodzieżowe realizowane           
w miejscach pamięci związanych z nazistowskim terrorem.

Program stypendialny Akcelerator Fundacji Inter Cars skierowany do młodzieży, która
swoją przyszłość wiąże z szeroko rozumianą motoryzacją lub logistyką. Fundacja zaprasza
zarówno uczennice, jak i uczniów techników lub szkół branżowych. Obecnie trwa nabór do
drugiej edycji programu.

Wnioski można składać do 31 maja 2023r.

Program stypendialny Akcelerator Fundacji Inter Cars

Wnioski można składać do 31 maja 2023r.

„Aktywni dla Polski” program stypendialny dla Polonii

Zachęcamy do wzięcia udziału w programie stypendialnym, mającym na celu wyróżnienie
młodych Polaków będących mieszkańcami państw Europy oraz aktywnie zaangażowanych
w życie swoich lokalnych społeczności. Program stypendialny ma bydować więzi pomiędzy
młodym pokoleniem Polaków w kraju i za granicą.

Trwa pierwszy nabór wniosków w Funduszu Tutaj - Ścieżka Programy. Do składania
wniosków zaproszone są organizacje pozarządowe działające na rzecz osób z
doświadczeniem migracji i uchodźstwa w Polsce, szczególnie osób wykluczonych w ramach
tej społeczności.

Wnioski można składać do 1 czerwca 2023r.

Nabór wniosków w Funduszu Tutaj wspierających osoby z doświadczeniem
migracji

Wnioski można składać do 4 czerwca 2023r.

„Sportowo Kulturalnie Lokalnie” edycja 2023

2. edycja Konkursu Sportowo Kulturalnie Lokalnie. W ramach konkursu Fundacja LOTTO
im. H. Konopackiej będzie wspierać realizacje projektów infrastrukturalnych poprzez
udzielenie darowizn pieniężnych w wysokości od 50 000 zł do 200 000 zł na budowę lub
remont oraz zakup niezbędnego wyposażenia obiektów sportowych i kulturalnych.

Wnioski można składać do 5 czerwca 2023r.
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Mikrogranty dla NGO w ramach projektu „Inicjatywa dla Leszna”

Ruszył Konkurs Mikrodotacji Inicjatywa dla Leszna. Leszczyńskie organizacje pozarządowe
mogą uzyskać do 5 tysięcy złotych na realizację swoich pomysłów.

Minister właściwy do spraw rozwoju regionalnego dysponuje środkami na wsparcie
finansowe na podstawie art. 202 ust. 6 ustawy o finansach publicznych. Ze względu na
ograniczony budżet (ok. 7 mln EUR), wsparcie kierujemy do polskich beneficjentów           
z sektora NGO wszystkich programów Interreg i do polskich beneficjentów FMP           
w programach Interreg niezarządzanych przez Polskę.

Drugi nabór wniosków Interreg Europa

VII edycja konkursu grantowego „Moja Mała Ojczyzna”

Projekt na zagospodarowanie lokalnej przestrzeni użytkowej. Dla fundacji, stowarzyszeń,
bibliotek, domów kultury, gmin i kół gospodyń wiejskich.

Program zakłada zwiększenie dostępu do ogólnej i specjalistycznej pomocy psychologicznej
dla dzieci i młodzieży oraz wsparcie rozwoju umiejętności życiowych, społecznych           
i zainteresowań. Odbiorcami programu są organizacje pozarządowe, które prowadzą
świetlice, kluby, ogniska, do których uczęszczają dzieci ze środowisk zagrożonych
wykluczeniem. Pajacyk odpowiada na potrzeby wszystkich dzieci, bez względu na ich
narodowość – do programu zapraszamy również dzieci i młodzież pochodzenia ukraińskiego

Wnioski można składać do 15 czerwca 2023r.

Pajacyk Pomoc Psychospołeczna 2023/2024

Wnioski można składać do 18 czerwca 2023r.

Atomic Grants - Minigranty dla przedsiębiorczych kobiet

Zachęcamy do skorzystania z oferty wsparcia pieniężnego i coachingowe dla
przedsiębiorczych kobiet na realizację swoich pasji i zainteresowań. Przewidziano kilka
terminów naborów.

Wnioski w najbliższym terminie naboru można składać do do 23 czerwca 2023r.

Wnioski można składać do 5 czerwca 2023r.

Wnioski można składać do 9 czerwca 2023r.
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DOTACJE I KONKURSY MIEJSKIE



Konkurs mikrodotacji wspiera organizacje pozarządowe działające na terenie Leszna

 w realizacji projektów w ramach sfery pożytku publicznego dotyczących szeroko
pojętych działań pomocy społecznej. Tegoroczna pula to 40.000 zł. 



Celem konkursu Inicjatywa dla Leszna jest rozwój wspólnot lokalnych i działań

związanych  z włączaniem obywateli oraz organizacji pozarządowych w życie miasta.
W konkursie mogą brać udział organizacje pozarządowe zarejestrowane na terenie

Miasta Leszna i/lub działają na rzecz jego mieszkańców. 



Nabór wniosków trwa od 12.05.2023 do 05.06.2023 roku godz. 20:00. Oferty należy
składać TYLKO w generatorze dostępnym na stronie www.pisop.org.pl. 



Organizacje pozarządowe mogą wnioskować maksymalnie o 5.000 zł. 

Dodatkowo wymagane jest wniesienie wkładu własnego w wysokości minimum 10%
wartości mikrodotacji.  



   Dodatkowych informacji na temat konkursu udziela Beata Donaj –

beata.donaj@pisop.org.pl



Projekt finansowany przez Miasto Leszno.      

Mikrogranty w ramach konkursu

 "Inicjatywa dla Leszna" 
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- GDZIE SZUKAĆ INFORMACJI?

Warto szukać możliwości uzyskania dotacji na działalność swojej organizacji:
stowarzyszenia, fundacji czy klubu sportowego. Na naszej stronie, w zakładce
FUNDUSZE zamieszczane są informacje o aktualnych konkursach i dotacjach. 

Więc jeśli masz pomysł na ciekawe i potrzebne działania, chcesz je zrealizować, ale
potrzebujesz funduszy, zaglądaj na naszą stronę! 

poszukiwania źródeł finansowania projektów organizacji pozarządowych (środki

konsultacji założeń projektowych (cele, działania, rezultaty, harmonogram, budżet);
pomocy w kreowaniu pomysłów projektowych;
tworzenia i prowadzenia projektów partnerskich.

Biuro Pełnomocnika ds. Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi Urzędu Miasta
Leszna prowadzi doradztwo dla organizacji pozarządowych w zakresie:

krajowe, środki unijne, programy Unii Europejskiej i inne);

Doradztwo prowadzone jest po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu spotkania!

KONTAKT:
Biuro Pełnomocnika ds. Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi
Urząd Miasta Leszna
ul. Słowiańska 16
Tel. 65 537 36 79, 65 537 36 88



Data wpisów do ewidencji: 28.08. 2020 r.

Cele stowarzyszenia to: 
1. Aktywne wspieranie i uczestnictwo w akacjach charytatywnych. 
2. Podtrzymywanie i rozwój świadomości narodowej i obywatelskiej wśród obywateli, w
szczególności młodzieży. 
3. Promocja i popularyzacja zagadnień związanych z działaniami współczesnych jednostek
wojskowych z całego świata, w szczególności jednostek polskich. 
4. Promocja aktywnego, zdrowego i bezpiecznego stylu życia. 
5. Propagowanie i kultywowanie idei patriotyzmu. 
6. Rozwój fizyczny i psychiczny Członków oraz propagowanie takiego rozwoju w
szczególności wśród młodzieży. 
7. Szkolenia z walki wręcz oraz pomocy przedmedycznej. 
8. Podnoszenie poziomu wyszkolenia praktyczno - teoretycznego Członków
9. Dbanie o otaczające środowisko, w szczególności o czystość na terenie Lasów
Państwowych oraz o zachowanie czystości w miejscach działania Stowarzyszenia. 
10. Działalności na rzecz obronności kraju ratownictwo medyczne, szkolenia militarne). 

Środki działania stowarzyszenia zwykłego: 
1. Podejmowanie współpracy z grupami nieformalnymi, fundacjami, stowarzyszeniami o
podobnym charakterze działania. 
2. Aktywny udział w akcjach charytatywnych. 
3. Uczestnictwo członków w szkoleniach, obozach i kursach związanych z charakterystyką
stowarzyszenia (w szczególności: wspinaczka, samoobrona, nurkowanie, ratownictwo
wodne, ratownictwo medyczne, szkolenia militarne). 
4. Organizację i prowadzenie zajęć o tematyce proobronnej. 
5. Pozyskiwanie możliwie szerokiego grona osób, wykazujących chęć zaangażowania w
działalność Stowarzyszenia. 
6. Podejmowanie współpracy z podmiotami państwowymi i prywatnymi w celu uzyskania
możliwości rozwoju Stowarzyszenia.  

Teren działania stowarzyszenia zwykłego: cała Polska

Adres siedziby stowarzyszenia zwykłego: ul. Bolesława Chrobrego 13, Leszno

Reprezentacja stowarzyszenia zwykłego: Stowarzyszenie zwykłe jest reprezentowane
przez przedstawiciela – Pana Konrada Płóciennika

Organ kontroli wewnętrznej stowarzyszenia zwykłego: Stowarzyszenie nie posiada.

Regulamin działalności stowarzyszenia zwykłego: Uchwalenie Regulaminu 18.08.2020 r. 

Status organizacji pożytku publicznego: NIE
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S T O W A R Z Y S Z E N I E  „ Z A D A N I O W A  G R U P A
S P E C J A L N A ”

JEST NAS CORAZ WIĘCEJ



K A L E N D A R I U M Co słychać w III sektorze? |74

/LeszczyńskieNGO

KALENDARIUM

2 6  M A J A  -  D Z I E Ń  M A T K I

2 9  M A J A  -  D Z I E Ń  D Z I A Ł A C Z A  K U L T U R Y
Z okazji Dnia Działaczy Kultury wszystkim osobom, pracownikom

 i wolontariuszom sfery kulturalnej w naszym mieście serdecznie dziękujemy za
pracę, kreatywność i zaangażowanie. Działania w zakresie kultury na różnych

płaszczyznach są bardzo ważne i potrzebne w lokalnej społeczności, kształtują
pozytywne zachowania i wzorce. Życzymy dalszych ciekawych pomysłów i realizacji

nowych planów i zamierzeń.
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1  C Z E R W C A  -  D Z I E Ń  D Z I E C K A

W Dniu Dziecka życzymy Wam, 
by wszystkie Wasze pragnienia, 

nawet te najmniejsze, stawały się
rzeczywistością. Miejcie siłę i energię do

spełniania pragnień, 
odwagę do odkrywaniu świata

 i nigdy niegasnącą iskierkę radości.
  Niech ten dzień będzie pełen słońca, zabawy 

i uśmiechu. Odkrywajcie świat z ekscytacją 
i zawsze bądźcie szczęśliwe!
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INICJATYWY CHARYTATYWNE

Dziki Zamek dla Mateusza

animacji dla dzieci - malowanie buziek, kolorowe warkoczyki, koniki mechaniczne,
dmuchane zamki, zabawy z dziećmi, żywe maskotki,
sportu - Nordic Walking, DuoThlon, bieg 8 godzin na 1 km,
rozrywki - zumba, mini strzelnica, labirynt na orientację, joga, gra miejsca,
smakoszy - popcorn i wata cukrowa, kiełbasa z grilla, pajda ze smalcem, słodki kiermasz,
stoisko KGW Żergówko, kawa oraz inne napoje,
a także strefie charytatywnej - zbiórka odzieży, loterie, krwiobus.

Leśne Dziki PGB oraz R-team serdecznie zapraszają do wzięcia udziału w wydarzeniu
"Dziki Zamek dla Mateusza". Dla wszystkich zainteresowanych przygotowano mnóstwo
atrakcji    w strefach:

Wydarzenie odbędzie się w sobotę - 27 maja w godzinach od 9:00 do 18:00 na Placu
Zamkowym oraz w Parku Zamkowym w Rydzynie.

Akcja ma na celu wsparcie Mateusza Matuszaka, ucznia Zespołu Szkół Rolniczo-
Budowlanych w Lesznie, który choruje na mięsak Ewinga.

Nie bądźmy obojętni, pomóżmy Mateuszowi wrócić do zdrowia!
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Festyn "POMAGAMY ZWIERZĘTOM"

pracy psów ratowniczych, 
psich sportów, 
pierwszej pomocy dla zwierząt, 
psów do adopcji.

most komandosa, 
ogromne bańki, 
gry i zabawy dla najmłodszych, 
zabawa piaskiem kinetycznym, 
kącik plastyczny, 
ćwiczenia Body Power, 
joga

catering, napoje, 
ciasto, 
wata cukrowa)

koszulki, 
cegiełki, różności
i wiele innych..

Z okazji 10-lecia powstania organizacji, Fundacja Zwierzęce SOS serdecznie zaprasza            
w sobotę - 3 czerwca, na festyn charytatywny "Pomagamy Zwierzętom"! Cały uzyskany
dochód zostanie przeznaczony na pomoc potrzebującym i zaniedbanym zwierzętom.
 
Wydarzenie, oprócz zbiórki funduszy, ma też na celu zwrócenie uwagi na problem
bezdomności psów i kotów, a także zachęcanie do adopcji zwierząt oraz edukację            
w zakresie ochrony i praw zwierząt.

W programie pokazy: 

Strefa zabaw i animacji: 

Strefa gastronomiczna:

Stoisko handlowe: 

wywiad z behawiorystą, 
wywiad z petsitterem i fizjoterapeutą zwierzęcym, 
prezentacja "Podróż z pazurem", 
wystawa prac dzieci o tematyce zwierzecej

Ciekawe prezentacje: 

 Zapraszamy całe rodziny 
 wraz z psiakami!
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CO W TRAWIE PISZCZY?




 32. edycja ENEA Leszno Balloon Cup  



zaplanowana została 



w terminie 16-19.08.2023 
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CO W TRAWIE PISZCZY?






HARMONOGRAM WYDARZEŃ
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szczegóły www.ngo.leszno.pl

WRZESIEŃ

GRUDZIEŃ
1.12.2023

10.12.2023

godz. 12:00 - 16:00
Aleja Gwiazd Żużla

9.09.2023

Aktywne Obywatelskie Leszno

godz. 13:00
Plac przy Miejskim Lodowisku

Ekstremalne Mikołajki z NGO 
połączone z Jarmarkiem

Świątecznym

9-17.09.2023

Wielki Festyn Aktywności i Pasji

10-17.09.2023 Tydzień Organizacji Pozarządowych

Wspólne ubieranie choinki



    Stowarzyszeniu Echo,
    Stowarzyszeniu "Wygraj Siebie",
    Stowarzyszeniu Leszczyński Bank Żywności,
    Stowarzyszeniu Chorych na Choroby Reumatyczne,
    Stowarzyszeniu Pozytywka,
    Leszczyńskim Stowarzyszeniu Twórców Kultury,
    Uniwersytecie Trzeciego Wieku,
    Związku Sybiraków,
    Domu Seniora.

"Apetyt na Aktywność" tak brzmiało hasło minionej edycji akcji Aktywne Obywatelskie
Leszno. A skoro "Apetyt...." to nie mogło również zabraknąć wzmianki kulinarnej. Smak
dzieciństwa często wiąże się z babcinymi smakołykami. Większość z nas z sentymentem
wspomina swoje ulubione dania. Smak domowego sernika, ciasta drożdżowego, ciasteczek
owsianych czy babki czekoladowej dla wielu stanowi jedno z najpiękniejszych wspomnień           
z dzieciństwa. Babcie miały też i mają swoje "tajemne" sposoby na to, by jedzenie im się
udawało. Dlatego poprosiliśmy seniorki działające w leszczyńskich organizacjach
pozarządowych o podzielenie się swoimi sprawdzonymi przepisami na desery i dania
obiadowe. 

I tak z wsparciem naszych wspaniałych seniorów stworzyliśmy broszurę z pysznymi 
i prostymi przepisami. Zapraszamy na sentymentalną podróż w czasie! Wróćmy czasami do
smaków dzieciństwa i przygotujmy te pyszności w domu!

Zajrzyjcie do broszury (wersja online dostępna jest na stronie www.ngo.leszno.pl) – może
znajdziecie  przepis, który przypomni Wam smak Waszego dzieciństwa? Wersję papierową
można bezpłatnie odebrać w naszym biurze.

Przepisami podzieliły się seniorki działające w:

W s z y s t k i m  S e n i o r k o m  d z i ę k u j e m y !
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PRZEPISY Z BABCINEJ KUCHNI

Każda babcia ma swoje sekretne sposoby na doskonałe desery czy dania obiadowe. 
W ramach zeszłorocznej edycji akcji AOL powstała broszura zawierająca sprawdzone
przepisy od seniorów działających w leszczyńskich organizacjach pozarządowych.
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PRZEPISY Z BABCINEJ KUCHNI
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DLA NAJMŁODSZYCH
B
oo
ks

Pokoloruj i wytnij zakładki do książki! Możesz je wręczyć swojej
mamie z okazji jej święta lub zostawić sobie.



K O N T A K T



B I U R O  P E Ł N O M O C N I K A  
D S .  W S P Ó Ł P R A C Y  
Z  O R G A N I Z A C J A M I  

P O Z A R Z Ą D O W Y M I
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Polub Fanpage LESZCZYŃSKIE NGO – 
nie czekaj! – zrób to teraz i bądź na bieżąco!
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