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"Swiadomos$¢ Niepetnosprawnosci"

h

Kilka lat temu prowadziliémy kampanie "Swiadomosé Niepetnosprawnosci”, ktérej celem
byto_przede wszystkim uswiadomienie mieszkancom Miasta Leszna z jakimi trudnosciami
zmagaja. sie na co dzien osoby z niepetnosprawnos$ciami.

Pomimo, iz kampania nie jest juz realizowana, jej cele nadal s3 nam bliskie. Pragniemy nadal
angazowac sie w dziatania edukacyjne poprzez przyblizenie probleméw z jakimi zmagaja
sie zaréwno osoby z niepetnosprawnosciami, jak i ich opiekunowie, a takze zrozumienie ich
codziennosci. Chcemy pokazac, ze spotecznos¢ Miasta Leszna nie jest obojetna na los
drugiego cztowieka.

"Skoncz z ograniczajgcymi stereotypami...
POZNAJ, zanim ocenisz.
DAJ szanse, zanim przekreslisz.
OTWORZ serce na inne!"

W tym wydaniu "Co stycha¢ w Trzecim sektorze?" chcemy przedstawi¢ dwie akcje
zwigzane z Swietami obchodzonymi:

e 21 marca - Swiatowy Dzien Zespotu Downa - przeczytasz o niej na stronie ....
e 2 kwietnia - Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu - przeczytasz o niej na stronie ...

Akcje sa kolorowe, radosne i wspierajgce osoby zmagajace sie z Zespotem Downa oraz
autyzmem. Dodatkowo biorac udziat w naszych dziataniach, zyskujecie szanse na wygranie
wspierajacych gadzetéw - opasek na reke i koszulek "Swiadomosé Niepetnosprawnosci'!

Przypominamy rowniez, ze w Lesznie funkcjonujg organizacje pozarzadowe, ktérych
dziatania skierowane sg na problemy konkretnej choroby czy niepetnosprawnosci. Warto
szuka¢ wsrod nich pomocy, wsparcia, a takze motywacji i checi do walki do lepsze jutro.
Jesli masz problem ze znalezieniem wtasciwej organizacji, ktéra odpowiada potrzebom

Twoim lub Twoich bliskich - skontaktuj sie z nami! | e U/
Nie zostawimy Cie w potrzebie! &
|
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‘éif’é Bezptatne porady psychologiczno - pedagogiczne

Stowarzyszenie Spoteczno - Kulturalne Krokus kontynuuje w 2023 roku inicjatywe
udzielania bezptatnych porad psychologicznych, pedagogicznych dla mieszkancéw miasta
Leszna. W ramach dziatan Stowarzyszenie przyjmujemy zgtaszajace sie osoby w celu
udzielenia im adekwatnej do trudnosci/problemu pomocy. Celem realizowanego projektu

jest wzmacnianie rodziny, zasobdéw jej cztonkdéw, kompetencji wychowawczych
i osobistych.

PORADNIA RODZINNA KROKUS
M UL. MICKIEWICZA 2/3 64 -100 LESZNO

———— poradnia.krokus@gmail.com| 506 968 164 |
© /poradniarodzinnakrokus

Poradnia Rodzinna "Krokus" zaprasza
mieszkaricéw miasta Leszna
do skorzystania z bezptatnej, catorocznej, kompleksowej pomocy
psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej i edukacyjnej.

Osoby zglaszajgce sie do Poradni odbywajg wstepne konsultacje

dotyczgce rozpoznania potrzeb i wlasnych mozliwosci.
Zapraszamy do kontaktu.

Zgloszenia telefoniczne codziennie od 14:00-18:00

MI Napisz do nas poradnia.krokus@gmail.com

Projekt wspétfinansowany przez Miasto Leszno
10.01.2023-31.12.2023 g
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Co sie dzieje w Terenowym Komitecie Ochrony Praw Dziecka
w Lesznie?

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie
zaprasza Rodzicéw i Opiekundw na bezplatny
warsztat edukacyjny pt.

"MISJA WSPOLPRACA"

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie

od | stycznia do 3| grudnia 2023r. realizuje projekt

%8 "Ofrodek Interwencyjno - Readaptacyjny miejscem wsparcia | pomocy”
wspotfinansowany przez Miasto Leszno

Jak zachecié dziecko do wspolpracy?

Jak odnaleé w dziecku partnera do wspdtpracy?
W jaki sposéb méwié, zeby dzieci nas stuchaly?

K Intar vine - Read iny TROFD w Lesinie
inajduje sig na Il p. prey ul. Niepodlegtodci 27 ¢,

Termin spotkq.nlu: {al. 65 529 98 65

28.03.2023 17:00 - 19:00 -
SIEdZIbQ TKOPD, Ul. S*QWIQI'ISkCl 59b ‘ Qérndek jest misjscem udzielajacym kompleksswa] pomocy ambulatoryjne] osebom | redzinam
wkryayeie, swlasrcra w syluacji prremaocy damews). kanfliktéw radzinayeh cpraw
QpiekunCIo-WyChowawcIyeh | INNySh. pode)mowaniem dzialan w akresie interwenc)i
Kryzysowe| prreciwgziataniem przemocy oraz dzlalan o charakierze readaptacylnym, majacych
na celu preywrocenie umiejetnesci caob/redzin niezbednych do wykenywania rol spelecznych

Klienct mega skerzystac z nastepuneych form pemocy:
zapewnionic schronienia w Hostolu CIR (kobiaty | dzieci),
- Interwanea kryrysowa.
- konsultacie | porady (lak2e prawnel
- ¢gukacid i infermowanie o przystugujacych prawach | uprawnigniach,
- wspemaganie w pedejmowanych dzislaniach,
- 1zecanictwo Inleresow
- pemoe w zalotwieniu rdfnege spraw w urzedoch | instylucjsch,
- grupowe warsrtaty kortalejee umisjgtnadel wychowawezo, cxpid |
{edycja winsenna i jesiennal
- Qrupawe rajecia psychoedukacying | tarapeutyczaa dia esab dorosiych doswiadezajacyeh
przemocy -Wsparcie”
- z@jecia w ramach grupy spotecznoscl kobiot miesekajacych w Hostelu OIR © charakierze
readaplacyjnym Ragem latwie]”
-zajecia o charakterze readaptacyjriym dia kobietl | dziesi mieszhajacych w Hostelu DR

Osoba prowadzgca: >N
Joanna Stoklos v Osoby, kiere chelatyby skorystad 1
pomocy IR moga zgiaszac sie
osoblicle od ponledziatku do platku
w gudzinach od 800 do 20:00
lub umbwié na spethanie
pod nr. tol. 65 £2g 98 €5

W SYLUSCIAch INtersencyinych pracewnicy
wetnia dytury necne oria weahumdowes
Osoby bedace w krycysiemons calaazes
uip prebiteie Lib uméwié na spatianie pod
numerom telofonu 55 539,98 66

Warsztat jest realizowany w ramach projekts "Wspleramy w trudnych chwilach®,

wspdtfinansownny przez Miosto Lesina L_:“
r :

Jesli zainteresowato sie ktores z powyzszych
wydarzen:

e Misja wspoétpraca Jak zacheci¢ dziecko do
wspotpracy? Jak odnalezé w dziecku
partnera do wspétpracy? Jak moéwié, zeby
dzieci nas stuchaty?),

Wspieramy w  trudnych chwilach
(konsultacje, porady, warsztaty itp.),

a takze wsparcie Osrodka Interwencyjno -
Readaptacyjnego (interwencja kryzysowa,
konsultacje i porady prawne itp.),

"Wspieramy w trudnych chwilach”
ki y do mieszkaicow miaste Leszna.
Projekt jest wspilfinansowany przez Miasto Leszno

W ramach projektu osoby doroste, dziecl, redziny moga skorrystac
z nastepujacych form pomocy:

» konsultacie, porady. waparcie psychologiczno - pedagogicane. terapa
krotketarminowa, terapia indywidualna, terapia matzenska, terapia rodzinna
mediacje rodzinne, edukacja i wspomaganie w podejmowanych dzialeriach. itp
= warsztaty dla rodzicow | opis<undw potrzebujacych wsparca w procesie
wychowanis dziscka,

= warsztaty psychoedulacyine dia dzieci

grupss wiparcia dla osob dorostych bedacych wsyluaci rozstanta Mamd i Tata na
ZEweze

« warsztaty ksztatcace umigjgtnoscl wychowawcze Szkola dla Rodzicow, coyl
Wychowanie bez porazek - caest 1

LY

GODZINY PRZYJEC KLIENTOW:

Terenowy Kemitet Ochreny Praw Dziecka w Lesznie, ul Slowianska 59 b,
tel. 65 520 27 32

+ Poniedzialek — godz. 11:30 - 1630

* Wiorek — godz, 1100 - 1900

+ Sroda - 800 - 13.00

zachecamy do kontaktu z Terenowym
Komitetem Ochrony Praw Dziecka w Lesznie!

Otrodol Interwoncyjna- Readaptacyjny w Lesznio, ul Niopodloglosei 27 ¢,

tel. 65 529 98 65
+ Plated - 14200 - 18:00

Kontakt:
Osrodek Interwencyjno - Readaptacyjny
TKOPD w Lesznie
ul. Niepodlegtosci 27 ¢
tel. 65 529 98 65

wearws Lkopdd lesanopl
e-mail: cenfrumztkopd Bsine pl
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Harmonogram zaje¢ w Mtodziezowym Centrum Profilaktyki
"Alternatywa"
Mtodziezowe Centrum ,Alternatywa” zaprasza na bezptatne zajecia dla mtodziezy w wieku

12-20 lat. Na spotkaniach mozna rozwina¢ poczucie wtasnej wartosci, zdolnosci i relacji.
Szczegbtowe informacje pod nr telefonu 65 529 74 94 lub 697 983 437

c MLODZIEZOWE CENTRUM PROTILAKTYEI , ALTERNATYWA™
Al Jara Pawla 116 GA-100LESIND
u i . 65 526-T4-54. kom. 697983437 \\_j
--------- oaizaf® allecoatyecs tessnesl

Kr ntrum
8101_'1'9 cf___‘_[_ |U https ) faree lacebook com/MOP-Alternatywa-Lesino LESZNO
WOZWIN SRRZVDLA

Wydarzenie wspoffinansowane ze srodkow Miasta Leszna oraz Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleinieniom

ZAJECIA ODBYWAJACE SIE W MLODZIEZOWYM
CENTRUM PROFILAKTYKI ,,ALTERNATYWA?”-
BEZPLATNE! - dla mlodych osob w wieku 11-22 lata

Umowienie | Spotkania indywidualne i rodzinne — dotyczace réznych trudnosci i problemow

miodzieZy oraz rodzicéw nastolatkéw. Na spotkanie prosimy umowic sie

telefoniczne
bezposrednio w biurze Alternatywy lub pod nr tel.65 5297494, kom.
601 564 336 lub mailem na adres: nasza@alternatywa.leszno.pl
Uwaga: Moiliwe jest umdwienie konsultacji na wybrany dzier tygodnia — po
uzgodnieniu telefonicznym
tj. do potudnia (9.00-15.00) i na popotudnie-wieczér w godz. 15.00-20.00
Poniedzialek G - CZAsOWwWo zawieszona

18.30-20.30 | Chcesz nauczyc sie spiewac lub ju potrafisz i chcesz udoskenali€ swéj warsztat

R P—— wokalny, a przy tym dobrze sie bawic¢? Na zajeciach nauczysz sie wykorzystywac

swoj glos. Poznasz metody i techniki spiewu. Zapraszamy!!!

m-cu styczniu

Wtorek

16.00-18.00 Podczas zajet poznasz swoje mocne strony, a takie dowiesz sie jak osiagnaé
sukcesy i by¢ zadowolonym z zycia. Poznasz techniki autoprezentacji , pracy z
cialem — sposoby wyrazania siebie poprzez ruch, gest, mimike. Wykorzystanie

formy wyzwolenia emocji, rozwijajacej spontanicznoéé i zdolnosé tworczego

myslenia — mozesz tez wziac udziat w spektaklu bez stéw, happeningach!!!

Wtorek

18.00-21.00 | Podczas zaje¢ Na grupie wzmocnisz lub odkryjesz swoje zalety i mocne strony,

0d 18.0020.00 | ZMienisz sposéb myslenia o sobie. Nauczysz sig radzic sobie z sytuacjami, ktére

zajgcia dla catej wzbudzajg ztoéé i lek oraz cheé wycofania sie. Zamiast agresji i unikania -
grupy.

20.00-21.00 - bedziesz asertywnie broni¢ swoich praw!. Odktadasz realizacje marzen na
upa

zaawfns‘lwana poiniej — nie warto! — nauczysz sie wyznaczac sobie cele | motywowac do

CO? GDZIE? KIEDY? Co stychaé w Il sektorze? |7
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Harmonogram zaje¢ w Mtodziezowym Centrum Profilaktyki

"Alternatywa"

c MLODZIEZOWE CENTRUM PROTILAKTYK] ,ALTERNATYWA'f
AL Fard Pawls 16 G4-100 LESIND
u TET | WSSt on TN MG 7
m.erv,”'n hrepe/ Parawr Eacabaak e miMOR -AMeraatywa -Lssrna LESZNO
HOIWIN SKRRZTDEA
Wrydarzenie wspoétfinansowane ze srodkdw Miasta Leszna oraz Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom
Q%
dziatania! Cwiczenia w grupie zmniejszaja lek, pomagaja zrozumie¢, ze kazdy ‘.-
=
cztowiek moze miec inne zdanie i inaczej odbierac tg sama sytuacje — chcesz
tego doswiadczy¢, pocwiczy¢ —ta grupa jest dla Ciebie! I\

Sroda

16.00-18.00

Jesli chcesz nauczy€ sie gry na gitarze lub doskonali¢ swoje umiejetnosci gry-
zapraszamy!!! Udostepniamy dwie gitary do cwiczeni!
Jesli chcesz wolontarystycznie wspieraé miodziez, ktora bedzie éwiczyla akordy i

chwyty. ZAPRASZAMY! (podpisujemy umowe wolontariacka)

Sroda

18.00-20.00

Podczas zajec¢ masz okazje poznac podstawy i nauczy¢ sie zonglowania pitkami,
maczugami, obreczami; poznasz tricki na takich sprzetach jak diabolo, flower
stick, poi. Mozesz uczestniczy¢ w zajeciach Fire Show - tarica z ogniem i

wystepowad w niesamowitych spektaklach ogniowych (obejrzyj pokazy na

facebooku).

Czwartek

16.00-18.00

Podczas zajec poznasz swoje mocne i stabe strony, a takze dowiesz sie jak
osiagnac sukcesy i by¢é zadowolonym z zycia. Nauczysz sie rozwigzywac konflikty
i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach — wzmacniajac poczucie wtasnej wartosci.
Poznasz techniki radzenia sobie ze stresem, techniki odmawiania — bez
zachowan szkodzacych Twojemu zdrowiu i wzmacniajac relacje w rodzinie i z

rowiesnikami, nauczysz sie sposobdw jak realizowac swoje marzenia—

AKCEPTUJAC SIEBIE!

ZGLOSZENIE
Korepetycje,
akcje, po
ustaleniu

terminow

Chcesz zrobi¢ w zyciu cos dobrego dla Innych, masz twércze pomysly, chciatbys
prowadzi¢ swoja grupe - to znaczy, ze dobrze trafites! Wolontariusze prowadzg
zajecia, biora udziat w organizowaniu i prowadzeniu imprez, akcji

charytatywnych, pomocowych [ réwniez popotudniu, soboty i niedziele).

Zapraszamy takie do grupy WOLONTARIUSZY pomagajacych w nauce osobom

CO? GDZIE? KIEDY?

WOIWIN SKREVOLA
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BEZPLATNA PROFILAKTYKA DLA MIESZKANCOW LESZNA

RASMAYA BERAL Bl ~Program profilaktyki zakazen HCV wsrod
e mieszkancéw miasta Leszna”

Dla kogo:
Dla oséb powyiej 60 roku zycia
Dla mieszkancéw miasta Leszno
WIRUSOWE ZAPALENIEWS
WATROBY TYPUC
—cichy zabojca

Gdzie:
»oalus” Sp.zo.o
64-100 Leszno ul. Magazynowa 4

! Co oferujemy:
/ 10 dniowy cykl 20 zabiegow
.| Wstepna konsultacja lekarska
Zajecia z rehabilitantem Program dedykowany mieszkarncom Miasta Leszna
Magnetronic
Ultradzwieki
Laser
Lampa Solux
TENS, DD Punkt pobran czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-17.00.

Galwanizacja

Badanie wykonasz w Centrum Medycznym MEDEOR
ul. Kiepury 10 w Lesznie, tel. 65 526 58 68
www.medeor.org.pl

Akeia trwa do wyczempania Srodkéw
Tad=wari 7270045 y
ﬁ@tgz WOn: / /_‘ii [jlﬁj’é} " 'D? WYKONAWCA: Program finansowany ze
%D E $rodkow budietowych n
Frofeidt Anansowany te frodidv Masta Latma w remach programu rebabii ﬁ Miasta Leszna LESZNO

#LesznoRegion na 2023

ORCANIZACJA TURYSTYCINA
LESZNO-REGION . .
Sezon imprez plenerowych przed nami.

Planujac urlopy i grafiki weZcie pod uwage
Imbuako. Wielkopelski = rozktad wydarzenh #LesznoRegion na 2023 r.

Rajd Historyczny Pojazddw T
Klasycznych i Zabythkowych

Rowerowa Majowka %

Rajd Rowerowy L
"Rowerem prxes @O
Lesxzno-Region”

X VIl Spiyw
Konwaliowym Szlakiem
Kajakowym

Events for 2023

ANTIDOTUM Airshow
Leszno

Piknilk

Lesxcxyniskie Smalki

Rajd Rowerowy im. .
Zdzisfawa Adamczaka@GiD)

™
Y
@
N
=
| |
'
B
i
5
=
=]
B

Powrdt Krola

cit_leszno '@] leszno.region
Ergaretatias Taryrprsms Lermram lesmacy
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Brudne czwartki - Ziarnko do ziarnka

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: ul. Irlandzka 69

Data rozpoczecia: 2023-03-16 15:30
Data zakonczenia: 2023-03-16
Organizator: Fundacja Stado - Empatia
Relacje Sztuka

Fundacja zaprasza na  warsztaty Z’AR_NKO DO Z’ARNKA

sensoryczne. W programie: BRUDNE CZWARTK!

e sensoryczne sortowanie, & sensoryczne sortowanie, ukladanie,
ktadani eresypywame :
e UKfTadanie, ‘.de usl;tat:]a jadalnych ziarenek r
. gciezka sensoryczna
® przesypywanie, :prgysmaclﬁ} d&a ptaszlccélw
e degustacja jadalnych ziarenek, Pl TR
degustacja) Y CENA 55 z}
e Sciezka sensoryczna, czwARTEK 15.30
e przysmaki dla ptaszkéw, (16 MARZECQ)
e zabawa dla dzieci i rodzicow : ul. Irlandzka 69 Leszno &
Fundaqa Stado km{t:][clté)stado edfz.zgio

E,mr.m,gi? feci ";F“ zapisy: messenger
Koszt udziatu w warsztatach to 55zt =t

Zapisy poprzez Messenger, kontakt:

kontakt@stado.edu.pl

o

--..._ﬁ;f%Wernisai wystawy malarstwa Danuty Rolla

Miejscowosé: Leszno

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa
Grochowiaka w Lesznie, pl. Jana Metziga 25

Data rozpoczecia: 2023-03-17 17:00

Data zakonczenia: 2023-03-17 18:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im.
Stanistawa Grochowiaka w Lesznie

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie serdecznie WERNISAZ WYSTAW ¥ 1AL ARSTIAL
zaprasza na wernisaz pn. ,Razem tworzymy catosc”.

Danuty Rolla

Prace . bgda . ekqunOV\{ane W przestrzeni | —————
wystawienniczej na drugim pietrze. Wstep wolny! plas Jana Metzign 25, Lesgas”

wysfawa ezynna do SFmaorca w godzina

Blisko 30 autorskich prac artystki bedzie mozna
ogladac¢ w bibliotece do 31 marca 2023 roku.

CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w Il sektorze? | 10
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Natalia LL x Agnieszka Basak-WYysota "Alfabet ciata"

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Galeria MBWA Leszno,

ul. Leszczynskich 5

Data rozpoczecia: 2023-03-17 18:00

Data zakonczenia: 2023-04-22 14:00

Organizator: Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych
w Lesznie

>

W & a8
Wystawa ,Alfabet ciata” jest probg odczytania ciata, = ' 9 ”"3 a
jako przestrzeni witasnej artystek, badajaca zwiazek Wy & C‘n; ‘3
kobiety ze swojg cielesnosciag, bez miejsca na
seksualizacje, czy komercyjng idealizacje.

Wystawa bedzie czynna od 17 marca do 22 kwietnia

2023 roku. 17.03-22. 042023

wa.a-u.rr‘nmunr\ e
Femeiacin 2
e 1§ wara 2003 1. g & no

Gammris WOMVL, Lz, ..l LrLrrn
e e — r;)-‘.'n

walieas YN

Warsztat przerabiania ubran
w Fundacji Centrum Aktywnosci Tworczej

Miejscowosc¢: Leszno
Miejsce: ul. Boczna 6
Data rozpoczecia: 2023-03-17 17:30 A\
Data zakonczenia: 2023-03-17 19:00 9| Warsztatprzerablama ubran /
Organizator: Fundacja Centrum  Aktywnosci 0\
Tworczej

Z okazji Swiatowego Dnia Recyklingu
wolontariusze Fundacji przygotowuja WARSZTAT
PRZERABIANA UBRAN!

Dacie nowe zycie starym ubraniom poprzez
rysowanie i malowanie na nich! Zostang uzyte farby
do tkanin, pisakdéw, markeréw, stempli i innych
ozdéb oraz technik.

Co musisz przynies¢? 1, 2 lub 3 sztuki wtasnych
ubran! Uwaga! Trudniej bedzie rysowac/malowacd
na ciemnych tkaninach typu czarny czy niebieski.
Idealne nadaja sie jasniejsze kolory lub jeans.

Warsztat dla oséb +13 lat, udziat jest bezptatny!

CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w Il sektorze? | 11




Kolacja dla gtupca

Miejscowosc: Leszno

Miejsce: Migjski Osrodek Kultury
Data rozpoczecia: 2023-03-17 17:00 :
Data zakonczenia: 2023-03-17 20:00 f
Organizator: Miejski Osrodek Kultury ’

Zak Topa Wiedlocha/Chodorowska Pieczynska Zielinski

Kolacja dla

Tytutowa ,kolacja dla gtupca” ma byc¢ ) g+ u Pca
jedng z wielu, ktére we wtorkowe [EER: L &
wieczory Pierre Brochant, bogaty B .

wydawca i cztowiek sukcesu, urzadza ° l
ze swoimi wptywowymi przyjaciotmi.

Na kazda zapraszaja wyjatkowych nieudacznikéw, bedacych nieSwiadomymi niczego
obiektami kpin i uczestnikami konkursu na najwiekszego frajera. Jak to czesto w komediach
bywa, nieoczekiwany splot wydarzen powoduje, niespodziewany zwrot akcji, w wyniku
ktérego nie dochodzi do zaplanowanej kolacji a spotkanie gtéwnych bohaterow Pierra
Brochanta i Francoisa Pignona przeradza sie w arcyzabawny spektakl. W komiczny sposéb
ukazuje bohateréw, ich stabosci i wady.

Spotkanie Mtodziezowego Dyskusyjnego Klubu Ksiazki

18 MARCA 2023(11:00

Miejscowos’c': Leszno m':'% MIEJERA BOLIOTEKA PUDLIGZENA
Miejsce: pl. Jana Metziga 25 =R b skl Dl abindla s
Data rozpoczecia: 2023-03-18 11:00
poczeCla: £ oo e MLODZIEZOWY

Data zakonczenia: 2023-03-18 12:00

B o o o DYSKUSYJNY >
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. KLURB KSI ZKl
Stanistawa Grochowiaka w Lesznie A

ZAPRASZAMY NA SPOTHANIE
Punktem wyjsScia do rozmowy na kazdy temat

bedzie ksigzka pt. "Milion cudownych listow" G
autorstwa Jodi Ann Bickley. %:’"“"ta-m

angy

Mile widziani sg wszyscy, ktorzy majg 13-18 lat,
kochaja czytac, ogladac filmy / seriale i chca poznac
nowych przyjaciot.

Nie obowigzujg wczesniejsze zapisy!

CO? GDZIE? KIEDY?

. @
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»1Y moje przeznaczenie czarnobrewe!" -
Wieczor opezji Tarasa Szewczenki

Miejscowosc: Leszno iil ﬁg ------------------------------------------------
Miejsce: Biblioteka Ratuszowa ’?; -
Data rozpoczecia: 2023-03-19 16:00 % a@ i B
Data zakonczenia: 2023-03-19 17:00 Pt = 13
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. g % %
Stanistawa Grochowiaka w Lesznie D[t w2 ; &
Wieczér poezji Tarasa Szewczenki (9.3.1814- §| a@i g
10.3.1861) - ukrainskiego poety narodowego,  #i|¢ ° i fc_:ni 3
etnografa, folklorysty, malarza, przedstawiciela g 2.1 Mos mu ()O_T‘é’/&"" §
romantyzmu - przygotowany zostat przez Dom Pt < 3 o ) &
Ukrainski w Lesznie. Program opracowany pod & 5 i HOPHOOPpUEGAA. ' i
kierunkiem Olgi Matskevych obejmuje utwory g' @; Ty maoje %
poetyckie Szewczenki, ktére tworzone byty w S5t & i przeznaczeniei’%
jezyku ukraifskim. ,Wle.le. z .mch zostanie g A@; czarnobrex«ve!%
zaprezentowanych, rowniez w jezyku polskim, B T ecrirpoesii =
na spotkaniu w Bibliotece Ratuszowe;j. g @ e St ::1 T;:"m_ 19.03.23 g
Wstep wolny! 2 , % Biblioteka Raluszm\'ﬂl oD ix
0 3 Leszno, Rynek 1 0
g % BXIJ] BUIbHHI1 iy
AF 3 Mﬂmﬁwwwmwwwﬁ%mﬂﬂ#

Przedstawienie dla dzieci - Teatrzyk POMPON - -

b
Miejscowosé: Leszno UWAGA 11t POMPONW STADZIE R ¢
Miejsce: ul. Irlandzka 69 e “"L»&
Data rozpoczecia: 2023-03-19 16:00 TEATRZYKU POMPON
Data zakoriczenia: 2023-03-19 o

Organizator: Fundacja Stado Empatia Relacje
Sztuka \ ol
3 _{
Fundacja zaprasza na Teatrzyk POMPON. /] \" -
e BILET

Motywem przewodnim beda pszczoty. PSZCZOLY | 25 Zt

Zapisy przyjmowane s poprzez Messenger 16 00 ; e ' /&p:w%

Fundacji. Bllety w cenie 25 zt za OSObe ' — .;;E;Tl..:'\:';:f:g:::;:uoﬁ.!::E-‘:'- f‘
ZAPISY PRZEZ MESSENGER :-) LEDD "‘é?ig'{'_g;{g?%ff*/w

UL. IRLANDZKA &8

CO? GDZIE? KIEDY? Co stychaé w 1l sektorze? | 13




WARSZTATY RYSUNKU ARTYSTYCZNEGO
"WIOSENNE KWIATY"

Miejscowos¢: Leszno
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, pl. Jana

Metziga 25 =
Data rozpoczecia: 2023-03-19 11:00 19 8 gn ___",..
Data zakonczenia: 2023-03-19 13:00 fes ;‘f;‘,-: & ¥
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. diaczlecl "8 &5 L
Stanistawa Grochowiaka w Lesznie o

MBP serdecznie zaprasza na warsztaty rysunku
artystycznego "Wiosenne kwiaty", Woarsztaty
poprowadzi Hanna Rykowa. Udziat jest
bezptatny, jednak liczba miejsc jest ograniczona.

Zapisy pod numerem telefonu: 65 537 32 23.
Warsztaty przeznaczone s3 dla dzieci od 6 do 11

lat, ktoére chca zanurzy¢ sie w Swiecie jasnych e
koloréw i stworzy¢ rysunek wtasnymi rekami. e
Pod okiem dgs’wiadczonego mistrza bc.gdzie‘ to %’:‘:’"&?’;ﬁ ety
tatwe. Specjalne przygotowanie nie jest '
wymagane. Wszystkie niezbedne materiaty sa M
Zapewnione.

SPOTKANIE RODZICIELSKIEJ GRUPY WSPARCIA -

MAMYdzieci

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: pl. Jana Metziga 25

Data rozpoczecia: 2023-03-21 10:00
Data zakonczenia: 2023-03-21 12:00

~ MAMYdzieci
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. RODZICIELSKA GRUPA WSPARCIA
Stanistawa Grochowiaka w Lesznie UPRAWIAIMY i'l'CIE
Jesli jestes rodzicem, jesli dla dziecka zawiesites PO RODZICIELSKU! -
aktywno$¢ zawodowg, jesli catg uwage 21 marca 2023 | 10:00 :
poswiecasz rodzinie, jesli czasem czujesz, ze to N Qb bl

najnormalniej w Swiecie Cie wypala, jesli
czasem czujesz sie w tym rodzicielstwie
cztowiekiem samotnym... Organizator zaprasza
Cie do MAMYdzieci - RODZICIELSKIEJ GRUPY
WSPARCIA .

Wstep wolny!

CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w lll sektorze? | 14
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Warsztaty kulinarne Shekerbura w Fundacji CAT

Miejscowosc: Leszno

Miejsce: ul. Boczna 6

Data rozpoczecia: 2023-03-21 17:30

Data zakonczenia: 2023-03-21 19:00

Organizator: Fundacja Centrum Aktywnosci Twérczej
= A :TUB_EH 21 MARCA

Shekerbura jest popularnym stodkim przysmakiem w D NN e ?ﬂﬂn';é“ﬂ’gg.?

Azerbejdzanie, ktére tradycyjnie jest robione jest z ! 5y

okazji Nowruz - perskiego Nowego Roku. Ma ksztatt

potksiezyca i jest wypetnione mieszanka mielonych

orzechow, cukru kardamonu i cynamonu. Azerowie

jedza je z herbatg lub kawa.

Jesli jeste$ ciekawy, jak przygotowac¢ Shekerbura,

przyjdz na warsztaty! © s i @O s @ b

e ek =

Konsultacje na temat oferty wolontariatu w Fundacji Centrum
Aktywnosci Tworczej

Miejscowos¢: Leszno konSUItOCere

Miejsce: ul. Wiezienna 3
Data rozpoczecia: 2023-03-21 14:00 na temCﬂE
Data zakoriczenia: 2023-03-21 15:00 wolontariatu

Organizator: Fundacja Centrum Aktywnosci Tworczej dla wolontariuszy
Spotkanie bedzie idealne jesli:

e Chcesz zosta¢ wolontariuszem

rr'tarictu

21i28

e Jestes obecnie wolontariuszem lub koordynatorem lutego 2023 2
e Chcesz zaczac¢ dziatac¢ jako koordynator 7i21 5
e Chcesz zorientowa¢ sie o co chodzi ~ Mmarca2023 I =
w wolontariacie P o oA @
Co dadza Ci konsultacje? Wisdanna s
e Otrzymasz informacje na temat formalnoprawnych  prowadszi
aspektow wolontariatu (m.in. Umowy  Wiktoria Walenciak

wolontariackie, prawa i obowigzki wolontariusza,
obowiazki organizacji)

e Dowiesz sie gdzie mozesz szuka¢ ofert
wolontariackich

3 .‘__; % o @ m desk

¢ Nasz koordynator pomoze wam zarejestrowac sie w bazie SOW
e Okreslisz kompetencje oraz potrzeby zwigzane z dziataniami (m.in. analiza potrzeb
szkoleniowych, ustalenie miejsca realizacji wolontariatu) W
e Zaplanujesz dalsza Sciezke rozwoju wolontariackiego [
Wstep wolny, konsultacje bezptatne, brak ograniczen wiekowych. he! _,@

CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w Ill sektorze? | 15




"Kiedy konczy sie wychowanie?"
Webinar o nastolatku w rodzinie

Miejscowosc: Leszno

Miejsce: ul. Irlandzka 69

Data rozpoczecia: 2023-03-21 19:00
Data zakorczenia: 2023-03-21 ‘A
Organizator: Fundacja Stado Empatia Relacje 5 & 7 !

Zapraszamy na webinar

Sztuka '- LWychowanie
Fundacja STADO Empatia Relacje Sztuka zaprasza '

na webinar dotyczacy rodzicielstwa, a doktadnie e P Cay by

o relacjach z nastolatkami. g oy
Informacje od organizatora :

NASTOLATEK W RODZINIE - KIEDY KONCZY SIE 7% Fundacja Stado ' }
WYCHOWANIE? A7) Eupite A S TAMILY/ lADD

e Czy powinno mnie niepokoié, ze moje nastoletnie dziecko sie nie buntuje?

e Jak zrozumie¢ kogos, kto teraz tak bardzo rézni sie ode mnie — inaczej sie ubiera, dtugo
$pi, komunikuje sie elektronicznie, stucha zupetnie niezrozumiatej dla mnie muzyki
i odzywa sie potstéwkami?

e Jak by¢ madrym rodzicem nastolatka? Jak rozmawiac o szkole? Na co pozwala¢?

e Jak wyraza¢ swoje zdanie? Jak zaoferowa¢ mu swoje wsparcie, zeby moégt z niego
skorzystac?

Nastolatek w rodzinie kiedy konczy sie bunt Im wiecej tego rodzaju pytan postawia sobie
rodzice dorastajgcego dziecka, tym wieksza szansa, ze przez nastoletni wiek swoich dzieci
przejda razem konstruktywnie.

Prowadzacy: Marta Drewniak - zatozycielka Fundacja STADO - Empatia Relacje Sztuka,
pedagog, socjoterapeuta, terapeuta dzieci i mtodziezy, studentka psychologii,

Sukcesja w biznesie. Aspekty prawne i finansowe - bezptatne
seminarium

Miejscowosc: Leszno

Miejsce: Leszczynskie Centrum Biznesu,

ul. Geodetow 1

Data rozpoczecia: 2023-03-22 10:00

Data zakoriczenia: 2023-03-22 13:00
Organizator: Leszczynskie Centrum Biznesu
i EPRO Polska

Warto zadbaé¢ o to, co zbudowaliémy, zaréwno w biznesie, jak i rodzinie. W czasie
spotkania poruszane bedg tematy sukcesji i tego, co zrobi¢, aby unikng¢ btedéw i pomytek,
tych prawnych, tych finansowych i tych kompetencyjnych. Wydarzenie jest bezptatne, ale
ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc obowiazuje rejestracja.

CO? GDZIE? KIEDY? Co stychaé¢ w Ill sektorze? | 16
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To juz wiosna - Brudne czwartki

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Irlandzka 69

Data rozpoczecia: 2023-03-23 15:30

Data zakonczenia: 2023-03-23

Organizator: Fundacja Stado Empatia Relacje
Sztuka

W programie: magiczne rozkwitajace kwiatki,
sensoryczna wiosenna tgka, niewidzialne
kwiatki, rozkwitajaca herbatka, zabawa dla
dzieci i rodzicéw.

Organizator zapewnia wesotg zabawe. Koszt
udziatu w warsztatach to 55 zt

¢ ;ll-'

' ’ - ] Ny -
% o - -
3 L] b -
S 3 .
& Wi )
R

Ll e

BRUDNE CZWARTKI

magiczne rozkwitajace kwiatki
sensoryczna wicsenna taka
niewidzialne kwiatki
rozkwitajaca herbatka

zabawa dla dzieci i rodzicéw

Fundacja Stado 4 napizia 89 Lesane

u.«rm“ ‘—".J.ur :1:!;“ zapisy: messenger
Zapisy poprzez Messenger, kontakt:
kontakt@stado.edu.pl
Wiosenne warsztaty
Miejscowos¢: Leszno < ’
Miejsce: ul. Irlandzka 69 ',‘f =
Data rozpoczecia: 2023-03-24 16:00 ,OSE NNE -
Data zakonczenia: 2023-03-24 18:30 —
Organizator: Fundacja STADO Empatia ARSZTA J ’
Relacje Sztuka
¥ wiosenne witraze i ozdoby . i ?4 MAF‘(A
¥ eksperymenty 20
. . . . . i piniata kwiatek
W  programie m.in.. wiosenne witraze W bR G

i ozdoby, piniata kwiatek, eksperymenty, gry
i zabawy ruchowe.

W planie - 1h warsztatéw + 1,5 h zabawy
Cena za warsztat to 45 zt

Zapisy prowadzone s3 poprzez Messenger
Fundacji

CO? GDZIE? KIEDY?

AKTYWNE

8 dla dzieci od 5 lat
B 1 h warsztatéw + 1,5 h zabawy

CENA: 4521

Fundgﬂ% f
Ilrllmizkuﬁ Les

kontakt@stado.edu.pl
zapisy: messenger

A o i

= A A
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Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Biblioteka Ratuszowa, Rynek 1

Data rozpoczecia: 2023-03-29 16:30

Data zakoniczenia: 2023-03-29 17:30
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
Stanistawa Grochowiaka w Lesznie

Punktem wyjscia do rozmowy (na kazdy temat)
bedzie ksigzka pt. "Gottland", ktérej autorem jest
Mariusz Szczygiet. Ksigzke mozna ,wypozyczy¢”
w Bibliotece Ratuszowej, jednak jej przeczytanie nie

jest warunkiem udziatu w spotkaniu.

CIEKAWE KSIAZKI
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Festiwal Piosenki. Muzyka nie zna granic

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Miejski Osrodek Kultury

Data rozpoczecia: 2023-03-30 12:00

Data zakonczenia: 2023-03-30 14:00
Organizator: Il Liceum Ogoblnoksztatcace im.
Juliusza Stowackiego

Il Liceum Ogolnoksztatcace im. Juliusza
Stowackiego zaprasza na finat konkursu
"Muzyka nie zna granic" i koncert galowy.
W koncercie galowym zaprezentuje sie
utalentowana muzycznie mtodziez w wybranej
przez siebie piosence w jezyku obcym, tj.
finalisci Festiwalu Piosenki. Muzyka nie zna
granic. Swoim talentem podzielg sie uczniowie
kl. 7 i 8 szkét podstawowych oraz mtodziez
szkol ponadpodstawowych miasta Leszna oraz
powiatu leszczynskiego.

Finat odbedzie sie w Miejskim Osrodku
Kultury w Lesznie 30 marca br. od godziny
12:00

CO? GDZIE? KIEDY?

LESZNO
WOTWIN SKRIVOLA

FESTIWAL PIOSENIKA
Muzyka
nie zna

Eiiminacje- 16.03.2023 1,
aulalliLo Leszna

Kategaria | : szkoty podstawows uczaiawie kl. Vi, VIll - ngadz. .30
Katagaria I : szholy ponacpodstawowe - 0 godz. 13.00

Hartg zgteszenia naleiy przestac na ¢-mail szholy
dodnia 13 marca 2023 r.; lodleszno@omail com
padajac w tytule zgioszenia nazwisho i imig uczestnika

Preestuchania finatowe - 30.03.2023 1.
MOK
UL B. Chrobrege 34
(4100 Leszo

. MKategoria |: szioly podstawowe uezniowia k. VIL, VIl - 0 gedz. 1030
Kategoria Il : szkoly ponadpodstawowe - o godz.12.30

Koncert galowy - godz, 14.00

aBc & o=
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Dzien Muffinki - Brudne czwartki

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: ul. Irlandzka 69

Data rozpoczecia: 2023-03-30 15:30 P
Data zakonczenia: 2023-03-30

Organizator: Fundacja Stado Empatia Relacje

Sztuka DZ’EN MUFF’NKI

RUDNE CZWARTIK

W programie: zabawy z ciastem, wszystkie

i ki ieni & zabawy z ciastem
jadalne sk’radnl.kl, zdobienie ba.\be.c.zek, Ifremy, 8 daoynit e Tuiahie sbinciniit
owoce ,posypki, zabawa dla dzieci i rodzicow & zdobienie babeczek

& kremy, owoce, posypki
& zabawa dla dzieci i rodzicéw

Organizator zapewnia wesota zabawe. cEnA 55 zi

CZWARTEK 15.30 \ A
Koszt udziatu w warsztatach to 55 zt 'ul g j’ﬁ}f
Fundac_la Stado kontakt@stado.edri.pl
_-‘?F.FEK:« -“.«.m,. ;EM zapisy: messenger

Zapisy poprzez Messenger, kontakt:
kontakt@stado.edu.pl

Zabawy ruchome dla dzieci i rodzicow

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: ul. Irlandzka 69

Data rozpoczecia: 2023-03-31 16:30

Data zakonczenia: 2023-05-26 17:10
Organizator: Fundacja STADO Empatia Relacje

Sztuka Zabawy ruchowe dla
Organizator zaprasza dzieci w wieku od 3 lat dzieci i rodzicow
wraz z rodzicami. Zabawy ruchowe tacza w sobie: TERMENY: kel pairk ... T CENA: 25 2140 min
e Ruch Rozwijajagcy wg Weroniki Sherborne N8 i .
e Gimnastyke korekcyjna e ‘ F Py
e Elementy integracji sen§orycznej ) 4}' l@&' N
e Elementy Programu Cwiczen Integrujacych td it ’
INPP

Korzysci dla dziecka: wspomaga prawidtowy rozwdj psychoruchowy, wzmacnia wiez
miedzy rodzicem i dzieckiem, a takze wspomaga kompetencje spoteczne.

Cena: 25 zt/40 min rodzic + dziecko (zapisy: przez messenger lub kontakt@stado.edu.pl)

*Nalezy wykupi¢ karnet miesieczny -100 zt
*Mozliwos$¢ wykupienia wstepu jednorazowego/probnego -25zt

CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w lll sektorze? | 19




Filmy Aktorskie Nominowane do Oscara 2023 w MBWA

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczyniskich 5
Data rozpoczecia: 2023-03-31 18:00

Data zakonczenia: 2023-03-31 20:00

Organizator: Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych
w Lesznie

Pie¢ fabularnych krétkich metrazy z réznych zakatkéw
Swiata. Spotkanie dwoch zjednoczonych po latach roztgki
braci na farmie w Irlandii Pdétnocnej, poszukiwania
zaginionej siostry z tajemniczym krajobrazem Grenlandii
w tle, przygody zbuntowanych dziewczat w surowych
murach wtoskiej szkoty z internatem, zaskakujgcy zwrot
akcji podczas podrézy tramwajem w $rodku norweskiej
nocy i wieczér na lotnisku w Luksemburgu, ktéry zmieni - mbua
na zawsze zycie bohaterki z Iranu. e

Bezptatne wejsciowki do odebrania w Galerii MBWA Leszno. Mozliwos¢ rezerwacji biletu
pod numerami: 65 520 54 27, 512 227 209.

"BAJKOWE PORANKI" - SEANSE FILMOWE DLA DZIECI

Miejscowosé: Leszno

Miejsce: Biblioteka Gtéwna, pl. Metziga 25

Data rozpoczecia: 2023-02-05 11:00

Data zakonczenia: 2023-02-05 12:30
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im.
Stanistawa Grochowiaka w Lesznie

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa
Grochowiaka w Lesznie serdecznie zaprasza na
"Bajkowe Poranki" w nowej odstonie. W kazda
niedziele o godz. 11:00 organizator bedzie
wyswietla¢ petnometrazowe filmy animowane
z polskim dubbingiem i ukrainskimi napisami.

Bajki bedg wyswietlane w Sali Audiowizualnej
MBP przy pl. Metziga 25!
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Spotkania Biegowe na Gérkach - Biegaj Leszno

Miejscowosc: Leszno

Miejsce: parking nowy cmentarz -
Osiecka 5

Organizator: Biegaj Leszno

Biegaj Leszno zaprasza na Spotkanie
Biegowe na Gorkach. Spotkania
odbywaja sie cyklicznie co niedziele
o godzinie 9:00. Start na parkingu nowy
cmentarz ul. Osiecka 5.
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Dystans do przebycia, to okoto 11.5 km. Bieg jest dla kazdego i o kazdym stopniu
zaawansowania biegowego. Bieg w mitym towarzystwie, w grupie jest sita i moc.
Podzielimy sie na grupy, tak aby dostosowaé mniej wiecej tempo.

Parkrun Leszno

Miejscowos¢: Leszno
Miejsce: Polana Trzech Debow - Karczma Borowa
Organizator: Fundacja "Zycie Cudem Jest"

Fundacja "Zycie Cudem Jest" zaprasza na Parkrun Leszno. Parkrun to bieg, trucht lub
marsz na dystansie 5km z pomiarem czasu, w pozbawionej rywalizacji atmosferze. Biegi
odbywaja sie w kazdg sobote o 9:00 przez caty na terenie Nadlec¢nictwa Karczma Borowa.

Udziat w parkrun jest bezptatny, ale wymagane jest wczesniejsze dokonanie rejestracji
(jednorazowej) przed pierwszym startem. Nie ma limitu czasu i kazdy uczestnik moze

pokona¢ trase w dowolnym tempie. Zgtos sie adres leszno@parkrun.com i wesprzyj nasza
spotecznosc.

FUNDACJA *ZYCIE CUDEM JEST
ck ¥ J05 LURESE U

® iPARKRUN LESZNO'
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ChodzeBoLubie

Miejscowos¢: Leszno
Organizator: ChodzeBoLubie Leszno

ChodzeBoLubie Leszno zaprasza na marsz z kijkami lub bez. Spotkania odbywaja sie
w kazda niedziele o godzinie 9:00 .

ChodzeBolubie

POLSKA

wiww.chodzebolubie.pl/miejsca-spotkan o

Pitka reczna, | liga mezczyzn: MKS Real-Astromal Leszno -

EUCO-UKS Dziewiatka Legnica
Miejscowos¢: Leszno @ ;
Miejsce: Hala Trzynastka /
Data rozpoczecia: 16.03.2023 18:30

Data zakonczenia: 16.03.2023 20:30
Organizator: MKS Real-Astromal Leszno

Q
MKS Real-Astromal Leszno zaprasza w czwartek o - e :
- 16 marca 2023 na Hale "Trzynastke". : 5’

REAL ASTROMAL EUCO-UKS DZIEWIATEA

Tego dnia odbedzie sie mecz pitki recznej | ligii LESZNO LEGNICA
mezczyzn. MKS Real-Astromal Leszno podejmie

na swoim boisku EUCO-UKS Dziewigtka

CZWARTEK, 16 MARCA
GODZINA 18:30

Legnica. HALA TRZYNASTKA
. oLs . BILETY W CENIE:
Serdecznie zapraszamy do kibicowania! 10 2L NORMALNY, 5 2t ULGOWY -
I
REAL (6&"5!!‘0.’??3! B LESZNO
HIATE e 5 L e R {Eﬁ- -
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11 kolejka XXI Leszczynskiej Ligi Pitki Siatkowej

Miejscowosc: Leszno

Miejsce: Hala Sportowa na Zatorzu

Data rozpoczecia: 19.03.2023 09:00:00
Data zakonczenia: 19.03.2023 15:00:00
Organizator: Stowarzyszenie UKS 9 Leszno

19 marca od godziny 9:00 rusza 11 kolejka XXI
Leszczynskiej Ligi Pitki Slatkowej. Zawody odbywac
i i i PILKI

sie bedg w Hall Sportowe.J na Zatorzu, przy Szkole H SIATKOWE.J
Podstawowej nr 9 w Lesznie.

Turniej Brydzowy

s e | eISCOWOSC: Leszno
B Miejsce: Stara Gazownia ul. Przemystowa 20
Data rozpoczecia: 19.03.2023 10:00:00
s s Data zakonczenia: 19.03.2023 17:00:00

4. Memoriale

Jerzego Rymwida

Organizator: KS Unia Leszno

Klub Sportowy Unia Leszno serdecznie zaprasza na kolejny
turniej brydzowy poswiecony pamieci Jerzego Rymwida.

rosgryweege W mmich ey

Grand Prix Wielkopolski 2023

4 it sesfe po 14 razdai

73. Memoriat im. Alfreda Smoczyka

Miejscowosc: Leszno

Miejsce: Stadion im. Alfreda Smoczyka
Data rozpoczecia: 2023-03-26 14:00
Data zakonczenia: 2023-03-26
Organizator: KS Unia Leszno

Turniej oficjalnie otworzy sezon
zuzlowy 2023 na polskich torach.

Zawody poswiecone pamieci
,Wielkiego Freda” to  jeden
y4 najstarszych turniejéw

a wwawksulpl W bletyksulpl B sklep ksulpl
E ¥ 8 /UniaLesznokS I /Unialesznaly

organizowanych w kraju i na Swiecie.
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Aeroklub Leszczyniski zaprasza na szkolenia podstawowe szybowcowe zaréwno dla tych,
ktérzy majg zrobiong teorie w Aeroklubie Leszczyniskim, jak i dla tych ktérzy robili teorie
gdzies$ indziej. Jesli nie masz szkolenia teoretycznego, to organizator zaprasza réwniez na
szkolenie teoretyczne w Aeroklubie Leszczyriskim. Terminy szkolen:

27.03 - 02.04.2023r.
17.04 - 23.04.2023r.
01.05 - 07.05.2023k.
26.06 - 02.07.2023r.
10.07 - 16.07.2023r.

Wiecej informacji:
B 505492 178
biuro@aeroklub.leszno.pl

Zrédto zdjecia - FB/Aeroklub Leszczynski -Tomasz Drabent

LESTCIYNSHIE
f STOWARIYSTENIE
SPADOGHRONIARZY

Leszczynskie Stowarzyszenie
Spadochroniarzy Feniks
zaprasza na szkolenia.

Y
MA sm"lgllfwf Planujesz rozpoczecie spadochronowe;j
WNfonuﬂVNﬂM przygody w powietrzu? - zgto$ sie na

s""” szkolenie spadochronowe w sezonie 2023!
c” ” " N"W Zadzwon po szczegoty 727-687-240

WIADGZENIINSTRUK T0RZY IND

ONTANT1ZAPISY
fel. 4 603301198
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TERMINARZ MECZOW UNII LESZNO 2023

CZESC ZASADNICZA
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Jama Zajaca Wielkanocnego

T, D Miejscowosé: Leszno
W%:H{\ 25 'h"\’}‘}‘ﬁ}ﬂ@ Miejsce: Pl. Metziga 17

Data rozpoczecia: 2023-03-06 8:15

Data zakonczenia: 2023-03-31 15:00
Organizator: Stowarzyszenie Leszczyniski Bank
Zywnosci

6.05-31.03.2023

I~ W PROGRAMIE:
~ ZWIEDZANIE JAMY
= ZaicA

Swieta Wielkanocne zblizaja sie wielkimi krokami.

awigm pol rmf,;:’ #¢% Do przykicat i zrobit sobie przytulng Jamke -
@"ai' soz;?:i:k';"rq R 2 Zajaczek Wielkanocy. Rozgoscit juz sie na dobre
. Wielkanocne i zaprosit rowniez swoich przyjaciét. Serdecznie
7 opowiesei operll 8 zaprasza do siebie réwniez WAS, zorganizowane

grupy przedszkolne oraz szkolne.

W programie odwiedzin przewidziat moc atrakcji
i prezentéw oraz niespodzianek: Buszowanie po
marchewkowym polu, Zwiedzanie Jamy Zajaczka,
Warsztaty z Kurg i Owieczka, Wielkanocne
opowiesci, Zabawy, zagadki oraz poczestunek.
Jama Zajaca Wielkanocnego otwarta jest od 6 do
31 marca.

fap Wy gl
e 23 oaile, we qpoaliel :u.‘r}r

d“'“‘" ¥
§ \E Pl. Metziga 17, 64-100 I.euno
£  ; TAMSY:
i‘% @ 538612017, 782 641 000 8:15-9:45 10:00-71:50
R - | y Y i@wp.pl M:45-13:15  13:30-15:00

Warsztaty wielkanocne

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: ul. Irlandzka 69

Data rozpoczecia: 2023-04-02 16:00

Data zakonczenia: 2023-04-02 18:30
Organizator: Fundacja STADO Empatia Relacje

WARSZTATY 22

2 KWIETNI
Sztuka conz 16.00-15.30
W programie m.in.: pisaki, maski i ozdoby Pt e Ty wicliasene
wielkanocne, piniata kurczak, eksperymenty | Sasn mihoe oo -
z jajkiem, zabawy ruchowe, AT v_)

W planie - 1h warsztatow + 1,5 h zabawy .
Warsztaty przeznaczone dla dzieci w wieku od
5 lat.

Cena za warsztat to 45 zt. Zapisy prowadzone s3
poprzez Messenger Fundacji

WIELKANOCNY KACIK

AKTYWNE

CENA: 4521

I-‘un_d% gja _Sgdo
ﬂt Irlandzka 69 Leszno
kontakt@stado.edu.pl
2apisy’ messenger
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Spotkanie z zajaczkiem dla dzieci niepetnosprawnych

Miejscowosé: Leszno

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 13,

ul. Rejtana 1

Data rozpoczecia: 2023-04-04 17:00
Data zakonczenia: 2023-04-04 19:00
Organizator: Leszczyniskie Stowarzyszenie

Dzieciom Niepetnosprawnym

f 2 Leszczynskie Stowarzyszenie
1 - Dzieciom Niepetno:prawnym

Spotkanie z zajgczkiem 3 '
dla dzieci niepetnosprawnych I

Stowarzyszenie zaprasza dzieci
niepetnosprawne (niezaleznie od rodzaju -
niepetnosprawnosci, a takze wieku) na W S et e 4 #ﬁ
Spotkanie z zajgczkiem. + zabawy z animatorem, BT,
« kacik z prawdziwymi krélikami, g

. . . . « skrgcanie balonowych zwierzaczkéw,
W programie m.in. zabawy z animatorem, kacik  drobny upominek dla kaidego dziecka.
z prawdziwymi kroélikami, skrecanie

balonowych zwierzaczkéw, drobny upominek

dla kazdego dziecka.

Udziat jest catkowicie bezptatny. Zgtoszenie
udziatu oraz wszelkie informacje udzielane sa &%
pod numerem telefonu 502 575 828.

| K%

Warsztaty wielkanocne

BEZPLATNE

PRZYGOTOWUIEMY
0ZDOBY WIELKANOCNE
NA KIERMASZ WIELKANOCNY
W SP 9 LESZNO

18 03 23

11:00 - 13:00

Zbieramy na dodatkowe pufy

w korytarzach SP 9 Leszno

- ZAPISY TEL: 727913673

S
8y

-r-'flJ-! il

p - W :
/ a -}.r' : ,L""__\'_fl__ = 1A.*-1ﬂ }'2 M--G'C'f\'{/ £70
N

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Komnata Tajemnic - Leszno edukacja,
warsztaty, urodziny. Zatorze, ul. Lechicka 73

Data rozpoczecia: 2023-03-18 11:00

Data zakonczenia: 2023-03-18 16:00

Komnata Tajemnic zaprasza wszystkie dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 9 w Lesznie na bezptatne WARSZTATY
WIELKANOCNE. Zachecamy do przytaczenia sie do
akcji - Zbierane s3g $rodki na dodatkowe pufy na
korytarzach SP 9 Leszno.

Przygotowane zostang ozdoby wielkanocne na kiermasz
wielkanocny, ktéry odbedzie sie niebawem w Szkole
Podstawowej nr 9 w Lesznie.

Warsztaty odbedg sie 18.03.2023:

e godz: 11:00 - 13:00 LISTA ZAMKNIETA
e godz: 14:00 - 16:00 wolne miejsca
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https://www.facebook.com/komnatatajemnicleszno/?__tn__=kK*F

Warsztaty wielkanocne w Stowarzyszeniu Chorych na Choroby
Reumatyczne w Lesznie

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Cwicznia, ul. Grota Roweckiego 20
Data rozpoczecia: 2023-04-23 15:00

Data zakonczenia: 2023-04-30 18:00
Organizator: Stowarzyszenie Chorych na
Choroby Reumatyczne w Lesznie

Stowarzyszenie zaprasza wszystkich - Tlielkanacne wahd qtaty 36
duzych i matych - na kreatywne warsztaty R —— ‘ij# "c*‘-/("r’-’)‘;'
przedswiagteczne. Co bedzie tworzone ()a,»ia,-i(,é Z’rf:(?/é'cj’c" (,;f;/fb o M%f‘/'” ’
podczas tych zaje¢? To niespodzianka! na t/ ﬁfv??fdlgz c'ﬁrf‘ib'?’b_@éfgifi'fjﬁ@
Jedno jest pewne - na pewno bedzie

radosnie, kolorowo i w klimacie zblizajacych
sie  Swigt Wielkiej Nocy! Serdecznie
zapraszamy do udziatu!

Warsztaty odbeda sie 23 lub 30 marca 2023 w godrinach od 15:00 do 18:00
roku w godzinach od 15:00 do 18:00 na P IS RRIORED Wi
leszczynskiej Cwiczni.

Zajecia sg bezptatne i nie sg wymagane
wczesniejsze zapisy. Jednak  celem
dopytania o termin prosimy o kontakt
telefoniczny - 508 669 195.
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CO SLYCHAC W UKS9 LESZNO?

W miniony weekend (11-12 marca) w Lesznie odbyt sie ¢wiercfinat Mistrzostw
Wielkopolski w kategoriach tréjek dziewczat i chtopcow. Az 8 zespotow UKS 9 Leszno
uzyskato awans do pétfinatu. Druzyny walcza o mistrzostwo wojewddzkie i awans do
Mistrzostw Polski.

W sobote pod siatka rywalizowali chtopcy, a w niedziele dziewczeta. Tegoroczne zmagania
Kinder Joy of moving podzielone zostaty w naszym wojewddztwie na faze rozszerzong,
ktora sktadata sie z 3 turniejow i rundy medalowej czyli ¢wiercfinat, pétfinat i finat.

Organizatorem turniejow byt UKS 9 Leszno. Awans bezposredni do pétfinatu uzyskaty
3 chtopiece zespoty i 1 dziewczecy. Do kolezanek i kolegow w ¢wieréfinale dotaczyty
2 zespoty dziewczat i 2 chtopcéw. Decyzjg trenera Jarostawa Borowskiego pierwsze
sktady nie uczestniczyty w fazie rozszerzonej, aby dotgczy¢ do zmagan od 1/4 finatu.

Przedstawiciele druzyn zdradzaja, ze postarajg sie w tym sezonie obroni¢ ubiegtoroczne
Mistrzostwo Wielkopolski i awansowa¢ do Mistrzostw Polski, ktore planowane sg 7-9 lipca
w Gliwicach. Bardzo chcemy powtérzy¢ sukces z ubiegtego roku i mie¢ mozliwosé zagrania
w Mistrzostwach Polski - deklaruja zgodnie przedstawiciele pierwszego sktadu
UKS 9 Leszno Michat Kesicki i Maks Manczak.

Losy zawodnikéw UKS 9 Leszno bedziemy mogli sledzi¢ takze na plazy. Planujemy
uczestniczy¢ takze w zawodach plazéwki i chciatybysmy awansowac do Pucharu Battyku -
mowi Zuzanna Kesicka ubiegtoroczna zwyciezczyni Mistrzostw Polski U11 w Kotobrzegu.

Do Wielkiego Finatu w Gliwicach awansuja po dwie najlepsze druzyny z kazdego
wojewodztwa z kategorii ,2”, ,3", ,4" - dziewczat oraz chtopcéw. W Ogdlnopolskich
Mistrzostwach w Minisiatkdwce im. Marka Kisiela od kilku lat bierze udziat blisko 45
tysiecy dzieci. Potfinaty Wielkopolski w kategorii trojek planowane sg w kwietniu, finaty
w maju. W kwietniu i maju odbedg sie takze turnieje w kategorii dwdjek dziewczat
i chtopcéw, w ktérych Leszno ma takze swoich reprezentantéw w postaci az 10 druzyn.

Zrédto: Zdjecia dzieki uprzejmosci Stowarzyszenia UKS 9 Leszno
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ZtOTE MISTRZOSTWA POLSKI KRAJOWEGO
ZRZESZENIA LZS, ZAWODNIKOW UKS ACHILLES
LESZNO

W miniong sobote - 11 marca - w Stargardzie odbyty sie Mistrzostwa Polski Krajowego
Zrzeszenia LZS w Biegach Przetajowych. W zawodach wzieto udziat okoto 350
zawodnikow z catej Polski, a wsrdd nich czotowi reprezentanci kraju. Skromna, 7 osobowa
reprezentacja UKS Achilles na codzien trenujaca pod okiem Filip Zdonka, wypadta na
medal.

Zawodnicy rywalizowali przy
bardzo zimowej aurze. Poranne
opady $niegu i nasilajacy

sie z godziny na godzine wiatr z catg
pewnoscig nie byt sprzymierzencem
w wcale o najwyzsze miejsca
w stawece.

Ztote medale po bardzo
emocjonujacych finiszach przywieZli
w kat ulé Marcel Mackowski
(2000m) oraz w kat ul8 Amelia
Tyczynniska (2000m). W najsilniej
obsadzonym biegu kobiet
z medalistakami MP u20, Zosia
Teofilewska zajeta 7 m-ce (2000m).

Pozostali zawodnicy rowniez
zaprezentowali sie na wysokim
poziomie zdobywajac punkt do
klasyfikacji klubowej. Achilles jest
rowniez najwyzej sklasyfikowanym
klubem, ktéry zajmuje 7 miejsce, na
42 sklasyfikowane, na 63 startujace
i zespoty. W samym wojewddztwie
i wielkopolskim Klub zajmuje
zaszczytne 2 miejsce.

Wyniki pozostatych zawodnikéw:

kat u18 Paulina Ptatek 14 m-ce (2000m),
Tomasz Janiak (3000m),

kat u20 Hubert Gorwa (4000m),

kat u16 Oskar Wojciechowski (2000m).

Zrodto: Zdjecia dzieki uprzejmoséci UKS Achilles
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Paczki do raczki - wyniki!
Akcja "Paczki do raczki" prowadzona byta jak kazdego roku w Ttusty Czwartek. W tej edycji
wspartych zostato troje dzieci:

e Lena - to zaledwie pétroczna dziewczynka, ktoéra pochodzi z Goéry. Urodzita sie
zespotem DiGeorga - genetyczng chorbg, ktora odpowiada m.in. za uszkodzenie serca.
Lena cierpi réwniez na brak grasicy, problemy z nerkami, porazenie lewego fatdu
gtosowego, a takze zaburzenia gospodarki wapniowo - fosforanowej i hipokalcemie.
Dziewczynka karmiona jest przez sonde.

e Antek - to trzyletni chtopiec pochodzacy z Pepowa, ktéry urodzit sie z tetralogia fallota
- wadg serca, zespotem Downa oraz refluksem zotagdkowym. W ostatnim czasie okazato
sie, ze ujawnita sie pogtebiajgca sie niedomykalnos¢ zastawki ptucnej, ktéra bedzie
musiata zosta¢ wymieniona na sztuczng. Dodatkowo Antek ma réwniez ostabione
napiecie miesniowe oraz zaburzony rozwdj psychoruchowy. Chtopiec pozostaje pod
statg opieka psychologa, fizjoterapeuty i neurologopedy.

e Patrycja - to roczna dziewczynka pochodzi z Leszna, ktéra urodzita sie jako wczes$niak
z matg masa ciata. U Patrycji stwierdzono dokomorowy krwotok, przepukline pepkowsa
oraz leukomacje okotokomorowa, ktéra prowadzi do uszkodzenia moézgu. Dziewczynka
pozostaje pod statg opieka specjalistow - jest rehabilitowana kilka razy w tygodniu.

Do tych dzieci dotaczyt réwniez Olaf z Dabcza. Amatorzy stodkosci pomogli zebraé¢ az
150 508,34 zt! Tyle pieniedzy znalazto sie w puszkach. Do nich zostaty réwniez doliczone
darowizny, ktore zostaty wptacane bezposrednio na konto Stowarzyszenia Bumerang
Leszczynski - organizator i koordynator catego dziatania.

Po uiszczeniu optat za paczki (73 423,65zt) pozostato do
podziatu 77 084,69 =zt Ta ogromna kwota zostata
podzielona w nastepujacy sposow:

e Lena z Géry otrzyma 24 000 zt,

Patrycja z Leszna otrzyma 24 000 zt,

a Antek z Pepowa otrzymat 24 000 z1,
natomiast Olaf z Dabcza otrzymat 5 084,69 zt

Tradycyjnie pienigdze nie trafia bezposrednio na konta
rodzicow chorych dzieci. Jednak Stowarzyszenie optaci
faktury, ktére przedstawig opiekunowie.

Gratulujemy $wietnie zorganizowanej i przeprowadzonej
akcji! Organizatorem akcji jest Stowarzyszenie Bumerang
Leszczynski. Informacje na temat wynikdw mozna znalez¢
na profilu facebook: Akcja Paczki do Raczki

WYDARZYtO SIE
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Tulipany od Prezydenta

Juz tradycyjnie w Dzien Kobiet Prezydent Miasta Leszna tukasz Borowiak na leszczynskiej
staréwce rozdawat spotkanym kobietom kwiaty oraz sktadat im zyczenia.

Mieszkanki nie ukrywaty zaskoczenia. Zaréwno zyczenia jak i tulipany spowodowaty
usmiech na twarzach pan:

sJest to bardzo mity i piekny gest ze strony Prezydenta”
"To mdj pierwszy upominek tego dnia. Bardzo poprawit mi humor!"
"Mity akcencik w tej trudnej rzeczywistosci"

"W ten sposob mogtabym rozpoczynac kazdy dzien!"

- to tylko kilka komentarzy, ktére mozna byto ustyszec¢ od obdarowanych Mieszkanek

Wiecej zdjec z tego wydarzenia znajdziecie jak zwykle na
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Jak co roku, poprosilismy Urzad Skarbowy o dane dotyczace przekazywania 1% w Lesznie
za rok 2022, juz je mamy! Jestescie ich ciekawi?

Pierwsza dana dotyczy liczby mieszkancow Leszna przekazujacych 1% podatku na
wszystkie Organizacje Pozytku Publicznego w kraju, byto to: 24 342 os. Te osoby
przekazaty na OPP w skali catego kraju 2 118 219, 37 zt. Odejmujac z tej sumy Srodki
przekazane leszczynskim OPP, leszczczyniacy przekazali 1 853 024,75 zt organizacjom
spoza Leszna.

265 194, 62 zt to kwota, jakg mieszkancy Leszna przekazali na Organizacje Pozytku
Publicznego zarejestrowane w Lesznie. W poprzednim roku suma ta opiewata na 304 333,
75 zt - jest ona wiec niestety mniejsza. Takg sume przekazato tacznie 2 156 oséb
zamieszkujacych Leszno.

Natomiast liczba podatnikéw z terenu miasta Leszna, ktérzy sg uprawnieni w rozliczeniach
do przekazywania 1% na Organizacje Pozytku Publicznego to 43 389 osdb.

Cieszymy sie, ze leszczyniskie Organizacje Pozytku Publicznego cieszg sie zainteresowaniem
Leszczyniakdéw! Pamietaj, ze przekazujac (od tego roku) 1,5% swojego podatku organizacji
pozarzadowej dziatajacej w Lesznie masz pewnos¢, ze zebrane w ten sposéb srodki zostang
wydatkowane na cele, ktére sg blisko CIEBIE! To w Twoim miescie dzieci czy seniorzy
z Twojego osiedla beda mogli bra¢ udziat w zajeciach sportowych, pomoc dostanie Twdj
sgsiad z niepetnosprawnoscia. Oddajac swoje 1,5% lokalnie dziatasz na rzecz zmiany Twojej
okolicy na lepsze. W tym roku masz 66 powoddw, dla ktérych warto wesprzeé¢ wiasnie
nasze lokalne organizacje pozarzagdowe.

FRODICr UBTAD SEABROWY

DL :
GO /LeszezyhiskieNGO 000/ LeszczyhiskieNGD
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Aktualny wykaz organizacji pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1,5%
podatku dochodowego dla 0séb fizycznych za rok 2022.

0000122672 | AEROKLUB LESZCZYNSKI, cel szczegdtowy: AEROKLUB LESZCZYNSKI

0000224658 | CARITAS POZNANSKA, cel szczegdtowy DOM DZIECKA IM. SWIETE) RODZINY W LESZNIE

0000215720 | MCP ALTERNATYWA LESZNO, cel szezegdlowy: MCP ALTERNATYWA LESZNO

0000277339 | FUNDACIA CHORYCH NA ZESPOE DANDY - WALKERA "PODAJ DALEI"

0000510810 | FUNDACIA DELHAN USMIECH W BARWACH TECZY

0000214614 | FUNDACIA EDUKACYINA PRO MUSICA

0000399979 | FUNDACIA JESIENNY USMIECH

0000548026 | FUNDACIA LONDON POLISH SOCIETY

0000153535 | FUNDACIA NA RZECZ ROZWOIU PANSTWOWE] WYZSZEI SZKOEY ZAWODOWE] IM. JANA AMOSA KOMENSKIEGO W LESZNIE
10. | 0DODO76552 | FUNDACIA "ODZEW"

11. | 0000133582 | FUNDACIA ROZWOIU UROLOGII LESZCZYNSKIES

12. | 0000065247 | INTEGRACYINY KLUB SPORTOWY LESZNO, cel szezegdtowy: IKS Leszno

13. | ODOOS88215 | KATOLICKA FUNDACIA "ROZRADUI SIE W PANU"

14. | 0000270261 | KLUB PILKARSKI POLONIA 1912 LESZNO, cel szczegdtowy: KP POLONIA 1912 LESZNO 6348

15. | 0000420287 | LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE ARTYSTYCZNE IM. FRYDERYKA CHOPINA

16. | 0DODO70363 | LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE ,DZIECIOM NIEPEENOSPRAWNYM"

17. | 00DD034807 | LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE "KLUB ABSTYNENTOW" W LESZNIE

18. | 0000248353 | LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE RAZEM Z NAMI NA RZECZ DZIEC! | MEODZIEZY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
19. | ODODOS5194 | LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE REHABILITACYINE "AMAZONKA"

20. | 0000031247 | LIONS CLUB LESZNO 2000

21. | 0DDDOS5622 | MIEISKI KLUB PEYWACK] ASTROMAL-LESZNO

22. | ODODO28529 | MKS REAL ASTROMAL LESZNO, cel szczegdfowy: MKS REAL ASTROMAL

23. | 0000103857 | POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH, cel szczegdtowy: Koto Terenowe w Lesznie

24. | 0000074145 | POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH, cel szczegdfowy: Kolo Leszno

25. [ 0000385915 | POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW ODDZIAL REJONOWY W LESZNIE

26. | 0000309320 | POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA KOLO W LESZNIE
27. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 5 W LESZNIE, cel szczegdtowy PM 5 LESZNO 8755

28. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 7 W LESZNIE, cel szezegétowy PM 7 LESZNO 8108

29. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 8 W LESZNIE, cel szczegdtowy: PM 8 LESZNO 8102

30. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10 W LESZNIE, cel szczegélowy PM 10 LESZNO 6223

31. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 12 W LESZNIE, cel szczegétowy PM 12 LESZNG 6299

32. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEISKIE NR 13 W LESZNIE, cel szczegétowy PM 13 LESZNG 6298

33. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 15 W LESZNIE, cel szczegélowy PM 15 LESZNO 8169

34, | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEISKIE NR 18 W LESZNIE, cel szczegdtowy: PM 18 LESZNO 8060

35. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEISKIE NR 19 W LESZNIE, cel szczegélowy PM 19 LESZNG 9039

36. | 0000270261 | PRZEDSZKOLE MIEISKIE NR 21 Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI | ODDZIALAMI SPECIALNYMI W LESZNIE, cel szczegdtowy: PM 21 LESZNO 8044
37. | 0000270261 | RADA RODZICOW PRZY SZKOLE PODSTAWOWE] NR 1 IM. MARII KONOPNICKIE! W LESZMIE, cel szczegétowy SP NR 1 LESZNO 2011
38. | ppOOO24646 | RUCH TRZEZWOSCIOWY W LESZNIE

39. | 0000379351 | STOWARZYSZEMIE ,AKTYWNA TRZYNASTKA®

40. | 0000078144 | STOWARZYSZENIE CHORYCH NA CHOROBY REUMATYCZNE

41. | 0000118937 | STOWARZYSZENIE ECHO

42, | 0000614310 | STOWARZYSZENIE KATOLICKIE SENIOROW IM. JANA PAWEA |1

L R N
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0000270261

STOWARZYSZENIE KLUBU SPORTOW WALKI , DRACHE", cel szczegdlowy: AKADEMIA TAEKWONDO DRACHE 9591

0000348075

STOWARZYSZENIE "KOLORY"

0000034219

STOWARZYSZENIE LESZCZYNSKI BANK ZYWNOSCI

0000068839

STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI | MEODZIEZY SPECIALNEI TROSKI IM. JANUSZA KDORCZAKA

0000578402

STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH "NASZ DOM - NASZ SWIAT"

&8585 k8

0000296593

STOWARZYSZENIE OFICEROW REZERWY 69 LESZCZYNSKIEGO PULKU PRZECIWLOTNICZEGO IM. GEN. DYW. STEFANA ROWECKIEGO
"GROTA" | GARNIZONU LESZNO

0000056976

STOWARZYSZENIE "PRZYJACIEL SZKOLY" W LESZNIE

0000306349

STOWARZYSZENIE PREYJACIOL | LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO W LESZNIE

51

0000408759

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL HARCERSTWA HUFCA ZHP LESZNO

0000330978

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL LESZCZYNSKIE) SZKOEY ROLNICZO - BUDOWLANE)

0000219986

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL PANSTWOWE] SZKOLY MUZYCZNE! |11l STOPNIA IM. ROMANA MACIEJEWSKIEGO W LESZNIE

0000270261

STOWARZYSZENIE SPORTOWE AKADEMIA PIKI NOZNE] "MEODA POLONIA ASTROMAL", cel szezegélowy: MEODA POLONIA 1041

0000270261

STOWARZYSZENIE SPORTOWE CRC LESZNO, cel szczegdtowy KLUB CRC LESZNO 8241

0000270261

STOWARZYSZENIE UKS 3 LESZNO, cel szczegbtowy: UKS 9 Leszno 10790

0000427837

STOWARZYSZENIE WYGRAJ SIEBIE

0000270261

SZKOLA PODSTAWOWA NR 12 IM, GEN. STEFANA GROTA ROWECKIEGO, cel szczegétowy SP NR 12 LESZNO 2054

0000044643

TERENOWY KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA W LESZNIE

0000213545

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO IM. MIKOLAIA KOPERNIKA W LESZNIE

0000295087

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL ZESPOLU SZKOE NR 4 W LESZNIE

0000197334

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "ACHILLES" LESZNO, cel szczegdtowy: UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "ACHILLES" LESZNO

0000270261

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY FOOTBALL ACADEMY LESZNO, cel szczegétowy: FOOTBALL ACADEMY LESZNO 8920

0000270261

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY “JEDYNKA" PRZY SP NR 1 W LESZNIE, cel szczegétowy: UKS JEDYNKA LESZNO 4290

0000270261

ZESPOL SZKOL ELEKTRONICZNO TELEKOMUNIKACYINYCH, cel szczegétowy: ZSET Leszno 3325

IR R R R B R IR R R AR R R RS

0000053657

ZWIAZEK SYBIRAKOW, cel szezegdtowy: ODDZIAL W LESZNIE

AKCJE PROWADZONE PRZEZ MIASTO LESZNO

WOIWIN SKREVOLA

LESZNO

A

WYKAZ ORGANIZACH POZYTKU PUBLICZNERD UPRAWNIONYCH DO
OTRIYMANIA 1,5% PODATRU INAIDZIES NA WWW NGO.LESZNO.PL

AKTYWNE

Co stycha¢ w Il sektorze? | 36



Zapraszamy wszystkich Senioréw na dyzury
doradcze dot. zaktadania maila, prowadzenia
portali spotecznosciowych oraz obstugi
generatora wnioskéw eNGO!

Zaktadanie adresu mailowego sprawia Wam
trudnosé¢? Prowadzenie profilu na portalu
spotecznosciowym wydaje sie skomplikowane? A
moze chcecie Panstwo ztozy¢ wniosek o dotacje, a
nie wiecie jak? Nie szkodzi! Pomozemy!

Zapraszamy na SENIORALNE WTORKI, gdzie
wszystko wyjasnimy! Dyzury odbywac sie bedg w
kazdy wtorek w godzinach 10:00 - 14:00 w
naszym biurze w Lesznie ul. Stowianska 16 (I
pietro pok. nr 8).

Obowiagzujg wczesniejsze zapisy pod numerami
telefonéw 65 537 36 79 lub 65 537 36 88!

VSENIORALNE: |
WTORKI

Zapraszamy na
dyzury doradcze dla Senioréw!

Udzielamy wsparcia w zakresie:

- zaktadonia i obstugi adresu mailowego

- tworzenia oraz prowadzenia konta w mediach
spofecznoiciowych (Facebook, Instagram, Twitter)
- obstugi generatora wnioskéw eNGO

KIEDY?
kaidy wtorek 2023 roku
w godzinach 10:00 - 14:00

GDZIE?
Biure Pelnomocnika ds. wspélpracy
z organizacjami pozarzqdowymi
Leszno, ul. Stowianska 16

{ | pietro pok.nr8)

Zapisy pod numerami telefonéw
655373679 /655373688

Ey -

QOO /LeszczyiiskieNGO

:10]5)%
Z FUNDUSZAMI

Chcesz uzyskat fundusze dla swojej organizacji,
ale nie wiesz jak sie za to zabrac?
Przyjdz, pomozemy!

Oferujemy doradztwo w zakresie:

@ zrédet finansowania
@ aktualnie trwajgcych konkursdw oraz ich zasad
« pokazemy w jaki sposdb ztozyC wniosek

Na konsultacje zaprszamy
w kazd3 Srode
w godz. 10:00 - 14:00

Biuro Petnomocnika

ds. wspolpracy z organizacjami pozarzgdowymi
" Leszno, ul. Stowianska 16
¢\ [ pigtro pok. nr8 )

Zapisy pod numerami telefonow:
655373679/655373688

Zapraszamy na SRODY Z FUNDUSZAMI, na
ktérych odbedg sie dyzury doradcze w zakresie
pozyskiwania funduszy dla organizacji. Wyjasnimy
gdzie szuka¢ konkurséw oraz w jaki sposéb ztozyc
whniosek.

Dyzury odbywaé¢ sie bedg w kazda srode w
godzinach 10:00 - 14:00 w naszym biurze
w Lesznie ul. Stowianska 16 ( | pietro pok. nr 8).

Obowiagzujg wczesniejsze zapisy pod numerami
telefonéw 65 537 36 79 lub 65 537 36 88!
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leszno

Miagtem
Sporte

#Kibicujemyle

O tym, ze Leszno stoi sportem, wiedza chyba wszyscy! Zuzel, balony, szybowce, pitka
reczna, siatkowka, boks, pole dance, lekkoatletyka to tylko kilka z wielu dyscyplin, ktére
mozna uprawia¢ w naszym miescie. Jesli jednak trenowanie nie lezy w waszej naturze,
zawsze mozna aktywnie wiaczy¢ sie w kibicowanie swojej ulubionej druzynie Ilub
zawodnikom! Z catg pewnoscig kazdy znajdzie tu co$ dla siebie!

Zachecamy do kibicowania swoim faworytom! Wasze wsparcie i doping sg nieocenione
w sportowej rywalizacji.

Zapraszamy rowniez Kluby i organizacje sportowe do zamieszczania informacji o meczach,
turniejach czy innych wydarzeniach, na ktére chcg zaprosi¢ kibicow. W tym celu nalezy je
opisa¢ w kalendarzu wydarzen, ktére mozna znalez¢ na stronie www.ngo.leszno.pl.

Jesli chcecie zeby relacja z wydarzenia znalazta sie na naszej stronie albo w najnowszym
wydaniu "Co stycha¢ w Trzecim sektorze?" - przeslijcie krétka informacje i zdjecia!
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Ideg wolontariatu jest bezinteresowne, dobrowolne, swiadome
oraz bezptatne niesienie pomocy.

Lubisz gra¢ na gitarze i chciatby$ jako
wolontariusz poméc mtodziezy rozwijac
swoje pasje?

Zgtos sie do Mtodziezowego Centrum
Profilaktyki "Alternatywa"!
Organizacja gwarantuje
wolontariacka!

umowe

Zajecia z nauki gry na gitarze odbywac
sie bedg w kilkuosobowych grupach
oraz indywidualnie na terenie placowki.

Kontakt:

Mtodziezowe Centrum Profilaktyki
"Alternatywa"

Al. Jana Pawta Il 6, Leszno

mail: nasza@alternatywa.leszno.pl
tel. 65 529 74 94, 601 564 336

.
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WOLONTARIAT W SCHRONISKU DLA ZWIERZAT

Miejski Zaktad Zieleni w Lesznie Sp. z o0.0. ogtasza nabdér wolontariuszy do
Miedzygminnego Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Henrykowie.

Spotkanie z przysztymi wolontariuszami odbedzie sie na terenie schroniska (Henrykowo
20) w dniu 25 marca br. (sobota) o godz. 8:30. Bedzie to okazja do odbycia szkolenia
z zakresu BHP, a takze szkolenia stanowiskowego. Catos¢ powinna sie zamkna¢ w okoto
2 godzinach.

Do skorzystania z oferty wolontariatu zaproszone sg wszystkie osoby, ktére dobrowolnie
i Swiadomie chcg poswieci¢ swoj wolny czas bezpanskim zwierzetom oraz chcacych zrobié
co$ pozytecznego i dobrego. Niech to wiec bedzie przemyslana decyzja!

Do Wolontariatu mogg naleze¢ osoby petnoletnie o okresSlonych predyspozycjach
psychofizycznych, ktére zadeklarujg opieke nad zwierzetami w cyklu dtugofalowym. Przed
podjeciem ostatecznej decyzji nalezy zapozna¢ sie doktadnie z Regulaminem wolontariatu,
a takze z zakresem obowigzkdéw i oswiadczeniami!

Wolontariuszem moze by¢ :
1. osoba, ktéra ukonczyta 18 lat;
2. podpisze Porozumienie z Miejskim Zaktadem Zieleni w Lesznie Sp. z 0.0;
3. nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do $wiadczenia pracy w schronisku.

Ze szczegotami dotyczacymi pracy wolontariusza mozna zapoznac¢ sie na stronie
internetowe] schroniska www.schronisko.leszno.pl pod zaktadka wolontariat.
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WIADOMOSEI

KONKURS "INTELIGENTNE PRZEJSCIE"

Leszno bierze udziat w konkursie ,Inteligentne Przejscie” organizowanym przez Orange
Polska. Jesli wygramy, inteligentne przejscie dla pieszych, z czujnikami ruchu, specjalng
sygnalizacja $wietlng i dzwiekowa, zostanie zamontowane na skrzyzowaniu
ul. Grunwaldzkiej z Al. 21 Pazdziernika. Gtosowac na Leszno mogg wszyscy, bez wzgledu na
to, gdzie mieszkaja. Kazdy gtos sie liczy. Wystarczy wejs¢ na strone konkursu
www.inteligentneprzejscie.pl z listy proponowanych miast wybra¢ Leszno, oddac gtos,
a potem potwierdzi¢ go kodem otrzymanym na telefon komorkowy.

Gtosowanie trwa do 28 marca, a wyniki caty czas s widoczne na stronie internetowej
konkursu. Duze i mate miasta majg rowne szanse na wygrang, bo organizatorzy przypisuja
gtosom na kazde miasto odpowiednig wage, proporcjonalne do liczby jego mieszkancéow.

PY Konkurs dla miast

Inteligentne przejscie

W trzech miastach, ktdére zdobeda
najwiecej glosow mieszkancow

I l " i\ przebudujemy najniebezpieczniejsze
przejscie dla pieszych

Zasady sa proste:

E Wejdz na strone www.inteligentneprzejscie.pl
i wybierz z listy miasto, na ktore chcesz zagltosowac.

Fl Przejdz do formularza glosowania.

El ©ddaj glos zgodnie z instrukcjami*

Regulamin konkursu dostepny na stronie:
www.inteligentneprzejscie.pl

! * z jednego numeru telefonu
orange’| mozna oddac tylko jeden glos
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WYNIKI OFERT JUZ SA - CZAS NA PROMOCIJE

Promocja projektu to jeden z podstawowych obowiazkéw organizacji pozarzadowych,
ktére otrzymaty dotacje z samorzadu. Bardzo czesto dziatania promocyjno-informacyjne sa
zaniedbywane albo ograniczaja sie do minimum. Obowiazki w zakresie informacji i promocji
zarowno w trakcie realizacji projektu, jak i po jego zakonczeniu, naktada na organizacje
umowa o dofinansowanie projektu.

Jezeli zatem korzystasz z miejskiego wsparcia masz nie tylko prawo, ale i obowiagzek, aby
o tym informowac.
Skad taki obowiazek?

e Wszyscy mieszkancy majg prawo do wiedzy, w jaki sposéb s3 wykorzystywane zasoby
finansowe samorzadu. Dlatego miasto wymaga informowania opinii publicznej,
uczestnikow i odbiorcéw projektow, o tym, ze dane przedsiewziecie jest mozliwe
miedzy innymi dzieki miejskiej pomocy finansowej. Odbiorcami informacji o projekcie
moga by¢ osoby i podmioty z blizszego i dalszego otoczenia organizacji, np.:
wolontariusze i ich rodziny, partnerzy organizacji pozarzadowej, firmy, organizacje
przedsiebiorcéw, media (ogdlnopolskie, regionalne, lokalne, branzowe) czy spotecznos$¢
lokalna.

e Zobowigzania do informowania i promowania przybieraja forme prawng w momencie
podpisania umowy o dotacje. Zgodnie z jej zapisami organizacja pozarzadowa deklaruje,
ze wszystkie materiaty stworzone na potrzeby projektu - zaréowno promocyjne (jak np.
ulotki, plakaty czy komunikaty prasowe), jak i merytoryczne (np. publikacje czy
prezentacje, listy obecnosci) muszg zawierac:

1.0Odpowiednie logotypy (zgodnie z wytycznymi) informacje o tym, ze projekt jest
wspotfinansowany lub finansowany ze srodkéw Miasta Leszna

2.0dpowiednie logotypy (zgodnie z wytycznymi) informacje o tym, Zze projekt jest
wspoétfinansowany lub finansowany ze srodkéw Miasta Leszna w jednym z wariantéw
zamieszczonych na naszej stronie www.ngo.leszno.pl

Szczegbétowo zasady promocji i oznakowania projektow zostaty opisane w dokumencie
"Wytyczne dla beneficjentow wsparcia ze strony Miasta Leszna oraz organizatorow
wydarzen objetych honorowym patronatem Prezydenta Miasta Leszna w zakresie informacji
i promocji" dostepnym na stronie Miasta Leszna www.leszno.pl

Mozliwosci, ktére daje Miasto Leszno Oprécz wymagan promocyjnych zwigzanych
z zapisami projektowymi, Miasto Leszno chetnie nawigze wspbtprace w promowaniu
Twojego wydarzenia. Dostepne narzedzia promocyjne to m.in. strona internetowa
(www.ngo.leszno.pl ), konta na portalach spotecznosciowych (Facebook, Twitter, Instagram
Leszczynskie NGO itd.), broszura ,Co stycha¢ w Trzecim Sektorze”, tematyczne broszury
informacyjne (np. Ferie z NGO, Wakacje z NGO, Dzien Dziecka z NGO) i wiele innych.

Kazde wydarzenie organizator moze doda¢ réwniez bezposrednio do kalendarza na
stronie: www.ngo.leszno.pl
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#ZROBPORZADEKWSZAFIE

Warsztat Terapii Zajeciowej Zaborowo w Lesznie wtaczyt sie do akcji zbiérki odziezy
organizowanej przez Fundacje Eco Textil.

Zachecamy do dotaczenia do WTZoéw! W jaki sposdb?

Zblizajgca sie wiosna to idealny czas na porzadki w szafach. Jezeli posiadacie rzeczy,
ktérych chcecie sie pozby¢, a sg w dobrym stanie, przyniescie je do WTZ! Oni z kolei
przekaza je do fundacji Eco Textil.

FUNDACJA ““;j 17
/4

w ECOTEXTIL

Co mozna zbierac:
e odziez #ZROBPORZADEKWSZAFIE
e obuwie - potaczone w pary (np. G
zwigzane sznurowki) i oddzielnie
spakowane

e zabawki

e tekstylia domowe (np. reczniki,
zastony, firany)

e posciele

DOYACZ Z NAMI DO AKCIJI ZBIORKI ODZIEZY

UWAGA! _ ORGANIZOWANEJ PRZEZ FUNDACIJE ECOTEXTIL
ZEBRANE RZECZY NIE MOGA BYC

MOKRE ANI WILGOTNE! % % _
Nagroda dla najlepiej zbierajacych jest edzlez v P95 ele Z;, M
BB e

sprzet rehabilitacyjny. Z Woasza

pomocya Warsztaty Terapii _
Zajeciowych w Zaborowie moga go @ L ZABOROW@
VA Ul. Rynek Zaborowski 398

zdoby¢ i dzieki niemu wspomagacd
rozwoj ruchowy swoich
podopiecznych.

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU,
W GODZINACH: 9.00-13.00

Akcja trwa do 10 kwietnia 2023 roku

www.naszdom-naszswiat.org /akcje-i-wydarzenia-2/
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https://www.facebook.com/fundacjaEcoTextil?__cft__[0]=AZUgxbR85xDQeTZaAONtPLCwW3MxcrTEqhjLefcxmpdUNX73Cw_BAw_u_senQlk0BdeDLj8XP6UFA53J6argGaa4YZaQrnyNbhrjFzNlIEILkkHs-I0GxOYiDceqw8jO4akTA4t70J9KS9uEzIoD0B2kwkfDXJoYRAHQu5uzKB1CrFXClCFdUffo00SRs9p5yJWT5m_Bujd8iS263irNQGlz&__tn__=-]K*F

LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU
2021-2023

"Lokalne partnerstwo dla wolontariatu 2021-2023" to kontynuacja projektu, gdzie
w partnerstwie z Urzedem Miasta Leszna i Centrum PISOP, Fundacja Centrum
Aktywnosci Tworczej tworzy baze wolontariatu, usprawnia system pracy wolontariackiej,
inicjuje oferte szkoleniowg, a takze podnosi kompetencje wolontariuszy, koordynatorow i
nauczycieli.

Przez minione dwa lata Fundacja zrealizowata ponad 50 dziatan w ramach Lokalnego
Partnerstwa dla Wolontariatu, m.in.: warsztaty dla szkét, debaty, dyzury koordynatoréw
wolontariatu, szkolenia, akcje prowadzone na rzecz leszczynskiej noclegowni, pokazy eko
mody i wiele, wiele innych! Projekt bedzie realizowany jeszcze tylko przez jeden rok.

Nie chcecie przegapi¢ zadnego wydarzenia organizowanego przez Fundacje Centrum
Aktywnosci Tworczej? W tym celu wystarczy:

e wejs$¢ na strone www.fundacja-cat.pl,
e najechad na zaktadke: PROJEKTY, wybra¢c PROJEKTY KRAJOWE, a nastepnie klikng¢

w opcje LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU.

& fundaga-catpl

Projekty

Brojekty miedzynaredawe

»:
wn  Projekiy krajowe ¥ Lokalne Parinerstwe dia
y Wolontatiatu
v ' , —
Leszczyrishie Centrum

7 . Wolontariatu
Jak zaczgc wolontariat, ¢

i dowiedz

V.

jak dotqgczyc do Fundoc =~
v Mieazyhutlu!nwie mam we krwl

Wolontariat zmienia swiat, wolontariat zmienia nas!

VIQZOOW ZOBACZ WSZYSTKIE

| juz! Na stronie znajdziecie zaréwno minione wydarzenia, jak i te, ktére dopiero maja
nadejs¢. Zachecamy do regularnego zagladania na strone i aktywnego uczestnictwa
w wydarzeniach!

f\[Ir\r"IJ

':'td J\J.L\' ZQCZ ’C}“
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Zachecamy do wziecia udziatu w programie, ktérego celem jest edukacja architektoniczna.
Dziatania skierowane sg do dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniow szkét
podstawowych. W ramach Programu edukatorzy z dziedziny architektury, designu i sztuk
plastycznych prowadza nowatorskie zajecia dla dzieci i mtodziezy szkolnej.
Whioski mozna sktada¢ do 19 marca 2023 r.

Minister Edukacji i Nauki ogtosit otwarty konkurs ofert na realizacje w roku 2023 zadania
publicznego pn. Organizowanie i animowanie dziatan na rzecz srodowiska akademickiego,
w ramach ktérego zaprasza do sktadania ofert organizacje pozarzagdowe prowadzace
obejmujaca teren catego kraju dziatalno$¢ statutowa w Srodowisku akademickim,

w obszarze zgodnym z zakresem rzeczowym zadania publicznego.

Whioski mozna sktada¢ do 22 marca 2023 r.

Zachecamy do wziecia udziatu w konkursie , Efektywny system pomocy i wtaczenia
spotecznego dla 0séb i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym”, ktérego celem jest
wdrozenie pilotazowego modelu efektywnego, kompleksowego systemu $rednio-

i dtugoterminowej pomocy i wtaczania spotecznego dla oséb i rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Whioski mozna sktada¢ do 23 marca 2023 r.

Instytut Dziedzictwa Mysli Narodowej im. Romana Dmowskiego i Ignacego Jana
Paderewskiego ogtosit trzecia edycje naboru Funduszu Patriotycznego w ramach programu
,Wolnos¢ po polsku”.

Whioski mozna sktada¢ do 26 marca 2023 r.

®

=
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Zachecamy do wziecia udziatu w projekcie, ktéry daje mozliwos¢ mtodym ludziom
podrézowania po catej Europie!
Whioski mozna sktada¢ do 29 marca 2023 r.

Gra kulturowa nie musi - cho¢ moze - by¢ gra stricte historyczna. Elementy zwigzane z
historig moga - cho¢ nie musza - by¢ wkomponowane w gre kulturowa w réznej skali i
formie.

Whioski mozna sktada¢ w terminie do 30 marca 2023 r.

Program ,Wsparcie Sektorow Kreatywnych”, dzieki ktéremu mozna uzyskac wsparcie
finansowe dla dziatalnosci gospodarczych, organizacji pozarzagdowych oraz instytucji
kultury w zakresie rozwoju nowoczesnych form przekazu kulturowego i wyrazu
artystycznego. £aczna pula dotacji wynosi 8 milionéw ztotych.

Whioski mozna sktadaé¢ w terminie do 30 marca 2023 r.

Fundacja Santander ogtosita nabér wnioskéw do ogdlnopolskiego programu grantowego
, Tu mieszkam, tu zmieniam EKO”. W tegorocznej edycji 20 najlepszych projektow
ekologicznych moze liczy¢ na dofinansowanie w wysokosci 10 tysiecy ztotych.
Whioski mozna sktada¢ do 31 marca 2023 r.

Minister Sportu i Turystyki ogtosit otwarty nabér ofert na dofinansowanie - ze sSrodkéw
pochodzacych z budzetu panstwa - zadan z zakresu upowszechniania sportu réznych grup
spotecznych i sSrodowiskowych realizowanych w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2023

roku. Wnioski mozna sktadac¢ do 31 marca 2023 r.

Fundacja Santander zaprasza do sktadania wnioskéw w kolejnej edycji programu
grantowego BANK MEODYCH MISTRZOW SPORTU. Do rozdysponowania jest 160
tysiecy ztotych.

Whioski mozna sktadaé do 31 marca 2023 r.
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Biuro ,Niepodlegta” ogtosito nabér wnioskéw do nowego Programu Dotacyjnego
,Symbole Narodowe RP”. Program przewiduje dofinansowanie projektéw kulturalnych o
charakterze edukacyjnym zwigzanych z Swietowaniem Dnia Flagi, a takze odnoszacych sie
do historii, znaczenia i zasad postugiwania sie symbolami Rzeczypospolitej Polskiej. W
programie mozna wnioskowac o dofinansowanie od 5 000 zt do 20 000 zt.
Whioski mozna sktada¢ do 3 kwietnia 2023 roku.

W zwiazku z ustanowieniem przez Sejm i Senat Rzeczypospolitej Polskiej patronéw roku
2023, Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej ogtosita konkurs grantowy ,Patroni Roku
2023"” skierowany do organizacji non-profit chcacych wzig¢ udziat w uhonorowaniu i
umocnieniu historycznego znaczenia wyrdznionych postaci.

Whioski mozna sktadaé do 4 kwietnia 2023 r.

Zapraszamy do wziecia udziatu w programie grantowym, ktéry ma na celu wsparcie
integracji, rozwoju i dobrostanu dzieci i mtodziezy z Ukrainy.
Whioski mozna sktadaé do 6 kwietnia 2023 r.

,Lekcja:Enter” to projekt edukacji cyfrowej skierowany do nauczycieli i nauczycielek ze
szkot podstawowych i ponadpodstawowych, w ramach ktérego prowadzone sg bezptatne
szkolenia, podczas ktérych nauczyciele dowiedzj sie, jak zmieni¢ sposdb prowadzenia
swoich lekgji, by bardziej angazowaty uczniow, rozwijaty w nich umiejetnos¢ krytycznego i
tworczego myslenia, uczyty pracy w zespole.

Whioski mozna sktada¢ do 15 kwietnia 2023 r.

Polskie Towarzystwo Przyjaciét Przyrody ,pro Natura” jako beneficjent koordynujgcy
projektu LIFE+ Podkowiec Towers (LIFE20 NAT/PL/001427), finansowanego ze $rodkow
Programu LIFE Unii Europejskiej, uruchomito program dotacyjny Bat Grants. Projekty
zgtaszane do Bat Grants muszg dotyczyc¢ ochrony istniejacych lub tworzenia nowych
stanowisk niektérych gatunkéw nietoperzy.

Pierwszy nabér trwa do 24 kwietnia 2023 r.
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Konkurs na mikrogranty na rozwéj mtodych organizacji. Program Aktywni Obywatele -
Fundusz Regionalny jest finansowany przez Islandie, Norwegie i Liechtenstein w ramach
Funduszy EOG i Funduszy Norweskich.

Whioski mozna sktada¢ do 8 maja 2023 r.

Zachecamy do wziecia udziatu w programie, w ktérym mozna pozyskaé granty w wysokosci
do 15 tys. zt. na renowacje miejsc pamieci i uczczenie bohateréow waznych dla lokalnych
spotecznosci. Wnioski mozna sktada¢ do 31 maja 2023 r.

Zapraszamy do sktadania wnioskdw w programie, w ramach ktérego mozna uzyskac granty
na inicjatywy organizacji non-profit dotyczace takich obszaréw dziatan jak: sport, kultura i
tradycja, historia, edukacja, pomoc spoteczna oraz ekologia.

Nabor prowadzony jest w trybie ciggtym.

Zachecamy do skorzystania z mozliwosci pozyskania grantéw na poszerzanie mozliwosci
dzieci i mtodziezy, a takze na ogdlnie rozumiany rozwdj spoteczny!
Nabér prowadzony jest w trybie ciggtym!

S/G/EGOEQERISYRKONKURSO
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- Przypominamy, ze trwaja nabory wnioskéw
w ramach otwartych konkurséw ofert

Otwarte konkursy ofert ogloszonych przez Urzad Miasta Leszna.

/i Whioski we wszystkich konkursach moga
| | ,/% sktada¢ organizacje pozarzadowe

" i podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku
WWW.NGO.LESZNO.PL y© 9 publicznegO.

WNIOSKOWAC MOZNA NA ZADANIA W ZAKRESIE:

ochrony zdrowia - przeciwdziatanie alkoholizmowi, zwalczanie narkomanii w 2023 r. na
zadania:
= Prowadzenie dziatalnosci aktywizujacej osoby uzaleznione od alkoholu
/wnioski mozna sktadac¢ do 22.03.2023 r./

= Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy metoda harcerska / wnioski
mozna sktada¢ do 22.03.2023 r./

pomocy spotecznej, w tym pomocy osobom i rodzinom w trudnej sytuacji Zyciowej oraz
wyrownywania szans tych rodzin i osob w 2023 r. na zadania:
= Opieka Wytchnieniowa
/wnioski mozna sktadac¢ do 23.03.2023 r./

= Dziatania w zakresie rehabilitacji spotecznej, przeciwdziatania marginalizacji
i wykluczeniu oséb z niepetnosprawnosciami
/wnioski mozna sktadac¢ do 28.03.2023 r./

= Dziatania edukacyjno-rozwojowe dla osob nieaktywnych zawodowo/w wieku
emerytalnym
/wnioski mozna sktadac do 6.04.2023 r./

Wazne!!!
Oferta musi zostac ztozona na wtasciwym wzorze, w generatorze wnioskéw eNGO, ktéry
dostepny jest pod adresem: www.leszno.engo.org.pl.
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Mamy dla Was zestawienie aktualnych
programoéw stypendialnych zaréwno
krajowych, jak i zagranicznych m.in. dla

b uczniow, studentéow i naukowcow.
@ stypendiakrajowe i
@ stypendia zagraniczne, | f )
L ] stypendiawyjazdﬂut? ¥
s »
.~ ~Stypendia naukowe, artystyczne i inne
<

Stypendia Dziennikarskie Fundacji Wspétpracy Polsko-Niemieckiej 2023
Fundacja Wspétpracy Polsko-Niemieckiej docenia prace dziennikarzy i dziennikarek
z Polski i Niemiec na rzecz pogtebienia relacji miedzy spoteczenstwami obu krajow. Celem
konkursu jest wsparcie dziennikarzy i dziennikarek, ktérych twdérczos¢ podnosi wiedze
Polakéw i Niemcow o kraju sgsiada i pozytywnie wptywa na jakos¢ relacji polsko-
niemieckich. Zaproszenie kierowane jest do dziennikarzy i dziennikarek z Polski i Niemiec,
ktérzy przygotowuja artykuty lub reportaze (prasowe, radiowe, telewizyjne, internetowe),
fotoreportaze, a takze ksigzki
Termin sktadania wnioskow: 25 marca 2023 r.

Program stypendialny HORYZONTY
Dla uczniow. Program skierowany jest do mtodych ludzi z aspiracjami, ktérym trudno
bytoby je realizowa¢ bez wsparcia, takze finansowego. Organizatorzy zapraszajg
o6smoklasistéow, ktorzy pochodza z matych miejscowosci, a chcieliby dalej uczyc sie
w wymarzonym liceum lub technikum w duzym miescie. Stypendium przyznawane jest na
caty okres nauki w szkole srednie;.
Termin sktadania wnioskéw: 31 marca 2023 r.

Akademia Liderow Rynku Kapitatowego - XVIII edycja

Akademia Lideréw Rynku Kapitatowego to intensywny kurs wiedzy o rynku finansowym
dla studentow - przysztych lideréw, ktorzy cenig wartosé wspodtpracy w zespole i rozumieja,

ze biznes opiera sie na dobrych relacjach i zaangazowaniu. Wyréznikiem Uczestnikéw

programu jest potrzeba wspierania innych w ich rozwoju i utozsamienie z warto$ciami

Fundacji. Po zakonczeniu programu Stypendysci majg szanse zdoby¢ co najmniej
dwumiesieczny, ptatny staz w jednej z firm partnerskich.
Termin sktadania wnioskow: 6 kwietnia 2023 r.

Program L'Oréal UNESCO Dla Kobiet i Nauki 2023
Program L'Oréal Dla Kobiet i Nauki adresowany jest do kobiet-naukowcéw prowadzacych
badania w zakresie nauk o zyciu.
Termin sktadania wnioskéw: 23 kwietnia 2023 r.
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Stypendium Czestaw M. Rodkiewicz Scholarship Foundation 2023
Zamiarem CZEStAW M. RODKIEWICZ SCHOLARSHIP FOUNDATION jest jednorazowe
dofinansowanie polskich studentéw doktorantéw w celu utatwienia im kontynuowania
studidw. Wszystkie fundusze Fundacji pochodza od Dr Czestawa Rodkiewicza, a wszystkie
pozycje zrzeszonych cztonkdw s3 petnione spotecznie.
Termin sktadania wnioskow: 30 kwietnia 2023 r.

Stypendium Jezykowe Santander | Angielski i IELTS z British Council
Stypendium Jezykowe Santander | Angielski i IELTS z British Council to program
rozwojowy dla 0séb, ktére chcag podniesé swoje kompetencje jezykowe, organizowany
przez Santander Universidades oraz British Council.

Termin sktadania wnioskow: 14 maja 2023 r.

Stypendia i granty na badania Fundacji NUTRICIA 2023
Fundacja Nutricia od poczatku swojej dziatalnosci wspiera finansowo projekty badawcze
oraz sponsoruje stypendia,
w wyniku ktérych w Polsce rozwija sie nauka w zakresie zywienia cztowieka.
Termin sktadania wnioskéw: 30 czerwca 2023 r.

Polecamy Waszej uwadze réwniez Program stypendialno-rozwojowy ,Klasa” Fundacji BNP
Paribas. Stypendia te dedykowane sg wyrdzniajacym sie w nauce absolwentom szkot
podstawowych, ktérzy chca kontynuowac nauke w dobrych liceach w wiekszych miastach,
a dla ktérych bytoby to niemozliwe bez wsparcia finansowego.

Zestawienie stypendiow zagranicznych

Program stypendialny im. Klausa Toepfera
Program stypendialny im. Klausa Toepfera jest przeznaczony dla poczatkujacych
specjalistéw w dziedzinie prac na rzecz ochrony $rodowiska (organizacje rzadowe,
pozarzadowe, akademickie i tym podobne) z terenéw Europy Srodkowej i Wschodniej
(w tym Polski), Kaukazu i Azji Srodkowej, ktorzy najlepiej maja co najmniej trzyletnie
doswiadczenie zawodowe i nie przekroczyli progu 35 lat. Program skierowany jest do
przysztych lideréw ochrony srodowiska, ktérzy majg wsparcie swoich macierzystych
organizacjach w uczestnictwie programu oraz w petni oddajg sie pracy w swoim kraju.
Zasieg: Niemcy
Termin sktadania wnioskow: 26 marca 2023 r.
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Stypendia w CERN dla studentéw i doktorantéw 2023
Dla studentow, doktorantéw. W programie moga wzig¢ udziat studenci | i Il stopnia
informatyki, matematyki, fizyki i kierunkéw technicznych. Wymagane jest ukonczenie
przynajmniej 3 lat studiéw wyzszych. Program obejmuje prace nad zaawansowanymi
technologiami komunikacyjno-informacyjnymi przez 9 tygodni w okresie od czerwca do
wrzesnia 2023.
Zasieg: Szwajcaria
Termin sktadania wnioskow: 27 marca 2023 r.

Stypendia Fernand Braudel Senior Fellowships dla naukowcéow 2023
Dla naukowcéw. Podczas stypendium naukowcy bedg zaangazowani w aktywnosci
danego wydziatu, jak seminaria, wyktady, projekty badawcze itp. Stypendium wynosi 3000
euro miesiecznie.
Zasieg: Wtochy
Termin sktadania wnioskow: 30 marca 2023 r.

Stypendium Fundacji Lemmermanna na badania naukowe w Rzymie 2023

Dla studentow, doktorantow. Fundacja Lemmermanna przyznaje limitowang liczbe
stypendiéw studentom studidéw magisterskich oraz doktoranckich na pokrycie kosztéw
badan w zakresie studiow klasycznych i humanistycznych. Kierunki studiéw obejmuija,
miedzy innymi, archeologie, historie, historie sztuki, jezyk wtoski, tacine, muzykologie,

filozofie i filologie. Aplikanci muszg przedstawi¢ dowody na potrzebe studiowania i
prowadzenia badan w Rzymie. Temat badan musi by¢ zwigzany z Rzymem lub rzymska
kulturg od okresu przedrzymskiego do wspoétczesnosci.
Zasieg: Wtochy
Termin sktadania wnioskow: 31 marca 2023 r.
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Jestescie zainteresowani
szczegotami?

Pozostale:

Zrodta finansowania - cykliczna broszura

Znajdziecie je w naszej comiesiecznej e i e Co G Bk i K i i O

broszurze, ktérg znajdziecie na naszej
stronie w zaktadce - FUNDUSZE.

(4 owo I oouen

Pliki do pobrania
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Warto szukaé¢ mozliwosci uzyskania dotacji na dziatalnos¢ swojej organizacji:
stowarzyszenia, fundacji czy klubu sportowego. Na naszej stronie, w zaktadce
FUNDUSZE zamieszczane s3 informacje o aktualnych konkursach i dotacjach.
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Wiec jesli masz pomyst na ciekawe i potrzebne dziatania, chcesz je zrealizowac, ale
potrzebujesz funduszy, zagladaj na nasza strone!

Biuro Petnomocnika ds. Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi Urzedu Miasta Leszna
prowadzi doradztwo dla organizacji pozarzagdowych w zakresie:

e poszukiwania zrédet finansowania projektéw organizacji pozarzadowych (Srodki
krajowe, Srodki unijne, programy Unii Europejskiej i inne);

e konsultacji zatozen projektowych (cele, dziatania, rezultaty, harmonogram, budzet);

e pomocy w kreowaniu pomystéw projektowych;

e tworzenia i prowadzenia projektéw partnerskich.

Doradztwo prowadzone jest po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu spotkania!

KONTAKT:

Biuro Petnomocnika ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi
Urzad Miasta Leszna

ul. Stowianska 16

Tel. 65 537 36 79, 65 537 36 88
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INSTYTUT POLSKIEJ MYSLI EDUKACYJNE)J
| HISTORYCZNE)J

Data wpisow do ewidencji: 07.12.2020 r.

Cele stowarzyszenia to:

a) propagowanie wiedzy historycznej, w tym wiedzy historycznej o Rzeczypospolitej
Polskiej oraz miejscowosci Leszno.

b) prowadzenie dziatalnosci spotecznie uzytecznej w sferze zadan publicznych.

c) edukacja szkoleniowa w sprawach istotnych dla Miasta Leszna.

d) prowadzenie dziatalnosci wydawniczej i publicystycznej.

e) promocja Miasta Leszna.

f) dziatania zmierzajagce do poszerzenia wiedzy prawnej w zakresie prawa cywilnego,
karnego oraz administracyjnego, a takze prawa sportowego.

g) wspieranie jednostek finanséow publicznych w zakresie gospodarowania srodkami
publicznymi, zwtaszcza w zakresierozliczania dotacji z zakresu edukacji i kultury.

h) pomoc placéwkom edukacyjnym i kulturalnym w zakresie prawidtowego rozliczania
srodkéw publicznych, w szczegdélnosci dotacji otrzymanych na zadania otrzymane
z tego zakresu.

i) ochrona intereséw podmiotéw edukacyjnych i kulturalnych.

j) inne formy uczestniczenia w procesie podejmowania decyzji przez organy
administracji w sprawach dotyczacych edukacji i kultury, a takze inne dziatania
wspierajgce edukacje i kulture

Srodki dziatania stowarzyszenia zwyktego:

a) udostepnianie zbioréw bibliotecznych.

b) organizacja prelekcji popularno - naukowych.

c) publikowanie artykutéw i innych form wydawniczych.
d) organizacja spotkan dyskusyjnych.

e) prowadzenie szkolen

f) kultywowanie pamieci waznych wydarzen historycznych

Teren dziatania stowarzyszenia zwyktego: obszar Rzeczypospolitej Polskiej.
Adres siedziby stowarzyszenia zwyktego: ul. Zamenhofa 79/3, 64 -100 Leszno

Reprezentacja stowarzyszenia zwyktego: Stowarzyszenie zwykte jest reprezentowane
przez przedstawiciela - Pana Mateusza Wréblewskiego

Organ kontroli wewnetrznej stowarzyszenia zwyktego: Stowarzyszenie zwykte nie
posiada organu kontroli wewnetrznej

Regulamin dziatalnosci stowarzyszenia zwyktego Uchwalenie Regulaminu w dniu
4 grudnia 2020 r.

Status organizacji pozytku publicznego: NIE

JEST NAS CORAZ WIECE)J

=
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21 marca - Dzien Kolorowej Skarpetki

21 marca jest symbolicznym dniem dedykowanym osobom dotknietym trisomig, czyli
#ZespotemDowna: dodatkowym chromosomem w 21 parze. Solidarnos¢ z nimi mozna
pokaza¢ zaktadajgc dwie skarpetki nie do pary. Celem ,skarpetkowej akcji” jest
nagtosnienie idei integracji i zrozumienia problemoéw oséb z Zespotem Downa

AL BOADNIEIROZINE
ISR EIIAP

4 AP Q,ESWWW
Pukth 3 et pouna!

Kolory przewodnie Swiatowego Dnia to granatowy i czerwony. My jednak zachecamy do
zatozenia skarpetek w réznych, wesotych kolorach - w paski, w kropki, pstrokate, a najlepiej
nie do pary. Im bardziej bedg one oryginalne, tym lepiej. W ten sposdb, zwracajac uwage na
siebie, zwrécimy uwage réwniez na potrzeby 60 tys. osob z Zespotem Downa, ktore zyja
w Polsce. A

Aby wiaczy¢ sie do akcji zatézcie

w  Waszym domowym  zaciszu

kolorowe skarpetki koniecznie ,nie do

pary” jako wyraz radosci, tolerancji

i solidarnosci z osobami z Zespotem

Downa i podzielcie sie z nami

Waszymi zdjeciami:

e przesyfajagc je na adres e-mail:
ngo@leszno.pl

e |ub publikujagc je w komentarzu
pod zdjeciem na naszym profilu
Facebook. Zdjecie opublikujemy
witasnie 21 marca.

Dla pierwszych 10 oséb, ktére przesla do nas zdjecie na maila oraz dla pierwszych 10 oséb,
ktére opublikujg zdjecie swoich kolorowych skarpetek pod dedykowanym postem na
Facebooku przygotowalismy upominki - koszulki i opaski na reke! Z nadestanych przez Was
zdjec¢ zrobimy galerie, ktérg opublikujemy na naszej stronie. Pokazmy ilu nas jest! :)

UWAGA! Jedna osoba moze przesta¢ dowolng ilo$¢ zdjeé, jednak ma prawo do tylko
jednego upominku!

KALENDARIUM
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22 marca - Swiatowy Dzierr Wody

Swiatowy Dzien Wody zostat ustanowiony przez Zgromadzenie Ogdlne Organizacji
Narodéw Zjednoczonych podczas konferencji Szczyt Ziemi 1992 (UNCED) w Rio de Janeiro
w Brazylii i ustalito jego dzien na 22 marca. Od 1993 r. kazdego roku ten dzien obchodzony
jest pod innym hastem. Swiatowy Dzierht Wody w 2023 roku odbywa sie pod hastem:

» Troska o wode jest obowigzkiem kazdego cztowieka”.

W jaki sposdb mozemy troszczyc sie o nasze wspolne dobro? Naszg propozycja, jest préba
zmiany nawykow i oszczedzanie wody! A w jaki sposéb?

e Zbieraj deszczéwke! Wode mozna wykorzystac np. do podlewania kwiatow.

e Woybierz prysznic zamiast wanny! Zuzyjesz zdecydowanie mniej wody.

e Jesli jednak musisz korzysta¢ z wanny, to wykorzystuj wode ponownie (np. do mycia
podtogi)

e Dokre¢ lub napraw cieknacy kran. Jesli kran kapie z czestotliwoscig 1 kropla na 5
sekund, to w ciggu roku moze wykapa¢ nawet ponad 2 tys. litréw wody!

e Napraw zepsutg sptuczke lub wymien jg na model z opcjg mniejszego sptukiwania.

e Zakrecaj wode podczas golenia i mycia zebow.

e Uruchamiaj tylko petna pralke i zmywarke.

e Uzywaj baterii jednouchwytowych.

e Zainwestuj w zmywarke.

O wode dbajg rowniez pracownicy Miejskiego Zaktadu Wodociagow i Kanalizacji, ktorzy

troszcza sie o to, by w naszych kranach zawsze ptyneta smaczna i zdrowa woda! Dzieki
temu zawsze mozemy zaspokoic¢ nasze pragnienia siegajac po leszczynska kranowke!

¥

p '/ em !/’/eszczyﬁsza(
krandwke

Zrédto grafiki: Miejski Zaktad Wodociagéw i Kanalizacji w Lesznie
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25 marca - GODZINA DLA ZIEMI

W 2023 roku Godzina dla Ziemi przypada na 25

marca.

"Nie ocalimy wszystkiego, co
bysmy pragne[i. Ale uratujemy Godzina dla Ziemi WWF to akcja, ktora
o wiele wiecej, niz mogtoby obchodzona jest na catym swiecie w kazda ostatnig
ocaleé, gdybysmy w ogéle nie sobote marca. Kojarzona jest gtéwnie z tym, ze
podjeli naszych staran." w symbolicznym gescie troski o przysztosé¢ naszej
planety, na jedna godzine ludzie gasza $wiatta
Sir Peter Scott w swoich domach, a instytucje wygaszaja

oswietlenie w budynkach uzytecznosci publiczne;j.

Co roku bierze w niej udziat nawet kilkadziesigt milionéw ludzi i kilkaset miast na catym
Swiecie. W Polsce w poprzednich edycjach zaangazowato sie blisko sto miast, wygaszajac
oswietlenie publicznych obiektow.

Tegoroczna kampania Godzina dla Ziemi poswiecona jest walce z zanikiem réznorodnosci
biologicznej, czyli wymieraniem gatunkéw. Postulatem WWHF jest zwiekszenie w Polsce
powierzchni obszaréw chronionych, bo to jeden z najlepszych sposobéw, by ocali¢ naszg
bezcenng przyrode!

O godz. 20.30 w sobote 25 marca w catej Polsce zgasng swiatta w gescie solidarnosci
z ideg ochrony naszego wspdlnego domu. Zapraszamy do dotaczenia do dziesiagtek polskich
miast i wytaczenia sSwiatet budynkdéw i uczelni na symboliczng godzine. Wierzymy, ze
tegoroczna idea przyswiecajagca Godzinie dla Ziemi WWEF znajdzie Wasze uznanie.
Wspdlnie mozemy chronié¢ to, co mamy najcenniejszego - naszg Planete, ktéra jest naszym
wspolnym domem.

GODZINA
DLA ZIEMI
|

TWO0J PODPIS

] p— D3 (s ZWIEKSZA ICH SZANSE!
e ﬂieban&ra& K ﬁmﬁ Z Im Padpisz petycje

Zrédto grafiki: WWF Polska
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2 kwietnia - Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu

Kazdego roku - 2 kwietnia - na catym $éwiecie obchodzony jest Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu (World Autism Awareness Day, WAAD). 21 stycznia 2008 roku
zostat ustanowiony przez przedstawicieli panstw cztonkowskich Organizacji Narodéw
Zjednoczonych. Tego dnia szczegdlnie istotne jest podnoszenie $wiadomosci spoteczenstwa
na temat problemdéw oséb zmagajacych sie z tym schorzeniem.

Autyzm nie jest chorobg, ale zaburzeniem rozwoju to znaczy, ze cata sciezka rozwoju osoby
autystycznej jest inna od standardowej. Mdéwigc innymi stowami: autyzm oznacza, ze mézg
pracuje w niestandardowy sposéb. Autyzm rozumiemy jako spektrum. Oznacza to, ze autyzm jest
troche inny dla kazdej osoby. Osoby z diagnozami ze spektrum autyzmu majq bardzo rézne
nasilenie zachowan i cech wynikajqgcych z autyzmu.

Zachecamy, zeby wyrazi¢ swoja solidarnosé
z osobami z autyzmem i ich rodzinami poprzez
przytaczenie sie do naszej akcji ,Na niebiesko
dla Autyzmu - Leszno Na Niebiesko".

W jaki sposéb przytaczy¢ sie do akcji? W dniach
od 1 do 2 kwietnia 2023 r.:

o Zrob niebieskie” zdjecie i opublikuj je
z hasztagami #NaNiebieskoDlaAutyzmu
i #LesznoNaNiebiesko.

e Zatdz cos niebieskiego. Na pewno znajdziesz w swojej szafie niebieski t-shirt czy bluze.
Niebieskie dodatki rowniez sg mile widziane.

e Jesli masz niebieska opaske lub koszulke jaka Wam rozdawalismy podczas
poprzednich kampanii ,Swiadomos$¢ Niepetnosprawnosci” zatdz ja oraz zréb zdjecie i
wstaw je w komentarzu do posta lub na swoj profil
spotecznos$ciowy.

e Stworz prace plastyczng o tematyce Leszno na niebiesko. Mogg to by¢ np. odcisniete
na niebiesko dtonie czy rysunki btekitnych serc. Na kazdym rysunku napiszcie "“Leszno
Na Niebiesko" lub podpiszcie je swoim imieniem.

e Mozesz pomalowac paznokcie na niebiesko.

e Dziataj w social mediach! Zmien zdjecie w tle oraz zdjecie profilowe! Niech wszyscy
zobaczg, ze wspierasz osoby z autyzmem.

e Wymysl swoj wiasny sposédb na niebieskie Swiecenie!

Wasze zdjecie przeslijcie na maila: ngo@leszno.pl albo zamiescie na swoich profilach
spotecznosciowych, z przestanych i udostepnionych zdje¢ zrobimy NIEBIESKA GALERIE
~, ktdra opublikujemy na naszych stronach!
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INICIATY WY CRARY TATY WNIE

Karma wraca - zbiorka Unii Leszno dla schroniska

13 marca br. ruszyta akcja zbiérki karmy i najpotrzebniejszych rzeczy dla psow i kotow -
mieszkancéw schroniska w Henrykowie.

Co mozna przynies¢? Zbierana jest dobrej jakosci karma (najlepiej mokra) oraz koce,
reczniki, posciele, zwirek Benek dla kotéw, zabawki i obroze. Koce, reczniki, posciele
i obroze mogg by¢ uzywane, jednak bardzo wazne zeby byty minimum w dobry stanie!

Dodatkowa niespodziankg od Klubu Unia Leszno dla kazdego kto przyniesie minimum 1 kg
mokrej karmy jest bilet na 73. Memoriat Alfreda Smoczyka, ktéry odbedzie sie 26 marca
w Lesznie.

Zbiorka potrwa do 18 marca. Karme oraz inne wymienione wyzej rzeczy przynosi¢ mozna
do klubowego stoiska w Galerii Leszno w godzinach od 12:00 do 20:00.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w akcji pomocy
dla naszych czworonoznych przyjaciét.
KARMA WRACA!

Wszystkie zebrane rzeczy
zostang przekazane
Schronisku dla zwierzat
w Henrykowie.

PRZYNIES MIN. 1KG

'MIEJSCE ZBIORKI: DATA ZBIORKI:

MOKREJ KARMY DLA PSOW | KOTOW P*
| ZGARNIJ BILET NA Sklep klubowy Unii Leszno  13.03-18.03.2023
73. MEMORIAL ALFREDA SMOCZYKA! * W BB Leazhy W:g0ciz: 12:00-20:00

*zbieramy takze koce, reczniki, posciele, zwirek Beneh dla kotow ) Al
oraz zabawki i obroze dla zwierzat. iSligs Por @ \w - ﬂf;-‘l‘ E
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Leszczynianka nadal czeka na Twoja pomoc!

Pani lwona ma 40 lat i do tej pory byta kobietg aktywna zawodowo, ktéra pomagata innym,
zajmujac sie osobami starszymi w Polsce i Niemczech.

Jednak choroba uniemozliwita jej dalsze funkcjonowanie i aktywnosé.

Pani lwona choruje na zmiany zwyrodnieniowe, ktére utrudniajg jej poruszanie sie.
Konieczne jest wstawienie endoprotezy, ktore musi zosta¢ poprzedzone operacja
zmniejszenia zotadka (ktéra zostata zaplanowana juz na 28 marca 2023 roku!). Pomimo
zakonczenia pierwszej zbiodrki sukcesem, to wcigz potrzebne s3 $rodki na leczenie
i rehabilitacje, ktére pomoga jej stanag¢ na nogi i stac sie znowu samodzielna.

Zbiorka prowadzona jest za posrednictwem Fundacji Siepomaga. Link do zbidrki:
www.siepomaga.pl/iwona-wagner

Kazdy moze wptaci¢ jaka$ darowizne na rzecz Pani lwony. Liczy sie kazdy grosz. Mozna tez
udostepni¢ post na swoim profilu na FB i zacheci¢ innych do pomocy kobiecie.

- t : " e =[5 L] \ i
Slepooogo'pl Potrzebujgcy  Organizacie  Kampanie [15[% - Mojekonto g W &= Utwdrz zbidrke

m*  Udostepnij

474 ydpstgprien, Lalgr skarbonky 2

E Wiptad wysylajac SMS w

Przekaz mi &% podatku A~

CEL ZBIGRKI
Leczenie i rehabilitacja

[ Organizator zbiorki: Fundacja Siepomaga

Iwona Wagner, 40 lat Q  Leszno, wielkopoiskie

U Zwyrodnienie kelana otytosd B  Rozpoczecie 7 Grudnia 2022

Lakonczenies 1 Maja 2023
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Fosmarasinn

WYDARZEN / KAMPANII 2023

styczen /
kwiecien

luty

marzec

kwiecien

lipiec / sierpien

wrzesien

grudzien

CO W TRAWIE PISZCZY?

AKTYWNE

Zostaw swoje 1,5 w Lesznie

Zakochaj sie w Lesznie - jak MY

wyPRomuj NGO

Kto i co? NGO

Oczami mieszkancow

09-17.09. Aktywne Obywatelskie Leszno
09.09. Wielki Festyn AktywnosSci i Pasji

01.12. Miejskie Ubieranie Choinki
09-10.12. Ekstremalne Mikotajki z NGO
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AKTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO

AKTYWNE -
OBYWATELSKIE =
LESZNO e

Znamy termin
wielkiego swieta
aktywnosci i pasiji!

CO W TRAWIE PISZCZY?

. @
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Chciatbys uzyska¢ troche informacji na
temat wolontariatu?

Chcesz zostac wolontariuszem?
Jestes$ obecnie wolontariuszem lub
koordynatorem?

A moze chcesz zacza¢ dziataé jako

koordynator?
Te konsultacje sa wtasnie dla Ciebie!

natemat .
wolontariatu ¢

dla wolontariuszy .

konsultom(:lfeerty

i koordynatorow

18i25
kwietnia 2023

09,16,23i30
maja 2023

ie CentrumV

14:00 - 15:00
Fundacja CAT
Wiegzienna 3
Leszno

prowadzi

Wiktoria Walenciak

konsultacie
na temat

wolontariatu ¢

dla wolontariuszy

i koordynatoréw

06i20
czerwca
2023

14:00 - 15:00
Fundacja CAT
Wiezienna 3
Leszno

e

ie Centrum

prowadzi
Wiktoria Walenciak

EUROPLISKI
KORPUS
SOLIDARNDAC
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X1l BIEG TRANSPLANTACJA TO ZYCIE

22 kwietnia 2023 (sobota) w Karczmie Borowej odbedzie sie Xl edycja Biegu
"Transplantacja to Zycie" na 5 km.

Jest to projekt spoteczny realizowany przez Zespét Szkét Nr 4 im. Powstancow
Wielkopolskich w Lesznie we wspdtpracy z Miastem Leszno na rzecz promocji kampanii
informacyjno - edukacyjnej "Drugie zycie".

Jej celem jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie przeszczepiania narzagdow,
jako metody ratujacej zycie i przywracajacej zdrowie ciezko chorym ludziom.
Udziat w biegu jest bezptatny!

Trasa Xl Biegu "Transplantacja to Zycie" obedzie sie na Polanie Trzech Debéw. Trasa
biegu przebiega przez Nadlesnictwo Karczma Borowa, a jej dtugos¢ to 5 km.
W zdecydowanej wiekszosci nawierzchnia trasy to piaszczysta leSna droga utwardzona.
Bieg nie utrudnia ruchu komunikacyjnego.

Woydarzenie objete jest honorowym patronatem Prezydenta Miasta Leszna.
Regulamin biegu dostepny jest na stronie facebook wydarzenia.

Xl BIEG

e godz. 0845 - 9.45 przyjmowanie
zgtoszen, weryfikacja uczestnikéw Transplantacja
e godz. 09.45 - 10.00 =zapoznanie ozycle
23 kwietnia 2023

Program zawodow:

uczestnikdbw z trasg i rozgrzewka
i otwarcie biegu

e godz. 10.00 start biegu, kijkarzy,
spacerowiczéow

e godz. 10:10 start biegu dla dzieci

e godz. 10:30 - 11:30 wydawanie wody,
poczestunek, losowanie nagréd

e godz. 12:15 zakonczenieimprezy.

GDZIE: Karczma Borowa,
Polana Trzech Debow

DYSTANS: 5 km dla biegaczy
5 km dla kijkarzy
200 m bieg
z Kangurklem

Uwagal

BRAK OPLTY STARTOWE.
ZAPRASZAMY !

N _‘
Leszn ol RN

t
eX

mmmm

AR T
kil Nr 4 w Lesznlo
ul. Kurpinskiego 2
https:/ www.facebook.com, renrdlesrne,’
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PRZEPRPISY Z BABCINE] KUCRHINI

Kazda babcia ma swoje sekretne sposoby na doskonate desery czy dania obiadowe.
W ramach zesztorocznej edycji akcji AOL powstata broszura zawierajaca sprawdzone
przepisy od senioréw dziatajacych w leszczynskich organizacjach pozarzadowych.

"Apetyt na Aktywnosc" tak brzmiato hasto minionej edycji akcji Aktywne Obywatelskie
Leszno. A skoro "Apetyt...." to nie mogto rowniez zabrakna¢ wzmianki kulinarnej. Smak
dziecinstwa czesto wigze sie z babcinymi smakotykami. Wiekszos$¢ z nas z sentymentem
wspomina swoje ulubione dania. Smak domowego sernika, ciasta drozdzowego, ciasteczek
owsianych czy babki czekoladowej dla wielu stanowi jedno z najpiekniejszych wspomnien
z dziecinstwa. Babcie miaty tez i majg swoje "tajemne" sposoby na to, by jedzenie im sie
udawato. Dlatego poprosilismy seniorki dziatajgce w leszczynskich organizacjach
pozarzagdowych o podzielenie sie swoimi sprawdzonymi przepisami na desery i dania
obiadowe.

| tak z wsparciem naszych wspaniatych senioréw stworzyliSmy broszure z pysznymi
i prostymi przepisami. Zapraszamy na sentymentalng podréz w czasie! Wré¢émy czasami do
smakoéw dziecinstwa i przygotujmy te pysznosci w domu!

Zajrzyjcie do broszury (wersja online dostepna jest na stronie www.ngo.leszno.pl) - moze
znajdziecie przepis, ktory przypomni Wam smak Waszego dziecinstwa? Wersje papierowa
mozna bezptatnie odebra¢ w naszym biurze.

Przepisami podzielity sie seniorki dziatajace w:

e  Stowarzyszeniu Echo,

e  Stowarzyszeniu "Wygraj Siebie",

e  Stowarzyszeniu Leszczyriski Bank Zywnosci,

e  Stowarzyszeniu Chorych na Choroby Reumatyczne,
e  Stowarzyszeniu Pozytywka,

e Leszczynskim Stowarzyszeniu Twércéw Kultury,

e  Uniwersytecie Trzeciego Wieku,

e  Zwiazku Sybirakéw,

e Domu Seniora.

Wszystkim Seniorkom dziekujemy!

PRZEPISY
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PRZEPRISY zBABCINE] KUCHNI

Babka maslana

Sktadniki:
v 1 kostka masla
v 1szklanka cukru
v 6 2oftek
v 1szklanka przesianej maki
v 0,75 szklanki maki ziemniaczanej
v 1tyizka proszku do pieczenia
v szazypta soli
v 2 tyiki rumu lub sliwowicy
' 6 biatek ubitych na sztywna piane
v cukier puder

Wykonanie:

Make, sol i proszek do pieczenia przesiac.

Masto rozetrzec na Smietane, stopniowo dodac cukier, ciagle ubijajac, az powstanie puszysty
krem. Dodawac po jednym zottku, doktadnie ubijajac.

Mase maslang lekko wymieszac z maka, ktora dodaje sie w trzech porcjach, wmieszac
alkohol.

Ciasto lekko wymieszac z potow3 biatek, dodac pozostate, wymieszac.

Przelozy¢ ciasto do malej tortownicy wysmarowanej mastem i obsypanej maka, wstawic do
nagrzanego piekarika 170" C. Piec do zarumienienia i skurczenia sie ciasta, okoto 50 minut.
Wyjac po 3 minutach, przelozy¢ na talerz, pozostawic na 15 minut, przykryc miska. Ciasto
podawac posypane cukrem pudrem, nastepnego dnia.

Autorka: Pani Ela ze Stowarzyszenia Leszczyniski Bank 2ywnosci
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7 PRZEPISNIK A
BEZGLUTENOWEJ MAMY

Przed nami Swieta Wielkiej Nocy! Bezglutenowa Mama podzielita sie z nami przepisem na
Bezglutenowy mazurek. Forma uzyta do wykonania ciasta to okoto 25 x 25 cm,

SKEADANIKI NA SPOD Z ORZECHOW  SKEADNIKI MASY CHAEWOWE):

WLOSKICH:
e 3 biatka jaja
e szczypta soli
e 150 g masta
e w temperaturze pokojowej
e 100 g cukru
e 150 g orzechéw wtoskich bez glutenu
e zmielonych w mtynku do kawy
e 50 g ryzowej maki bezglutenowej
e 30 g kukurydzianej
bezglutenowej

maki

WYKONANIE SPODU:

e wymieszaj maki i zmielone orzechy
wtoskie,

e forme wytdz papierem do pieczenia,

e piekarnik nastaw na 180 stopni C,
grzatka géra - dét,

e mikserem ubij masto z cukrem na
puszysty krem, dodaj do niego maki
i wymieszaj,

e biatka z solg ubij na sztywng piane,

e porcjami dodawaj j3 do masy maslano
- orzechowej i mieszaj delikatnie
tyzka, jak ciasto biszkoptowe,

e przetéz do formy, mokrg tyzka
wyrownaj powierzchnie i piecz okoto
30 minut,

e spdd na
chatwowy
i ostudz.

bezglutenowy mazurek
wyjmij z  piekarnika

500 ml d$mietany kremoéwki
schtodzonej

250 g serka mascarpone schtodzonego
150 g pasty chatwowe] bezglutenowej
lub chatwy bezglutenowej

50 g orzechéw wtoskich wolnych od
glutenu zmielonych w mtynku do kawy

mocno

DO DEKORACIJI, DO WYBORU:

stoiczek dzemu porzeczkowego
ptatki migdatowe

Zurawina suszona

jagody goiji

inne wedtug uznania

WYKONANIE KREMU:

w mtynku do kawy zmiel 50 g orzechéw
wtoskich,

ubij Smietanke na puszysta, sztywna
piane,
porcjami dodawaj serek mascarpone

i nadal ubijaj na wolnych obrotach,
dodawaj po tyzce gestego
chatwowego i miksuj,

pod koniec wsyp zmielone orzechy,
jeszcze przez moment wyrabiaj mikserem
na wolnych obrotach. krem ma by¢ gesty

i zwarty. C
RS 76 5

kremu

Zrédto: Zdjecie i przepis pochodza ze strony: www.bezglutenowamama.pl
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7 PRZEPISNIK A
BEZGLUTENOWEJ MAMY

DEKOROWANIE:
e dzem przetéz do rondelka i gotuj przez kilka minut, by odparowaé czes¢ ptynu,
nastepnie ostudz,
e gesty dzem rozprowadz cienkg warstwg po spodzie z orzechéw wtoskich,
e nastepna warstwg jest masa Smietanowo - chatwowa,

e dekorowanie bezglutenowego mazurka chatwowego na spodzie z orzechéw wtoskich to
juz indywidualna sprawa; tak naprawde pasuja tu wszelkie dodatki, ale w mys| zasady:
im mniej, tym lepiej,

e owszem, bezglutenowy mazurek zgodnie z tradycja ma by¢ stodki, ale nie przesadzajmy,
bo nikt nie zje takiego ciasta, a przeciez nie o to chodzi, prawda?

e by zachowad naturalny charakter tego ciasta na Wielkanoc bez glutenu, proponuje
pozostaé przy migdatach, owocach suszonych, orzechach - bedzie smaczniej i zdrowiej,

e tym bardziej, ze to mazurek bezglutenowy na spodzie bez mikséw - 100% zdrowia
i natury!

-

(il

grl = |

danig Wielk w rZepiséW F]
. Nie ¢
W 2Najdziecje na Viko
| g ezgluteno,,,,‘.:'m'_:'m
. .\‘;«,. /71 i“; ‘fﬁ ’ ap'
' ‘ j '

Zrédto: Zdjecie i przepis pochodza ze strony: www.bezglutenowamama.pl

PRZEPISY
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https://bezglutenowamama.pl/bezglutenowa-wielkanoc/

DLA NAJMtODSZYCH - ZGADYWANKA

Kurczaki uciekty z kurnika i schowaty sie na stronach "Co stycha¢ w Trzecim sektorze?"!
Czy uda Ci sie znalez¢ je wszystkie? Policz i wynik wpisz w okienko ponize;j.

: ' Pong N Wynik wpisz tutaj:
- s

DLA NAJMtODSZYCH - KOLOROWANKA
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KOLOROWANKA ANTYSTRESOWA DLA DOROStYCH
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COS DLA DZIALKOWCOW

Co trzeba zrobi¢ w ogrodzie w marcu?

Nadejscie wiosny to przede wszystkim pora na wielkie porzadki. Uprzatnij z zagonow
stare liscie, przytnij krzewy agrestu, malin oraz porzeczek i kontynuuj ciecie drzew
owocowych. W szczegdlnosci pozbadz sie chorych i potamanych gatezi, a tam, gdzie
potrzeba, przerzedz korone. Przytnij tez suche kwiatostany wrzoséw, a hortensje
kwitnace na pedach tegorocznych skroé przy samej ziemi.

Najwazniejsze, co trzeba zrobi¢ w ogrodzie w marcu, to wysiew. Do kuwet i skrzynek
mozesz juz Smiato sia¢ wiekszos¢ warzyw, a takze kwiaty jednoroczne takie jak floksy,
cynie czy werbeny. W drugiej potowie miesigca przy sprzyjajacej pogodzie mozesz
bezposrednio na zagon wysiewac groszek pachnacy czy mak ogrodowy, a takze cebule,
por, bob oraz szpinak.

Gdy tylko ziemia rozmarznie, zabierz sie do sadzenia iglakow, réz, bukow, grabéw, malin
i jezyn. Podlewajac sadzonki, nie zapomnij nawodnié pozostatych krzewéw zimozielonych.
Trawnik koniecznie poddaj wertykulacji, przy okazji wyréwnujac jego powierzchnie.

Co trzeba zrobi¢ w ogrodzie w kwietniu?

Jesli nie wykonates jeszcze ciecia drzew i krzewéw, to ostatni dzwonek. W kwietniu
przede wszystkim przycina sie wrazliwe na mrozy brzoskwinie, morele i nektarynki. To tez
doskonata pora na przeszczepianie gatezi.

Szczegdlnej uwagi wymaga teraz trawnik. Po wertykulacji i aeracji przychodzi pora na
piaskowanie oraz dosiewanie trawy. Smiato zacznij juz teraz kosi¢ co kilka dni, a w razie
potrzeby przeprowadz stosowny oprysk.

W kwietniu mozesz sadzi¢ drzewa i krzewy z gotg bryta korzeniowa, gatunki zimozielone,
a takze letnie kwiaty cebulowe, np. mieczyki, lilie i galtonie. Do gruntu wysiejesz juz

wiekszos¢ ozdobnych roslin jednorocznych. Nie zapomnij o nawozeniu - kwiecien to
idealna pora, aby zasili¢ trawnik, réze, krzewy oraz drzewa.
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COS DLA DZIALEKOWCOW
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COS DLA DZIALKOWCOW

LISTA RZECZY DO ZROBIENIA
W OGRODZIE

roslin: mezyce, dimaki, o
24, Sprawdzlé L naprawlé weze egrodowe

25 Ustewé w ogrodzie poidéa dla piokow

N O O

PO GODZINACH Co stycha¢ w lll sektorze? 73




COS DLA DZIALKOWCOW

LISTA RZECZY DO ZROBIENIA
W OGRODZIE

2. Ustowié z blorniko na deszezdwke
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Zdrowych, pogodnych swiat
Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei
i mitosci.
Radosnego, wiosennego
nastroju,
serdecznych spotkan
W gronie roQziny i przyjaciot
oraz wesotego Alleluja!
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SKONTAKTUJ SlE Z NAMI

KONTAKT

BIURO PELNOMOCNIKA
DS. WSPOLPRACY
[ ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYM]
URZAD MIASTA LESZNA
UL. SEOWIANSKA 16

TEL. 65 547 68 40,
E-MAIL NGO@LESZNO.PL

e — SN~

Polub Fanpage LESZCZYNSKIE NGO -
nie czekgj!\ - zrob to teraz 1 badz na hiezaco!
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