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Badaj się i zatroszcz się o swoją przyszłość!

W Lesznie znajduje się wiele miejsc, gdzie można otrzymać pomoc i wsparcie. Jednym           
z nich jest Leszczyńskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne "Amazonka". Stowarzyszenie
powstało z inicjatywy lekarza onkologa Pani Barbary Gacek oraz 16 kobiet po mastektomii,
które stanowiły komitet założycielski. Stowarzyszenie zostało zarejestrowane           
w Wojewódzkim Sądzie Rejestrowym 6 czerwca 1994 r. a Zarząd Stowarzyszenia wpisano
do rejestru sądowego 17 lutego 1995 r. 
Od tego czasu Stowarzyszenie działa nieprzerwanie i skupia obecnie ok. 100 osób. 

R ó ż o w y  p a ź d z i e r n i k  
–  M i e s i ą c  Ś w i a d o m o ś c i  R a k a  P i e r s i

badaj się samodzielnie przynajmniej raz w miesiącu 
warto udać się na naukę samobadania piersi  
badanie USG piersi raz w roku 
mammografia 
galaktografia w przypadku wycieku z brodawki 

 O czym warto pamiętać przy profilaktyce raka piersi?

Październik to miesiąc świadomości raka piersi. 
Tak zwany różowy październik celebrowany jest na świecie od 1985 roku.  

Różowa Wstążka to symbol solidarności
 z kobietami chorującymi na raka i walki z rakiem piersi. 

Październik to również okazja do wykonania profilaktycznych badań i skorzystania 
z programów oferowanych przez NFZ oraz niektóre placówki medyczne.

! Każdego roku na świecie ponad półtora miliona kobiet dowiaduje się, że ma raka piersi.
! Każdego dnia ponad 50 Polek słyszy, że ma tę chorobę. 

Tylko badania profilaktyczne mogą uratować życie, a wczesna diagnostyka gwarantuje
wyleczenie. 
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wcześnie wykryty nowotwór można wyleczyć, bez konieczności wykonywania
mastektomii 
1 na 16 Polek choruje na raka piersi 
co każde 2 minuty w krajach EU u jednej kobiety wykrywany jest rak piersi 
co każde 6 minut umiera jedna kobieta z powodu raka piersi 
statystycznie 80% zmian w piersiach to zmiany łagodne, odpowiednio wcześnie
wykryte – można wyleczyć 

Stań przed lustrem, aby obejrzeć kształt i kolor skóry piersi oraz sutków. Unieś ręce ku
górze, następnie połóż na biodrach i obejrzyj każdą pierś z przodu oraz z boku.
Najpierw w pozycji stojącej całą wewnętrzną powierzchnią palców lewej ręki zbadaj
prawą pierś, następnie lewą. Badaj zgodnie z ruchem wskazówek zegara. Rozpocznij
od zewnętrznej górnej ćwiartki. 
Następnie należy ścisnąć każdy sutek pomiędzy kciukiem i palcem wskazującym. 
W kolejnym kroku, leżąc na plecach, ponownie zbadaj każdą ćwiartkę piersi zgodnie            
z ruchem wskazówek zegara. 
Na koniec palcami zbadaj również pachę pod względem ewentualnego powiększenia
węzłów chłonnych nad i podobojczykowych. 

guz w obrębie gruczołu piersiowego - częstość występowania tego objawu szacuje się
między 65% a 76%. Guz w piersi jest zwykle dość twardy, może mieć nierówną
powierzchnię i na ogół dobrze wyczuwalne granice
wyciek z brodawki sutkowej - brodawka może być wciągnięta, pogrubiała,            
o zmienionym zabarwieniu lub z owrzodzeniami
zmiana wielkości lub kształtu piersi
zmiany skórne wokół brodawki – skóra może być zaczerwieniona, zmieniona            
z obecnością twardego nacieku, owrzodzenia
zaczerwienienie i zgrubienie skóry („skórka pomarańczowa”) - świadczy zazwyczaj            
o znacznym miejscowym zaawansowaniu procesu nowotworowego
powiększenie węzłów chłonnych w dole pachowym,
poszerzenie żył skóry piersi.

Dlaczego warto się badać? 

Jak się badać?

Objawy raka piersi:

R ó ż o w y  p a ź d z i e r n i k  
–  M i e s i ą c  Ś w i a d o m o ś c i  R a k a  P i e r s i

DOTYKAM, BADAM = WYGRYWAM!
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Brudne czwartki w Fundacji STADO

Jesienne warsztaty w Fundacja STADO
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★ dynie dla każdego dziecka
★ poczęstunek na słodko i zdrowo
★ opieka 2 pedagogów/terapeutów
★ 3 godziny zabawy
★ konkursy z nagrodami
★ warsztaty plastyczne
★ warsztaty sensoryczne
★ malowanie buziek i tatuaże
★mini sesja zdjęciowa
★ grupa do 16 dzieci

ILOŚĆ MIEJSC
OGRANICZONA

★ zabawy masami sensorycznymi
★ jadalne, naturalne składniki
★ mnogość barw i zapachów

Co będziecie robić?

★ będziecie się bawić
★ będziecie się brudzić
★ będziecie mieszać, ugniatać i lepić

WSTĘP: 70 zł/ osobę
* dla dzieci uczestniczących w zajęciach 60 zł

* dla rodzeństwa -55 zł
* dla dzieci z edukacji domowej - 30 zł

W programie:

Kiedy?
Każdy czwartek października godz 16.00

WSTĘP: 55 zł/rodzic + dziecko

Zapisy przez messenger
ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA

Zajęcia dzieci od 9 miesiąca do 8 lat 

W programie:



,
Terenowy Komitet Praw Dziecka

,
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Miejsce: ul. Słowiańska 59b, Leszno
Godziny: 16:30 - 18:30

Jesienna edycja warsztatów
psychoedukacyjnych dla
dzieci w wieku 8-12 lat.

Miejsce: ul. Słowiańska 59b, Leszno
Data: 26 października 2023 r.
Godziny: 17:00 - 19:30

Warsztaty 
“Jak budować poczucie

własnej wartości u dziecka”



Fundacja Jesienny Uśmiech - Warsztaty dietetyczne dla
seniorów "Smacznie i zdrowo"
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530 211 615 
lub 607 757 979. 

Fundacja Jesienny Uśmiech zaprasza na długo
wyczekiwane warsztaty dla seniorów "Smacznie 
i zdrowo". 

Uczestnicy zostaną wprowadzeni w tajniki
zdrowej diety.

Wszyscy zainteresowani proszeni są o kontakt
telefoniczny pod numerami: 

Miejsce: ul. Słowiańska 10
Data: każdy piątek
Godzina: od 19:00

Fundacja Leszno dla Ukrainy zaprasza
miłośników planszówek w każdym wieku do
wspólnego rozpoczęcia weekendu! W siedzibie
Fundacji czeka mnóstwo planszówek o różnym
poziomie trudności, w których nie jest
wymagana znajomość języka. Jest to świetna
okazja, by poznać nowe gry i zawrzeć nowe
znajomości. 

Na miejscu dostępne będą instrukcje w językach
polskim i ukraińskim oraz animatorzy, którzy
pomogą w zrozumieniu zasad. Na wszystkich
czekać będą przekąski i napoje.

Fundacja Leszno dla Ukrainy - Na Planszy



WarsztatyWarsztaty    kulinarnekulinarne
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Każda środa października, godz. 18:00-19:30

Repertuar:
25.10 - "Midsommar"

Każdy piątek października, godz. 17:00-18:00

Wiecz oryWiecz ory    fi l m owefi l m owe  

P rideP ride    Cl u bCl u b

25 października, godz. : 17:00-18:30

WarsztatyWarsztaty    wycinaniawycinania      dyńdyń
27 października, godz. : 17:00-18:30

WSZYSTKIE ZAJĘCIA ODBYWAJĄ SIĘ W SIEDZIBIE FUNDACJI, UL. DĄBROWSKIEGO 3B

Fundacja Centrum Aktywności Twórczej
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Wydarzenia Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lesznie

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza na spotkanie autorskie                                                        
z Katarzyną Błażejewską - Stuhr, dietetyczką                                                        
i psychodietetyczką, autorką kilkunastu książek o tematyce
żywieniowej, wykładowczynią na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym, prężnie działającą na swoich social mediach,
prowadzącą blog - „Mama w wielkim mieście”. Spotkanie będzie
transmitowane na żywo na profilu Facebook Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Lesznie, a towarzyszyć mu będzie obecność
symultanicznej tłumaczki języka migowego - Ewy Gano ze
Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niesłyszącym SPON.

BAJKOWE PORANKI

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanisława
Grochowiaka w Lesznie zaprasza na "Bajkowe
Poranki" w nowej odsłonie. W każdą niedzielę
o godz. 11:00 będą wyświetlane
pełnometrażowe filmy animowane z polskim
dubbingiem i ukraińskimi napisami.

Miejsce: Leszczyńska Galeria Książki (pl. Jana Metziga 25)
Data: 23 października 2023
Godziny: 17:00-18:00

KATARZYNA BŁAŻEJEWSKA-STUHR - 
„MAMA W WIELKIM MIEŚCIE”

Miejsce: Leszczyńska Galeria Książki (pl. Jana Metziga 25)
Data: 23 października 2023
Godziny: 17:00-18:00

Prof. Jan Miodek o zmianach zachodzących we współczesnym
języku polskim

Wybitny polski językoznawca, prof. Jan Miodek, na spotkaniu                                                                  
z czytelnikami będzie mówił o zmianach zachodzących we
współczesnym języku polskim. 24 października 2023 r., o godz.
17:00, w ramach projektu ph. "To ma sens!", będzie można spotkać
się z profesorem Janem Miodkiem w Leszczyńskiej Galerii Książki                                                                  
i zapytać o wszelkie zawiłości językowe i usłyszeć odpowiedzi na
wszelkie „językowe” pytania. Wstęp wolny! Spotkanie będzie
transmitowane na żywo na profilu Facebook Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Lesznie, a towarzyszyć mu będzie obecność
symultanicznej tłumaczki języka migowego - Ewy Gano ze
Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niesłyszącym SPON.
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Wydarzenia Miejskiego Biura Wystaw Artystycznych

Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych zaprasza na wernisaż wystawy KONWERSACJE 2.
WIELKA PODRÓŻ PRZEZ WIELE GRANIC, JĘZYKÓW I KULTUR 
Data: 20.10.2023
Galeria MBWA ul. Leszczyńskich 5, godz. 18.00 
Galeria w Ratuszu, Leszno - Rynek 1 (II piętro), godz. 18.30

KONWERSACJE 2

Wystawa czynna: 
20.10 - 18.11.2023 r. 

Galeria MBWA ul. Leszczyńskich 5:
pon.-pt. 11.00-18.00, 
sob. 10.00-14.00 

Galeria w Ratuszu, Leszno - Rynek 1
(II piętro): 
pon.12.00-16.00, 
wt., śr., pt. 10.00-16.00, 
czw. 12.00-18.00 

Kuratorki: Joanna Imielska, Justyna
Ryczek 

Patronat: Rektora Uniwersytetu
Artystycznego im. Magdaleny
Abakanowicz w Poznaniu, prof. dr
hab. Wojciecha Hory, Dziekana
Wydziału Pedagogicznego
Uniwersytetu Ostrawskiego, doc.
Mgr. Daniela Jandačky Ph.D., 

Patronat Honorowy Prezydenta
Miasta Leszna Łukasza Borowiaka
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Repertuar Teatru Miejskiego



Rowerówki z Reumatycznymi
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Między Kobietami - Kobiety zdrowego sukcesu

Leszczyńskie Centrum Biznesu zaprasza na spotkanie pt. 
"Między Kobietami - Kobiety zdrowego sukcesu" 

Październik to dobry czas na profilaktykę i zmianę nawyków. 
Dlatego warto się spotkać i porozmawiać o zdrowiu!

Miejsce: ul. Geodetów 1
Data: 20.10.2023r.
Godzina: 17:00



Koncert z okazji 45 Rocznicy Pontyfikatu Jana Pawła II

 X Leszczyński Dzień Kolekcjonera
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Miejsce:  Leszczyńska Galeria Książki
(pl. Jana Metziga 25)
Data: 22 października 2023 r. 
Godzina: 10:00-15:00

Towarzystwo Przyjaciół Muzeum Okręgowego w
Lesznie, Muzeum Okręgowe oraz Miejska
Bibliotek Publiczna zapraszają na Jubileuszowy X
Leszczyński Dzień Kolekcjonera.

To coroczne święto kolekcjonerów z Leszna i okolic
jest doskonałą okazją do zawarcia nowych
znajomości, rozmów na każdy temat i spędzenia
czasu w przyjemnej atmosferze. 
Kolekcjonerzy przekonają nas, że każdy z
posiadanych przez nich przedmiotów jest
wymarzonym współlokatorem.
Wydarzenie towarzyszy realizacji projektu 
ph. "Teraz Książka!".

Miejsce:  Bazylika Św. Mikołaja w Lesznie
Data: 23 października 2023 r. 
Godzina: 16:00

Miejski Ośrodek Kultury w Lesznie, Bazylika Św.
Mikołaja oraz Stowarzyszenie Katolickie Seniorów
im. Jana Pawła II w Lesznie zapraszają na Koncert
Artystów Scen Śląskich z okazji 45 Rocznicy
Pontyfikatu Jana Pawła II.
 
Wejściówki - CEGIEŁKI 25zł do nabycia przed
koncertem. Wstęp na koncert za okazaniem
wejściówki. Liczba miejsc ograniczona.
Zebrane fundusze zostaną przeznaczone na
realizację projektu Izba Pamięci - Muzeum Św. Jana
Pawła II w Lesznie oraz Kaplicy Św. Jana Pawła II w
Bazylice leszczyńskiej.
W przypadku rezygnacji z udziału prosimy
kontaktować się pod nr tel. 501 869 603 



Warsztaty Manualne z Leszczyńskim Bankiem Żywności

Halloween w Inkubatorze Przedsiębiorczości
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Miejsce: Inkubator Przedsiębiorczości
w Lesznie - ul. Geodetów 1
Data: 27 i 31 października 2023 r. 
Godzina: 17:00-21:00

Miejsce:  Pl. Metziga 17
Godzina: 16:00 - 18:00

Stowarzyszenie Leszczyński Bank Żywności zaprasza
chętne dzieci i młodzież na warsztaty manualne.
Spotkania odbywać się będą w poniedziałki: 23
października oraz 6 listopada, w godzinach 16:00-
18:00 Wstęp WOLNY!

Leszczyńskie Centrum Biznesu zaprasza
na HALLOWEEN. Chcesz, żeby Twoje
dziecko uczyło się języka angielskiego
przy okazji upiornie dobrze się bawiąc?  
Warsztaty skierowane są dla dzieci                                            
w wieku 5-12 lat, które uwielbiają
Halloweenowe przebieranki. Upiorne
przebrania obowiązkowe! 27 października
i 31 października - godzina 17:00 - 21:00
w Inkubatorze Przedsiębiorczości 
w Lesznie - ul. Geodetów 1 
Koszt - 59 zł za 4 godziny upiornej
zabawy!
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C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?  S P O R T

CO? GDZIE? KIEDY? SPORT 

Parkrun Leszno

Miejsce: Polana Trzech Dębów - Karczma Borowa
Organizator: Fundacja "Życie Cudem Jest"

Fundacja "Życie Cudem Jest" zaprasza na Parkrun Leszno. Parkrun to bieg, trucht lub
marsz na dystansie 5km z pomiarem czasu, w pozbawionej rywalizacji atmosferze. Biegi
odbywają się w każdą sobotę o 9:00 przez cały na terenie Nadleśnictwa Karczma Borowa. 

Udział w parkrun jest bezpłatny, ale wymagane jest wcześniejsze dokonanie rejestracji
(jednorazowej) przed pierwszym startem. Nie ma limitu czasu i każdy uczestnik może
pokonać trasę w dowolnym tempie. Zgłoś się adres leszno@parkrun.com i wesprzyj naszą
społeczność.

Spotkania Biegowe na Górkach - Biegaj Leszno

Miejsce: parking nowy cmentarz -  
Osiecka 5
Organizator: Biegaj Leszno

Biegaj Leszno zaprasza na Spotkanie
Biegowe na Górkach. Spotkania
odbywają się cyklicznie co niedzielę                
o godzinie 9:00. Start na parkingu nowy
cmentarz ul. Osiecka 5.

Dystans do przebycia, to około 11.5 km. Bieg jest dla każdego i o każdym stopniu
zaawansowania biegowego. Bieg w miłym towarzystwie, w grupie jest siła i moc!. Biegnący
podzielą się na grupy tak, aby dostosować do siebie tempo. 



Hala Trapez
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C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?  S P O R T

Organizator: ChodzęBoLubię Leszno

ChodzęBoLubię Leszno zaprasza
na cotygodniowe spotkania                                     
z cyklu "Marsz z kijkami lub bez".
Spotkania odbywają się regularnie,
w każdą niedzielę o godzinie 9:00.
Szczegóły na temat miejsca
spotkania można znaleźć na profilu
facebook "ChodzęBoLubię Leszno"

ChodzęBoLubię

Futsal, Ekstraklasa

GI Malepszy Arth Soft Leszno - 
FC Reiter Toruń

21.10.2023 
19:00 - 21:00
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C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?  S P O R T

Jesienne Biegi z Mapą
Wystartowały Jesienne Biegi z Mapą. Orienteering Leszno i UKS Dąb zapraszają wszystkich
lubiących ruch na świeżym powietrzu. Będą to ekscytujące spotkania z mapą i kompasem - 

w terenie miejskim i leśnym. Szykuje się piękna jesień i wspaniała zabawa!

28.10.2023 - od 14:30 - bieg leśny - plac przy cmentarzu w Strzyżewicach 
29.10.2023 - od 11:00 - bieg miejsko-leśny - Polana Trzech Dębów Karczma Borowa  

Mistrzostwa Ziem Zachodnich w Kickboxingu

21.10.2023 
10:30 - 18:00

Hala sportowa „ĆWICZNIA” im Jana Pawlaka Leszno, 
ul. gen. Józefa Kustronia / ul. Grota Roweckiego

Mistrzostwa Ziem Zachodnich w Kickboxingu Full-contact

 im. Pawła Mikołajczaka oraz Sobótka z Full-contact
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BEZPŁATNE KONSULTACJE

,

Bezpłatne porady psychologiczno - pedagogiczne
Stowarzyszenie Społeczno - Kulturalne Krokus zaprasza  mieszkańców Leszna na
bezpłatne porady psychologiczne i pedagogiczne.
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Wsparcie dla rodzin  - konsultacje, warsztaty, porady

Kontakt:

Ośrodek Interwencyjno - Readaptacyjny
 TKOPD w Lesznie

ul. Niepodległości 27c

tel. 65 529 98 65

JEŚLI POTRZEBUJESZ WSPARCIA W TRUDNYCH CHWILACH,
SKORZYSTAJ ZE WSPARCIA JAKIE OFERUJE TERENOWY KOMITET

OCHRONY PRAW DZIECKA W LESZNIE ORAZ OŚRODEK
INTERWENCYJNO - READAPTACYJNY
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Telefon Zaufania dla Seniorów
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5 października odbyła się po raz  26. inauguracja
roku akademickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Lesznie.  
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Uniwersytet Trzeciego Wieku zainaugurował
rok akademicki 2023/2024

WYDARZYŁO SIĘ

Uroczystość uświetnia bogata część artystyczna przygotowana przez członków
stowarzyszenia. uczestnicy mieli okazję wysłuchać chóru UTW, były także występy sekcji
tanecznej oraz recital fortepianowy. Wykład inauguracyjny wygłosiła dr Arleta Loga z
Akademii Nauk Stosowanych, który dotyczył ,,Aktywności fizycznej w profilaktyce chorób
cywilizacyjnych”. 

Wszystkim studentom życzymy powodzenia w nowym roku akademickim.

Uroczystość odbyła się w Miejskim Ośrodku Kultury w Lesznie. W spotkaniu uczestniczyli
zaproszeni goście, stali studenci UTW, jak też nowi członkowie, od których przyjęto
ślubowanie.



14 października Miejski Chór Chopin zdobył II MIEJSCE w kategorii chórów mieszanych
podczas Międzynarodowych Muzycznych Zmagań Seniorów Szczecin 2023 I nagroda          
za najlepsze wykonanie utworu ludowego lub inspirowanego folklorem polskim.
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Złote i Srebrne Laury Chóru Miejskiego Chopin

Wyjazd był możliwy dzięki wsparciu Miejskiego
Ośrodka Kultury w Lesznie, Urzędu Miasta Leszna
- Wydziału Kultury i Sportu, Leszczyńskiego
Stowarzyszenia Artystycznego im. F. Chopina oraz
darczyńców: pana Grzegorza Orłowskiego, Kępka
Transport & Serwis oraz Nadleśnictwu Karczma
Borowa. 

Serdecznie gratulujemy i życzymy dalszych
sukcesów!

Zdjęcia dzięki: www.facebook.com/ChorMiejskiChopin 



16 października, w Parku Jonstona, już po raz szósty Leszczyńskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne "AMAZONKA" posadziło żonkile na Polu Nadziei. Stowarzyszenie
prowadzi intensywne działania związane z profilaktyką przeciwnowotworową zostały
połączone z działaniami proekologicznymi. 
Tegoroczna akcja rozszerzona została o nasadzenie krokusów oraz postawienie budek
lęgowych dla owadów, pszczół i motyli. Na wiosnę zakwitnie również łąka kwietna. 

Zdrowie człowieka nieodłącznie związane jest ze zdrowym środowiskiem i taki cel miała
dzisiejsza akcja. Organizatorzy przypominają w ten sposób osobom zdrowym o potrzebach
ludzi chorych na choroby nowotworowe i zachęcić ich do zaangażowania i działań na rzecz
tych osób. 
Kolorowy skwer Pole Nadziei będzie cieszył oczy mieszkańców, przypominał o badaniach i
ludziach chorych , będzie pożywieniem dla owadów i pszczół, i przyczyni się do poprawy
naszego środowiska. 

Wraz z leszczyńskimi AMAZONKAMI żonkile sadził m.in. Pan Prezydent Łukasz Borowiak,
Pani Donata Majchrzak-Popławska - Dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie, Pan
Dariusz Lorych - Prezes Miejskiego Zakładu Zieleni w Lesznie oraz licznie zgromadzona
młodzież. 

Radość była ogromna i cel szczytny. Oby pogoda na wiosnę dopisała i posadzone kwiaty
długo cieszyły oczy mieszkańców i były ostoją dla owadów, pszczół i motyli. 
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Leszczyńskie AMAZONKI posadziły żonkile
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Leszczyńskie AMAZONKI posadziły żonkile



Co słychać w III sektorze? | 27W Y D A R Z Y Ł O  S I Ę

/LeszczyńskieNGO

Światowy Dzień Reumatyzmu w leszczyńskim Stowarzyszeniu

12 października członkinie Stowarzyszenia Chorych na Choroby Reumatyczne w Lesznie
świętowały Światowy Dzień  Reumatyzmu. Był pyszny tort i kawa. Tym miłym akcentem
Panie choć na chwilę mogły zapomnieć o swoich problemach  zdrowotnych. Na spotkaniu
odbyła się także wystawa prac, które Panie przygotowują na warsztatach rękodzielniczych
w ramach projektu. Aktualnie, członkinie przygotowują prace na kiermasz świąteczny.

Życzymy dużo zdrowia i sił w codziennym funkcjonowaniu oraz pokonywaniu własnych
słabości. 

https://www.facebook.com/StowarzyszenieChorychnaChorobyReumatycznewLesznie?__cft__[0]=AZUkNIRrd0IR7t_FrqDJYoQ2d-CWD_mgQTzmKszOZgtLHSepeXqlL95Xkae3n3CSHzODxxzj0tfr8Cvtoa_NASzq92y1cHwSrhc40gHA9O7nsDDTis_il7SF6oQTVzhJI4By3ucAYeIsLJNal1EN8PwyzitaxbweW8AyL-bfo-CgDxrXG6TEmIs03p0dCmBRTpCjDHIYUXpCEtdVIip-_I9f&__tn__=-UC%2CP-R
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Otwarcie nowej siedziby Wolnej Szkoły Żyrafa 
Fundacji Żyrafa - Edukacja Ponad Wszystko

20 października odbyło się otwarcie nowej siedziby
Wolnej Szkoły Żyrafa przy ul. Czarnoleskiej 1. Wolna
Szkoła Żyrafa zrodziła się z potrzeby stworzenia
bezpiecznej przestrzeni do nauki i wszechstronnego
rozwoju, z troską o dobrostan psychiczny dzieci. 
W przeciwieństwie do wielu innych szkół nie ma tam
dzwonków, oceniania, tradycyjnych zadań
domowych, rywalizacji, przymusu i strachu. Szkoła
wspiera kreatywność, indywidualność i umiejętność
formułowania własnych myśli jako klucz do
szczęśliwego, samodzielnego i satysfakcjonującego
życia w dorosłości.

Wolna Szkoła Żyrafa prowadzona jest przez Fundację Żyrafa Edukacja Ponad Wszystko.
Jestest to organizacja non-profit, co oznacza, że nie czerpie żadnych korzyści finansowych   
ze swojej działalności. Opłata czesnego służy wyłącznie pokryciu kosztów lokalu, mediów
oraz wyposażenia niezbędnego do prowadzenia zajęć z dziećmi.
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WYDARZYŁO SIĘ - SPORT

III „BIEG + 4 ŁAPY”

Do biego-spaceru wyszło 45 psiaków co było dla opiekunów i wolontariuszy wielką radością.
Nie wszystkie psiaki są otwarte na nowe doznania w tym odwiedziny tak dużej ilości osób w tym
samym czasie Ale udało się, bo zarówno ludzie i jak i zwierzaki mieli wielką frajdę ze wspólnie
spędzonego czasu. Głównym założeniem tego wydarzenia jest promowanie adopcji cudownych            
i najlepszych pod słońcem psiaczków ze schroniska.
Dzięki tej akcji pieski miały również szansę, by wyjść poza mury schroniska i spędzić aktywnie czas
z osobami innymi, niż opiekunowie. 

30 września, w Schronisku w Henrykowie odbyła się
trzecia edycja "Biegu + 4 Łapy". Akcja odbyła się pod
honorowym patronatem Prezydenta Miasta Leszna,
który osobiście wziął udział w biegu. Bieg z roku na rok
pokazuje, jak wiele osób kocha zwierzęta i wolny
poranek chce spędzić czas w towarzystwie bezdomych
psiaków. 

https://www.facebook.com/BiegSmoczyka?__cft__[0]=AZWm_zhZETn9cA7fQpoTPLkTQTxdBGMbAyEkqyCv0YCmUr5WkSFJ7sCmJpSDo8jxqqI7axVS32xR2qWlJXGQlzZPDrJe58odwdzX9SYDIAlOy1JGy-Tmc6iBylPXZ8eqCNN7aQBipj0AL9A_MKzFnjQmUkPx6i1K8mSXB38lP8oN-Q&__tn__=-UC%2CP-R


W Y D A R Z Y Ł O  S I Ę  -  S P O R T Co słychać w III sektorze? | 30

/LeszczyńskieNGO

Jesienna sesja "Wielkopolskich Czwartków Lekkoatletycznych 
w Lesznie" zakończona!

Zakończyła się jesienna sesja “Wielkopolskich Czwartków Lekkoatletycznych w Lesznie”. Dzięki
regularnym spotkaniom na leszczyńskim stadionie lekkoatletycznym, wielu sportowców
ustanawiało swoje rekordy życiowe. Jak przyznają sami organizatorzy “Była super zabawa, wiele
uśmiechów na twarzach uczestników, a to najlepsza nagroda dla organizatorów”. Kolejne spotkania            
z lekkoatletyką zaplanowane są na wiosnę 2024 roku. 

Zachęcamy do dbania o formę również w okresie jesienno - zimowym!

Zdjęcia: Źródło profil Facebook - UKS Achilles
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Bulodrom LINUM tętni życiem
Na bulordomie LINUM  wiele się dzieje. Intensywny czas, w środę 27 września w ramach akcji Be
Activ rozpoczęli uczestnicy Europejskiego Tygodnia Sportu zorganizowanego dla uczniów Zespołu
Szkół Specjalnych im Janusza Korczaka w Lesznie w ramach godzin na sportowo.             
W prowadzeniu zajęć z uczniami zaangażowali się zawodnicy Klubu Petanque Leszczynko,             
a pomysłodawcą wydarzenia był p. Krystian Maćkowiak, natomiast wsparciem organizacyjnym
Młodzieżowa Rada Miasta Leszna z przewodniczącym Alanem Kasińskim na czele. Pogoda             
i humory dopisały. W sobotę 30 września rozegrano Puchar Polski Mikstów czyli rywalizację
dwuosobowych drużyn damsko-męskich, a w niedzielę 1 października XII Mistrzostwa Leszna w
petanque, natomiast w środę 4 października I Międzypokoleniowy Integracyjny Turniej Gry             
w Boule. 
Niezwykle ciekawą inicjatywą okazał się również I Międzypokoleniowy Integracyjny Turniej Gry             
w Boule, który w poniedziałek 4 października rozegrali między sobą członkowie Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz przedstawiciele Zespołu Szkół Specjalnych w Lesznie.
Inicjatorem przedsięwzięcia była sekcja petanque działająca w leszczyńskim UTW. 

Ruch na świeżym powietrzu w super towarzystwie to najlepszy sposób na aktywność.
Cieszymy się, że Bulodrom LINUM tętni życiem i że jest takie miejsce na mapie Leszna, gdzie
można nie tylko ze sobą rywalizować, ale przede wszystkim integrować, popularyzować ruch na
świeżym powietrzu i dobrze się bawić.
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K T O  I  C O ?  N G O

INICJATYWY  REALIZOWANE

PRZEZ MIASTO LESZNO
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K T O  I  C O ?  N G O

INICJATYWY  REALIZOWANE

PRZEZ MIASTO LESZNO
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S E N I O R A L N E  W T O R K I

Zakładanie adresu mailowego sprawia Wam
trudność? Prowadzenie profilu na portalu
społecznościowym wydaje się skomplikowane?                     
A może chcecie Państwo złożyć wniosek o dotację,
a nie wiecie jak? Nie szkodzi! Pomożemy! 

Zapraszamy na SENIORALNE WTORKI, gdzie
wszystko wyjaśnimy! Dyżury odbywać się będą                   
w każdy wtorek w godzinach 10:00 - 14:00                                 
w naszym Biurze w Lesznie ul. Słowiańska 16                                                
(I piętro pok. nr 8 ). 

Obowiązują wcześniejsze zapisy pod numerami
telefonów 65 537 36 79 lub 65 537 36 88!

Ś R O D Y  Z  F U N D U S Z A M I

Zapraszamy na ŚRODY Z FUNDUSZAMI, na których
oferujemy pomoc w zakresie pozyskiwania funduszy
dla organizacji. Wyjaśnimy gdzie szukać konkursów
oraz w jaki sposób złożyć wniosek. 

Dyżury odbywać się będą w każdą środę             
w godzinach 10:00 - 14:00 w naszym biurze            
w Lesznie ul. Słowiańska 16 (I piętro pok. nr 8). 

Obowiązują wcześniejsze zapisy pod numerami
telefonów 65 537 36 79 lub 65 537 36 88!

INICJATYWY  REALIZOWANE

PRZEZ MIASTO LESZNO

I N I C J A T Y W Y  R E A L I Z O W A N E  P R Z E Z  M I A S T O  L E S Z N O



Zdjęcia można przesyłać na adres @ ngo@leszno.pl 
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# O C Z A M I M I E S Z K A Ń C Ó W

Cały czas trwa V edycja akcji #OczamiMieszkańców! 
Każdy z Was z całą pewnością ma swoje ulubione miejsce w Lesznie. W końcu ile par

oczu, tyle perspektyw, z których możemy na nie spoglądać. Wiele osób może wykonać
zdjęcie, jednak spojrzenie i perspektywa będzie całkiem odmienna! 

Oto kilka zdjęć, które
wpłynęły na naszą
skrzynkę mailową

 Czekamy na Wasze zdjęcia wykonane w Lesznie!

I N I C J A T Y W Y  R E A L I Z O W A N E  P R Z E Z  M I A S T O  L E S Z N O
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# L E S Z N O M I A S T E M S P O R T U

I N I C J A T Y W Y  R E A L I Z O W A N E  P R Z E Z  M I A S T O  L E S Z N O

Rusza nowy sezon sportowy 2023/2024, a więc rozpoczynamy akcję
#KibicujemyLeszczyńskimNGO! 

To, że miasto Leszno stoi sportem jest jasne dla wszystkich😊 

Chcemy zachęcić Was do kibicowania leszczyńskim drużynom sportowym! 

Wasze wsparcie i doping są nieocenione w sportowej rywalizacji. 

Zachęcamy także Kluby sportowe do zamieszczania informacji o meczach, turniejach czy
innych wydarzeniach, na które chcą zaprosić kibiców w kalendarzu wydarzeń na stronie 

www.ngo.leszno.pl  

Jeśli chcecie żeby relacja z wydarzenia znalazła się na naszej stronie – prześlijcie na
adres mailowy: op@leszno.pl  krótką informację i zdjęcia!

 



W I A D O M O Ś C I
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WIADOMOŚCI

1 0  U R O D Z I N Y  
P R O F I L U  L E S Z C Z Y Ń S K I E  N G O

Pierwszy post na tym profilu pojawił się dokładnie 10 lat temu, 18 października 2013 r. 

Od tej pory zasypaliście nas setkami wiadomości, komentarzy, lajków i reakcji.

Za wszystkie te sygnały bardzo Wam dziękujemy. Pozostańmy w kontakcie!

#LESZCZYŃSKIENGO
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WIADOMOŚCI

C R O W D F U N D I N G ,  C Z Y L I  F I N A N S O W A N I E
S P O Ł E C Z N O Ś C I O W E  P R Z E Z  I N T E R N E T

polakpotrafi.pl – projekty o tematyce ogólnej, wysokość prowizji to 7,4% od każdej zbiórki
zakończonej sukcesem. Prowizja systemu płatności wynosi 2,5%.

wspieram.to  –  projekty o tematyce ogólnej, wysokość prowizji dla portalu to 8,5% 

wspieramkulture.pl – projekty kulturalne, wysokość prowizji od zbiórki zakończonej
sukcesem wynosi 11% (w to wliczona jest opłata dla operatora systemu płatności).

odpalprojekt.pl – projekty o tematyce ogólnej, wysokość prowizji to 4,9% w przypadku opcji
„Wszystko albo nic”, a 6,9% w przypadku opcji „Bierzesz, ile zbierzesz”. Prowizja jest
pobierana od sumy środków pieniężnych zgromadzonych przez projektodawcę na jego
koncie w serwisie. Prowizja systemu płatności wynosi 2,5%.

pomagam.pl – zbiórki na dowolny cel, od każdej wpłaty potrącane jest 5% na promocję
serwisu oraz 2,5% na pokrycie opłat operatorów płatności.

siepomaga.pl – 6% wpłat dokonywanych przez portal Siepomaga.pl to darowizna na cele
statutowe Fundacji Siepomaga. Fundusze przeznaczane są na promocję zbiórek, opłacenie
prowizji operatorów płatności (PayU, PayPal), a także na funkcjonowanie, utrzymanie i
rozwój serwisu.

zrzutka.pl – platforma umożliwiająca zbieranie pieniędzy na projekty biznesowe, kulturalne,
naukowe, społeczne, sprzedażowe oraz prywatne. Organizatorzy zrzutek nie ponoszą
żadnych opłat ani prowizji za organizowanie zrzutek i wypłacanie środków ze zrzutka.pl.
100% zebranej kwoty możesz wypłacić w dowolnym momencie na własne konto bankowe.

wspolnyprojekt.pl – portal dla innowacyjnych twórców, którzy chcą pozyskać środki na
realizację swoich planów. Prowizja dla administratora to 7% od sumy zebranej w zbiórce
zakończonej sukcesem.

Zamiast jednego donatora – wielu wspierających, zamiast jednej dużej kwoty – wiele
drobnych wpłat, które składają się na pokaźną sumę. Organizacje pozarządowe,

poszukujące środków na realizację swoich projektów, mogą skorzystać z crowdfundingu,
czyli finansowania społecznościowego. 

W finansowaniu społecznościowym kluczowe są internetowe portale crowdfundingowe,
za pośrednictwem których twórcy i realizatorzy projektów mogą pozyskać pieniądze na

swoje przedsięwzięcia społeczne, kulturalne i biznesowe.

Wybrane portale crowdfundingowe

       w modelu „Wszystko albo nic” i 9,5% w modelu „Bierzesz, ile zbierzesz". W obu  
       przypadkach naliczana jest w momencie, gdy wartość zebranych środków wyniesie co 
       najmniej 500 zł. Prowizja dla operatora płatności wynosi 2,5%.

https://pomagam.pl/
https://www.siepomaga.pl/
https://zrzutka.pl/
https://www.wspolnyprojekt.pl/
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A K T U A L I Z A C J A  B A Z Y  L E S Z C Z Y Ń S K I C H  N G O

Zachęcamy również do śledzenia naszego fanpage na portalu społecznościowym, dzięki
czemu będziecie zawsze na bieżąco ze wszystkimi istotnymi oraz przydatnymi

informacjami, a także do czytania comiesięcznej broszury "Co słychać w Trzecim Sektorze".

W informatorze znajdują się wiadomości dotyczące współpracy Urzędu Miasta Leszna z
organizacjami pozarządowymi oraz informacje o samych organizacjach pozarządowych,

wydarzeniach, które organizują, projektach jakie realizują czy konferencjach dla nich
przeznaczonych.

Jeżeli jesteście zainteresowani promocją Waszych działań na łamach naszego miesięcznika,
prosimy o przesłanie informacji (zapowiedzi i/lub relacji z wydarzeń) na adres e-mail:

ngo@leszno.pl lub op@leszno.pl w terminie do 10 każdego miesiąca.
 

W przypadku pytań dotyczących rejestracji profilu organizacji w portalu ngo.leszno.pl
prosimy o kontakt za pośrednictwem poczty elektronicznej pod adresem ngo@leszno.pl.

Dziękujemy z współpracę!



Zakończyliśmy prace robocze nad Programem Współpracy na 2024 rok!
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T R W A J Ą  P R A C E  N A D  R O C Z N Y M  P R O G R A M E M
W S P Ó Ł P R A C Y

Efektem prac roboczych będzie stworzenie nowego projektu
"Rocznego Programu Współpracy Miasta Leszna z

Organizacjami Pozarządowymi oraz podmiotami wymienionymi
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności

pożytku publicznego i o wolontariacie, na 2024 rok", który
zostanie poddany konsultacjom społecznym.

Wszystkie propozycje, otrzymane
od organizacji pozarządowych,

zostały przekazane do właściwych
merytorycznie Wydziałów, Biur

oraz MOPR-u. 

W odpowiedzi uzyskano opinię
oraz stanowiska na temat

zasadności realizacji
zaproponowanych działań. 

Tym samym został zakończony I etap prac nad Rocznym Programem, w ramach którego
przeprowadzono następujące działania:

Zgłoszenie propozycji zadań oraz form współpracy przez przedstawicieli leszczyńskich
organizacji pozarządowych. 
Przekazanie propozycji zgłoszonych przez NGO do zaopiniowania poszczególnym
Wydziałom / Biurom i Jednostkom Organizacyjnym Urzędu Miasta Leszna. 
Zgłoszenie propozycji zadań oraz form współpracy przez urzędników zgodnych            
z merytorycznym obszarem zadań.
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C E N T R U M  A K T Y W N O Ś C I  S E N I O R A
Centrum Aktywności Seniora "Jesienny Uśmiech" mają za zadanie
aktywizację seniorów poprzez zagospodarowanie ich czasu wolnego.
Pomoc jest kierowana do osób starszych (od 55, wzwyż), które
zakończyły już aktywność zawodową bądź nigdy jej nie podjęły,
poprzez działania zmierzające do ich społecznej integracji,,
prowadzenie różnych działań kulturalnych, prozdrowotnych,
edukacyjnych, umożliwienie realizacji ich pasji i zainteresowań, pchanie
ich do samorozwoju, "wyciąganie" z domów, zwłaszcza tych, którzy są
wycofani społecznie z powodu problemów ze zdrowiem, czy też
trudnej sytuacji materialnej.Centrum Aktywności Seniora „Jesienny
Uśmiech” to też z jednej strony miejsce, w którym można napić się
przysłowiowej herbaty czy kawy i porozmawiać z innymi seniorami,
pograć w gry planszowe, wspólnie coś ugotować. Z drugiej strony to
„pracownia twórczości wszelakiej” pozwalająca na organizację
różnorodnych warsztatów i zajęć.

Przedstawiamy szczegółowy harmonogram: 

Wszystkie zajęcia i aktywności

odbywają się od godziny 

11:00 do 16:00  

przy ul. Sienkiewicza 9

PONIEDZIAŁEK
- „Aktywny poniedziałek” - Warsztaty rękodzielnicze (co drugi tydzień)
- „Spróbujmy coś zmalować” - Zajęcia plastyczne (co drugi tydzień)
- „Zaraź nas swoim hobby” (raz w miesiącu) – spotkania z ludźmi, którzy będą chcieli podzielić się z seniorami
swoimi zainteresowaniami i hobby
- „Pan Cogito”- Warsztaty gimnastyki umysłu
WTOREK
- „Wtorkowe wygibasy” - zajęcia gimnastyki
- „Radzę sobie”- warsztaty ekonomiczne (raz w miesiącu) „
- "Z urzędem na plus” - warsztaty administracyjne (raz w miesiącu) - spotkania z urzędnikami państwowymi,
doradcą , prawnikiem, przedstawicielem policji, Zus-u
- „Zdrowie na co dzień” - warsztaty związane z edukacją zdrowotną (raz w miesiącu) – spotkania z
przedstawicielami służby zdrowia 
- „Pan Cogito”- Warsztaty gimnastyki umysłu
ŚRODA
- „Środa ze smakiem” - Warsztaty kulinarne
- „Pan Cogito”- Warsztaty gimnastyki umysłu
CZWARTEK
- „Czwartkowe spotkania z kulturą” – warsztaty kulturalne:
- „Ciekawi świata” Spotkania z ciekawymi ludźmi (raz w miesiącu) z dziedziny kultury i sportu 
- „Kochamy klasyki” –w ramach klubu miłośników filmu i teatru będą wyświetlane filmy i przedstawienia
teatralne w Centrum
- „Kultura w plenerze”- Wspólne wyjścia seniorów do kina, teatru, 
innych miejsc związanych z kulturą (biblioteki, muzea) – (raz w miesiącu)
PIĄTEK
- „Muzyczny piątek” – zajęcia muzyczne
- „Pan Cogito”- Warsztaty gimnastyki umysłu (30 min)
- „Nowoczesny senior” - warsztaty obsługi komputerów i smartfonów 
(dwa razy w miesiącu – pierwszy i ostatni wtorek miesiąca )

Jeśli są prowadzone aktywności inne niż planowane, Fundacja informuje o tym  
na stronie Facebooka. Zawsze jest możliwa konsultacja telefoniczna, w której
udzielają wszelkich informacji ( tel.530 211 615 lub 607 757 979).
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PROJEKTY PARTNERSKI E MIASTA

LESZNA Z NGO

"Lokalne partnerstwo dla wolontariatu 2021 - 2023" to kontynuacja projektu, gdzie            
w partnerstwie z Urzędem Miasta Leszna i Centrum PISOP, Fundacja Centrum Aktywności
Twórczej tworzy bazę wolontariatu, usprawnia system pracy wolontariackiej, inicjuje ofertę
szkoleniową, podnosi kompetencje wolontariuszy, a także koordynatorów i nauczycieli.

Założeniem projektu jest między innymi rozwój profesjonalnego wolontariatu poprzez
wzmocnienie kompetencji wolontariuszy, koordynatorów, organizatorów oraz całego pola
związanego z wolontariatem.

Działania projektowe prowadzone są przez cały rok. Za nami już akcje takie, jak SprzątaMY
las, Minikonferencja "Smak Wolontariatu" czy CAT Festiwal.

#projektpartnerski#projektpartnerski

A przed nami..A przed nami..
PORADNICTWO DLA ORGANIZATORÓWPORADNICTWO DLA ORGANIZATORÓW

WOLONTARIATUWOLONTARIATU
Poradnictwo skierowane jest do osób, które
zainteresowane są organizacją wolontariatu.
Doradca Fundacji pomoże        w rozpoznaniu
potrzeb związanych z organizacją wolontariatu                                    
w danej instytucji, udzieli odpowiedzi na pytania
związane z aspektami formalno - prawnymi
organizacji wolontariatu, pomoże skonsultować
dokumenty, a także podpowie, jak dostosować
działania do tworzonej koalicji wolontariatu oraz
strategii rozwoju wolontariatu. 

W razie potrzeby podpowie również, jak
efektywniej tworzyć wakaty wolontariackie,
motywować wolontariuszy, czy prowadzić ich
ścieżki rozwoju. Doradztwo poprowadzi Wiktoria
Walenciak.

Ostatni dyżur odbędzie się 6 listopada w godzinach
od 10:00 do 12:00.



Priorytet 1a - Zrównoważony rozwój organizacyjny - wsparcie działań misyjnych           
i rozwoju instytucjonalnego
Priorytet 1b - Dotacje na wkład własny w projektach międzynarodowych
Priorytet 2a - Kapitały żelazne - dotacje operacyjne na wsparcie budowania
początkowych kapitałów żelaznych
Priorytet 3 - Rozwój instytucjonalny lokalnych organizacji strażniczych i mediów
obywatelskich
Priorytet 4 - Rozwój instytucjonalny think tanków obywatelskich
Priorytet 5 - Wsparcie doraźne

dla PROO 1a - Od 150 000 do 600 000 zł,
dla PROO 1b - Od 10 000 do 500 000 zł,
dla PROO 2a - Od 150 000 do 300 000 zł,
dla PROO 3 i PROO 4 - Od 100 000 do 200 000 zł,
dla PROO 5 - Do 10 000 zł.

dla PROO 1a - od dnia 1 marca 2024 roku do dnia 31 grudnia 2026 roku,
dla PROO 1b - od dnia 1 stycznia 2024 roku do dnia 31 grudnia 2026 roku,
dla PROO 2a - od dnia 1 marca 2024 roku do dnia 31 grudnia 2026 roku,
dla PROO 3 i PROO 4 - od dnia 1 marca 2024 roku do dnia 31 grudnia 2025 roku,
dla PROO 5 - od dnia złożenia wniosku do maksymalnie 31 grudnia 2024 roku.

Zapraszamy wszystkie organizacje pozarządowe oraz instytucje prowadzące działalność
pożytku publicznego do udziału w konkursach ogłoszonych przez Narodowy Instytut
Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego (edycja 2024). W ramach
Rządowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO można pozyskać
dofinansowanie w konkursach:

Nabory w ramach każdego priorytetu wystartowały 2 października 2023 roku, natomiast
kończą się 13 listopada 2023 roku o godzinie 14:00. Ogłoszenie wyników nastąpi do końca
stycznia 2024 roku.

Wartość środków przeznaczonych na dotacje dla organizacji w ramach konkursów w edycji
2024 r. wynosi 47 000 000,00 zł. Natomiast wysokość dotacji prezentuje się następująco:

Terminy realizacji zadań dla poszczególnych priorytetów:

WAŻNE! Wniesienie wkładu własnego w konkursach PROO 1a, 2a, 3, 4 oraz 5 nie jest
wymagane!

Zainteresowani? Więcej informacji znajdziecie na stronie: www.niw.gov.pl/nasze-
programy/proo/edycja-2024/  
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NABORY NARODOWEGO INSTYTUTU

WOLNOŚCI

R Z Ą D O W Y  P R O G R A M  R O Z W O J U  O R G A N I Z A C J I
O B Y W A T E L S K I C H  P R O O



Priorytet 1 - Mikro-Inicjatywy
Priorytet 2 - Organizacje obywatelskie na rzecz dobra wspólnego
Priorytet 3 - Organizacje obywatelskie w życiu publicznym
Priorytet 4 - Wzmocnienie kompetencji organizacji obywatelskich

dla Priorytetu 1 - Minimalna kwota dotacji wynosi 750 tys. zł (w tym 250 000 zł/rok),
natomiast maksymalna roczna kwota dotacji dla województwa wielkopolskiego wynosi
1 084 000 zł (maksymalna kwota mikrodotacji ustalana jest przez Oferenta)
dla Priorytetu 2 - od 50 tys. do 300 tys. zł
dla Priorytetu 3 - od 50 tys. do 300 tys. zł,
dla Priorytetu 4 - od 150 tys. do 400 tys. zł

dla Priorytetu 1 - od 1 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 2026 r.,
dla Priorytetu 2 - od 1 marca 2024 r. do 31 grudnia 2026 r.,
dla Priorytetu 3 - od 1 marca 2024 r. do 31 grudnia 2026 r.,
dla Priorytetu 4 - od 1 marca 2024 do 31 grudnia 2026 r.

Zapraszamy wszystkie organizacje pozarządowe oraz instytucje prowadzące działalność
pożytku publicznego do udziału w konkursach ogłoszonych przez Narodowy Instytut
Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego - NOWEFIO. Oferty           
o dofinansowanie można złożyć w ramach następujących Priorytetów:

Nabór w ramach Priorytetu 1  kończy się 25 września 2023 roku o godzinie 14:00. 

W przypadku Priorytetów od 2 do 4 termin rozpoczęcia naboru 
planowany jest na 16 października 2023 roku (godzina 14:00), a zakończenie 27 listopada
2023 roku (godzina 14:00). Przewidywany termin ogłoszenia wyników planowany jest na
koniec lutego 2024 roku.

Wartość środków przeznaczonych na dotacje dla organizacji w ramach konkursów w edycji
2024 r. wynosi ok. 109 400 000,00 zł. Natomiast wysokość dotacji prezentuje się
następująco:

Terminy realizacji zadań dla poszczególnych priorytetów:

WAŻNE! Wniesienie wkładu własnego w ramach składanych ofert nie jest wymagane. 

Zainteresowani? Więcej informacji znajdziecie na stronie: www.niw.gov.pl/nasze-
programy/nowefio/edycja-2024-nowefio/
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DOTACJE I KONKURSY

Konkurs Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom

Wnioski można składać do 26 października

Dyrektor Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom ogłosił konkurs ofert na
realizację w 2024 r. zadania z zakresu zdrowia: Profilaktyka uzależnień na prowadzenie
Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”

Grant dla odmiany

Zachęcamy do wzięcia udziału w programie, który adresowany jest do osób myślących             
o działaniu na rzecz osób LGBT+ w lokalnych społecznościach, a także planujących lub
realizujących takie działania.

Dotacje w ramach Programu Ochrona Zabytków

Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego ogłosił nabór do Programu Ochrona
zabytków. Strategicznym celem programu jest zachowanie materialnego dziedzictwa
kulturowego, realizowane poprzez konserwację i rewaloryzację zabytków nieruchomych              
i ruchomych oraz ich udostępnianie na cele publiczne.

Konkurs grantowy ONKOgranty VII

Polska Liga Walki z Rakiem ogłosiła kolejną edycję konkursu na dofinansowanie analiz              
i projektów badawczych związanych ze zwiększeniem szans na wyleczenie i godne życie
osób dotkniętych chorobą nowotworową.

Nowy konkurs MSWiA

Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i Administracji ogłosiło otwarty konkurs ofert na
realizację w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 roku zadania publicznego pn.
„Prowadzenie Krajowego Centrum Interwencyjno-Konsultacyjnego dla Ofiar Handlu
Ludźmi”.

Wnioski można składać do 30 października

Wnioski można składać do 31 października

Wnioski można składać do 31 października

Wnioski można składać do 6 listopada
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PROO – Priorytet 1B. Dotacje na wkład własny w projektach międzynarodowych

apraszamy do wzięcia udziału w naborze ogłoszonym w ramach najnowszej edycji
Rządowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO w Priorytecie 1b,              
w ramach którego można pozyskać środki na dofinansowanie zadań służących zwiększeniu
aktywności organizacji obywatelskich w zakresie realizacji przez nie projektów
międzynarodowych.

PROO – Priorytet 4. Rozwój instytucjonalny think tanków obywatelskich

Zapraszamy do wzięcia udziału w najnowszej edycji Rządowego Programu Rozwoju
Organizacji Obywatelskich, w ramach priorytetu 4. Jego celem jest wsparcie inicjatyw
służących rozwojowi instytucjonalnemu think – tanków.

Generacja V4 (Fundusze Wyszehradzkie)

Zachęcamy do wzięcia udziału w międzynarodowych projektach wymian młodzieży              
w wieku 12 - 30 lat, które w swoich działaniach muszą zawierać elementy integracji, nauki,
współpracy i dobrego sąsiedztwa.

Konkurs Ministra Sportu i Turystyki

Minister Sportu i Turystyki ogłosił Program dofinansowania ze środków Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej zadań z obszaru wspierania szkolenia sportowego              
i współzawodnictwa osób niepełnosprawnych w 2023 roku.

Wnioski można składać do 13 listopada

Wnioski można składać do 13 listopada

Wnioski można składać do 15 listopada

Wnioski można składać do 30 listopada

Konkurs w ramach Funduszu Współpracy Dwustronnej finansowanych z Funduszy
Norweskich i EOG

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej, działające jako Krajowy Punkt Kontaktowy
dla Funduszy Norweskich i EOG ogłosiło otwarty nabór na dofinansowanie inicjatyw
dwustronnych pomiędzy Polską a Norwegią na rzecz współpracy międzypokoleniowej –
BeFORme w ramach Funduszu Współpracy Dwustronnej finansowanych z Funduszy
Norweskich i EOG.

Wnioski można składać do 8 listopada

PROO 5, Wsparcie Doraźne edycja 2023

Ruszył nabór wniosków w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata
2018–2030 PROO – Priorytet 5 Wsparcie doraźne Edycja 2023.

Wnioski można składać do 30 listopada
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GDZIE SZUKAĆ INFORMACJI 

O GRANTACH?

Warto szukać możliwości uzyskania dotacji na działalność swojej organizacji:
stowarzyszenia, fundacji czy klubu sportowego. Na naszej stronie, w zakładce
FUNDUSZE zamieszczane są informacje o aktualnych konkursach i dotacjach. 

Więc jeśli masz pomysł na ciekawe i potrzebne działania, chcesz je zrealizować, ale
potrzebujesz funduszy, zaglądaj na naszą stronę! 

poszukiwania źródeł finansowania projektów organizacji pozarządowych;
konsultacji założeń projektowych (cele, działania, rezultaty, harmonogram, budżet);
pomocy w kreowaniu pomysłów projektowych;
tworzenia i prowadzenia projektów partnerskich.

Biuro Pełnomocnika ds. Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi Urzędu Miasta
Leszna prowadzi doradztwo dla organizacji pozarządowych w zakresie:

Doradztwo prowadzone jest po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu
spotkania!

KONTAKT:
Biuro Pełnomocnika ds. Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi
Urząd Miasta Leszna
ul. Słowiańska 16
Tel. 65 537 36 79, 65 537 36 88



Prezes - Dariusz Mitręga, 
Wiceprezes - Dariusz Dworniczak,
Skarbnik - Marzena Mitręga

DATA WPISU DO EWIDENCJI: 23.07. 2018 

ADRES: ul. 17 Stycznia 2

NR KRS: 0000662063

ORGANIZACJA POŻYTKU PUBLICZNEGO: nie

CELEM STOWARZYSZENIA JEST:  
   Organizowanie i rozwijanie wszelkich form nauki i treningu survivalu; 
   Organizowanie i rozwijanie wszelkich form nauki i treningu strzelectwa sportowego; 
   Organizowanie i rozwijanie wszelkich form wspinaczki i turystyki górskiej; 
   Podnoszenie poziomu wyszkolenia strzeleckiego członków stowarzyszenia, sprawności fizycznej 
   i organizacyjnej; 
   Prowadzenie szkoleń strzeleckich dla osób indywidualnych: 
   Propagowanie sportów ekstremalnych i innych form rekreacji ruchowej; 
   Propagowanie turystyki, krajoznawstwa, organizacja biegów i marszów na orientację; 
   Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej; 
   Działalność na rzecz dzieci i młodzieży, w tym wypoczynku dzieci i młodzieży; 
   Organizowanie szkoleń teoretycznych i praktycznych w temacie ratownictwa i ochrony ludności; 
   Organizowanie podstawowych szkoleń wysokościowych z elementami ratownictwa dla druhów o.s.p.;    
   Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielęgnowanie polskości oraz rozwój 
   świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej; 
   Działalność związana z rozwojem świadomości społecznej, przeciwdziałaniem patologiom społecznym 
   i uzależnieniom; 
   Organizacja podstawowych szkoleń z zakresu w.o.p.r.;

CZŁONKOWIE REPREZENTACJI: Stowarzyszenie reprezentowane jest przez zarząd:

KONTAKT: 

                   stowarzyszeniestl@stowarzyszeniestl.pl
                  
                  www.stowarzyszeniestl.pl                        

                  www.facebook.com/stowarzyszeniestl
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POZNAJ LESZCZYŃSKIE NGO

S T O W A R Z Y S Z E N I E  I N S T R U K T O R Ó W  I  M I Ł O Ś N I K Ó W
S U R V I V A L U ,  S T R Z E L E C T W A  S P O R T O W E G O  

I  W S P I N A C Z K I  G Ó R S K I E J  " S U R V I V A L  T E A M  L E S Z N O "

https://rejestr.io/osoby/71323
https://rejestr.io/osoby/452146/dariusz-dworniczak
mailto:stowarzyszeniestl@stowarzyszeniestl.pl?subject=&body=
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KALENDARIUM

Rower to wspaniały środek transportu. Wystarczy na niego
wsiąść i jechać przed siebie – nie musimy martwić się paliwem
czy korkami. Warto ten dzień świętować jak najczęściej, bo jazda
na rowerze to dobry sposób na dobre zdrowie i samopoczucie.
O korzyściach z poruszania się rowerem mogą dużo powiedzieć
członkinie Stowarzyszenia Chorych na Choroby Reumatyczne w
Lesznie. Nie kto inny, tylko One od dłuższego już czasu
propagują tą formę spędzania wolnego czasu oraz namawiają do
aktywności poprzez jazdę na rowerze.

Prężnie natomiast działający w naszym mieście Leszczyński Klub
Speedrowwerowy SZAWER i osiągnięcia jego zawodników
pokazują, że sportowa jazda rowerem przynosi wyniki na
najwyższym poziomie.
Dlatego obojętnie czy rekreacyjnie, czy wyczynwo starajmy się
używać dwóch kółek. Będzie to wyłącznie z korzyścią dal zdrowia              
i naszej kondycji fizycznej.

2 4  P A Ź D Z I E R N I K A  M I Ę D Z Y N A R O D O W E  Ś W I Ę T O  R O W E R U

2 0  P A Ź D Z I E R N I K A  -  E U R O P E J S K I  D Z I E Ń  S E N I O R A

Europejski Dzień Seniora jest jednym z trzech wydarzeń
poświęconych osobom starszym. Wszystkie mają jednak
wspólny cel – kształtować społeczne postrzeganie osób
starszych oraz podejmować działania mające na celu
zapewnienie im godnego życia. Do najważniejszych zadań
należy walka z wykluczeniem osób w podeszłym wieku,
ułatwienie dostępu do opieki medycznej, a także do
pełnego życia kulturalnego i społecznego. Coraz częściej
organizowane są rozmaite formy aktywizacji osób                          
w podeszłym wieku: warsztaty, szkolenia, kursy czy koła
zainteresowań. Takie inicjatywy na poziomie lokalnym

Klub Seniora "Wrzosowy Zakątek",
Fundacja "Jesienny Uśmiech",
Klub Seniora "Jagiellonka",
Stowarzyszenie Katolickie Seniorów im. Jana Pawła, 
Stowarzyszenie Pozytywka.

pomagają seniorom nie tylko się rozwijać, ale również przeżywać drugą młodość. W Lesznie
Seniorzy mogą podejmować różne aktywności działając w organizacjach pozarządowych: 

Na naszej stronie z myślą o Seniorach została wyodrębniona specjalna zakładka: Strefa
Seniora. Można przyznać, że Leszno jest przyjazne Seniorom i z roku na rok podejmowanych
jest coraz więcej inicjatyw, które na celu mają poprawę jakości życia osób starszych.
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2 5  P A Ź D Z I E R N I K A  D Z I E Ń  K U N D E L K A  

Fundacja zwierzęce SOS - która pomaga zwierzakom, w trudnych sytuacjach 
Międzygminne schronisko dla bezdomnych zwierząt w Henrykowie - które pomaga           
w adopcji bezpańskich zwierząt

A to właśnie te wielorasowce cieszą się często lepszym zdrowiem (fizycznym           
i psychicznym), w związku z czym dłużej żyją, a dodatkowo mają mniej zaburzeń i są mniej
nerwowe. To, że psiaki te są potomkami rodziców nieokreślonej rasy sprawia, że nie ma na
świecie dwóch takich samych kundelków. Są niepowtarzalne i wyjątkowe! Przygarnięty ze
schroniska pies na pewno odwdzięczy się miłością i oddaniem.  Z okazji Dnia Kundelka
życzymy wszystkim wielorasowym psiakom: zawsze pełnej miski, ciepłego domu, wiecznie
merdającego ogonka i mokrego noska! Zachęcamy również do zapoznania się z dwiema
instytucjami, którym nie jest obcy los zwierząt: 

Dzień Kundelka zbiega się z dwoma wydarzeniami:
24 października 1997r. w Polsce weszła w życie
Ustawa o Ochronie Zwierząt (Ustawa z dnia 21
sierpnia 1997 r. o ochronie zwierząt), natomiast 25
października jest Dniem Ustawy o Ochronie
Zwierząt, który został ustanowiony na pamiątkę tego
wydarzenia.  Kundelki, jako psiaki nie rasowe są
często traktowane jako zwierzęta drugiej kategorii.           
I równie często trafiają do schronisk dla bezdomnych
zwierząt.

2 5  P A Ź D Z I E R N I K A  M I Ę D Z Y N A R O D O W Y  D Z I E Ń  A R T Y S T Ó W

Leszczyńskie Stowarzyszenie Artystyczne im.
Fryderyka Chopina
Leszczyńskie Stowarzyszenie Twórców Kultury
Leszczyńskie Towarzystwo Muzyczne im.
Romana Maciejewskiego
Uniwersytet Trzeciego Wieku (sekcje
artystyczne)

Artyści to barwne dusze, które ciężko zamknąć              
w określonych ramach. Międzynarodowy Dzień
Artystów jest świetną okazją dla wszystkich
aktorów, tancerzy, malarzy, aby promować swoje
dzieła, a przy okazji zachęcić innych ludzi do
obcowania z kulturą. Zachęcamy, aby zapoznać się z
działaniami leszczyńskich NGOsów działających w
zakresie kultury i sztuki. Może to będzie dla Was
początek nowej przygody?

Fundacja Centrum Sztuki Integracja
Fundacja Dudziarz.eu
Stowarzyszenie Sztuka dla
Wszystkich
Fundacja Sztuka
Fundacja Arena i Świat

https://www.ekokalendarz.pl/dzien-kundelka/


I N I C J A T Y W Y  C H A R Y T A T Y W N E Co słychać w III sektorze? |54

/LeszczyńskieNGO

INICJATYWY CHARYTATYWNE

IV TRIP NOCNY

Przyjacielska Grupa Biegowa Leśne
Dziki wzorem roku ubiegłego zachęca
do zapisania w kalendarzu daty                        
2 grudnia 2023 r. Termin jest co
prawda jeszcze odległy, ale
wydarzenie jest warte zapamiętania!
Leśne Dziki organizują bowiem
kolejne już charytatywne wydarzenie
na Polanie Trzech Dębów - IV Trip
Nocny. 

Trip Nocny będzie można pokonać biegając, spacerując, a może i nawet jeżdząc rowerami.   
I to w klimacie blasku latarek oraz pośród świątecznych smaków i zapachów. A to wszystko
w celu wsparcia rehabilitacji Dobrochny Dudziak oraz Mikołaja Leśniewicza.

Start o godzinie 17:00. Szczegółowe informacje będą pojawiać się na Profilu Facebook -
Leśne Dziki Przyjacielska Grupa Biegowa.

Charytatywnie w Stowarzyszeniu Leszczyński Bank Żywności

https://www.facebook.com/lesnedzikiprzyjacielskagrupabiegowa
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Fundacja HEX jest organizacją stawiającą sobie za cel promowanie wartościowych 
form spędzania wolnego czasu. Organizują warsztaty Break Dance, uczą grać 

w nowoczesne gry planszowe, wspierają wszelkie twórcze inicjatywy. Prezesem fundacji
jest Dawid Stąpel. 

Fundacja Hex działa ponad 2 lata i cały czas się rozwija. Aktualnie tworzą niepowtarzalny
klub tańca Breaking/Break Dance! Dzięki własnej bazie będą mogli poszerzyć ofertę

treningów, utworzyć nowe grupy wiekowe, organizować warsztaty z innymi tancerzami 
i turnieje. Dokładają wszelkich starań, aby powstał jedyny w swoim rodzaju klub

Breaking/Break Dance. 

Jednocześnie zachęcamy do wsparcia działań Fundacji.  

Przekaż datek na remont!

obecność na tablicy patronów, która
pojawi się w recepcji Fundacji i będzie
tam wisieć dopóki klub będzie istniał, 
logotypy na ulotkach i plakatach, 
przygotowanie podziękowań w formie
video dla patronów Informacji                     
o darczyńcach w postach
promowanych w mediach
społecznościowych.

Jeśli zdecydujecie się wesprzeć Fundację
Hex w remoncie, stajecie się ich patronem  
i uzyskacie: 

Na co Fundacja przeznacza wsparcie? 
Położenie nowej podłogi w sali tanecznej
jak i pozostałych salkach edukacyjnych,
uszczelnienie/wymiana okien, montaż
systemu klimatyzacji, ocieplenie dachu,  
remont WC.

Darowizny można wpłacać na konto
Fundacji HEX : 
Fundacja HEX NIP 6972381429 nr konta:
33 1090 1245 0000 0001 4813 8258
Tytuł przelewu: "Darowizna na remont" 
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Podziel się zniczem! 

Ruszyła akcja zbiórki zniczy Stowarzyszenia Pozytywka! 

Stowarzyszenie zachęca do oddawania zniczy, które następnie przekazane zostaną
leszczyńskim seniorom. 

Zbiórki przeprowadzone będą w zgłoszonych szkołach, przedszkolach, żłobkach i innych
placówkach. 

Akcja rozpoczęła się już we wrześniu, trwa do 20 października, dlatego każdy
zainteresowany udzieleniem wsparcia starszym mieszkańcom Leszna z pewnością znajdzie
na to okazję!
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CO W TRAWIE PISZCZY?

KONSULTACJE NA TEMAT OFERTY WOLONTARIATU

Jesień 
2023

                    W programie:
❄Laboratorium Świąt Bożego
Narodzenia
❄Pracownia Grincha, Elfów i
Śniezynek
❄Świąteczna Poczta
❄Wspólne kolędowanie - przy
Szopce Betlejemskiej
❄Wigilijne opowieści
❄Zwiedzanie Chatki Mikołaja oraz
mnóstwo świątecznych atrakcji...
🎁Prezenty dla kazdego
🍪Słodki poczęstunek

CHATKA  ŚWIĘTEGO
MIKOŁAJA

Więcej informacji na FB :
Stowarzyszenie Leszczyński Bank
Żywności

https://www.facebook.com/lbzisd
https://www.facebook.com/lbzisd


szczegóły wkrótce na www.ngo.leszno.pl
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CO W TRAWIE PISZCZY?
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Dla najmłodszych - znajdź 10 różnic

Dla najmłodszych - pokoloruj na odpowiednie kolory



K O N T A K T
B I U R O  P E Ł N O M O C N I K A  

D S .  W S P Ó Ł P R A C Y  
Z  O R G A N I Z A C J A M I  

P O Z A R Z Ą D O W Y M I
U R Z Ą D  M I A S T A  L E S Z N A

U L .  S Ł O W I A Ń S K A  1 6

T E L .  6 5  5 3 7  3 6  7 9 / 8 8   
E - M A I L :  N G O @ L E S Z N O . P L

Polub Fanpage LESZCZYŃSKIE NGO – 
nie czekaj! – zrób to teraz i bądź na bieżąco!
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