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Wydarzenia Fundacji Centrum Aktywnosci Tworczej

Miejsce: Boisko przy Al. 21 pazdziernika 21

- Leszno
Data: kazdy piatek sierpnia
Godziny: 19:00 - 20:00

'_SPUBT ﬂﬂT
SZAGHY;

KAZDY WTOREK SIERPNIA 2023 —

o0 1_1:un DO 16:00 _ } Q@&

ZIIIIIIIJ z IIIIMI'

mgl:m nmtnm.

WSTEPWOLNY N
‘bi e e e dests SR

Miejsce: ul. Dgbrowskiego 3b, Leszno
Data: kazdy piatek sierpnia
Godziny: 17:00 - 18:30

CO? GDZIE? KIEDY?

AKTYWNE
OBYWATELSKIE

KAZDY PIRTEK SIERPNIA 2023 v

0D 19:00 DO 20:00:00
BOSIKO PRZY AL. 21 PAZDZIERNIKA, LESZNO

Miejsce: Park im. J. Jonstona - Leszno
Data: kazdy wtorek sierpnia
Godziny: 17:00 - 18:00

Kaipy PIATEK SIERPHIA
17:00 - 18:30
FULDACIA CAT
UL, DARROWSKEIOO 30, LERIND

LObAs
o e Ay

WARSITATY KREATYWHE
BEZPIECIMA PRIESTRZEN

witep wainy | berplatny

%...-..__ LA PRMIL W Ml d'al_'. -ED-:‘:T‘:T |
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Fundacja Leszno dla Ukrainy - Na Planszy

Miejsce: ul. Stowianska 10
Data: kazdy pigtek

Godzina: od 19:00 l I ™
AA4% (B
Fundacja Leszno dla Ukrainy zaprasza mito$nikéw FUNDACJA LESZNO
DLA UKRAINY I

planszéwek w kazdym wieku do wspdlnego rozpoczecia
weekendu! W siedzibie Fundacji czeka mndstwo
planszéwek o réznym poziomie trudnosci, w ktérych nie
jest wymagana znajomos¢ jezyka. Jest to Swietna okazja,
by poznac¢ nowe gry i zawrze¢ nowe znajomosci.

NIA
DLANSZY ’

GRAMY | GADAMY | |
W KAZDY PIATEK i
]

E
il_i

R

Na miejscu dostepne bedg instrukcje w jezykach polskim 9

.'!
i ukrainskim oraz animatorzy, ktérzy pomoga w up :

rozumieniu zasad. Na wszystkich czeka¢ beda przekaskii | - — &
napoje N N L e
_ @ Drintarsia sfinansowane
T SO donaci Fundagii Batoreg

Fundacja Jesienny Usmiech - bezptatne zajecia

Miejsce: Centrum Aktywnosci Seniora

CENTRUM ul. Sienkiewicza 9

4 Data: od poniedziatku do pigtku
AKTYWNOSCI SENIORA Gta)dazina:z1:00- 16:00 i

ul. Sienkiewicza 9 (parter),

tel. 530 211 615 lub 607 757 979 Fundacja Jesienny Us$miech zaprasza
serdecznie do Centrum Aktywnosci Seniora
Serdecznie Zapraszamy seniordw na bezptatne zajecia od poniedziatku do

) Kazdego dnia realizowana jest inna

od poniedziatku do piatkuy, tematyka zaje¢. Prowadzone warsztaty
w godz. od 11.00 do 16.00. maja na celu rozwijanie zainteresowan
i pasji oséb odwiedzajacych klub seniora.
Projekt ] )\ ooy : H H
wspbmnj;sowaw s i:ij \;:,;:w ; Serdecznlg zapraszamy do  udziatu
przez Miasto Leszno (N34T 3 ,‘3&'::.5'.‘- wspotkanlach!

CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w Ill sektorze? |6
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LUFA Festiwal
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H2:00-14:00) GRAMY W GKY | Areszt
li 00-15:00 SILACKLIHE | Rynek
% HTET VAT LUFA WA SZTALUGACH
« . - FOTOGRAFIA | Pasaz Artystyczny
" ul. Leszczyriskich - ul. Wolnosci

12:00-20:00 AKTYSCI YLICZHI KKAKOWA

pod Balonami, ul. Wroblewskiego

15:00-13:00 MALUJEMY MURAL

rég ul. Zielonej i ul. Brackiej

fee

- [0 KOZPAKOVMUJEMY LUFE OFICIALNE
T OTVARCIE LUFA FISTIWAL | Rynek

5 IBuid.09.3

_*ﬂﬁ | FILIF ROZYHEK
KONCERT | Areszt

RS AL THE BEEZ KONCERT
rog ul. Stowianskiej i ul. Grodzkiej

FUHKY FLAVA PAHCE SCHOOL p0KAZ
NY | rég ul. Stowianskiej i ul. Grodzkiej

TETRTETA SOPAIE SIKIAKSKA KONCERT 53
rég ul. Stowianskiej i ul. Grodzkiej 154
AFRO KOLEKTYW KONCERT

rég ul. Stowianskiej i ul. Grodzkiej
2:30. LATIHO DAHCE HIGHT

e ﬂmgm;m FOTOGRAFLT WIEBAWALKE)  + +.  \ieza Cisnier ul Poniatowskiego
k. . — SPOTKANIE Z FOTOGRAFAMI: OLKIEM BORTELEM, .

ise, .+ JQANNA CIEKANSKA ORAZ MAGDALENA WOZNA o * i ' L M
fudni Pasaz Artystyczny uJ I_eszczynsklch 8, TS 1 Om f
. e ;
%{ ! a)"n (o “‘. Y Y s e
adr - |
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| KAWA'KAHHA - HOUSE MUSIC 10:( ( WAL PO \ ‘
TASTE THE MUSIC | Areszt NﬂRSZTﬂTYJ Park Kosciuszki ““j
11:00  TEATRZYK POMPOK SPEKTAKL = WH00-15:00 | SALSA, VIEWWA, TAHGO i
"1 DLA DZIECI | Park Kosciuszki - SlKOb! Tﬁn&! MAKGO | Rynek .1’ |
- BIHTETETD 3103 - MAKKAMOME BRAWSOLETKE: - - [EHTREHY] ORKIESTRA A DUZYM KOWEKZE:
E¥ - WARSZTATY | Park Kosciuszki ‘ " - KONCERT | rog ul. Stowianskiej i ul. Grodzkiej
L T HAUS EE AL EAVRE KMIATKL WARSZTATY _' $ jf = [18:330=13:00. FLYIHG FLOWEK - SZKOLA
} ' Park Kosciuszki e NS GII'I”ASTYKI HAFOWMIETRZNWE) | Rynek
(T TETN MIEZLE WALKT WARSZTATY  |HBE=2600 FLYING FLOMER - SZKOA
R Park Koéciuszki e GII'I}MSTYH HAPOMIETRZHE) | Rynek
- FTHTETTS MIELKOFORMATOWA KOLOROWAKKA _"' m JAMES HARKIES KONCERT
WARSZTATY | Park Kosciuszki rég ul. Stowianskiej i ul. Grodzkiej

L]

. 12:00-15:00 SIACKLINE | Rynek | HUBEKT SZCZESHY KONCERT
‘j o, [ETETETA LUFA WA SZTALUGACH ¢ og ul. Stowianskiej i ul. Grodzkiej

- MALAKSTWO | Pasaz Artystyczny

ey, Leszczynskich - ul. Wolnosci

- 12:00-20:00 AKTYSCI YLICZHI KRAKOWA®
er%alonﬂml ul. Wrobiewsklego

TASTE THE MUSIC

- "Lofty na Pompach, ul. Narutowicza 36

- JTPIT BASS ASTRAL + AFTERPAKTY . <
Rﬁf’%m F‘bmpach ul Narutowncza 36

‘e
et ¢

gg'ﬂ

%’f’* 'SUBOTA DRER I

13. S LU LUKETY WARSZTATY

WUJEK OGOREK KONCERT
DLA DZIECI | Park Kosciuszki

Park Kosciuszki

Park Kosciuszki i ' ite
THTETITD WIELKA SCIAKA WARsZTATY = % nd
Park Koéciuszki L 5 i THIS TN 3P03 — MAKKAMOWE g ;i
e BKAHSOLETKI WARSZTATY | Park Kosciuszki
1300 FLYIHG FLOWEK - SZKOLA

.G | n (L HAFOWIETRZHE] | Rynek

00 CERAMICZNE ZWLERZAKL S . _ LS
wvﬁﬁf WARSZTATY | Park Koéciuszki P : 1:00-14: _ ety S

N 0) FIAL KOWKURSY D) | Areszt
fi o WIE=TIT0 1GEA T HITKA MALOWAKE i

oooegoOobeoiae 1
opopoaoood 0 ponool
000g0e0000lyoganat

|5 - POCZTOMKI Z LESZHA WARSZTATY
T Park Koéciuszki
i WEETETIIN 3003 - PLECTEMY MAKKAMOWE )| €2V TO JESZCZE WOLHOSE? .3.;
bkfwxl wnaszmm Park Koéciuszki PANEL DYSKUSYINY | Areszt e'%
Bl FLYIHG FLOWEK - SZKOLA :i.zo-u.oo FROTAZ DM VZIECE WARSZTATY "

CO?GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w lll sektorze? |8




Fundacja Jesienny Usmiech - Warsztaty dietetyczne dla
seniorow "Smacznie i zdrowo"

Miejsce: ul. Sienkiewicza 9 Warsztaty dietetycsne e
Data: warsztaty trwajg do 31.10.2023 r. (co dla seniorOow “5}%;{
tydzien lub dwa tygodnie)

Miejsce:
Fundacja Jesienny Usmiech zaprasza na dtugo é?ﬁfn:iwslenskles\«v'cozg9 | m)
wyczekiwane warsztaty dla seniorow A\
"Smacznie i zdrowo". }; <

Uczestnicy zostang wprowadzeni w tajniki
zdrowej diety. Do 31 pazdziernika 2023 roku
zostanie zrealizowanych 8 spotkan.

Informacie:

Wharsztaty bedq trweé do
3110.2025 w cyklach jedno i
dwutygodniowyeh | beda
prowadzone przez zawedowege
diatetyka. Srezeadty dla oséh

o 5 30 2 1 1 6 1 5 Ilogé miafse jest ograniciona zointeresowanych podamy

Wszyscy zainteresowani proszeni sg o kontakt
telefoniczny pod numerami:

Chetryeh presimy o kontakt teleforicany  telefonicanie badi na warsziatach.

Prsjokt 2atkal dolinamawary zo iradbiw Leata o eI
Leszno w ramach konkarw “hicjalywa dfa Leszna” (R PISOP g n
L T

e lub 607 757 979.

Imieniny ulicy taziebnej

Miejsce: Leszno, ul. Laziebna
Data: 27.08.2023 r.
Godziny: 16:30 - 22:00

Stowarzyszenie Nowe Stare Miasto
serdecznie zaprasza na wyjatkowe
wydarzenie, jakim s3 "Imieniny ulicy
taziebnej"! Organizatorzy w najblizszym
czasie beda odstaniaé karty
przedstawiajace atrakcje tych
niecodziennych imienin.

e Wehikut Czasu z Januszem
Skrzypczakiem - pasjonat regionu i
jej historii

e Punkt Adopcji Kwiatow

e Warsztaty plastyczne i florystyczne,

e jwiele innych!

Imieniny ulicy \
taziebnej

i
i

Projekt finansowany przez Miasto Leszno
Dla wszystkich mieszkancow
Leszna

Szczegbétowe informacje na temat wydarzenia mozna znalezé na profilu facebook:
Stowarzyszenie Nowe Stare Miasto

CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w lll sektorze? |9




Karaiby na niby - Fundacja STADO - Empatia Relacja Sztuka

Miejsce: ul. Irlandzka 69 (|l pietro) - Leszno
Data: kazdy czwartek sierpnia
Godziny: od 16:00

Fundacja STADO - Empatia Relacje Sztuka
zaprasza na brudne warsztaty pt. "Karaiby na
niby". Co tydzieh przygotowane bedg nowe
atrakcje. W programie: wodne zabawy, masy

T masy sensoryczne

' zabawa dla dzieci i rodzicow

cena: 55z1/ dziecko + rodzic R
S oo T
-

' zapisy: przez messenger &

sensoryczne, piasek, muszle, kamienie,
T piasek, muszle, kamienie zabawa dla dzieci i rodzicow.

\% Cena 55 zt dziecko + rodzic.
J

Zapisy prowadzone s3 poprzez Messenger
Fundacji.

Wspieramy, nie oceniamy! Dziecko z FAS w rodzinie.

Miejsce: Leszno, ul. Leszczynskich 32
Data: 06.09.2023 r.
Godziny: Od 16:30

Pracownia Profilaktyki i Psychoterapii i Rozwoju
Osobistego "Blizej Siebie" zaprasza rodzicow
biologicznych i adopcyjnych dzieci z spektrum FASD
na spotkanie informacyjne w dniu 06.09.2023 .
o godz. 16.30.

Zainteresowani na spotkaniu otrzymaja: diagnoze
dziecka, konsultacje i wsparcie psychologa,
psychoterapeuty, warsztaty zajeciowe dla dzieci.
Poza tym: zrozumiesz czym s3 spowodowane
nieprawidtowosci w funkcjonowaniu dzieci z FASD
(Spektrum Poalkoholowych Zaburzenn Rozwojowych),

zdobedziesz kompetencje rodzicielskie w
wychowaniu i usprawnianiu dziecka z zaburzeniami
rozwojowymi, a  dziecko otrzyma pomoc

psychologiczno-pedagogiczna.

WSPIERAMY,
NIE

OCENIAMY!
DZIECK O Z FAS W RODZINIE

ZAPRASZAMY NA BEZPtATNE WARSZTATY

wrzesief -pazdziemik 2023¢

L TR AASE:
Y

EAPIEY
Peycho rr_-.;,.-.

Romwafi §

I‘LI 6086?.‘!—!/"‘?

g ' Projekt finansowany przez Miasto Leszno

Projekt wspoétfinansowany przez Miasto Leszno w ramach projektu Inicjatywa dla Leszna.

Zapisy prowadzone s3:
¢ telefonicznie - 608621779,
e |ub w siedzibie stowarzyszenia

CO? GDZIE? KIEDY?

Co stycha¢ w lll sektorze? |10



Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka

-

L &‘G JAKO PODSTAWA BUDOWANIA RELAC)I MIEDZYLU,
D' ORMY WARTOSCI, OGRANICZENIA, JAKO NIEZB

UCZUCIA, ICH ROLA; UMIEJETNOSE ROZROZNAWANIA,
RADZENIA SOBIE Z UCZUCIAMI

WSPOLDZIALANIE | WSPOLPRACA
WYCHOWANIE DO SAMODYSCYPLINY

ROZWIAZYWANIE SYTUAC)I PROBLEMOW |
WSPIERANIE DZIECKA W PROCESIE USAMO DS
BUDOWANIE REALNE] SAMOOCENY

19.09.2023 | GODZ. 9:00 - 11:30 |
SIEDZIBA TKOPD - UL. SLOUWIANSKA 598

Zapisy pod numerem: Osoba prowadzjca:
65 529 98 65 Dominika Lizurej

KOPD

H.CII‘ITET G?l!!HlN:!II'\r PRAW DZIEGKA

LESZNO =

CO? GDZIE? KIEDY? Co stychaé¢ w lll sektorze? |11
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Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka

OCHRONY PRAW DZIECK
ZA RODZICOW NA BEZPLATNE WARSZT
EJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH POD NAZWA

,SZKOLA DLA RODZICOW,
CZYLI WYCHOWANIE BEZ PORAZEK”

czesc 1 (podstawowa)

DIALOGC, JAKO PODSTAWA BUDOWANIA
RELACIJI MIEDZYLUDZKICH

ZASADY, NORMY, WARTOSCI,
OGRANICZENIA, JAKO NIEZBEDNY
WARUNEK WYCHOWANIA

UCZUCIA, ICH ROLA; UMIEJETNOSC
ROZPOZNAWANIA, NAZYWANIA |
RADZENIA SOBIE Z UCZUCIAMI

WSPOLDZIALANIE | WSPOLPRACA
WYCHOWANIE DO SAMODYSCYPLINY

ROZWIAZYWANIE SYTUACII
PROBLEMOW | KONFLIKTOW 4
WSPIERANIE DZIECKA W PROCESI
USAMODZIELNIANIA SIE _
BUDOWANIE REALNE] SAMOOCEN

Zapisy pod numerem: Osoba prowadzaca:
65 529 98 65 Joanna Stoktos

Warsztaty realizowane sa

w ramach projektu y
"Razem dla rodziny",

wspatfinansowane przez
KOMITET DCHRONY PRAW DZIECKA

WOJEWODA WIELKOPOLSKI wojewode Wielkopolskiego TERENOY OWSTET GC 0N PRAN SEECHA W LESIE

CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w lll sektorze? |12




CHOR MIEJSKI CHOPIN ZAPRASZA

USWIETNIAMY

Gloria Artis .
Nagradzany Chor [:I] U NAS SI’.YGHAD?

z ponad 100-letnia tradycja

Corocznie bierzemy udziat w spotkaniach Aktywnego
Obywatelskiego Leszna oraz wystepujemy z okazji Dni
Leszna

wspoiczesne, kompozytorow polskich, jak i obcych.
Jestesmy chorem czterogtosowym, Spiewajacym
a'cappella. Bierzemy udziat w uroczystosciach
panistwowych, koscielnych, imprezach
okolicznosciowych i rodzinnych, promujac J}
jednoczesnie nasze Miasto Leszno.

Za swoja dzialalnosé otrzymaliémy wiele
odznaczen, m. In.: "Zastuzony dla Kultury Polskiej" i
"Zasluzony Kulturze Gloria Artis" nadane przez
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Nasz Chor od lat uswietnia miejskie wydarzenia
piosenkami  rozrywkowymi i patriotycznymi
piesniami. W  okresie Boiego Narodzenia

wykonywane przez nas koledy rozbrzmiewaja w SPIEWAJZNAMII

wielu paobliskich kosciotach.

Chor Chopin wykonuje utwory od klasyki po J’

Chér w okresie okolo Bozego Narodzenia Spiewa
koledy w kosciotach leszczyniskich ( i nie tylko), a takze
na zaproszenie dyrekcji Domu opieki w Morkowie.

w Osiecznej, aby przygotowac sie do festiwalu, ktory
odbgdzie sie w paZdzierniku w Szczecinie.

J., 15-17 wrzesnia chdér bedzie przebywal na warsztatach

Chcesz rozpoczaé swoja przygode ze

; ; ; Spiewem? Nasz chor tworza amatorzy
ZAPROS NASZ CHOR DO SIEBIE - ZASPIEWAMY PODCZAS zakochani we wspolnym  Spiewie.

ORGANIZOWANE) PRZEZ CIEBIE INICJATYWY LUB Dolaczysz? :)
USWIETNIMY OKAZJE RODZINNE CZY FIRMOWE. Zapraszamy na DRZWI OTWARTE---->>>>

ZAPROS NAS ZNAJDZ NAS DOLACZ DO NAS!

Uswietniamy naszym m ChorMieiskiChoni DRZWI OTWARTE JUZ

PR e o joriviiejsrit.nopin 5 2
SpIEWEN Uroczystosci / P 11 WRZESNIA O GODZ. 19:00
firmowe (np. wigilie}, pikniki, KLUB "OBOK"

3 i www.chormiejskichopin.leszno.pl
okainE WyHArE R Js% P bz Leszno, ul. Aptekarsha 1

Materiat przygotowata: Beata Tycner (cztonkini Chéru Miejskiego Chopin)

CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w Ill sektorze? |13




Wydarzenia Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lesznie

Literacka Podroz z BAJKOMOTYWA!

Dnia 18 sierpnia 2023 r. w kolejng podréz po Lesznie wyrusza
BAJKOMOTYWA!

Bajkomotywa zabierze najmtodszych Czytelnikow na literacka

przygode. Przygotowywany od kilku tygodni pojazd petfen ksigzek &%

i niespodzianek zatrzyma sie na stacji plac zabaw "Rojberkowo"
(ul. Wyspianskiego/ul. $w. Franciszka z Asyzu) o godz. 11:00!

Bajkomotywa bedzie uczy¢, bawi¢ i rozbudza¢ wyobraznie. Do
zobaczenia na stacji!

YOGA WITH EWA!

P g &

WOLNY! %

19 SIERPNIA 2023 |

GDDZ. 10,00

LESZCZYNSHKA
ALERIA KSIATKI

do jogi.

Artystyczne Srody

Organizator zaprasza wszystkich chetnych do wyprawy w
zaczarowany S$wiat sztuki. Z pomocg malarskiej mistrzyni, Hany
Rykowej, kazdy moze zostaé¢ artysts. Przy akompaniamencie
wyciszajagcej muzyki uczy perspektywy, pomaga szkicowad,
dobiera¢ kolory i wydobywad obtosci, ale przede wszystkim daje
szanse na niezwyktg zabawe z wyobraznig i kolorem.

Zajecia odbywaja sie w kazdg $rode sierpnia (2, 9, 16, 23, 30

sierpnia) o godz. 16:00 w Leszczynskiej Galerii Ksigzki (pl. Jana
Metziga 25). Wstep wolny!

CO? GDZIE? KIEDY?

1B sierpnia, godz. 11.00 - plac zabaw "Rojberkows"
[ul. Wiymsindskingo//ul. v, Fronisakio 7 Avpin)

22 sierpnia, godz. 11.00 - Biblioteka Dwéjka

- -

AL Jang Powda 1l 14 g

Na tarasie widokowym Leszczynskiej Galerii Ksigzki (pl. Jana
Metziga 25) odbedzie sie wyjatkowa sesja praktyki jogi! Start w
sobote, 19 sierpnia 2023 r., o godz. 10:00.

Udziat w zajeciach jest bezptatny, ale obowiazujg zapisy pod
numerem telefonu: 883 645 060

(Ewa Lenartowska).
N e Organizator prosi o wystanie wiadomosci sms z imieniem

(&

i nazwiskiem oraz dopiskiem YOGA WITH EWA.

llos¢ miejsc ograniczona! Nalezy zabra¢ ze sobg wtasng matg

%'rvswczug
SRODY wssLoec:

o

@
»

H

KAZDA SRO0A 0GODZ.16:00
2.9, 16,23, 30 SIERPNIA 2023
LESZCZYNSKA BALERIA KSIAZKI
[PL. JANA METZIGA 25)

WSTEP WOINY

Co stycha¢ w lll sektorze? |14



Wydarzenia Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lesznie

Szydetkowe Popotudnia

Serdecznie zapraszamy na popotudnia dla szydetkowych
czarodziei. Czekamy na tych, ktérzy dopiero chca sie nauczyc tej
magicznej sztuki i na tych, ktorzy juz kiedys$ mieli w reku szydetka.

Spotkania odbywaé sie bedg w godzinach 16:00 - 19:00 w
kawiarence na parterze Galerii. Poprowadzi je Iryna Solntseva.
Nauczy czyta¢ szydetkowe schematy, pomoze opanowacd
tancuszek, stupki, pétstupki i pikotki, a bardziej zaawansowanym
zaproponuje ciekawe wzory. W pigtek o godz. 16:00 - zaczynajacy
przygode a o 17.30 - bardziej zaawansowani w sztuce. Wstep

SZYDELKOWE
POPOLUDNIA

AFTRANEL PRZY BAWIE | WLOE
w ok

201

AWIARENCE LTTLRACKIES
Leszeaypsha Galeria Ksiazhi
TFEBAS A METZIG A #T0

11125 sierpnia 2023

16.00 - zajgcia dla poczytkujgcych
17.30 - zajecia dla zaawansowanych

WSTEP WOLNY
AASSI AL SEV I LRI | WA 2R

wolny!

Warsztaty artystyczne w sierpniu

. =P

r aty art 2
\N N‘r’zt Y ys tYCane

_- N

Liszcayiiska Galerla Ksigikl (pl, Jana Metaiga 25)

RENDEZILA  MALARSTwA  SALARITWA
sssssssss

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa
Grochowiaka w Lesznie zaprasza na "Bajkowe
Poranki" w nowej odstonie. W kazda niedziele
beda wyswietlane
petnometrazowe filmy animowane z polskim (,,

o godz. 11:00

CO? GDZIE? KIEDY?

Organizator zaprasza na warsztaty artystyczne, ktére odbywac sie
bedg w kazdy weekend sierpnia (godz. 11:00 - grupa dla dzieci,
godz. 14:00 - grupa dla nastolatkéw i dorostych) w Leszczynskiej
Galerii Ksigzki (pl. Jana Metziga 25).

Organizator zaprasza wszystkich, ktérzy chcg nauczy¢ sie podstaw
rysunku i malarstwa, rozwingé¢ zdolnosci manualne oraz tych,
ktérzy chca udoskonali¢ swéj warsztat, ale tez tych, ktérzy po
prostu chca zrelaksowac sie przy tworzeniu. Udziat w zajeciach
jest bezptatny, jednak obowiazujg zapisy pod numerem telefonu:
65 537 32 23 (od godz. 7:30 do 15:30). Zapraszamy !

:;‘.
LS
- .
e
.

BAJKOWE PORANKI

dubbingiem i ukrainskimi napisami. ’ g:fgﬁg{:ﬁg@&bﬂﬂtﬁgnglﬁo 9

LESZCZYNSHA GALERIA KSIAZKI

R
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Wydarzenia Miejskiego Biura Wystaw Artystycznych

WYSTAWA - Autoportret wewnetrzny. Piotr i Witold Adamczyk

Czym powinna by¢ sztuka dla artysty? Jakie |

powinno by¢ autonomiczne zaangazowanie twoércy Autoportret wewnefrzny
w tworzenie dzieta? Czy sztuka danego tworcy Piotr i Witold Adamczyk
powinna by¢ roéznorodna, czy jednorodna? Jak m " E

przedstawia sie ten problem na ptaszczyznie
blizniaczej? Czy powinna zawiera¢ wiecej réznic czy
podobienstw? Czy na pewno ,zawsze” to, co rézne
w sztuce, jest ciekawsze od tego, co podobne? Na
te i inne pytania odpowiadajg artysci (bracia
bliZzniacy) swoja tworczoscia.

To wyjatkowy projekt, ktory "nie powstat po to,
azeby jeden nasladowat drugiego, ale z potrzeby
gtebszej, wewnetrznej, zrozumienia  wtasnej L M

wermisalk:

tozsa mOéCi". 22 crerwca 2023 jcxwarlek/, godz. 18.00

Golerio MBWA Leszno ul. Leszczynskich 5
wystawa czynna do 20 skerpnia 2023
- i

chue B Ll o N M Mme W g I F

WYSTAWA - Do wywotania. Jarostaw Klups$

Wernisaz - 24 sierpnia 2023 r. /czwartek/, godz.
18.00.

Woystawa ,Do wywotania” jest proba subiektywnego
wejrzenia w nieodlegta przeszto$¢ domowych,
fotoamatorskich realiéw tamtych lat. Inspirujac sie
wiasnymi doswiadczeniami, towarzyszacymi
poznawaniu fotografii, rodzinnymi zdjeciami oraz
osobliwym warsztatem fotografa - amatora,
przypatruje sie rozwojowi fotografii - jej
instrumentarium i zadziwiajgcym praktykom.

Wystawa czynna do 7 pazdziernika 2023 r.

CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w lll sektorze? |16
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Wydarzenia Miejskiego Biura Wystaw Artystycznych

Jarostaw Klups - "Zdjecia. Praktyki fotoamatorskie lat 70. i 80.
w Polsce"

Dnia 29 sierpnia odbedzie sie spotkanie autorskie
potgczone z warsztatem prowadzone przez Jarostawa
Klupsia - "Zdjecia. Praktyki fotoamatorskie lat 70. i 80. w
Polsce". Start o godzinie 18.00, Wstep jest bezptatny,
jednak obowiazujg zapisy. llos¢ miejsc ograniczona.

Zapisy prowadzone s3:

Ldjecia.

e telefonicznie - 655205427,512227209 Prakyki fotoamatorskie
lat 70.i B0. w Polsce
prowndzenie: Jarostaw Klups

e |ub mailowo:, sekretariat@mbwa.leszno.pl

UWAGA! Warsztat adresowany jest wytacznie do oséb
dorostych.

Spotkanie poswiecone bedzie okresowi najwiekszego
upowszechnienia analogowej fotografii - czasom polskich i
radzieckich filméw, tradycyjnych aparatéw, papierowych
odbitek, domowych ciemni oraz licznych publikacji
adresowanych do fotoamatoréw. Sprébujemy przywotaé te Ttrarss mbian T
niedawne praktyki i motywy, prébujagc stworzy¢é
rozproszony obraz tamtych czaséw. Zapraszamy
z wtasnymi zdjeciami z tego okresu - szczegdlnie, tymi
wykonanymi samodzielnie w ciemni.

Keramos, gliniane kreowanie - warsztat plastyczny

Miejskie Biuro Wystaw Arystyeznych w Lesznie
zoprosza na warsziat plostyczny dia daiec!
w ramach Rynkdéw Sniodaoniowych

Organizator zaprasza na otwarty warsztat plastyczny, KERAMOS
realizowany w ramach kolejnej edycji Rynkéow GLINIANE KREOWANIE
Sniadaniowych! Okruchy ziemi, ktére mozemy dowolnie
formowacé. Czy nie sprawia nam to frajdy zgodnie
z powiedzeniem z jakiej gliny jestesSmy ulepieni?

Pomysty na twdrcze rozwigzania zrealizowane bedja juz
26 sierpnia w Parku im. Leszczynskich Satyrykéw.
Powstate podczas warsztatbw prace z gliny
samoutwardzalnej dzieci bedg mogty zabra¢ ze sobg do
domu.

Crgsmiztor
fraciesprer e Ty Leszno, Pork i, Lezceyriskich Sofyrylodw

CO? GDZIE? KIEDY? Co stychac¢ w lll sektorze? |17




Wydarzenia Teatru Miejskiego

PARKuj z filmem

REPERTUAR
PARKu

WSTﬁ'l.’
BEZPLATNY

! &5 PARK IM. LESZCZYNSKICH SATYRYKOW !

! 4!& R —— ! m&

CO? GDZIE? KIEDY?

AKTYWNE
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Spotkania Biegowe na Gérkach - Biegaj Leszno

Miejsce: parking nowy cmentarz -
Osiecka 5
Organizator: Biegaj Leszno

Biegaj Leszno zaprasza na Spotkanie
Biegowe na Gorkach. Spotkania
odbywaja sie cyklicznie co niedziele
o godzinie 9:00. Start na parkingu nowy
cmentarz ul. Osiecka 5.

W\

2

z
_/2//
i
s
o

R

N
N\
:\‘\

Dystans do przebycia, to okoto 11.5 km. Bieg jest dla kazdego i o kazdym stopniu
zaawansowania biegowego. Bieg w mitym towarzystwie, w grupie jest sita i moc.
Podzielimy sie na grupy, tak aby dostosowaé mniej wiecej tempo.

Parkrun Leszno

Miejsce: Polana Trzech Debow - Karczma Borowa
Organizator: Fundacja "Zycie Cudem Jest"

Fundacja "Zycie Cudem Jest" zaprasza na Parkrun Leszno. Parkrun to bieg, trucht lub
marsz na dystansie 5km z pomiarem czasu, w pozbawionej rywalizacji atmosferze. Biegi
odbywaja sie w kazdg sobote o 9:00 przez caty na terenie Nadlec¢nictwa Karczma Borowa.

Udziat w parkrun jest bezptatny, ale wymagane jest wczesniejsze dokonanie rejestracji
(jednorazowej) przed pierwszym startem. Nie ma limitu czasu i kazdy uczestnik moze

pokona¢ trase w dowolnym tempie. Zgtos sie adres leszno@parkrun.com i wesprzyj nasza
spotecznosc.

FUNDACJA *ZYCIE CUDEM JEST
ck ¥ J05 LURESE U

® iPARKRUN LESZNO'

Co stycha¢ w lll sektorze? | 19




ChodzeBoLubie

Organizator: ChodzeBoLubie Leszno

ChodzeBoLubie Leszno zaprasza
na co tygodniowe spotkania
z cyklu "Marsz z kijkami lub bez".
Spotkania odbywaja sie regularnie,
w kazdg niedziele o godzinie 2:00.
Szczegéty na temat miejsca
spotkania mozna znalez¢ na profilu
facebook "ChodzeBolLubie Leszno"

ChodzeBolubie

Ol

POLSKA

Miejsce: Okolice Leszna - Lasy Nadle$nictwa
Karczma Borowa

Data: 02/03.09.2023 r.; 30.09./01.10.2023 r.
Godziny: 9:00 - 12:00 (27 godzin)

Stowarzyszenie  Survival Team  Leszno
zaprasza do wziecia udziatu w szkoleniu
"Survival - techniki przetrwania".

Zostaty jeszcze tylko dwa dostepne terminy!
Cate szkolenie trwa 27 godzin i roztozone jest
na dwa dni. W szkoleniu moze wzigé¢ udziat
min. 4 uczestnikéw (i jest to warunek
konieczny, by szkolenie sie odbyto).

CO? GDZIE? KIEDY? SPORT

SZKOLENIE
"SURVIVAL - TECHNIKI PRZETRWANIA"

: 12/13.08.:
02/03.0

- WODA

- SCHRONIENIE
- ZYWNOSC

- SYGNALIZACIA

Czas trwania sikolenia: 27 godzin (od soboty godz. 9:00 do niedzieli godz. 12:00).
Warunkiem realizacji Jest zgh 4
Wiytywlenle | tr. 5

Saczegbly oforty szholeniowe] majdujq sig na nasze] stronio internctowe]
www.survivalteam.pl
SERDECINIE ZAPRASZAMYI!

Iglosrania do stknlania prayjmuje organzatar:
Darlus: Mitrega tel +38 S61-217-842
It pl darek.

Co stycha¢ w Il sektorze? | 20



Rajd Pojazdéw Zabytkowych na zakonczenie wakacji

Miejsce: Leszno / Ranczo Smyczyna
Data: 26 - 27.08.2023 r.
Godzina:2:00 - 14:00

W ostatni weekend wakacji Automobilklub Leszczynski
organizuje Rajd Pojazdow Zabytkowych, we wspotpracy z
Ranczo Smyczyna.

Trasa rajdu poprowadzi przez leszczynski region. Po
drodze na uczestnikdw bedg czekaty zadania, préby
sprawnos$ciowe oraz zwiedzanie. Dodatkowo
przeprowadzony zostanie konkurs elegancji, a na
zakonczenie odbedzie sie kolacja potaczong z integracjg i
wreczeniem nagrod.

Drugiego dnia uczestnicy bedg mogli zaprezentowacd
swoje pojazdy na Rynku w Lesznie.

Aby zarezerwowad miejsce w gronie uczestnikow, nalezy
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
www.automobilklubleszno.pl

Leszczynski Festiwal Sportu

594

Miejsce: Leszno / Zaborowo
Data: 09 - 10.09.2023 r.
Godzina:10:00 - 18:00

W ramach Leszczynskiego Festiwalu Sportu odbywaja sie
trzy gtébwne eventy sportowe:
e "Bieg z przeszkodami Mono Energy TorTura Leszno"
- uczestnicy muszg pokona¢ nie tylko wyznaczony
dystans, ale takze réznorodne przeszkody terenowe,
testujac swojg wytrzymatosé, site i zrecznosé.
e "C&C Partners Potmaraton Leszno" - Uczestnicy

majg okazje zmierzy¢ sie z potmaratonskim
dystansem.
e "Gl Malepszy Business Cup" - firmy i

przedsiebiorstwa walczg o miano najlepszej druzyny
pitkarskiej w Wielkopolsce.

IAPRASIA NA

STAwA LR WYDARTENIE ROKU!

DOSKONALA ZABAWA | NIEZAPOMNIRNA PRZYGODA

TURNIED PILHI NOZNED "BUSINESS CUP”
09.09.23 - 10.09.23
BIEG Z PRIESIHODAMI "TORTURA®

09.09.23
POLMARATOM

10.09.23

L. 6570152005 i torfwralesmno@omail.com

ZLOMUJGRATA.PL

T e

Leszczynski Festiwal Sportu to nie tylko czas sportowych zmagan, ale takze okazja do
spotkania entuzjastow sportu, spotecznosci lokalnej oraz firm, ktére pragng wspierad

inicjatywy zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej.

CO? GDZIE? KIEDY? SPORT

%
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WAKACJIE Z LESZCZYNSKIMI NGO

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie"

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie"
przez cate wakacje zaprasza na
cykliczne zajecia:

poniedziatek - spotkania przy kawie

wtorek - fithess mézgu

sroda - warsztaty taneczne w Parku Heermanna

czwartek - wymiennie - warsztaty dziennikarskie i warsztaty rekodzielnicze
pigtek - warsztaty tworcze

Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reumatyczne

Spotkania wg statego harmonogramu:
poniedziatek ~ rowerowki godz. 15.00

Sroda . .
i piatek: nordic walking  godz. 10.00

czwartek: warsztaty godz. 15.00
rekodzieta

Spotkania odbywajg sie w siedzibie
Stowarzyszenia, Hala Cwicznia,
ul. G. Roweckiego 20

Szczegbtowe informacje pod nr telefonu: ‘B 607477944 i ‘® 508 669 195

WAKACJE Z LESZCZYNSKIMI NGO Co stycha¢ w Ill sektorze? | 22
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WAKACJIE Z LESZCZYNSKIMI NGO

PIRA GROTA ZAPRASZA
/ / P I R A G R 0 TA Otwarte od wtorku do piatku
GROTA SOLNA | ENERGIA PIRAMID w godzinach

11:00 - 19:00
a takze w sobote po wczesniejszej
rezerwacji pod numerem telefonu
693 278 610

Klimat groty solnej wspomaga
leczenie gérnych drég oddechowych,
a systematyczny pobyt w grocie
poprawia odpornos¢ organizmu.

,ul. Leszczynskich 7, Leszno

Stowarzyszenie Katolickie Seniorow im. Jana Pawta Il

Ramowy plan spotkan na sierpien 2023

e poniedziatek: godz. 11.00 warsztaty muzyczne;
godz. 16.00 lekcje jezyka angielskiego

e wtorek: godz. 8.00  gimnastyka rehabilitacyjna ogélnoustrojowa

e S$roda: godz. 11.00 warsztaty kulinarne

e czwartek: godz. 8.00  gimnastyka rehabilitacyjna ogdélnoustrojowa;
godz. 16.00 spotkania i warsztaty z psycholozka

e piatek: godz. 8.00  Nordic Walking (start przed siedziba klubu)

Spotkania odbywaja sie w siedzibie stowarzyszenia, ul. Zamenhofa 88-P
szczegotowe informacje ‘@ 501 252 898 lub ‘& 507 269 060

Co stycha¢ w lll sektorze? | 23




WAKACJIE Z LESZCZYNSKIMI NGO

Stowarzyszenie Pozytywka

Harmonogram na lipec - sierpien 2023 r.
PONIEDZIALEK:

e Swietlica, czytelnia, biblioteka,
¢ rehabilitacja
¢ relaksacja, muzykoterapia

e pomoc przy zatatwianiu spraw formalnych, osobistych, zapisy, udzielanie informacji o
dziataniach klubu, zatatwianie spraw w urzedach miejskich itp.

e chor ( w oddzielnej grupie i lokalizacji)

@ o QB
WTOREK: ’? - f
Swietlica, czytelnia, biblioteka,

warsztaty krawieckie
pogotowie krawieckie dla seniorow
gimnastyka ciata i umystu

SRODA

e Swietlica, czytelnia, biblioteka
e warsztaty i zajecia tematyczne

CZWARTEK

e Swietlica, czytelnia, biblioteka
e grupa wsparcia dla senioréw (katolicki czwartek)

PIATEK

o Swietlica, czytelnia, biblioteka Szczegoty:
pozytywkaleszno@gmail.com
©® pozytywkaleszno
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WAKACJIE Z LESZCZYNSKIMI NGO

Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne "Krokus"
Swietlica Podwérkowa KROKUS

W czasie wakacji odbedzie sie 12 zaje¢/warsztatow namiotowych przy placu zabaw u
zbiegu ulic: Grodzkiej i Sredniej lub w Gronowie

R M '-,-;f_,’ Zajecia odbywaija sie beda raz w tygodniu
g KROKUS 3 we wtorki.
Brafeke Hocinsowsiny prose Miosie Laseno W ramach projektu atrakcje kreatywne,

1
]
i

techniczne i plastyczne dla dzieci
dorostych jak i catych rodzin.

g S 'HICO- % Udziat w zajeciach jest bezptatny dla
% PoderKOW{l C?/;) ‘{A uczestnikéw i nie wymaga wczesniejszych

@ zapisow.
% Kontakt:
B 506968164,
Zapraszamy dzieci, mlodziez i dorostych poradnia.krOkUS@gma”.Com

do spedzenia czasu w nasze| swietlicy na swiezym powietrzu

Zamiast sie nudzic .... masz ALTERNATYWE

W programie:

m_wma
+ PUNKT KONSULTACYJNY DLA RODZICOW | sy 2~
MEODZIEZY, spotkania po uzgodnieniu WAKACYJNE
telefonicznym tj. do potudnia (9:00 - 15:00) i na \‘ U‘S*ZT \T‘
popotudnie - wieczdr (15:00 - 20:00). P AT TN A TV ;
e GRUPA POZNAJ SIEBIE Z ELEMENTAMI \‘ \Ll EH\\I \ \‘ lE

PARATEATRU, spotkania odbywaja sie we wtorki od
12:00 do 14:00

e GRUPA "POZNAJ SIEBIE", spotkania odbywaija sie
we wtorki od 14:00 do 16:00

e GRUPA GITAROWA, zajecia odbywaja sie w Srody w ;
godzinach od 11:00 do 13:00.

¢ GRUPA TWORCZEGO ROZWOJU O PROFILU
KUGLARSKIM / FIRE SHOW, spotkania odbywaja
sie w $rody od 17:00 do 19:00

e GRUPA "POZNAJ SIEBIE 11", spotkania odbywaja sie
w czwartki od 15:00 do 17:00

ZAMIAST SIENUDZIC
MASZ ALTERNATYWE™!!

@ G3520 71 91 /697 983 157

Zajecia dla mtodych osob w wieku 11-22 lat.

Zajecia sg bezptatne!
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Bezptatne porady psychologiczno - pedagogiczne

Stowarzyszenie Spoteczno - Kulturalne Krokus zaprasza mieszkancéw Leszna na
bezptatne porady psychologiczne i pedagogiczne .

PORADNIA RODZINNA KROKUS
M UL. MICKIEWICZA 2/3 64 -100 LESZNO

——— poradnia.krokus@gmail.com| 506 968 164 |
O /poradniarodzinnakrokus

Poradnia Rodzinna "Krokus" zaprasza
mieszkarncéw miasta Leszna
do skorzystania z bezptatnej, catorocznej, kompleksowej pomocy
psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej i edukacyjnej.

Osoby zgtaszajqce sie do Poradni odbywajg wstepne konsultacje

dotyczgce rozpoznania potrzeb i wiasnych mozliwosci.
Zapraszamy do kontaktu.

Zgloszenia telefoniczne codziennie od 14:00-18:00

M Napisz do nas poradnia.krokus@gmail.com

Projekt wspotfinansowany przez Miasto Leszno
3L/
10.01.2023-31.12.2023

ROXIWIN SKRZYDLA
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Wsparcie dla rodzin - konsultacje, warsztaty, porady

JESLI POTRZEBUJESZ WSPARCIA W TRUDNYCH CHWILACH,
SKORZYSTAJ ZE WSPARCIA JAKIE OFERUJE TERENOWY KOMITET
OCHRONY PRAW DZIECKA W LESZNIE ORAZ OSRODEK

INTERWENCYJNO -

§ KoPD

)}f—;renowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie

od | stycznia do 3| grudnia 2023r. realizuje projekt
@h “Osrodek Interwencyjno - Readaptacyjny miejscem wsparcia i pomocy”
wspoHfinansowany przez Miasto Leszno

Osrodek Interwencyino - Readaptacviny TEOPD w Lesznie
znajduje sie na Il p. przy ul. Niepodlegtodel 27 ¢,
tel B5 520 08 65

Dirodek jost miejscem wdzielajacym kompleksowe) pomocy ambulatoryinej osobem i rodzinem
yluacjl preemocy domewa]. konfliktew redzinnych, spraw

opigkunczo-wychowawczych | innych. podeimowaniem dzialan w zakresie interwencji
kryzysowe). preeclwdzialaniem przemocy oraz diialan o cheraktarze readaplacyjnym, mejacych
na celu priywrocenie umicjetnodci esdb/rodzin niezbednych do wykonywania r3l spoleczrych

Kliencl mogg skeizystad z nastepujacych form pomocy

- zapewnienig schronienia w Hostelu QIR (kobiety | dziech,

= Interwencja kKryysowa,

- konsuliac)e | porady (lakze prawnel,

- gdukacja | Informowanie o przystugujacych prawach | uprawnieniacn

- wspomaganie w podejmowanych dzialariach

- rzecrnictwe Interesow

- pomoc w zatatwieniu roznego spraw w urzgedach | instylucjach

- grupowe warsztaly ksztalcace umigjeinoscl wychowaweze, ¢2¢s¢ |

tedycja wiosenna | jesiennal

- grupowe zajecla psychoedukncyjne | terapeutyczne dia osob dorostych doswiadezajacyeh
przemocy Wsparcie®

- zajecia w ramach grupy spotecznosci kobiet meszkajacych w Hestelu OIR o charaklerze
readaptacyinym ,Razem latwie|”

-zajecla o charakterze readaplacyinym dla kobiat | dziecl mieszkajacych w Hostelu DIR:

Osoby. ktore cheintyby skorzystae
pomacy OIR moga zgtaszac sig
osobiscie od peniedziatku do piatku
w godzinach od 8:00 do 20:00
lub umbwic na spotkanie
podnr tel 55523 g8 85

W sytuacjach intenvencyjmych pracownicy
oeiniy dyrury nocne oms weekandows
Oraby bedaca w kryrysio mogs 2gbacas

sip esobidcle lub umdwid na gpathanie pod

numorem tolafonu 65 525 98 85

READAPTACYIJNY

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
\ od | stycznia do 31 grudnia 2023 roku realizuje projekt
"Wspieramy w trudnych chwilach”
skierowany do mieszkaficéw miasta Leszna.
Projekt jest wspétfinansowany przez Miasto Leszno

W ramach projektu osoby doroste, dzieci, rodziny moga skorzystac
znastepujacych form p Y

kensultacke, porady, wsparcie psychologiczno - pedagogiczne, lerapia
krotkolerminowa, Wrapia indywlidualnag, terapia matzenska, lerapia rodzinna,
mediacje rodzinne, edukacja | wspomaganie w podejmowanych dziataniach, itp.
warsztaty dla rodzicow i opiekunow potrzebujacych wsparcia w procesie
wychowania driecka,

warszlaty psychoedukacyine dia dzieci

grupa wsparcia dla osob dorostych bedacych w sytuagji rozstania Mamai Tata na
zawsze

warsztaty ksztatcace umiejetnosci wychowawcze Szkota dia Rodzicow, czyli
Whyechowanie bez porazek - czeséa’

eee
GODZINY PRZYJEC KLIENTOW:

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie. ul. Stowianska 59 b,
tel. 65 520 27 32

= Poniedziatek - godz. 31:30 - 16:30

= Wtorek - gedz. 11:00 - 19:00

« Sroda - 8:00 - 1300

Osrodek Interwencyjno- Readaptacyjny w Lesznie, ul. Niepodlegtosci 27 ¢,
tel. 65 529 908 65
« Piatek - 14:00 - 18:00

wrw tkopd lesznopl
e-mall centrumitknpd lesznopl

NIP 637-20-00-189
REGCN A11144428
KRS 0000044643

Kontakt:

Osrodek Interwencyjno - Readaptacyjny
TKOPD w Lesznie
ul. Niepodlegtosci 27 c

tel. 65 529 98 65
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Telefon Zaufania dla Seniorow

FRACOWMIA FROFIL '

PROFILAKTYKA
PSYCHOTERAPIA
ROZWOI OSOBISTY

J. A I:l..J'll'IIIZI AT

5arnotnosc, Izolacja, Lek, '
Poczucie! Gdrzucema, Trudnosci. Psychlczne i
Emequnalne Zwuqzane z Bkresem Przemtjama

Pod nr telefonu 608 621 779 na te i inne problemy porozmawia z Wami
Psychoterapeutka Alina Niewiadomska,

Zapraszamy do kontaktu w kazdy piewrwszy poniedzialek miesigca

w godzinach od 10:00 do 12:00 oraz od 17:00 do 19:00

A w pozostale poniedziatki w godzinach od 10:00 do 12:00

* Porady i konsultacje terapeutyczne

* Wsparcie emocjonalne i motywacja do zmiany

* Podjecie dziatan majacych na celu pomoc w rozwigzywaniu trudnosci
z jakimi zglaszajq sie Seniorzy

* Rzetelna informacja na temat oferty dostepnej na terenie miasta Leszna
skierowanej dla Senioréw

Prnjektnansnwany

przez{miastoll’eszno)
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"Wolontariat - sposob na spoteczne zaangazowanie seniorow"

Dnia 28 lipca 2023 roku w Migjskiej Bibliotece Publicznej w Lesznie odbyto sie spotkanie
warsztatowe pn. "Wolontariat - sposéb na spoteczne zaangazowania senioréw" z liderami
poszczegblnych sekcji Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Ponad 40 o0s6b zostato
przeszkolonych z zakresu mozliwosci pozyskiwania dofinansowania ze S$rodkow
zewnetrznych na realizacje swoich dziatan, a takze dowiedzieli sie, w jaki sposéb mozna
rozwijajagc swoje zainteresowania, dziata¢ na rzecz innych mieszkanncéw miasta Leszna.
Spotkanie poprowadzita przedstawicielka Biura Petnomocnika ds. Wspdtpracy
z Organizacjami Pozarzadowymi.

Jezeli Wy rowniez jestescie zainteresowani szkoleniami w Waszej organizacji, skontaktujcie
sie z naszym biurem. Wspolnie okreslimy cel i zakres spotkania!

Zrédto zdjeé: Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie
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"Wolontariat - sposob na spoteczne zaangazowanie seniorow"

Kontynuacjg spotkania w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Lesznie byto wyjazdowe
szkolenie do Torunia w dniach 5-6 sierpnia 2023r. Jego gtéwnym tematem byto szeroko
rozumiane pojecie WOLONTARIANTU. Spotkanie byto prowadzone przez przedstawicielke
naszego Biura, jak tez przedstawicielke "MCP ALTERNATYWA". Osobom, ktore wziety
udziat w wyjezdzie zostata przekazana wiedza praktyczna jak i teoretyczna z zakresu
wolontariatu. Wszyscy jednogtosnie zgodzili sie ze stwierdzeniem, ze WOLONTARIAT
pozwala na potaczenie realizacji wtasnych zainteresowan z czynieniem dobra, niesieniem
pomocy i radosci innym. Projekt w najblizszym czasie powinien zaowocowac bezposrednia
wspotpracg pomiedzy UTW Leszno i MCP Alternatywa.

Bedzie to wspoétpraca miedzypokoleniowa przynoszaca wiele dobrego i satysfakcji obu
stronom.

Pamietajcie, jestesmy dla Was! Chetnie wesprzemy Wasze inicjatywy!

W 1("3:“1

Zrédto zdjeé: Leszczynskie NGO
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W ramach projektu Inicjatywa dla Leszna klub seniora przy Stowarzyszeniu Katolickim
Senioréow organizuje warsztaty kulinarne. Na tych spotkaniach cztonkowie organizacji
dzielimy sie wiedza i swoimi sprawdzonymi przepisami.

Bardzo czesto kulinaria prowadzi mtoda osoba wolontariuszka - Julka uczennica Il Liceum
Ogodlnoksztatcagcego w Lesznie, ktéra za kazdym razem zaskakuje nowymi przepisami na
rozne dietetyczne i zdrowe potrawy. Stowarzyszenie zaprasza na warsztaty cztonkow
swojego klubu ale oczywiscie mile widziane bedg réwniez osoby z zewnatrz!

Zajecia kulinarne odbywajg sie w Srody od godz. 11:00 w siedzibie klubu przy
ul. Zamenhoffa 88. Na zdjeciach utrwalone zostaty ostatnie warsztaty, na ktérych
przygotowywane byto tiramisu.

Wszystkich chetnych, gotowych do podjecia "kulinarnych rekawic" serdecznie
zapraszamy!

Zrédto zdjeé: Katolickie Stowarzyszenie Senioréw im. Jana Pawta I
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Start zawodniczek UKS Achilles w Lublinie

Dnia 18 lipca 2023 r. rozpoczety sie 77. PZLA Mistrzostwa Polski U20 - Lublin 2023.
W ciagu trzech dni zmagan wzieli udziat lekkoatleci z UKS Achilles.

W pierwszym dniu rywalizacje rozpoczeta Karolina Krawczak, ktéra startowata w biegu na
400 metréow przez ptotki. Na tym wymagajacym technicznie dystansie, Karolina dzielnie
walczyta o jak najlepszy wynik. Nieszczesliwie, chwila nieuwagi ze strony zawodniczki i na
8 ptotku Karolina zahaczyta o ptotek i zalicza upadek. Bieg ambitnie ukonczyta z czasem
75.59s, co pozwolito na zajecie 29 miejsca.

Zosia Teofilewska, ktora na tych mistrzostwach startowata na 2 dystansach w pierwszym
dniu rywalizowata na dystansie 3000 metréw, uzyskujagc wynik 10:09,30. Pozwolito to na
zajecie 10 miejsca. Nastepnie w trzecim dniu, na mocno zmeczonych nogach startowata na
dystansie 1500 metrdéw, osiagajac czas 4:42,54. Zosia zakonczyta rywalizacje na 14 miejscu.

Gratulujemy uzyskanych czaséw i zyczymy powodzenia w kolejnych zawodach!

Zrédto: Facebook - UKS Achilles Leszno
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UKS 9 ma 7 miejsce w Polsce!

1500 spotkan, 192 zespoty, 900 zawodnikéw i zawodniczek, 200 treneréw, 50 sedzidw -
tak wygladat najwiekszy turniej minisiatkéwki w Europie!

Uczestnictwo w Finale Mistrzostw Polski Kinder Joy of Moving to wielka rados$¢ i zaszczyt.
Nagroda za catoroczna prace. Zuzanna, Amanda, Lena, Amelia, Hania, Szymon, Michat,
Maks, Wojtek i Ignacy przez 3 dni rywalizowali w hali Arena Gliwice z najlepszymi
zespotami w Polsce.

| spisali sie! Pokazali ducha walki i charakter. Zagrali najlepiej, jak w danym czasie pozwolita
im dyspozycja. Dziewczyny sg 7 druzyng U12 w Polsce! Chtopcy natomiast uplasowali sie
na 26 pozycji.

Gratulujemy osiaggnietych wynikéw i do zobaczenia w kolejnym sezonie!

Zrédto: Facebook - UKS 9 Leszno
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UKS Dab goscinnie na Letnim Dniu Orienteeringu

Dnia 13 sierpnia dziatacze BUKOS- u zaprosili Uczniowski Klub Sportowy Dab Leszno do
Godrzna na impreze pod nazwa Letni Dzien Orienteeringu. Na starcie pojawito sie blisko
100 zawodnikéw, ktérzy rywalizowali na czterech trasach w kategoriach kobiecych i
meskich - KM10, KM12, KM14 oraz Open. Bardzo dobrze poradzili sobie leszczynscy
zawodnicy UKS na przygotowanych trasach wokét Jeziora Gérznickiego. Na [l miejscu
podium stanagt Wojtek Landyszkowski (kat. M10) oraz Nadia Biedak (kat. K12). Do podium
niewiele zabrakto Matyldzie Pietrowskiej (K14) oraz Ani Kaczmarek (Open K), ktére
sklasyfikowane zostaty na 4 miejscu.

Dla najmtodszych w okolicach plazy przygotowano zabawe orientacyjng ,W pogoni za
gesiag”. Tutaj dzieci sSwietnie bawity sie z rodzicami lub samodzielnie szukajac w terenie
yhiestandardowych gasek”, a gdy je odnalazty otrzymywaty na mecie nagrode za
wykonanie zadania. W zabawie doskonale poradzita sobie Antosia Mocek, Hania
Landyszkowska oraz Natan Biedak.

Po zawodach organizatorzy zaprosili wszystkich startujacych na poczestunek, a po nim
zostato juz tylko wspodlne plazowanie, zabawa, siatkdwka plazowa i lody!

Gratulacje dla wszystkich zawodnikéw!

Zrédto: Facebook - UKS Dab Leszno
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RODZAJE STOWARZYSZEN

Stowarzyszenie rejestrowe - jest (o stowarzyszenie zarejestrowanie w Krajowym Rejestrze Sadowym. Od momentu rejestracji stowarzyszenie
uzyskuje osobowosé prawna, moze faczyC sie w zwigzki stowarzyszen, powolywad terenowe jednostki organizacyjne, a takze korzystad
z dofinansowan od wladzy painstwowej oraz innych instytucji.

Stowarzyszenia zwykle - to forma wspdlpracy o uproszczonym charakterze. Stowarzyszenie nie posiada osobowosc prawnej, a do jego
zalozenia wystarcza 3 osoby, ktore musza uchwali€ regulamin oraz wybrad swojego przedstawiciela. Stowarzyszenie zwykte nie podlega
obowigzkowi rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym,

Kluby sportowe i uczniowskie kluby sportowe - kiub sportowy dziata jako osoba prawna, ktdra prowadzi dziatalnosc sportowa. Szezegolnym
rodzajem klubdéw sportowych sg uczniowskie kluby sportowe, kidre dzialaja w oparciu o Ustawe prawo do stowarzyszeniach, wylgczajac przepisy
o rejestracji. Cztonkamni uczniowskich klubdw sportowych moga by¢ uczniowie, rodzice, a takze nauczyciele,

Zwigzki stowarzyszeri - s3 rodzajemn stowarzyszenia skupiajacym osoby prawne o celach niezarobkowych. Zwigzek stowarzyszeri moga
powolad trzy inne stowarzyszenia,

TWORZENIE STOWARZYSZEN

Stowarzyszenie rejestrowe - moze zostac zatozone przez co najmnie] 7 0sob podczas zebrania
zalozycielskiego. Na zebraniu zatozycielskim czionkowie zatozyciele podejmujg uchwaly o powotaniu
organizacji, przyjeciu jej statutu oraz wyborze wiadz stowarzyszenia lub komitetu zatozycielskiego.
Nastepnie zarzad stowarzyszenia w terminie 7 dni od dnia podjecia uchwaly skiada wniosek o wpis
do Krajowego Rejestru Sadowego, a takze zawiadamia o jej podjeciu odpowiedni organ nadzorujacy.
Stowarzyszenie uzyskuje osobowosE prawna z chwilg wpisu do KRS,

Stowarzyszenie zwykle - wpisu do ewidencji stowarzyszen zwyklych dokonuje sie na podstawie
zlozonego wniosku. Wypelniony i podpisany przez zarzad lub przedstawiciela reprezentujgcego
stowarzyszenie wniosek nalezy zlozy¢ w Wydziale Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Leszna,

ul. Watowa 5, 64-100 Leszno.

Do wniosku dotgczyd nalezy:

s regulamin dziatainosci stowarzyszenia,

» |iste zatozycieli stowarzyszenia zwyklego,

zawlierajaca imiona i nazwiska, date | miejsce urodzenia, adres zamieszkania, a takze wiasnoreczne
podpisy zalozycieli,

o uchwale o wyborze zarzadu lub przedstawiciela, ewentualnie organu kontroli wewnetrznej

z podaniem imienia | nazwiska, adresu zamieszkania oraz numer PESEL przedstawiciela albo
czionkdéw powolanych organdw zgodnie z regulaminem.

Termin zatatwienia sprawy: 7 dni od dnia wplyniecia wniosku o wpis do ewidencji. W przypadku
braku kompletu wymaganych dokumentdw wnioskodawca zostanie wezwany do ich uzupelnienia
w terminie 7 dni. Nieusuniecie brakéw spowoduje pozostawienie podania bez rozpoznania.

AKCJE PROWADZONE PRZEZ MIASTO LESZNO Co stycha¢ w Ill sektorze? | 35
L

AKTYWNE

OBYWATELSKIE /Leszczyr'lskieNGO

LESZNO




STOWARZYSZENIA

Stowarzyszenie zwykle Stowarzyszenie rejestrowe

Tworzenie oddziatéw terenowych

Prowadzenie
odptatnej dziatalnocsc gospodarcie)

= -

- -

— f——
Nie Tak

OsobowosE prawna

Tzw.Ulomna osobowose prawna

Posiada osobowosc prawng

ROZNICE POMIEDZY
STOWARZYSZENIEM
ZWYKLYM, A
STOWARZYSZENIEM

REJESTROWYM

ROZNICE POMIEDZY
STOWARZYSZENIEM
ZWYKLYM, A
STOWARZYSZENIEM
REJESTROWYM

o
f

Stowarzyszenie zwykie

Whpis do ewidencji stowarzyszen zwyklych

Przedstawiciel

Stowarzyszenie rejestrowe

llos¢ 056b potrzebnych do zatozenia

RRR

Rejestracja

Wpis do KRS

Wiadze
L L)

Walne zebranie, Zarzad, Organ nadzoru
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STOWARZYSZENIA

Stowarzyszenie zwykie Stowarzyszenie rejestrowe POD o BI E n s‘rw A M I EDZY
Nadzér Starosty STOWARZYSZENIEM
¢ & 3 ZWYKLYM, A
& i STOWARZYSZENIEM

Obowigzek sprawozdawczosci i ksiegowosc R Ej E ST Ro WY M I

Mozliwosc zatrudniania pracownikow

A 4

iz A

P o Do B I E N STW A M l EDZY Stowarzyszenie zwykte Stowarzyszenie rejestrowe
STOWARZYSZENIEM St ishl iy o
ZWYKLYM, A ? "‘
STOWARZYSZENIEM e

REJESTROWYM

Mozliwosc ubiegania sie o status Organizacji Pozytku Publicznego

Zdolnos¢ sadowa

al
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Zapraszamy wszystkich Seniorow na dyzury doradcze dot.

zaktadania maila, prowadzenia portali spotecznosciowych %NIORALNE

oraz obstugi generatora wnioskow eNGO!

Zaktadanie adresu mailowego sprawia Wam trudnosc?
Prowadzenie profilu na portalu spoteczno$ciowym wydaje
sie skomplikowane? A moze chcecie Panstwo ztozy¢
wniosek o dotacje, a nie wiecie jak? Nie szkodzi!

Pomozemy!

Zapraszamy na SENIORALNE WTORKI, gdzie Wszystko  sueremomeenite s
wyjasnimy! Dyzury odbywac¢ sie bedg w kazdy wtorek w
godzinach 10:00 - 14:00 w naszym biurze w Lesznie ul.
Stowianska 16 (I pietro pok. nr 8).

Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod numerami telefonOw  0oe/s=ayiienco
65537 36 79 lub 65 537 36 88!

Z FUNDUSZAMI

Cheesz uzyskat fundusze dla swojej organizac)i,

ale nie wiasz jak sie za to zabrai?
Przyjdz, pomozemy!

Oferujemy doradztwo w zakresie:

@ zrodet finansowania
@ aktualnie trwajgecych konkursdw oraz ich zasad
& pokaiemy w jaki sposob ztozyE wniosek

Ma konsultacje zaprszamy
w kakda Srode
w godz. 10:00 - 14:00

Bluro Petnemacnika
ds. wsphipracy z organizacjami pozarzadowymi
. Leszno, ul. Slowiadska 16

A
L [Ipigtro pok.nrg)

Zapisy pod numerami telefonow:
655373679 /65537 3688

Zopraszamy na

dyzury doradcze dla Senioréw!

Udzielamy wsparcia w zakresie:

- zakladania i obstugi adresu mailowego

= tworzenio oraz prowadzenia konta w mediach
spotecznoiciowych (Facebook, Instagram, Twitter)

- obslugi generatora wnioskéw eNGO

KIEDY?
kaitdy wtorek 2023 roku
w gedzinach 10:00 - 14:00

polpracy
1 erganizacjami pozarzgdowymi
Leszno, ul. Stowiariska 16
(1pistro pok. nr 8)

Zapisy pod numerami telefonow
455373679/ 655373688

L

Zapraszamy na SRODY Z FUNDUSZAMI, na ktérych
odbedg sie dyzury doradcze w zakresie pozyskiwania
funduszy dla organizacji. Wyjasnimy gdzie szukad
konkurséw oraz w jaki sposéb ztozy¢ wniosek.

Dyzury odbywa¢ sie beda w kazda Srode
w godzinach 10:00 - 14:00 w naszym biurze
w Lesznie ul. Stowianska 16 ( | pietro pok. nr 8).

Obowiagzuja wczedniejsze zapisy pod numerami
telefonéw 65 537 36 79 lub 65 537 36 88!
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Caty czas trwa V edycja akcji #0czamiMieszkancow!
Kazdy z Was z catg pewnoscig ma swoje ulubione miejsce w Lesznie. W koncu ile par
oczu, tyle perspektyw, z ktérych mozemy na nie spogladaé. Wiele oséb moze wykonac
zdjecie, jednak spojrzenie i perspektywa bedzie catkiem odmienna!

Czekamy na Wasze zdjecia wykonane w Lesznie!

Zdjecia mozna przesytac na adres @ ngo@leszno.pl

Oto kilka zdje¢, ktore
wptynety na nasza
skrzynke mailowa
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#NGOWTRASIE

zabierz gadzet leszczynskie NGO na wakacje

Nasze gadzety opaski to typowi globtroterzy, chetnie udajg sie w podréz
z kazdym kto je wezmie.

Zachecamy Was - do zabierania gadzetéw leszczynskie NGO w podréze
mate i duze i dzielenie sie z nami zdjeciami z wypraw =

Potrzebujecie opaske- zapraszamy po odbidr do naszego biura.

AKCJE PROWADZONE PRZEZ MIASTO LESZNO
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#N

Zobaczcie, dokad wyjechaty nasze gadzety!
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ARKTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO

Drzwi otwarte

Randki Obywatelskie
13 wrze$nia

11 - 17 wrzeSnia

EKO Leszno Pozostate wydarzenia

9 - 17 wrzeSnia

15 wrzeSnia

I)o

.............. (o] izat
[ ] L ] Tganizaro .
OOOOC < e

Szczegdtowy program:

www.ngo.leszno.pl

Wspélorganizatorzy: organizacje
pozarzgdowe, Ieszczyﬁskie instytucje,
jednostki miejskie, lokalne media oroz

o.o...............o :
o @ & & & 0 o 0O OO /LeszczynskieNGO

firmy zaangoZowane spotfecznie
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ARTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO

Inicjatywy i aktywnosci w ramach akcji

9 wrzesnia /sobota/:

Przygoda z SURVIVALEM - warsztaty integracyjno - survivalowe 9:00- 17:00
Woystawa Filatelistyczna 9:00 - 19:00

Narodowe czytanie 2:00 - 11:00

Olimpiada Sportowa 10:00 - 12:00 Historyczny spacer ulicami Leszna - gra terenowa
11:00

Nieszablonowa Torba - kreatywne warsztaty 11:00 - 14:00

Piknik Integracyjny w Zaborowie 11:00 - 18:00

Warsztaty gitarowe w Ratuszowej 12:00 - 15:00

10 wrzesnia /niedziela/:

Przygoda z SURVIVALEM - warsztaty integracyjno - survivalowe 9:00 - 17:00
OPEN Funky Flava - warsztaty taneczne 11:00 -15:00

Tanczymy Break Dance 12:00-18:00

Festyn integracyjny potaczony z kinem letnim 15:00 -18:00

Koncert Jazzowy Barbary Drazkov 19:00

11 wrzesnia /poniedziatek/:

Przedszkolaki z Segregolandii z Papa Pierem i Dzdzownicg Dzdzordzem 8:00 -15:00
Pozarzadowa Kropla Krwi 9:00 - 14:00

Warsztaty rekodzielnicze 9:00 - 11:00

Nordic Walking 11:00

Zostan Animatorem Czasu Wolnego - kurs animacji 15:30 - 18:30

Krav Maga - warsztaty z samoobrony 17:00 - 20:00

12 wrzesnia /wtorek/:

Przedszkolaki z Segregolandii z Papa Pierem i Dzdzownicg Dzdzordzem 8:00 -15:00
Aktywny Senior - trening medyczny 9:30-10:30

Stowacki jakiego nie znamy - gra miejska 10:00

Gra terenowa lesne Sciezki 10:00 - 12:00

Podr6z Bohatera - Heros Navigares - gra coachingowa 10:00 - 13:00
Warsztaty rekodzielnicze 12:00 - 15:00

Zostan Animatorem Czasu Wolnego - kurs animacji 15:30 - 18:30
Biesiada w Karczmie Borowej 16:00 - 18:00

Piknik Integracyjny 16:00 - 20:00

Gra terenowa les$ne Sciezki 17:00-19:00

Krav Maga - warsztaty z samoobrony 17:00 - 20:00
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ARTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO®

13wrzesnia /sroda/:

e Przedszkolaki z Segregolandii z Papa Pierem i Dzdzownicg Dzdzordzem 8:00 -15:00

e Owocowe szalenstwo - warsztaty kulinarne 9:00 - 11:00

e Marketing w instytucjach publicznych - twércze warsztaty 10:00- 11:30

e Z angielskim za Pan Brat - gra terenowa 10:00

e Przetamujac Bariery - warsztaty o seksualnosci oséb z niepetnosprawnosciami 16:00 -
19:00

¢ Randki Obywatelskie 16:30 - 18:30

e Krav Maga - warsztaty z samoobrony 17:00 - 20:00

e Koncert Gitarowy w Ratuszowej 18:00

e Dyskusyjny Klub Filmowy 20:00 23:00

14 wrzesnia /czwartek/:

e Przedszkolaki z Segregolandii z Papa Pierem i Dzdzownicg Dzdzordzem 8:00 -15:00
e Aktywnie pod Wiatrakiem - farmerskie pozegnanie lata 9:00 - 13:00
e Pozarzadowa Gra Miejska 10:00 - 15:00

e Senioriada 12:00 - 15:00

e Pierogarnia - warsztaty kulinarne 12:00 - 16:00

¢ Robimy Mandale - warsztaty artystyczno - plastyczne 13:00- 15:00
e Aktywnie na Zaborowie - festyn 16:00

e Podwieczorek z Seniorami 16:00 - 19:00

e Warsztaty ceramiczne 16:00

e Badz bezpieczna - warsztaty dla kobiet 16:00 - 18:00

e Krav Maga - warsztaty z samoobrony 17:00 - 20:00

e Body ART- zajecia 18:00 - 19:00

15 wrzesnia /piatek/:

e Przedszkolaki z Segregolandii z Papa Pierem i Dzdzownicg Dzdzordzem 8:00 -15:00
¢ Miedzypokoleniowe warsztaty ekologiczne - recyklingowe przedmioty 9:00 -11:00
e Sladami leszczynskich - gra uliczna 10:00 - 14:00

e Turniej strzelecki 12:00

e Tropem Przygody - gra terenowa 14:00 - 16:00

e Sladami Dzielnicy Zydowskiej17:00

e Krav Maga - warsztaty z samoobrony 17:00 - 20:00

e Wieczor z planszoéwkami 19:00 - 22:00
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ARKTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO

16 wrzesnia /sobota/:

e Zdrowym By¢ 10:00 - 14:00

e Leszczynskich na wrzosowo 11:00 - 13:00

e Uwierz w siebie - ,Motylem Jestem” 11:00 - 16:00
e Rodzinny Festyn Lesny 13:00 - 17:00

17 wrzesnia / niedziela/:

e Aktywnie i Sportowo z Il LO 9:00 - 15:00
e Lesne Integracje Rodzinne 14:00

Ponadto:

Aktywnosci sportowe: zajecia fitness, ptywackie, joga, stretching, treningi
koszykowki, karate, strzeleckie, sitowe, warsztaty samoobrony, taneczne: taniec
nowoczesny, break dance, kuglarskie

Aktywnosci kulturalne: warsztaty muzyczne, artystyczno-plastyczne, koncerty,
konsultacje literackie, spotkania z poetami, wernisaze, wystawy, pokaz
filatelistyczny;

Aktywnosci tworcze: warsztaty origami, rekodzieto, makrama, ogrodnicze,
Swieczniki z makramy, kulinarne, animacyjne, ogrodnicze,

Pozostate aktywnosci: zajecia jezykowe, nauka medytacji, gry i zabawy ,
animacje dla dzieci, prelekcje, projekcje filmowe, warsztaty i spotkania dla oséb
niepetnosprawnych, seniordw, zajecia terapeutyczne, pokazy broni, wystawa
sprzetu wojskowego, pokazy pierwszej pomocy, pogadanki, konsultacje
specjalistyczne i porady, instruktaze w zakresie zdrowia.

AKCJE PROWADZONE PRZEZ MIASTO LESZNO Co stycha¢ w Ill sektorze? | 46




WIADOMOSCI

AKTUALIZACJA BAZY LESZCZYNSKICH NGO

Biuro Petnomocnika Prezydenta Miasta Leszna ds. Wspotpracy z Organizacjami

Pozarzadowymi zacheca wszystkie organizacje pozarzagdowe dziatajace na rzecz

mieszkanek i mieszkancéw Miasta Leszna do aktualizacji lub rejestracji danych
w bazie leszczynskich organizacji pozarzadowych.

Majac na uwadze efektywna wspoétprace Miasta Leszna z leszczyriiskimi NGO oraz
promowanie dziatan Trzeciego Sektora zachecamy wszystkie organizacje pozarzagdowe
dziatajace na rzecz mieszkanek i mieszkancow Leszna do rejestracji lub aktualizacji danych
w bazie leszczyriskich NGO >>> na www.ngo.leszno.pl

Dzieki zaktualizowanej bazie mieszkanki i mieszkaricy Miasta Leszna bedg mogli szybko
i w przystepny sposéb uzyska¢ pomoc w interesujacej ich dziedzinie, badz odnalez¢
odpowiednig oferte, aktywizujaca do zycia spotecznego.

Baza moze réwniez postuzy¢ organizacjom pozarzagdowym w celu znajdowania partneréw
do wspélnych dziatan.

Jesli dziatacie na rzecz Leszna i jego mieszkancéw oraz chcecie

e aby jak najwiecej osob poznato Waszg organizacje;

e pozyskac¢ nowych beneficjentdw i tym samym rozpowszechnia¢ dziatalno$¢ dla dobra
wspolnego;

e nawigzac wspotprace z innymi organizacjami;

e pozyskiwacé nowych wolontariuszy;

e aby komérki merytoryczne Urzedu Miasta Leszna i miejskie jednostki organizacyjne
mogty do Was dotrze¢ z informacja;

e zachecamy do wspotpracy.

Przypominamy, ze do Waszej dyspozycji jest narzedzie na stronie www.ngo.leszno.pl
umozliwiajace rejestracje lub aktualizacje danych w bazie leszczyriskich organizacji
pozarzadowych.

WIADOMOSCI
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AKTUALIZACJA BAZY LESZCZYNSKICH NGO

Zachecamy rowniez do sledzenia naszego fanpage na portalu spotecznosciowym, dzieki
czemu bedziecie zawsze na biezgco ze wszystkimi istotnymi oraz przydatnymi
informacjami, a takze do czytania comiesiecznej broszury "Co stycha¢ w Trzecim Sektorze".

W informatorze znajdujg sie wiadomosci dotyczace wspdtpracy Urzedu Miasta Leszna z
organizacjami pozarzadowymi oraz informacje o samych organizacjach pozarzagdowych,
wydarzeniach, ktére organizuja, projektach jakie realizujg czy konferencjach dla nich
przeznaczonych.

Jezeli jestescie zainteresowani promocjg Waszych dziatan na tamach naszego miesiecznika,
prosimy o przestanie informacji (zapowiedzi i/lub relacji z wydarzen) na adres e-mail:

ngo@leszno.pl lub op@leszno.pl w terminie do 10 kazdego miesigca.

W przypadku pytan dotyczacych rejestracji profilu organizacji w portalu ngo.leszno.pl
prosimy o kontakt za posrednictwem poczty elektronicznej pod adresem ngo@leszno.pl.

Dziekujemy z wspétprace!

S \®

LESZNO

= AKTUALIZACIJA
BAZY

LESZCZYNSKICH
NGO

@ ngo@leszno.pl
AT T,

www.ngo.leszno.pl

é} if

i
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TRWAJA PRACE NAD ROCZNYM PROGRAMEM
WSPOtLPRACY

Informujemy, ze na dzien 27 lipca
zakonczyliémy przyjmowanie
zgtoszen propozycji do projektu

"Rocznego Programu Wspbtpracy
Miasta Leszna z Organizacjami Roczny Progran'_l Ws.po+pracy Mlasta. Leszna
. . . z organizacjami pozarzgdowymi to
PozarzadOWle oraz pOdm|0tam| najwazniejszy dokument okreslajgcy wspdtprace Miasta z Ill sektorem.
wymienionymi w art. 3 ust. 3

PROGRAM WSPOLPRACY

. . . Dokument opisuje zasady wspotpracy pomiedzy wiadzar
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. S L e
d . + I s e o tk bl. . ‘er'i"T“lO'?r]ﬂﬂ'u"-"},f'Tl, o ﬂ?l.:ihj.:]i yIT-I na terenie L.eszna
0 dziatalnoscCl pozytku publicZnego | organizacjami pozarzadowymi.
o wolontariacie, na 2024 rok". - |
® ® . - . . .
- ° . [ .

O O © /LeszczynskieNGO

Do Biura Petnomocnika ds. Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi wptyneto 8
formularzy od NGO ze zgtoszeniem propozycji do projektu "Rocznego Programu
Wspodtpracy Miasta Leszna z Organizacjami Pozarzagdowymi oraz podmiotami
wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, na 2024 rok". Siedem organizacji, zgtosito zmiany lub nowe
propozycje zadan, natomiast jedna nie wniosta uwag. Uwagi i propozycje, ktore organizacje
przedstawity w dostarczonych formularzach zostang przekazane do wtasciwych
merytorycznie Wydziatéw, Biur oraz MOPR-u w celu uzyskania opinii i rekomendacji na
temat zasadnosci realizacji zaproponowanych zadan.

Propozycje, ktére zostang pozytywnie ocenione zostang w miare mozliwosci finansowych
budzetu Miasta Leszna wpisane do ,Programu Wspétpracy....., na 2024 rok”.

Zadania, ktore zostang wpisane do programu, bedg stanowi¢ podstawe do ogtaszania
otwartych konkurséw ofert w przysztym roku. Na podstawie zgtoszonych uwag i propozycji
zaréwno ze srodowiska samorzadowego, jak i pozarzagdowego przygotowany zostanie
projekt ,Programu Wspétpracy.....,, na 2024 rok”, ktéry nastepnie poddany bedzie
konsultacjom spotecznym. Po konsultacjach, najpdzniej do konca listopada br. projekt
Programu zostanie przedstawiony Radzie Migjskiej Leszna.

Organizacjom, ktére zgtosity swoje propozycje serdecznie dziekujemy za zaangazowanie

i aktywny udziat w tworzeniu projektu dokumentu jakim jest "Roczny Program Wspdtpracy
Miasta Leszna z Organizacjami Pozarzagdowymi..., na 2024 rok".
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AKTYWNY SENIOR

KATOLICKIE STOWARZYSZENIE SENIOROW
IM. JANA PAWLA Il W LESZNIE ZAPRASZA'!

Nordic Walking - to jedna z form aktywnosci, ktérg preferujg seniorzy z Katolickiego
Klubu Seniora. Kazdego tygodnia w piatki o godzinie 8.30 wyruszaja z kijkami do lasu, by
aktywnie spedzi¢ czas. Przyroda dziata kojgco na kazdego cztowieka.. Kiedy stychac spiew
ptakéw i szum wiatru od razu wchodzi w cztowieka nowa energia. Przebiegajgca czasem
sarenka uswiadamia, ze zycie jest cudownie.

Jesli wsréd czytelnikdéw znajdg sie chetni na cotygodniowe spacery, to klub seniora
zaprasza w piagtki o 8:30 pod siedzibe klubu przy ul. Zamenhofa 88.
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU
2021-2023

"Lokalne partnerstwo dla wolontariatu 2021 - 2023" to kontynuacja projektu, gdzie
w partnerstwie z Urzedem Miasta Leszna i Centrum PISOP, Fundacja Centrum Aktywnosci

szkoleniowa, podnosi kompetencje wolontariuszy, a takze koordynatoréw i nauczycieli.

Zatozeniem projektu jest miedzy innymi rozwdj profesjonalnego wolontariatu poprzez

wzmocnienie kompetencji wolontariuszy, koordynatoréw, organizatorow oraz catego pola
zZwigzanego z wolontariatem.

Dziatania projektowe prowadzone sg przez caty rok. Za nami juz SprzataMY las, a takze
Minikonferencja "Smak Wolontariatu"..
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KOLEJNA EDYCJA CAT FESTIWAL JUZ ZA NAMI!

Drugi rok z rzedu Festiwal odbyt sie na Plazy w Gotanicach nad Jeziorem Krzyckim.
| podobnie jak w ubiegtym roku, wydarzenie cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem.
Start zaplanowano na godzine 12:00 i od tego momentu ruszyty rozmaite stacje
aktywnosci:

e tatuaze z henny, bransoletki i zaplatanie kolorowych warkoczykow,

e szachy i inne konkursy sportowe,

e warsztaty artystyczne i domowe SPA,

e mega banki.

O godzinie 13:00 odbyt sie turniej siatkowki. Chetni mogli zgtasza¢ sie wczedniej zaréwno
indywidualnie, jak i catymi druzynami. Précz aktywnosci sportowej wystartowata takze gra
terenowa "Poszukiwacze skarbow", cieszgca sie duzym zainteresowaniem. Uczestnicy
musieli mierzy¢ sie z ré6znymi zadaniami i zagadkami, ktére staty na drodze w osiggnieciu
upragnionego celu.

W tym samym czasie otworzyta sie réwniez stacja miedzynarodowego bufetu - dla
kazdego uczestnika przewidziany byt jeden box wypetniony smakotykami, a takze napdj.
Wszystko wygladato przepysznie i bardzo kolorowo!

O godzinie 14:00 kazdy chetny moégt wzigé¢ udziat w zajeciach z zumby. Motywujaca
muzyka, proste kroki i uktad taneczny wykonywany w doborowym towarzystwie zawsze
poprawiajg humor i pozwalajg natadowac sie pozytywng energia!

Momentem kulminacyjnym catego wydarzenia byta PIANA PARTY, ktéra wystartowata
okoto godziny 15:00. Ogromne ilosci piany i baniek mydlanych sprawity radosé¢ nie tylko
maluchom! Dorosli réwniez doskonale sie bawili w obtokach piany.

Emocji i atrakcji nie zabrakto i z catg pewnoscig kazdy mégt znalez¢ w niej co$ dla siebie! Do
zobaczenia za rok!

Bl R
: i 1k |
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU
2021-2023

#ﬁ?rg’&é;vdff/wﬂ%i

PORADNICTWO DLA KOORDYNATOROW
WOLONTARIATU

Poradnictwo d.edy.kov.vane o jest . szczegllnie iﬁﬁ%@iﬁé -
koordynatorom z niewielkim doswiadczeniem. PORADNICTWO DLA
KOORDYNATOROW

Tematy, ktére moga zosta¢ podejmowane w czasie
rozmoéw to: usprawnienia pracy koordynatora w pracy,
podniesienie  jakosci pracy z  wolontariuszem,
zwiekszenie skali realizacji dziatan, wzrostu poziomu
wspotpracy i wiele innych! Doradca Fundacji - Wiktoria
Wilaenciak wesprze rozpoznanie potrzeb koordynatora, 20.0312:00-14:00 5,06 12:90-14:80

19.04 12:00-14:00  13.07 12:00-14:00
poszerzy jego wiedze z zakresu wolontariatu w [ BRESEIAITERCLAC S
konkretnych —obszarach, np. rekrutacji, promocji, [T
delegowania dziatan, motywowania, komunikacji czy

rozwigzywania sytuacji.

WOLONTARIATU

owadzi Wiktori

L. 4
© wiktorioBlundatja-cotpl (@) 783-869-484 () fundacjo.cot

Ostatni dyzur odbedzie sie: ”
e 20 wrzesnia w godzinach od 12:00 do 14:00. = & R
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU

2021-2023

PORADNICTWO DLA ORGANIZATOROW
WOLONTARIATU

PORADNICTWO DLA

e wiktorin@fundacja-cat.pl e TRI-889.484 ﬂ fundacja cat

we = W e @
= W mEeR

Poradnictwo skierowane jest do oséb, ktore zainteresowane
sg organizacjg wolontariatu. Doradca Fundacji pomoze w
rozpoznaniu potrzeb zwigzanych z organizacjg wolontariatu
w danej instytucji, udzieli odpowiedzi na pytania zwigzane z
aspektami formalno - prawnymi organizacji wolontariatu,
pomoze skonsultowaé¢ dokumenty, a takze podpowie, jak
dostosowac dziatania do tworzonej koalicji wolontariatu oraz
strategii rozwoju wolontariatu.

W razie potrzeby podpowie rdéwniez, jak efektywnigj
tworzy¢ wakaty wolontariackie, motywowa¢ wolontariuszy,
czy prowadzi¢ ich Sciezki rozwoju. Doradztwo poprowadzi
Wiktoria Walenciak.

Dyzury odbedg sie w terminach:

e 22 wrze$nia w godzinach od 10:00 do 12:00,
¢ 6 listopada w godzinach od 10:00 do 12:00.

PORADNICTWO DLA WOLONTARIUSZY

Poradnictwo dedykowane jest zaréwno osobom, ktére
dopiero rozpoczynaja swojg przygode z wolontariatem,
jak i obecnym wolontariuszom. Podczas spotkan
zainteresowani  otrzymaja informacje na temat
formalnoprawnych aspektéw wolontariatu, w tym m.in.
dotyczacych uméw wolontariackich, praw i obowigzkow
wolontariuszy, obowigzkéw organizacji, a takze miejsc,
gdzie mozna szukac ofert wolontariackich.

Koordynator Fundacji - Wiktoria Walenciak pomoze
zarejestrowa¢ sie w bazie SOW, okreslic wasze
kompetencje oraz potrzeby zwigzane z dziataniami.
Pomoze réwniez zaplanowac dalszg $ciezke rozwoju
wolontariackiego.

Dyzury prowadzone sg w terminach:
e 19 wrzesnia w godzinach 13:00 - 15:00,
e oraz 10 pazdziernika w godzinach 13:00 - 15:00.

PROJEKT PARTNERSKI

AKTYWNE

PORADNICTWO DLA

WOLONTARIUSZY
~

VOLUNTEER

7

JULUNTEEH

21.03 12:00-14:00 22,05 12:00-14:00
20.04 13:00-15:00  19.09 13:00-15:00
17.05 13:00-15:00 10,70 13:00-15:00

FUNDACJA CAT
UL. WIEZIENMA 3, LESZNO

prowadzi Wiktofia Walenciak

O wikterio®iundacje-cotpl () 783-889.484 () fundocjo.co

v £ e wr SR
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RZADOWY PROGRAM ROZWOJU ORGANIZACIJI
OBYWATELSKICH PROO

Zapraszamy wszystkie organizacje pozarzadowe oraz instytucje prowadzace dziatalnos¢
pozytku publicznego do udziatu w konkursach ogtoszonych przez Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczennstwa Obywatelskiego (edycja 2024). W ramach
Rzadowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO mozna pozyskaé
dofinansowanie w konkursach:

e Priorytet 1a - Zréwnowazony rozwdj organizacyjny - wsparcie dziatan misyjnych
i rozwoju instytucjonalnego

e Priorytet 1b - Dotacje na wktad wtasny w projektach miedzynarodowych

e Priorytet 2a - Kapitaty zelazne - dotacje operacyjne na wsparcie budowania
poczatkowych kapitatéw zelaznych

e Priorytet 3 - Rozwdj instytucjonalny lokalnych organizacji strazniczych i mediow
obywatelskich

e Priorytet 4 - Rozwdj instytucjonalny think tankéw obywatelskich

e Priorytet 5 - Wsparcie dorazne

Nabory w ramach kazdego priorytetu startujg 2 pazdziernika 2023 roku o godzinie 14:00,
natomiast korczg sie 13 listopada 2023 roku o godzinie 14:00. Ogtoszenie wynikow nastgpi
do konca stycznia 2024 roku.

Wartos¢ srodkoéw przeznaczonych na dotacje dla organizacji w ramach konkurséw w edycji
2024 r. wynosi 47 000 000,00 zt. Natomiast wysokos¢ dotacji prezentuje sie nastepujaco:

e dla PROO 1a - Od 150 000 do 600 000 zt,

e dla PROO 1b - Od 10 000 do 500 000 zt,

e dla PROO 2a - Od 150 000 do 300 000 zt,

e dla PROO 3i PROO 4 - Od 100 000 do 200 000 zt,

e dlaPROO 5 - Do 10 000 zt.

Terminy realizacji zadan dla poszczegdélnych priorytetow:
e dla PROO 1a - od dnia 1 marca 2024 roku do dnia 31 grudnia 2026 roku,
dla PROO 1b - od dnia 1 stycznia 2024 roku do dnia 31 grudnia 2026 roku,
dla PROO 2a - od dnia 1 marca 2024 roku do dnia 31 grudnia 2026 roku,
dla PROO 3 i PROO 4 - od dnia 1 marca 2024 roku do dnia 31 grudnia 2025 roku,
dla PROO 5 - od dnia ztozenia wniosku do maksymalnie 31 grudnia 2024 roku.

WAZNE! Whiesienie wkfadu wtasnego w konkursach PROO 13, 2a, 3, 4 oraz 5 nie jest
wymagane!

Zainteresowani? Wiecej informacji znajdziecie na stronie: www.niw.gov.pl/nasze-
programy/proo/edycja-2024/
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RZADOWY PROGRAM FUNDUSZ INICJATYW
OBYWATELSKICH NOWEFIO

Zapraszamy wszystkie organizacje pozarzadowe oraz instytucje prowadzace dziatalnosé
pozytku publicznego do udziatu w konkursach ogtoszonych przez Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego - NOWEFIO. Oferty
o dofinansowanie mozna ztozy¢ w ramach nastepujacych Priorytetow:

e Priorytet 1 - Mikro-Inicjatywy

e Priorytet 2 - Organizacje obywatelskie na rzecz dobra wspélnego
e Priorytet 3 - Organizacje obywatelskie w zyciu publicznym

e Priorytet 4 - Wzmocnienie kompetencji organizacji obywatelskich

Rozpoczecie naboru w ramach Priorytetu 1 rozpoczyna sie 3 sierpnia 2023 r. o godzinie
14:00, a konczy sie 25 wrzesnia 2023 roku o godzinie 14:00. Przewidywany termin
ogtoszenia wynikéw planowany jest na koniec listopada 2023 roku.

W przypadku Priorytetobw od 2 do 4 termin rozpoczecia naboru planowany jest na
16 pazdziernika 2023 roku (godzina 14:00), a zakonczenie 27 listopada 2023 roku (godzina
14:00). Przewidywany termin ogtoszenia wynikow planowany jest na koniec lutego 2024
roku.

Wartos$¢ srodkdw przeznaczonych na dotacje dla organizacji w ramach konkurséw w edycji
2024 r. wynosi ok. 109 400 000,00 zt. Natomiast wysokos$¢ dotacji prezentuje sie
nastepujaco:

e dla Priorytetu 1 - Minimalna kwota dotacji wynosi 750 tys. zt (w tym 250 000 zt/rok),
natomiast maksymalna roczna kwota dotacji dla wojewédztwa wielkopolskiego wynosi
1 084 000 zt (maksymalna kwota mikrodotacji ustalana jest przez Oferenta)

e dla Priorytetu 2 - od 50 tys. do 300 tys. zt

e dla Priorytetu 3 - od 50 tys. do 300 tys. zt,

e dla Priorytetu 4 - od 150 tys. do 400 tys. zt

Terminy realizacji zadan dla poszczegdlnych priorytetow:

dla Priorytetu 1 - od 1 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 2026 r.,
dla Priorytetu 2 - od 1 marca 2024 r. do 31 grudnia 2026 r.,
dla Priorytetu 3 - od 1 marca 2024 r. do 31 grudnia 2026 r.,
dla Priorytetu 4 - od 1 marca 2024 do 31 grudnia 2026 r.

WAZNE! Whiesienie wktadu wtasnego w ramach sktadanych ofert nie jest wymagane.

Zainteresowani? Wiecej informacji znajdziecie na stronie: www.niw.gov.pl/nasze-
programy/nowefio/edycja-2024-nowefio/
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RZADOWEGO PROGRAMU WSPIERANIA ROZWOJU
ORGANIZACJI PORADNICZYCH (ROP)

Dziatania mozliwe s3 do realizacji w ramach priorytetéw:

e Priorytet 1. Rozwdj instytucjonalny: stabilnos¢ i nowoczesnos¢ organizacji poradnictwa i
poprawa jakosci Swiadczenia ustug

e Priorytet 2. Wsparcie realizacji ustug poradniczych

e Priorytet 3. Edukacja - upowszechnienie - integracja

* Priorytet 4. Regranting

Rozpoczecie naboru rozpoczyna sie od 3 sierpnia 2023 od godziny 14:00, a konczy sie 25
wrzesnia 2023 roku o godzinie 14:00. Przewidywany termin ogtoszenia wynikéw planowany
jest na koniec listopada 2023 roku. W ramach konkursu mozna ubiegac¢ sie o dotacje w
wysokosci:

e dla Priorytetu 1 - do 300.000 zt

e dla Priorytetu 2 - do 300.000 zt

e dla Priorytetu 3 - do 300.000 zt

e dla Priorytetu 4 - do 500.000 zt

Terminy realizacji zadan dla poszczegdlnych priorytetow:
e dla Priorytetow 1 - 3 - Od 1 stycznia 2024 do 31 grudnia 2025 .
e dla Priorytetu 4 - od 1 stycznia 2024 do 31 grudnia 2026 r.

WAZNE! Whiesienie wkfadu wiasnego w ramach skfadanych ofert nie jest wymagane.
Zainteresowani? Wiecej informacji znajdziecie na stronie:  www.niw.gov.pl/nasze-
programy/organizacje-poradnicze/edycja-2024/

RZADOWEGO PROGRAMU FUNDUSZ MtODZIEZOWY (FM)
Dziatania mozliwe sg do realizacji w ramach priorytetéw:

¢ Priorytet 1.: Aktywizacja mtodziezy w samorzadach
¢ Priorytet 2.: Organizacje mtodziezowe w zyciu publicznym
¢ Priorytet 3.: Wzmocnienie kompetencji organizacji mtodziezowych

Rozpoczecie naboru rozpoczyna sie od 3 sierpnia 2023 od godziny 14:00, a konczy sie 25
wrzesnia 2023 roku o godzinie 14:00. Przewidywany termin ogtoszenia wynikéw planowany
jest na koniec listopada 2023 roku. W ramach konkursu mozna ubiega¢ sie o dotacje w
wysokosci:

e Priorytet 1 - do 2,1 min zt

e Priorytet 2 - od 50 tys. zt do 125 tys. zt

e Priorytet 3 - od 50 tys. zt do 125 tys. zt

Terminy realizacji zadan dla poszczegdlnych priorytetow:
e dla Priorytetu 1 - od 1 stycznia 2024 do 31 grudnia 2026 r.,
e dla Priorytetéw 2i 3 - od 1 stycznia 2024 do 31 grudnia 2025 .

WAZNE! Whiesienie wktadu wtasnego w ramach sktadanych ofert nie jest wymagane.
Zainteresowani? Wiecej informacji znajdziecie na stronie: www.niw.gov.pl/nasze-
programy/program-wsparcia-harcerstwa/edycja-2024/
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RZADOWEGO PROGRAMU WSPARCIA ROZWOJU
ORGANIZACJI HARCERSKICH | SKAUTOWYCH (ROHIS)

Zapraszamy do wziecia udziatu w konkursach ogtoszonych przez Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego - ROHIS. Okreslone zostaty
dwa gtéwne zadania Programu:

e Zadanie 1. Wsparcie ksztatcenia i dziatan programowych w organizacjach harcerskich:
o Zadanie 1.1. Ksztatcenie metodyczne wychowawcéw;
o Zadanie 1.2. Ksztatcenie metodyczne oséb niepetnoletnich;
o Zadanie 1.3. Ksztatcenie specjalistyczne;
o Zadanie 1.4. Praktyki edukacyjne - projekty wychowawcze.
e Zadanie 2. Wsparcie instytucjonalne organizacji harcerskich:
o Zadanie 2.1. Organizacje harcerskie jako partner strategiczny panstwa;
o Zadanie 2.2. Promocja ruchu harcerskiego w mediach publicznych;
o Zadanie 2.3. Rozwdj potencjatu organizacyjnego i infrastrukturalnego organizacji
harcerskich;
o Zadanie 2.4. Budowa systemu wspétpracy z sektorem przedsiebiorstw;
o Zadanie 2.5. Konsolidacja srodowisk harcerskich i skautowych.

Rozpoczecie naboru rozpoczyna sie 4 wrzes$nia 2023 r. o godzinie 14:00, a konczy sie
9 pazdziernika 2023 roku o godzinie 14:00. Przewidywany termin ogtoszenia wynikéw
planowany jest na koniec listopada 2023 roku.

W ramach Konkursu organizacja moze ubiegac sie o dotacje w wysokosci do 22 min zt.
Kwota dotacji jest uzalezniona od liczby harcerzy i instruktorow - cztonkdw organizacji
harcerskiej oraz od liczby i rodzaju zadan realizowanych przez Beneficjenta.

Organizacje harcerskie liczace do 6 tys. cztonkédw mogg do wysokosci dotacji, liczonej
zgodnie z pkt. 1, dodatkowo uzyska¢ 100 tys. zt na realizacje zadania 2.3 Rozwéj potencjatu
organizacyjnego i infrastrukturalnego organizacji harcerskich.

W ramach Konkursu przewiduje sie mozliwo$¢ finansowania zadan realizowanych w okresie
od 01 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 2025 roku.

WAZNE! Whiesienie wktadu wtasnego w ramach sktadanych ofert nie jest wymagane.

Zainteresowani? Wiecej informacji znajdziecie na stronie: www.niw.gov.pl/nasze-
programy/program-wsparcia-harcerstwa/edycja-2024/
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POTACHE [ KONKURSY

Fundacja KGHM Polska Miedz dla OSP

Zachecamy Jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych do wziecia udziatu w konkursie,
w ktérym mozna uzyskac¢ darowizne na zakup wyposazenia niezbednego do prowadzenia
akcji ratowniczo - gasniczych dla jednostek OSP.

Whioski mozna sktada¢ do 31.08.2023

Meet and Code 2023 - Mini granty na warsztaty dla NGO

Do 13 wrzes$nia Fundacja TechSoup Polska czeka na kreatywne pomysty od NGO z catej
Polski. tapcie granty wartosci 400 euro i pomdzcie mtodziezy zdoby¢ nowe kompetencje
i rozpocza¢ przygode z programowaniem!

Whioski mozna sktada¢ do 13.09.2023
Popularyzator nauki

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konkursie osoby, a takze instytucje, ktére
popularyzujg nauke ws$rod Polakow, pomagaja innym blizej poznaé i lepiej zrozumied
zjawiska zachodzace wokdét cztowieka, przyblizajg najnowsze wyniki badan naukowych,
dzielg sie wiedzg i pasjg naukowg z ludZzmi, niezaleznie od ich wieku, poziomu wyksztatcenia
i kariery zawodowej odbiorcow.

Whioski mozna sktada¢ do 17.09.2023

5.1 Innowacje spoteczne, Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego

Zapraszamy do wziecia udziatu w naborze unijnym na projekty, ktére majg na celu
powstanie nowych mikro innowacji spotecznych. Przedsiewziecia maja polega¢ na:
preinkubacji i inkubacji nowych pomystéw, w tym opracowaniu i rozwinieciu, oraz
przetestowaniu i upowszechnieniu wybranych rozwigzan; akceleracji nowych pomystow,
w tym ich rozwinieciu, udoskonaleniu i przygotowaniu do wdrozenia na szerszg skale.
O dofinansowanie mogg ubiegac sie podmioty, ktére realizowaty podobne przedsiewziecia
w ramach Programu Wiedza Edukacja Rozwd.

Whioski mozna sktada¢ do 18.09.2023

Atomic Grants - Minigranty dla przedsiebiorczych kobiet

Zachecamy do skorzystania z oferty wsparcia pienieznego i coachingowe dla
przedsiebiorczych kobiet na realizacje swoich pasji i zainteresowan. Przewidziano kilka
terminéw naborow.

Najblizszy termin sktadania wnioskéw do 22.09.2023
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Konkurs grantowy Stowarzyszenia Zydowski Instytut Historyczny w Polsce -
edycja jesienna 2023 r.

Komisja Grantowa im. Jana Jagielskiego dziatajaca w Stowarzyszeniu Zydowski Instytut

Historyczny w Polsce ogtasza nabér wnioskéw w trybie konkursowym w ramach
Programu Grantowego Stowarzyszenia.

Whioski mozna sktadaé do 22.09.2023
Naboér do programu ,,Wydziat partycypac;ji”

Zapraszamy organizacje pozarzadowe dziatajace w obszarze partycypacji obywatelskiej do
udziatu w programie ,Wydziat partycypacji’, ktérego gtownym celem jest wzmocnienie
ich kompetencji - zaréwno w zakresie funkcjonowania samej organizacji, jak i w zakresie
prowadzenia przez nig dziatan partycypacyjnych.

Whioski mozna sktadac¢ do 24.09.2023

#Belnclusive 2023 EU Sport Awards

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie w ktéorym wszystkie organizacje,
ktére wspierajg integracje spoteczng poprzez sport. Dla zdobywcéw pierwszego, drugiego
i trzeciego miejsca w kazdej z 3 kategorii przewidziano nagrody - 10 000 euro dla
zwyciezcy oraz po 2 500 euro za zajecie 2 i 3 miejsca.

Whioski mozna sktadac¢ do 28.09.2023

FEnIKS - pierwszy nabor wnioskow w trybie konkurencyjnym dla VIl Priorytetu Kultura

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego ogtosito pierwszy nabdr wnioskow
w trybie konkurencyjnym dla VII Priorytetu Kultura, Dziatania 7.1 Infrastruktura kultury

i turystyki kulturowej Programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko 2021-2027.

Whioski mozna sktada¢ do 29.09.2023
Granty na dofinansowanie aktywnosci obywatelskiej

Dyrekcja Generalna ds. Komunikacji Parlamentu Europejskiego przyzna dofinansowanie
w postaci grantu w zakresie komunikacji w celu zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na
temat demokratycznej roli Parlamentu Europejskiego w zyciu obywateli, zwiekszenia
aktywnosci obywatelskiej i zmobilizowania wyborcéw do udziatu w wyborach
europejskich w 2024 roku (EE24).

Whioski mozna sktadac¢ do 29.09.2023
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POTACHE [ KONKURSY
MIEJSKIE

Wydziat Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta
Leszna ogtosit nabdr ofert w ramach ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie, w trybie art. 19a tzw. ,mate granty”
w zakresie ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony
dziedzictwa przyrodniczego. e e

"Male granty”

Nabdr ciaghy do wyczerpania puli Sradkdw
Kwota przeznaczona na dotacje: 10 000,00 zt

Programy
Konkursy

Kwota dotacji na zadanie:
Od 2 500 ZI' do 5 000 ZI’ WWW.NGO.LESZNO.PL

Nabér prowadzony bedzie do momentu

wyczerpania srodkéw finansowych - decyduje data
dostarczenia oferty do urzedu.

Wkitad wtasny: wymagany w wysokosci 5 % wartosci wnioskowanej dotacji.

Kto moze sktadaé wnioski: Nabér adresowany jest do organizacji pozarzadowych lub
podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie dziatajgcych w zakresie w zakresie ekologii i
ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego realizujgcych zadania dla
mieszkancéw Miasta Leszna.

Termin realizacji zadania: do 30.11.2023 r.

Miejsce sktadania ofert: Urzad Miasta Leszna, K. Karasia 15, 64-100 Leszno

Nabor jest naborem ciggtym, do wyczerpania puli srodkow.

Szczegbdtowych informacji udziela Wydziat Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Leszna,
przy ul. Watowej 5, tel. 65 529 81 85 e-mail: mzyski@leszno.pl
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@DZIE SZUKAC INFORMAECJ!
© GRANTACH?

Warto szuka¢ mozliwosci uzyskania dotacji na dziatalnos¢ swojej organizacji:
stowarzyszenia, fundacji czy klubu sportowego. Na naszej stronie, w zaktadce
FUNDUSZE zamieszczane s3 informacje o aktualnych konkursach i dotacjach.

Wiec jesli masz pomyst na ciekawe i potrzebne dziatania, chcesz je zrealizowac, ale
potrzebujesz funduszy, zagladaj na nasza strone!

Biuro Petnomocnika ds. Wspoétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi Urzedu Miasta
Leszna prowadzi doradztwo dla organizacji pozarzadowych w zakresie:

poszukiwania zrodet finansowania projektéw organizacji pozarzadowych;
konsultacji zatozen projektowych (cele, dziatania, rezultaty, harmonogram, budzet);
pomocy w kreowaniu pomystéw projektowych;

tworzenia i prowadzenia projektéw partnerskich.

Doradztwo prowadzone jest po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu
spotkania!

KONTAKT:

Biuro Petnomocnika ds. Wspotpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi
Urzad Miasta Leszna

ul. Stowianska 16

Tel. 65 537 36 79, 65 537 36 88
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FUNDACJA DELHAN

DELHAN
Uswish w v 2

CELEM FUNDACI JEST M.IN

* angaiowanie spotecznosci lokalnej do pomocy w realizacji zamierzen Stowarzyszenia;

* wspieranie inicjatyw spofecznych;

* pomoc oscbom i rodzinom w przezwyciezaniu trudnych sytuacji Zyciowych, ktorych nie s3
one w stanie pokonacd, wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby i moZliwosci;

* driatania na rzecz integracji osob niepetnosprawnych ze srodowiskiem lokalnym;

* organizowanie prac spofecznych na rzecz instytucji Stowarzyszenia.

KONTAKT

Fundacja Delhan Usmiech w Barwach

B Teczy P 655295000

ul. Budowlanych 5

64-100 Leszno
() biuro@fundacjadelhan.p st e
. www.fundacjadelhan.pl ¥

1461663350749580
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25 SIERPNIA - DZIEN POLSKIEJ ZYWNOSCI

Dzien polskiej zywnosci przypada

25 sierpnia, swieto jest obchodzone od 2013
roku. Data nie jest przypadkowa, pod koniec
sierpnia stragany i sklepowe pétki sg petne
polskich $wiezych warzyw i owocéw, a |
rolnicy swietujg dozynki i cieszg sie zbiorami.
Celem Dnia polskiej zywnosci jest -
przypomnienie jak ciekawa i bogata jest
oferta rodzimych producentéw zywnosci. -
Wydarzenie nie promuje jednego produktu, —
ale catg branze.

Inicjatorami nietypowego Swieta sg twdrcy Ogodlnopolskiego Programu Promocyjnego
,Docen polskie”. Przedsiewziecie to ma na celu propagowanie rodzimych artykutow
spozywczych i ich wytworcow.

Stowarzyszenie Leszczyriski Bank Zywnosci, ktory dziata na terenie naszego miasta,
w swoich zasobach ma przede wszystkim polska zywnos$¢, w ktéra zaopatruje swoich
podopiecznych w polskag zywnos$¢. Dziekujemy im za to

28 SIERPNIA - DZIEN LOTNICTWA

28 sierpnia kazdego roku obchodZzmy Dzien Lotnictwa, czyli rocznice zwyciestwa kpt. pil.
Franciszka Zwirki i inz. pil. Stanistawa Wigury w miedzynarodowych zawodach samolotéw
turystycznych Challenge w 1932 roku.

llo$¢ organizacji dziatajgcych w zakresie lotnictwa, oraz prestizowe imprezy odbywajace sie
na terenia naszego Miasta $wiadczg o tym, Zze Leszno, to miasto lotnikow.
Organizacje, dzieki ktorym czesto patrzymy w gore to:
Leszczynniski Klub Balonowy, Aeroklub Leszczynski,
_ Leszczynskie Stowarzyszenie Spadochroniarzy Feniks

Zrodto grafiki: Leszczynski Klub Balonowy, Aeroklub Leszczynski, Leszczyriskie Stowarzyszenie Spadochroniarzy Fenix

KALENDARIUM
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9 WRZESNIA - SWIATOWY DZIEN FAS

FAS to inaczej Alkoholowy zesp6t ptodowy.
S'wieto ma na celu uswiadamianie kobiet, ze
picie alkoholu w cigzy jest niebezpieczne dla
ptodu. Pierwszy Miedzynarodowy Dzien FAS
odbyt sie 9 wrzesnia 1999 roku w Auckland
w Nowej Zelandii, a w Polsce w 2001 roku.

PRACOWNIA PROFIL

Problemem tym jest dotkniete wiele rodzin,
ktore potrzebuje pomocy w tym zakresie.

Pracownia Profilaktyki, Psychoterapii
i Rozwoju Osobistego Blizej Siebie
dziatajaca na terenie naszego Miasta

prowadzi spotkania w zakresie :

uswiadamiania i pomocy osobom 1S190S0O NTOMZOod | I

dotknietym problemem FAS.
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16 WRZESNIA - SWIATOWY DZIEN DAWCY SZPIKU

W Swiatowy Dzien Dawcy Szpiku organizacje propaguja pomoc blizniakom genetycznym.
Dla ludzi chorujacych na biataczke nie ma lepszej terapii niz przeszczep szpiku. Jednak
uzyskanie dawcy zgodnego pod wzgledem genetyki jest niesamowicie trudne. Dlatego
w tym dniu zacheca sie do zrobienia wymazu i rejestracji w bazie dawcéw.

o Stowarzyszenie KOLORY hospicjum
domowe doskonale jak wazne jest to,
abysmy potrafili przezwyciezy¢ swoje

/

- - obawy i w jak najwiekszej ilosci zgtaszali
— . . .
f o sie jako dawcy szpiku. Czesto od naszych
matych decyzji zalezy czyjes zycie.
stowarz yszen | e Mozemy komus po prostu je uratowac.

KOLORY

hospicjum domowe

Zrodto grafiki: Stowarzyszenie KOLORY hospicjum domowe
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IV TRIP NOCNY

Przyjacielska Grupa Biegowa Lesne Dziki wzorem roku ubiegtego zacheca do
zapisania w kalendarzu daty 2 grudnia 2023 r. Termin jest co prawda jeszcze odlegty,
ale wydarzenie jest warte zapamietania! Le$ne Dziki organizujg bowiem kolejne juz
charytatywne wydarzenie na Polanie Trzech Debdéw - IV Trip Nocny.

Trip Nocny bedzie mozna pokonac biegajac, spacerujac, a moze i nawet jezdzac
rowerami. | to w klimacie blasku latarek oraz posréd swiatecznych smakow
i zapachow. A to wszystko w celu wsparcia rehabilitacji Dobrochny Dudziak oraz
Mikotaja Les$niewicza.

Start o godzinie 17:00. Szczegétowe informacje bedy pojawia¢ sie na Profilu
Facebook - Lesne Dziki Przyjacielska Grupa Biegowa.

Bieganie

o gadie? Kijkowanie

J Dobrochne Dudziak B%.
Mikolaja Lesniewicza Biesiadowanie

IV TRIP NOCNY

KARCZMA BOROHA
02 grudnia 2023 godzina 17:00
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Pomozmy Jessice stangé na nogi!

Jessica Wtasniak mieszkanka Leszna z dnia na dzienh stata sie catkowicie uzalezniona
od pomocy bliskich. Zaczeto sie zawrotéow gtowy i trudnosci z utrzymaniem
rownowagi, potem pojawity sie problemy z mowa. Lekarze zdiagnozowali, ze pani
Jessica choruje na centralng mielinolize mostu. Jego nastepstwem jest niedowtad
czterokonczynowy oraz uszkodzenie aparatu mowy. Choroba przykuta mtoda
kobiete do tézka i uzaleznita od pomocy bliskich, tacznie z tym, ze positki przyjmuje
przez PEG. Szansa na powrét do zdrowia jest intensywna i kosztowna rehabilitacja.

Zbiodrka na ten cel odbywa sie na www.siepomaga.pl/jessica-wlasniak

Z mysla o wsparciu 34-latki zaplanowano réwniez charytatywne zawody
deskorolkowe na leszczynskiej Skateplazie.

CHARYTATYWNY EVENT
DESKOROLKOWY DILA
JESS

Skateplaza Leszno
9 wrzesnia 2023
start godzina 14:00

Wstyd lig oraz game of skate

PRZ)PAU JES= |\
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Przekaz datek na remont!

Fundacja HEX jest organizacja stawiajgca sobie za cel promowanie warto$ciowych
i form spedzania wolnego czasu. Organizujg warsztaty Break Dance, ucza grac
w howoczesne gry planszowe, wspierajg wszelkie twércze inicjatywy. Prézesem

fundacji jest Dawid Stapel. | N N

b

Fundacja Hex dziata ponad 2 lata i caty czas sie rozwija./ / .;*'r' <)
Aktualnie tworza niepowtarzalny klub taica Breaking/BrealgDanégé
Dzieki wtasnej bazie bedg mogli poszerzy¢ oferte treningow, utworzwapy
wiekowe, organizowad warsztaty z innymi tancerzami i turn"eje
Doktadajg wszelkich staran, aby powstat jedyny w swoim rgdzaju klub

=

Breaking/Break Dance. g =

Jednoczesnie zachecamy do wsparcia dziatan Fundac;ji.

Jesli zdecyduja sie Panstwo wesprze¢ Fundacje Hex w remoncie, stajecie sie ich
patronem i w zamian oferuja:
e obecnos¢ na tablicy patrondéw, ktéra pojawi sie w recepcji Fundacji i bedzie tam
wisie¢ dopoki klub bedzie istniat,
¢ |logotypy na ulotkach i plakatach dziatan,
. pf;ygotowanie podzickowan w formie video dla patronéw Informacji
&#arezxncadﬁw postach promowanych w mediach spotecznosciowych.

Sk

A\ 48

Na co Fundaqa przeznacza wsparcie?

Po’roz?me nowej podtogi w sali tanecznej jak i pozostatych salkach edukacyjnych,
uszczelnienie/wymiana okien, zamontowanie systemu klimatyzacji, ocieplenie dachu,
remont WC.
DaroWizny mozna wptaca¢é na konto Fundacji HEX :

Fundacja HEX NIP 6972381429 nr konta: 33 1090 1245 0000 0001 4813 8258

Tytut przelewu: "Darowizna na remont"
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Przekaz datek na remont!

ZOSTAN
NASZYM
PATRONEM

& WESFRZYJ NAS
| POMOZ STWORZY t WYJATKOWY
KLUB 'I'ANI:A BREAK DANCE

WSZYSLY NASI DARCZYNCY
ZOSTANAWYMIENIENI NA
TABLICY PODZIEKOWAN W HOLU KLUBU

DODATKOWO NAZWA/LOGO

WASZEJ FIRMY BEDZIE WIDNIALO
NANASZYCH PLAKATACH | ULOTKACH,
NA POWSTAJACEJ STRONIE WWW

7/ ORAZW MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH.

WPLAC DAROWIZNE NA KONTOD
FUNDACJA HEX
331090 1245 0000 0001 4813 8258
TYTULEM : ,.DAROWIZNA NA REMONT”
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"Piekarnia Przyjazna Seniorom" juz dziata!

Woystartowata akcja "Piekarnia Przyjazna Seniorom", ktérej pomystodawcom
i koordynatorem jest Stowarzyszenie Leszczynski Bank Zywnosci.

Na czym ona polega? Wyttumaczymy to w kilku krokach:

e nalezy dokonac¢ zakupu chleba w piekarniach, ktére biorg udziat w akcji (ich wykaz
znajduje sie ponizej),

e poinformowac sprzedawce, ze wypiek ma zosta¢ przeznaczony dla Seniora w ramach
akciji,

e otrzymac od sprzedawcy "VOUCHER NA CHLEB", ktory nalezy przyczepi¢ do specjalnie
przygotowanej deseczki w piekarni.

e Z vouchera moze skorzysta¢ potrzebujgcy Senior, ktéry zdejmujac go i przekazujac
sprzedawcy otrzyma za DARMO optacony przez nas chleb.

Na dzien dzisiejszy akcja zostata wsparta przez 21 punktéw piekarniczych w Lesznie, Rawiczu, Wschowie,
Koscianie i innych. "Piekarnia Przyjazna Seniorom" prowadzona jest w:

» Piekarnia Michalczak LESZNO - ul. Zamenhofa

« Piekarnia Michalczak OBORNIKI SLASKIE - ul. M. Sktodowskiej Curie 16

« Piekarnia Michalczak LESZNO - ul. Niepodlegtosci 73

« Piekarnia Michalczak LESZNO - ul. Wréblewskiego 6B

» Piekarnia Michalczak LESZNO - ul. Stowianska 46

o Piekarnia Kolan LESZNO - ul. Dabrowskiego 21A

o Piekarnia Kolan LESZNO - ul. Sutkowskiego 15

« Piekarnia Michalczak RAWICZ - ul. 17 Stycznia

« Piekarnia Michalczak RAWICZ - ul. J. Miedziriskiego 6

« Piekarnia Michalczak RAWICZ - ul. Wojska Polskiego 42

» Piekarnia Michalczak RAWICZ - ul. Sienkiewicza 20

« Piekarnia Michalczak RAWICZ - ul. Gen. Grota Roweckiego 5

« Piekarnia Michalczak RAWICZ - ul. Bohateréw Westerplatte 2

« Piekarnia Michalczak SIERAKOWO - ul. Cechowa 17

o Piekarnia Michalczak PAKOSEAW - ul. Le$na 16

« Piekarnia Kolan GORA - ul. Armii Krajowej 14

» Piekarnia Kolan WSCHOWA - Plac Grunwaldu

» Piekarnia Kolan WSCHOWA - ul. Ratuszowa 14

» Piekarnia Kolan KRZEMIENIEWO - ul. Zielona

« Piekarnia Kolan KOSCIAN - ul. Surzyrskiego 2

« Piekarnia Kolan SMIGIEL - ul. Jagielloriska

Zachecamy piekarnie, ktore rowniez sg chetne, by rowniez wzig¢ udziat w akcji do kontaktu
ze Stowarzyszeniem Leszczynski Bank Zywnosci mailowo: leszczynskibankzywnosci@wp.pl
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10 lat Parkun Leszno

Fundacja "Zycie Cudem Lycé Cudem. st
Jest" zaprasza na 10 ZAPRASZAMY
urodziny parkrun Leszno - na 10 urodziny naszego 10 Juz
23.09.2023 r., tradycyjnie — I
.. 23 wrzesnia 2023 roku L AT
o godzinie 2:00! godz. 9.00 (sobota)
B swigtuj 2 nami
_ Beata il‘ 8 Krzysiek UTﬂﬂIiﬂ'j

Czym jest parkrun Leszno? To bieg, trucht lub marsz na dystansie 5km z pomiarem czasu.
Zapraszamy do udziatu w dogodnej dla kazdego formie i luznej, pozbawionej rywalizacji
atmosferze. Miejsce organizacji spotkania to teren Nadlec¢nictwa Karczna Borowa. Udziat w
parkrun jest bezptatny, ale wymagane jest wczes$niejsze dokonanie REJESTRACJI przed
pierwszym startem. Rejestracja jest jednorazowa, tzn. po jej dokonaniu mozna wzig¢ udziat
w dowolnej liczbie spotkan parkrun w dowolnej lokalizacji w Polsce lub na $wiecie.

Rézowy Marszo-bieg

zapraszamy 30 wrze$nia 2023 roku Tydzier’1 péz’niej _ 30

AMAZO N K U N - WALK wrzesnia 2023 roku

zaplanowany jest Rézowy
Marszo - bieg.

ROZOWY MARSZO-BIEG

ORGANIZATORZY / Leszcryrskie Slowarzysoenie
‘ Rehmlnacnne “Amaronka®
B4-100 Lesene ul, Chictwego 37
1 W 09RI05LES HARCZMA BOROWA

5 ﬁ : Fundacia Zyeie Cudem Jest POLANA TRZECH ﬂEBﬁW

Fundacia Crdcdzial w Lesonie 30,092023 (SOBOTA)

Ivci?ﬁr;em s START GODZINA 800
Na to wydarzenie zapraszajg Fundacja - "Zycie Cudem Jest" oraz Leszczynskie

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne "Amazonka"! Akcja Rézowy marszo-bieg odbedzie sie 30
wrzesnia o godzinie 92:00 na Polanie Trzech Debéw w Karczmie Borowej.
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PRZEPRISY Z BABCINEJ KUCRHINI

Kazda babcia ma swoje sekretne sposoby na doskonate desery czy dania obiadowe.
W ramach zesztorocznej edycji akcji AOL powstata broszura zawierajaca sprawdzone
przepisy od senioréw dziatajacych w leszczynskich organizacjach pozarzadowych.

"Apetyt na Aktywnosc" tak brzmiato hasto minionej edycji akcji Aktywne Obywatelskie

Leszno. A skoro "Apetyt...." to nie mogto rowniez zabrakna¢ wzmianki kulinarnej. Smak

dziecinstwa czesto wigze sie z babcinymi smakotykami. Wiekszos$¢ z nas z sentymentem
wspomina swoje ulubione dania. Smak domowego sernika, ciasta drozdzowego, ciasteczek
owsianych czy babki czekoladowej dla wielu stanowi jedno z najpiekniejszych wspomnien

z dziecinstwa. Babcie miaty tez i majg swoje "tajemne" sposoby na to, by jedzenie im sie

udawato. Dlatego poprosilismy seniorki dziatajgce w leszczynskich organizacjach
pozarzagdowych o podzielenie sie swoimi sprawdzonymi przepisami na desery
dania obiadowe.

| tak z wsparciem naszych wspaniatych senioréw stworzyliSmy broszure z pysznymi
i prostymi przepisami. Zapraszamy na sentymentalng podréz w czasie! Wré¢émy czasami do
smakoéw dziecinstwa i przygotujmy te pysznosci w domu!

Zajrzyjcie do broszury (wersja online dostepna jest na stronie www.ngo.leszno.pl) - moze
znajdziecie przepis, ktory przypomni Wam smak Waszego dziecinstwa? Wersje papierowa
mozna bezptatnie odebra¢ w naszym biurze.

Przepisami podzielity sie seniorki dziatajace w:

e  Stowarzyszeniu Echo,

e  Stowarzyszeniu "Wygraj Siebie",

e  Stowarzyszeniu Leszczyriski Bank Zywnosci,

e  Stowarzyszeniu Chorych na Choroby Reumatyczne,
e  Stowarzyszeniu Pozytywka,

e Leszczynskim Stowarzyszeniu Twércéw Kultury,

e  Uniwersytecie Trzeciego Wieku,

e  Zwiazku Sybirakéw,

e Domu Seniora.

Wszystkim Seniorkom dziekujemy!
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PRZERISY z BABCINE] KUCHNI

Sernik bez pieczenia

Skladniki:
+ 4 serki homogenizowane
v kostka margaryny
+ 5 Jaj w tym 4 péftka | jedno cale
¢ 1,5 szklanki cukru
+ 0,5 szkianki mleka

2 tyiki Telatyny i 1 cala galaretka
Wykonanie:
Uirze¢ margaryne, cukier | jajka na pulchng mase, dodawaé po jednym serku. Zelatyne
rozpusdd w 0.5 szklanki mieka | dodal do masy. Dno tortownicy wyloZy( pokruszonymi
herbatnikami, na to wylad mase serowa | schodril. Zalac galaretks i jeszcze raz schbodzic.

Autorkn: Pani Maryua re Stownrrysrenis "Wygraf Sebie’

Rajki pyrek

Skizdniki:
v 0,5 kgmaki
v 0,75 kostkl margaryny KASI
v 0,75 szkdanki cukru pudru
+ 1 jajka
v 2 tyteczkl proszku do pieczenia
v 2 tyikl jogurtu lub émietany
v lablka paplerdwki

Wykonanie:
Sypkie sifadniki wymieszad, Jajka + thuszaz zagniesd na dwie aedd i whoiyd do leddwkina 30

minut.

Rorwatkowal na blaszce | wkiadad dwiartki papierdwek w rzedach.
Drugs aedd roowatkowad | potoiyd na gére, nastepnie nakhud widelcam.
Piec 40 min. w temp 180°C.

Polukrowad.

AT DFRE: S Son E S WYL
== e
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Biuro Pemomocnika ds.
Wspolpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi

TALENTY
POSZUKIWANE!

sierpien, 2023 Co slychac¢ w III sektorze?

TWOJ BIULETYN INFORMACYJNY
O TRZECIM SEKTORZE
W LESZNIE!

Masz lekkie pioro? W swojej organizacji
odpowiadasz za utrwalanie wspomnien?
A moze chcesz, zeby o planach dzialania
Twojej organizacji dowiedzialo sie cale
Leszno?

Zachecamy do podzielenia si¢ z nami w formie krotkiej notatki prasowej
wydarzeniami, ktore organizowane sg w Twojej organizacji, projektami ktore
realizujecie, a takze ciekawymi wycieczkami c¢zy  spotkaniami,
w ktorych braliscie udzial. Do notatki dolacz rowniez fotografie, jesli takie
posiadasz.

Na zapowiedzi i / lub relacje z wydarzen czekamy do 10 kazdego miesigca na
adres e-mail: ngowleszno.pl! Nadeslane artykuly zostana opublikowane
w najblizszym wydaniu 'Co stychac¢ w I1I sektorze?"

ngo@leszno.pl | www.ngo.leszno.pl | 655373679/88

O O © /LeszczynskieNGO

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI

L
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SKONTAKTUJ SlE Z NAMI

299999199999

KONTAKT

BIURO PELNOMOCNIKA
DS. WSPOLPRACY
[ ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI
URZAD MIASTA LESZNA

65 537 36 79/88
NGO@LESZNO.PL

e N S~

Polub Fanpage LESZCZYNSKIE NGO -
nie czekgj!\ - Zrob to teraz 1 badz na biezac@\

T —

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

® -
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