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Swiateczny Czas!

Jedziesz w aucie, siedzisz w pracy, robisz zakupy w supermarkecie i styszysz w radiu ,,Coraz
blizej swieta, coraz blizej swieta”. Jedni lubie ten czas, inni nie. My wspdlnie z leszczyriskimi
NGO staraliSmy sie stworzy¢ dla Was mity, Swigteczny klimat przygotowujac wspdlne
ubieranie choinki oraz organizujgc dla Was Ekstremalne Mikotajki z NGO, ktére potaczylismy
z jarmarkiem swiatecznym. Dzieki czemu, klimat $wigt obecny byt od poczatku grudnia.

Chyba nikt z nas nie wyobraza sobie Swiat Bozego Narodzenia
bez choinki. W ten magiczny swiateczny czas iglaste drzewka
otaczaja nas na kazdym kroku. Kilka lat temu w Lesznie
powstata wspaniata tradycja wspdlnego ubierania choinki. W
piatek 1 grudnia juz po raz dziewiaty to wtasnie mieszkarncy
Leszna ozdabiali swigteczne drzewko. Bombki, ktore mozna
byto powiesi¢ na swigtecznym drzewku zostaty przygotowane
przez mieszkancéw Leszna. Robity je stowarzyszenia, fundacje
i kluby sportowe. Nie zabrakio tez ozdob z przedszkoli, szkét,
instytucji kultury oraz miejskich spoétek i firm.

W niedziele 10 grudnia na leszczynskim rynku
zorganizowalismy Ekstremalne Mikotajki z NGO. Na
przybytych czekaty stoiska ze swiatecznymi
rekodzietami, stroikami, wiencami, ozdobami
choinkowymi, miodem, a takze ze swigtecznymi
przysmakami i swojskim jadtem. Organizacje
pozarzadowe serwowaty miedzy innymi ciasta,
chrupiace gofry, czy witasnorecznie zrobione
ozdobne wypieki. Byta tez okazja do kupienia
Swiagtecznych stodkich upominkéw, voucheréw,
choinek czy prezentéow dla catej rodziny.
Wydarzeniu towarzyszyly réwniez  atrakcje
w postaci konwoju Swietego Mikotaja, wspélnego
koledowania, animacji swietlnych, pokazu rzezbienia
w lodzie czy szczudlarzy. Gtéwnga atrakcja byt zjazd
Mikotajéw z wiezy Ratusza, przejazd sani i reniferéw
mikotaja z kamienicy na wieze Ratusza oraz fire
show.

wiecej na stronie ... 26
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Koncert Swiateczny

Miejscowosé: Leszno

Miejsce: Miejski Osrodek Kultury w Lesznie
Data rozpoczecia: 2023-12-21 18:00

Data zakonczenia: 2023-12-21 19:30
Organizator: Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il
stopnia im. Romana Maciejewskiego w Lesznie

Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il stopnia im.
Romana Maciejewskiego w Lesznie serdecznie
zaprasza na koncert w wykonaniu ucznidow i
nauczycieli szkoty muzycznej w Lesznie.

W programie wystep chéru, orkiestry szkolnej
oraz zespotéow kameralnych.
BEZPEATNE WEJSCIOWKI DO ODBIORU:

- w siedzibie szkoty - ul. Watowa 3

- w MOK w Lesznie - ul. B. Chrobrego 3a

- w MBP w Lesznie - Pl. J. Metziga 25

Sesja gtebokiego relaksu w Szkole Jogi Ommm

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Ommm Szkota Jogi
ul.Portugalska 23

Data rozpoczecia: 06.01.2024 19:00
Data zakonczenia: 06.01.2024 20:00
Organizator: Agnieszka Sakowicz

-y

Szkota Jogi Ommm  serdecznie zaprasza na  sesje  gtebokiego relaksu
i rozluznienia fizycznego jak i psychicznego. W relaksacyjnym koncercie bedzie mozna
ustyszec¢ dzwieki m.in. dzwonki koshi, misy krysztatowe - dzieki ich wibracjom - powoduja
one drzenie czasteczek wody w organizmie - napiecie ktére uporczywie trzyma sie ciata
upusci i zacznie sie etap regeneracyjnych proceséow, kij deszczowy, szamanski oraz
oceaniczny beben i wiele innych, ktére pomoga zajrze¢ w nasz srodek i wytaczyé mysli.

CO? GDZIE? KIEDY? Co stychaé w lll sektorze? |6




2 Urodziny Matego Kina

Miejscowosé: Leszno

Miejsce: Teatr Miejski w Lesznie
Data rozpoczecia: 08.01.2024 19:00
Data zakonczenia: 08.01.2024 21:00
Organizator: Fundacja Mate Kino

Fundacja Mate Kino serdecznie zaprasza 8 stycznia na niespodziankowy seans filmowy
z okazji 2 urodzin Matego Kina. Tytut, rezyseria, aktorzy - pozostajg tajemnicy! Do tego
bedzie czekat stodki poczestunek, a takze mozliwos¢ przeprowadzenia rozmow
o przysztosci Matego Kina. Rowniez wtedy zostang ujawnione plany na przyszty rok.

Cykliczne spotkania GRUPY WSPARCIA

Miejscowos¢: Leszno
Data rozpoczecia: 09.01.2024 17:00
Organizator: Stowarzyszenie Dzieciom Niepetnosprawnym

Stowarzyszenie Dzieciom Niepetnosprawnym
rusza z nowg aktywnoscia. W styczniu
rozpoczynaja cykliczne spotkania GRUPY
WSPARCIA, ktére poprowadzi psycholog mgr
Jagoda Wojtkowiak. Zaczynamy 9 stycznia o
godz. 17:00 i planujg sie spotyka¢ raz w
miesigcu, w kazdy drugi wtorek miesigca.

OBOWIAZUJA ZAPISY! UDZIAL BEZPLATNY.
Wiecej informacji pod numerem telefonu: 502 575 828.

CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w lll sektorze? |7
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Karnawat dla dzieci w Inkubatorze Przedsiebiorczosci

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Inkubator Przedsiebiorczosci w Lesznie
) a .
ul. Geodetow 1

Data rozpoczecia: 2024-01-12 17:00 ENTRUM 12N

Data zakonczenia: 2024-01-12 20:30 &A “A ﬁ
Organizator: Leszczynskie Centrum Biznesu Sp. z

o 0. W INKUBATORZE PRZEDSIEBIORCZOSCI
Inkubator Przedsiebiorczosci w Lesznie zaprasza 12.01 | 17:00 - 20:20

na wieczér niesamowicie dobrej zabawy! Dla ?ﬁ\}f
kogo? - Dzieci w wieku 5-12 lat. W programie W PROGRAMIE:-

miedzy innymi: - Carnival games - nauka jezyka Carnival games zabawy z naukq angielskiego

. . : _ _  Artclasses :zajecia plastyczne
angielskiego poprzez gry i zabawy -Art classes Happy dances zabaws taneczna

zajecia plastyczne - Happy dances - zabawa photobooth fotobudka z filmem Filin aratis!
taneczna - Costume competition - konkurs na  Costume competition konkurs

najlepsze przebranie - Photobooth - fotobudka _D‘""B"' przekqski i napoje

z filmem - FILM GRATIS! - Dinner - przekaski &5 ZL 2AWIECZGR WYSTRZALOWEY ZABAWY!

i napoje. Poziom jezyka zostanie dopasowany do DOLACZ DO NAS!
uczestnikow. Przebrania karnawatowe chowigzkowe! ;)
Cena? 85 zt za wieczdr wystrzatowej zabawy! : , 2
Uczestnik ma obowiazek zafozenia stroju §o% .  «- 70,}:3'5. na o
karnawatowego! Obowigzkowa rejestracja online. = v

v.leb.leszno.pl
 — Inkuhatar Prrodeishinneendni

Druga edycja spotkania Miedzy kobietami

Miejscowos¢: Leszno .

Miejsce: Inkubator Przedsiebiorczosci w Lesznie
ul. Geodetow 1

Data rozpoczecia: 2024-01-19 17:00

Data zakoriczenia: 2024-01-19 20:30 - 19.01
Organizator: Leszczynskie Centrum Biznesu Y

Sp. z 0. 0. S\ el 17:00

Nowy rok, nowe plany, nowe mozliwosci... ale I

dobry plan to dopiero potowa sukcesu. Trzeba AlSS

jeszcze go wdrozy¢ w zycie, a z tym jest juz wigkszy Nowy rol nowe plany, nows modliweicl..
problem. Na kolejnym spotkaniu z cyklu Miedzy Porozmawiamy, o drodze od marzen do ich realizacji!
Kobietami poznamy droge od marzen do realizacji v

naszych prelegentek, ale takze porozmawiamy o A _. A Q g
tym, jak wyznaczac sobie cele i jak utatwic sobie ich

realizacje. Natadujemy sie pozytywng energig i

motywacja do dziatania!

e
Micdzy kobieram

‘\‘I arzenie, u.l i dzialanie!

CO? GDZIE? KIEDY? Co stychaé w Il sektorze? |8




ZAJECIA EDUKACYJNE: “ZWYCZAJE | OBRZEDY SWIAT BOZEGO
NARODZENIA"

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Muzeum Okregowe w Lesznie ul.
Gabriela Narutowicza 31

Data rozpoczecia: 2023-11-28 10:00

Data zakonczenia: 2024-01-28 14:30
Organizator: Muzeum Okregowe w Lesznie

Muzeum Okregowe w Lesznie serdecznie
zaprasza ucznidéw szkoét oraz przedszkoli na lekcje
muzealne z cyklu ,Obrzedowosé¢ doroczna -
zwyczaje i obrzedy Swiat Bozego Narodzenia.
Uczestnicy nabedg wiedze o dawnych
przygotowaniach do Swiat i jakie zwyczaje byty
zwigzane z adwentem. Bedg rozmowy na temat
wierzen, ktére sg zwigzane z tym dniem. Dzieci
takze sie dowiedza czym rézni sie Mikotaj od
Gwiazdora oraz jakie upominki dzieci od nich
otrzymywaty. Zajecia bedg trwa¢ ok. 45 min. 1
grupa powinna liczy¢ do 25 uczestnikéw. Cena:
szkota podstawowa 7 zt/os., przedszkole 5 zt/os.
Rezerwacja: tel. 65 529 61 40

WYSTAWA PLANSZOWA: ,LESZNO - CZESI - MORAWIANIE
1000 LAT RELACJI”

Miejscowosé: Leszno Leszno — Czesi— Morawianie
Miejsce: Muzeum Okregowe w Lesznie ul. 1000 LAT RELACJI

Gabriela Narutowicza 31 e
Data rozpoczecia: 2023-11-16 10:00 T B
zpoczeci ’ /? \\‘

Data zakonczenia: 2023-12-31 18:00 // \)
Organizator: Muzeum Okregowe w Lesznie [ x'-.l

e . W
il

BI LKW 0011241000-14.00)

Muzenm Okregowe w Lesznie, ul. 6, Narotowicza 31
;M woseoss  Gena:stkela podstawowa 721/0s. przedszole 521/0s.
Czas trwania: ok. 45 minut,

Liczha uczestnikiw: do 25 esih,

Rezerwacja: tel 65 529 6140 w. 3, emall: edukacia@mzeunclesznopl

Leszczynskie Muzeum Okregowe serdecznie
zaprasza na planszowg wystawe, ktéra dotyczy s
zwiazkéw historycznych Moraw, Czech oraz e _
Leszna. Wystawiona bedzie tematyka od _ . AT
Poczatkdow panowania Ksiecia Mieszka | do XXI & :
w. Zostata stworzona m.in. na podstawie zbiorow g
Muzeum Okregowego w Lesznie,
z Leszczynskiego Archiwum Panstwowego oraz
z materiatdbw z Warszawskiej Narodowej
Biblioteki. [V S ——— e R

CO? GDZIE? KIEDY? Co stychaé w Il sektorze? |9




Wydarzenia Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lesznie

DOKTOR DARIUSZ KUC O PORUSZAJACEJ KSIAZCE
“NIEDLUGIE ZYCIE”

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Leszczynska Galeria Ksigzki (pl. Jana
Metziga 25)

Data rozpoczecia: 2023-12-27 17:00

Data zakoniczenia: 2023-12-27 18:00
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im.
Stanistawa Grochowiaka w Lesznie

W cyklu "Anatomia Literatury" Miejska
Biblioteka Publiczna zaprasza na spotkanie z dr
Dariuszem Ku¢ - doktorem nauk medycznych,
nauczycielem akademickim, bioetykiem,
lekarzem specjalista medycyny rodzinnej,
autorem ksigzki "Niedtugie zycie". Wstep wolny.
Spotkanie bedzie transmitowane na zywo na
profilu Facebook Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Lesznie, a towarzyszy¢ mu bedzie obecnosé
symultanicznej ttumaczki jezyka migowego -
Ewy Gano ze Stowarzyszenia Pomocy Osobom
Niestyszacym SPON

O PORUSEAJACES
ESIALICE
*HIEDLUGIE EYCIE"
EFOTEANIR AUTOREKIR

. DARIUSY .
. KUC

_ 27 GRUDNIA 2023
¥ BODZINA: 17.00

Codinnnooemng kb Binistra Hulhary | Deledzicbes Reodoewego
s P et £ Funiduidu Promedji Multury

e
fv;
.

?
=i
wanE®

,I

RAZDANIEDZIELA GODZ. 11:00
SALA AUDIOWIZUALNA :
LESZCZYNSHA GALERIA KSIAZHI

CO? GDZIE? KIEDY?
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Wydarzenia Miejskiego Biura Wystaw Artystycznych

Miejskie Biuro Woystaw Artystycznych
w Lesznie zaprasza na wystawe, ktoéra
rozpocznie sie 05.01.2024r. o godz. 18:00.
Twoérca wystawy jest Dagmara Angier -
Sroka “Usmiecham sie do Ciebie”.
Autorka na sSwiat spoglada z perspektywy
obserwatora a takze badacza zdarzen oraz
sytuacji. Kazde przezycie i wrazenia
przektada na obraz plastyczny i tworzy je
w mediach spotecznosciowych. Powstaja
pewnego rodzaju kolaze a takze rdézne
historie o ludziach. Same postacie
stworzone sg z workéw jutowych
z wszelkiego rodzaju Zszyciami,
przetarciami, rozprutymi splotami tkaniny.
W napisach na obrazach zestawia rdézne
o el wielkosci liter, czcionek, co ma znaczenie
3“;:";:: :"fﬂe"'-fm' LJL;f przy analizie obrazu. Czesto matych liter nie
e wida¢ z tego  powstaje  inne  stowo
o odmiennym znaczeniu.

Co stycha¢ w Il sektorze? |11
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Repertuar Teatru Miejskiego

Kraina Lodu w wykonaniu uczniéw Il Liceum Ogdlnoksztatcace
w Lesznie

earn  10stycznia 2024 Uczniowie Il Liceum Ogolnoksztatcacego we wspoétpracy
Ltszio 18:00 z Teatrem Miejskim w Lesznie zapraszajg na musical

KRAINA L.ODU "Kraina lodu". Spektakl odbedzie sie 10 stycznia o 18:00.

Darmowe wejsciowki odebra¢ mozna w kasie Teatru.
saprdszaja spalorganiztorzy: Zachecamy dzieci i dorostych!

Teatr Miejski w Lesznie

oraz
Il Liceum Ogdlnoksztalcgce w Lesznie

W rolach ghéwnych: i

(s -
KORERNIK

Maria Polak
Lena Domagata
Macicj Mawrecki
Blaie] Gonera

Libretto: Maksymillan Pratak
na podstawie

“Frozen. The Broadway Musical” jennifer Lee
iysaria i ch, i ilian Praiak

Aleksandra Zawislak
Muzyka | oryginaine piosenkl: Kristen Anderson-Lopez TEATRE MIE | SKIW LESZMIE

Darmowe wejsciéwki do odebrania w kasie Teatru.

AT MIESKI

STYCZEN

13 e SEKS DLA OPORNYCH
KOLACJA NA CZTERY RECE
KOLACJA NA CZTERY RECE

bo

wiisco  SZALONE NOZYCZKI

e SZALONE NOZYCZKI

Teatr Miejski w Lesznie t’;ﬂ Instytucja kultury Miasta Leszna “tr* www.teatrmiejskileszno.pl
ik )
<l

ul.G.Narutowicza 69 M wspdifinansowana przez l
64-100 Leszno # Samorzad Wojewodztwa
Wielkopolskiego

tel. / SMS: 790 466 699
bilety@teatrmiejskileszno.pl

PARTMER KULTURY

GlE!ll_ﬁLl(A.
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Spotkania Biegowe na Gorkach - Biegaj Leszno

Miejsce: parking nowy cmentarz -
Osiecka 5
Organizator: Biegaj Leszno

Biegaj Leszno zaprasza na Spotkanie
Biegowe na Gorkach. Spotkania
odbywajg sie cyklicznie co niedziele
o godzinie 9:00. Start na parkingu nowy
cmentarz ul. Osiecka 5.

Dystans do przebycia, to okoto 11.5 km. Bieg jest dla kazdego i o kazdym stopniu
zaawansowania biegowego. Bieg w mitym towarzystwie, w grupie jest sita i moc!. Biegnacy
podzielg sie na grupy tak, aby dostosowac do siebie tempo.

Parkrun Leszno

Miejsce: Polana Trzech Debéw - Karczma Borowa
Organizator: Fundacja "Zycie Cudem Jest"

Fundacja "Zycie Cudem Jest" zaprasza na Parkrun Leszno. Parkrun to bieg, trucht lub
marsz na dystansie 5km z pomiarem czasu, w pozbawionej rywalizacji atmosferze. Biegi
odbywaija sie w kazda sobote o 9:00 przez caty na terenie Nadle$nictwa Karczma Borowa.

Udziat w parkrun jest bezptatny, ale wymagane jest wczesniejsze dokonanie rejestracji
(jednorazowej) przed pierwszym startem. Nie ma limitu czasu i kazdy uczestnik moze
pokona¢ trase w dowolnym tempie. Zgto$ sie adres leszno@parkrun.com i wesprzyj nasza
spotecznosc.

Co stycha¢ w lll sektorze? | 13




ChodzeBoLubie

Organizator: ChodzeBolLubie Leszno

ChodzeBolubie Leszno zaprasza
na cotygodniowe spotkania
z cyklu "Marsz z kijkami lub bez".

ChodzeBolLubie

Spotkania odbywaja sie regularnie, g i _ lL
w kazda niedziele o godzinie 2:00. =Ll ’f“"- AN A js_
Szczegdéty na temat miejsca S AN | POLSKA

spotkania mozna znalez¢ na profilu
facebook "ChodzeBolLubie Leszno"

Bieg sylwestrowy

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Jednostka Wojskowa 1517,
ul. Ractawicka 1, Leszno

Data rozpoczecia: 2023-12-29 17:00
Organizatorzy:Wojskowe
Stowarzyszenie Sportowe ,, GROT”, 4
Zielonogorski Putk Przeciwlotniczy,
Urzad Miasta Leszna

Trasa biegu wynosi 5km i prowadzi
wytacznie oswietlonymi drogami 80%
asfalt, 20% kostka brukowa. Start i meta
znajduje sie na placu apelowym
jednostki wojskowe;.

R R K R

CO? GDZIE? KIEDY? SPORT
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FUNKY FLAVA OPEN DAY -
Darmowe zajecia taneczne i zapisy do grup

Miejscowos¢: Leszno

Miejsce: Funky Flava Studio, ul. Niepodlegtosci 47
Data rozpoczecia: 2024-01-07 11:00

Data zakonczenia: 2024-01-07 16:00
Organizator: Funky Flava Dance School

pat
r“"“ Fuﬁﬁ rm':m‘”m“ Hhm""tu“"‘p I;l-
i o W

OPE:=DRY -

1L00-1145 15:00-15:45 15:00-15:65
Awiecs wledzins T daatli A bigh beelr

12:00-12:45 16:00-14:45 4

wib] T
Elb“'"':'ﬁ '[.:..-.-::.:.arb._r%?ﬂ.:gf;.-.;j

www i ffavacom G femigafevacom TT funioefiavacon

Organizator zaprasza wszystkich na darmowe zajecia taneczne oraz zapisy do grup! W ten
dzien masz mozliwos¢ skorzystania z zaje¢ tanecznych catkowicie za darmo i jesli Ci sie
u nas spodoba, to mozesz zapisac¢ sie do wybranej grupy i zosta¢ z nami na dtuzej! Trenuja
Z nami dzieci, juniorzy, mtodziez oraz dorosli! Przygotowali dla Was zajecia z tanca na
szpilkach High Heels oraz nowos$¢, czyli zajecia z Jazz'u, z elementami tanca
wspotczesnego, wiec jesteSmy pewni, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie! Wyznajemy zasade,
ze to Ty decydujesz kiedy jest odpowiedni czas, aby zrobi¢ cos dla siebie oraz znalez¢ nowa
pasje, dlatego nie ma gornej granicy wiekowej. Zajecia beda prowadzone na poziomie
otwartym, wiec beda dostosowane zaréwno do osdb, ktére stawiajg swoje pierwsze
taneczne kroki oraz do tych, ktorzy juz maja troche doswiadczenia.

GRAFIK ZAJEC: LESZNO 07.01.2024 FF STUDIO UL. NIEPODLEGtOSCI 47, LESZNO
11:00-11:45 Dzieci 4-8 lat

12:00-12:45 Juniorzy 9-14 lat

13:00-13:45 Mtodziez i dorosli 15+

14:00-14:45 Jazz z elementami tanca wspétczesnego

15:00-15:45 High Heels (taniec na szpilkach od podstaw) 16+

Obojetnie czy chcesz dotaczy¢ do Funky Flava, czy masz ochote spréobowac czego$
nowego i aktywnie spedzic¢ czas, nie moze Ciebie zabraknac! Co musisz zabrac¢? obuwie
zmienne, wygodny strdj, wode, oczywiscie duzo dobrego humoru!
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Bezptatne porady psychologiczno - pedagogiczne

Stowarzyszenie Spoteczno - Kulturalne Krokus zaprasza mieszkancéw Leszna na
bezptatne porady psychologiczne i pedagogiczne.

PORADNIA RODZINNA KROKUS
M UL. MICKIEWICZA 2/3 64 -100 LESZNO

——— poradnia.krokus@gmail.com| 506 968 164 |
O /poradniarodzinnakrokus

e R

Poradnia Rodzinna "Krokus" zaprasza
mieszkancéw miasta Leszna
do skorzystania z bezptatnej, catorocznej, kompleksowej pomocy
psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej i edukacyjnej.

Osoby zglaszajgce sie do Poradni odbywajg wstepne konsultacje

dotyczqce rozpoznania potrzeb i wiasnych mozliwosci.
Zapraszamy do kontaktu.

Zgloszenia telefoniczne codziennie od 14:00-18:00

M Napisz do nas poradnia.krokus@gmail.com

Projekt wspétfinansowany przez Miasto Leszno
NS
10.01.2023-31.12.2023 .

ROXIWIN SKRZYDLA
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Wsparcie dla rodzin - konsultacje, warsztaty, porady

JESLI POTRZEBUJESZ WSPARCIA W TRUDNYCH CHWILACH,
SKORZYSTAJ ZE WSPARCIA JAKIE OFERUJE TERENOWY KOMITET
OCHRONY PRAW DZIECKA W LESZNIE ORAZ OSRODEK

INTERWENCYJNO -

1— Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie

-ty od | stycznia do 3! grudnia 2023r. realizuje projekt
&4 "Ofrodek Interwencyjno - Readaptacyjny miejscem wsparcia i pomocy”
wspdétfinansowany przez Miasto Leszno

Osrodek Interwencyjno - Readaptacyjny TEOPD w Lesznie
znajduje sig na Il p, przy ul. Niepodlegtosci 27 ¢,
tel. 65 529 98 65

Qsircdek jest miejscem udzielajacym kompleksews] pemocy ambulateryjne] osobom i rodzinom
w kryzysie, zwtaszcza w syluacjl przemocy domowe|, konfliktow rodzinnych, spraw
opiekunczo-wychowaweczych | innych, pedejmowaniem dzialan w zakresie interwencji
kryzysowej przeciwdzialaniem przemeocy craz dzialan o charakterze readaptacy|nym. majacych
na celu przywrocenie umiej@tnosci osob/rodzin niezbednych do wykonywania ral spolecznych

Klienci moga skorzystac z nastepujacych form pomacy
- tapewnienie schronienia w Hostelu OIR (kobiety i dzieci),
- interwencja kryzoysowa,
- konsullacje i porady (tzkie prawnel
- a#dukacia i informowanie o przystuguiacych prawach | uprawnieniach,
- wspomaganie w pedejmowanych dziataniach.
- fzecinictwe interesow
- pomoc w zalatwieniu roznego spraw w urzedach | instytuciach
grupowe warsztaly kszlalcace umisjelnoscl wychowaweze, cze56 |
tedyeja wicsenna i jeslennal
- grupowa rajecia psychoedukacyine i terapeustyczne dia osaob doroslych dodwiadczajacyen
przemocy Wsparcie®
raj@cia w ramaeh grupy spotecraniel kobiet mieszkajacyeh w Haclolu OIR o charakterszo
readaptacyjnym .Razem tatwiaj
-rajpela o charakterze readaptacyjnym dia kobiot | dzieci missrkajacyeh w Hostali OlR

Dsoby. ktdre cheiatyby skorzystac z
pomocy OIR moga zglaszac sig
osobiicie od poniedziathu de platku
w godzinach od 8:00 do 20:00
lub uméwié na spotkanie
pod nr, tel. 65 520 a8 65

W sytuacjach i yinyeh p ¥
petnia dydury nocno oraz woakendews,
©Ocoby bpdace w kryzysio mags zglaszas
sl srebisels lub umbwié na spathanis pod
numerem telefonu 08 52850 65

READAPTACYJNY

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
od | stycznia do 3] grudnia 2023 roku realizuje projekt
"Wspieramy w trudnych chwilach”
skierowany do mieszkaficéw miasta Leszna.
Projekt jest wspétfinansowany przez Miasto Leszno

W ramach projektu osoby doroste, dzieci, rodziny moga skorzystaé
znastepujacych form p y:

kensultacke, porady, wsparcie psychologiczno - pedagogiczne, lerapia
krotkolerminowa, Werapia indywlidualna, terapia matzenska, lerapia rodzinna,
mediacje rodzinne, edukacja | wspomaganie w podejmowanych dziataniach, itp.
warsztaty dla rodzicow i opiekunow potrzebujacych wsparcia w procesie
wychowania driecka,

warszlaty psychoedukacyine dia dzieci

grupa wsparcia dla osob dorostych bedacych w sytuacji rozstania .Mama i Tata na
zawsze

warsztaty ksztatcace umiejetnosci wychowawcze Szhkota dla Rodzicow, czyli
Whyechowanie bez porazek - czeséa’

GODZINY PRZYJEC KLIENTOW:

Terenowy Komitet Ochrony Praw Driecka w Lesznle. ul. Stowianska 54 b,
tel. 65 520 27 32

« Poniedziatek - godz. 31:30 - 16:30

= Wtorek - gedz. 11:00 - 19:00

« Sroda - 8:00 - 1300

Osrodek Interwencyjno- Readaptacyjny w Lesznie, ul. Niepodlegtosci 27 ¢,
tel. 65 529 908 65
« Piatek - 14:00 - 18:00

wrw tkopd lesznopl
e-mall centrumiptknpd lesznopl

NIP 637-20-00-189
REGON 411144488
KRS 00000441

Kontakt:

Osrodek Interwencyjno - Readaptacyjny
TKOPD w Lesznie
ul. Niepodlegtosci 27c

tel. 65 529 98 65

BEZPLATNE KONSULTACIJE

AKTYWNE
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Telefon Zaufania dla Senioréow

FRACDWHIA FROFIL '

PROFILAKTYKA
PSYCHOTERAPIA
ROZWOJ OSOBISTY

l L I:l..J'll'III:Iﬁ

Samotnosc, Izolacja, Lek, '
Poczucie. Gdrzucema, Trudnuscl Psychlczne |
Emﬂqunalne Zwuqzane z! riesem Przemt]ama

Pod nr telefonu 608 621 779 na te i inne problemy porozmawia z Wami
Psychoterapeutka Alina Niewiadomska,

Zapraszamy do kontaktu w kazdy piewrwszy poniedzialek miesigca

w godzinach od 10:00 do 12:00 oraz od 17:00 do 19:00

A w pozostate poniedziatki w godzinach od 10:00 do 12:00

* porady i konsultacje terapeutyczne

* Wsparcie emocjonalne i motywacja do zmiany

* Podjecie dziatan majacych na celu pomoc w rozwigzywaniu trudnosci
z jakimi zglaszajq sie Seniorzy

* Rzetelna informacja na temat oferty dostepnej na terenie miasta Leszna
skierowanej dla Seniorow

Brojektifinansowany

przezjmiastoll'eszno

BEZPLATNE KONSULTACJE Co stycha¢ w Ill sektorze? [18
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Xy Leszczynnska Gala Wolontariatu 7 %

5" grudnia odbyta sie niezwykta gala wolontariatu w Lesznie, ktéra byta okazjg /dla
Stowarzyszenia Leszczynskiego Banku Zywnosci do wyrazenia gtebokiej wdziecznosci
wszystkim instytucjom, firmom oraz niezastgpionym wolontariuszom - zaréwno uczniom,
jak i nauczycielom. To wyjatkowe wydarzenie byto nie tylko momentem podziekowania za
ich nieocenione wsparcie, lecz takze okazjg do celebrowania poswiecenia i zaangazowania,
ktére przyczyniajg sie do zmiany zycia wielu potrzebujgcych oséb. Byta to chwila petna
wzruszen, wdziecznosci i wspolnego uznania dla tych, ktérzy oddajg swdj czas i wysitek,
aby wspierac¢ innych w trudnych chwilach. Gala ta stanowita nie tylko wyraz wdziecznosci,
ale takze hotd dla ducha solidarnosci i pomocy wzajemnej, ktory tkwi w sercach wszystkich
zaangazowanych.

ol

Mt o

'1nau1u
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Swiety Mikotaj w Stowarzyszeniu Dzieciom Niepetnosprawnym

9 grudnia Mikotaj przybyt do Szkoty Podstawowej numer 13 w Lesznie, do ktorej
Stowarzyszenie Dzieciom Niepetnosprawnym zaprosito mtode osoby, by mogty spedzi¢
kilka godzin wspdlnie sie bawiac.

W zabawie udziat wzieto okoto 60 dzieci, ktére zaproszono do réznych aktywnosci. Sporo
dziato sie w czeSci warsztatowej, w ktorej powstawaty ozdoby sSwigteczne i byty
dekorowane pierniki. Pomocg przy artystycznych pracach stuzyli wolontariusze- mtodziez z
[l Liceum Ogolnoksztatcacego, Zespotu Szkét nr 4 i Szkoty Podstawowej nr 13.

Dla stowarzyszenia to byt intensywny i wazny rok.Stowarzyszenie ma nadzieje, ze na swoja
dziatalnos¢, a tym samym wspieranie dzieci, pozyska fundusze w postaci 1,5% podatku. Juz
teraz zwraca sie do mieszkancéw Leszna i regionu o przychylnos$¢

w tym temacie.

Spotkanie z Mikotajem odbyto sie w "trzynastce", ktéra chetnie i mocno wspiera
stowarzyszenie. Kibicuje mu takze Prezydent tukasz Borowiak, ktéory wzigt udziat

Co stychaé¢ w lll sektorze? | 20



Zakonczenie 42 KONFRONTACIJI - konkursu literacko-
fotograficzno-plastycznego

9 grudnia w sobote w Leszczynskim Ratuszu
odbyta sie Uroczysta Gala konczaca 42
KONFRONTACIE. Organizatorem Konkursu [
byto Leszczynskie Stowarzyszenie Twoércow | o
Kultury. Do Ratuszu przybyli uczestnicy - | 7
twoércy z catego kraju w ramach odbioru : :
dyploméw, katalogow a takze innych prac
konkursowych.

LTWRY . W LESENIE

~ KONFRONTACJE _

ACH- PLASTU

Przewodniczacy jury dr Ryszard Biberstajn we wstepie do katalogu napisat: ,Twérczosé to
sfera, w ktorej mozna znalez¢ nie tylko azyl. Sztuka jest bowiem réwniez narzedziem do
podjecia préoby porzadkowania. Dotyczy to zaréwno dziatalnosci literackiej, jak i sztuk
wizualnych. Stowo, kolor, linia, to te obszary, w jakich dokonuje sie proces nazywania
zwtaszcza emocji i relacji cztowieka z jego otoczeniem”. Jurorzy obecnej edycji
,<Konfrontacji” uwaznie starali sie zauwazy¢ prace, w ktérych znajdowaty sie cechy artyzmu,
gdzie mozna byto znalez¢ wypowiedz o ludzkim fatum oraz rzeczywistosci. Wedtug wielu
0s6b sztuka pozwala oderwaé sie od rzeczywistosci i mimo przeciwnosci jakie los nam

podktada pod nogi - pozwala nam zy¢.
¥ §

‘ |
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Wigilia u Leszczyniniskich AMAZONEK

15 grudnia odbyta sie wigilia Leszczynskiego Stowarzyszenia Rehabilitacyjnego
+AMAZONKA”. Byt to bardzo wyjatkowy dzien, poniewaz 16 grudnia wypadta 30 rocznica
zatozenia LSR ,AMAZONKA". Niektére z osdb otrzymaty Bursztynowy tuk - na dowéd
uznania za ich wsparcie, pomoc oraz przyjazn. Podczas uroczystego popotudnia wracaliSmy
wspomnieniami do najstarszych cztonkdw stowarzyszenia. Byta bardzo przyjemna
i Swigteczna atmosfera. Odbyt sie konkurs koled, gdzie kazdy wystepujacy dostat drobny
upominek i zostat nagrodzony brawami.
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UKS "Achilles" Leszno podsumowat XXVIIl sezon dziatalnosci

8 grudnia odbyto sie podsumowanie XXVIII sezonu dziatalnosci Uczniowskiego Klubu
Sportowego “Achilles” Leszno. Byto czym sie pochwali¢! Zdolni zawodnicy Achillesa
zdobyli 16 medali Mistrzostw Polski lub Finatéw ogodlnopolskich. Reprezentowali Polske
i Leszno na Mistrzostwach Swiata U20 w biegach gérskich, Pucharze Swiata U18 w biegach
gorskich oraz Mistrzostwach Polski U20, U18, U16 oraz Ogodlnopolskim Finale Czwartkéow

Medalisci UKS “Achilles” Leszno :
Amelia Tyczynska,
Zofia Teofilewska, v
Julia Zimmer,
Marcel Mackowski, Q
Piotr Przewozniak,
Tomasz Werwinski.

Nie sposdb wymieni¢ wszystkich zawodnikow, ktérzy osiagali sukcesy, zajmowali wysokie
lokaty w finatach, ale Klub i miasto Leszno sg z nich bardzo dumni. Podczas spotkania
Achillesi mieli okazje podziekowac za otrzymang pomoc i wsparcie - Prezydentowi Miasta
Leszna, Naczelnikowi Wydziatu Kultury i Sportu, Przewodniczagcemu Kota Sedziowskiego,
niezawodnemu fizjoterapeucie oraz niezastgpionym Rodzicom. Podziekowania réwniez
zostaty przekazane Polskiemu Zwigzku Lekkiej Atletyki, Wiceprezydentowi Miasta Leszna,
Dyrektorowi ZST-CKZiU w Lesznie, Dyrektorowi ZSR-B w Lesznie, Doktorowi zajmujgcym
sie wychowankami, Firmie SmakMAK, Wielkopolskiemu Zrzeszeniu LZS w Poznaniu,
Samorzadowi Wojewddztwa Wielkopolskiego, Ministerstwu Sportu i Turystyki,
Wielkopolskiemu Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz wszystkim przyjaciotom Klubu!

A teraz UKS “Achilles” Leszno przystepuje do dalszej pracy, bo sezon halowy tuz, tuz..!

Trzymamy za Was kciuki !

: BUCINIOWSKK

(Fot. UKS “Achilles” Leszno - Facebook)

WYDARZYLO SIE - SPORT
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https://www.facebook.com/LSS.Feniks.Leszno?__cft__[0]=AZUwRbR2N7hEuqVfZCKAL5DR3G5e60-5FyRa2oUihVUnwDqD03KAaZCe7sUfmogii57vzGma9uWxoTyNKTyaRyENb0IpySH6-UAGLhuVvbHSwNVqPciL606TFSJbzugGyVNMFKZUnKJoVaFjSvBVrMGSj8IoRTcZcp9AiVqe5IyW-yTtpg2vE0a61WHyrigCyqw&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/LSS.Feniks.Leszno?__cft__[0]=AZUwRbR2N7hEuqVfZCKAL5DR3G5e60-5FyRa2oUihVUnwDqD03KAaZCe7sUfmogii57vzGma9uWxoTyNKTyaRyENb0IpySH6-UAGLhuVvbHSwNVqPciL606TFSJbzugGyVNMFKZUnKJoVaFjSvBVrMGSj8IoRTcZcp9AiVqe5IyW-yTtpg2vE0a61WHyrigCyqw&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/LSS.Feniks.Leszno?__cft__[0]=AZUwRbR2N7hEuqVfZCKAL5DR3G5e60-5FyRa2oUihVUnwDqD03KAaZCe7sUfmogii57vzGma9uWxoTyNKTyaRyENb0IpySH6-UAGLhuVvbHSwNVqPciL606TFSJbzugGyVNMFKZUnKJoVaFjSvBVrMGSj8IoRTcZcp9AiVqe5IyW-yTtpg2vE0a61WHyrigCyqw&__tn__=-UC%2CP-R

Finatowy turniej mistrzostw Polski

Na cwieréfinale zakonczyli udziat w futsalowych mistrzostwach Polski U-13 w Brzesku
zawodnicy KP Polonia 1912 Leszno. tKS t6dZz okazat sie zbyt mocnym rywalem dla
podopiecznych Marka Jozefiaka, ktorego w matopolskim Brzesku wspierali Maciej
Tomkowiak oraz Andrzej Skrzydlewski. Leszczynianie ulegli rywalom 0:2 i zakonhczyli
zmagania w finatach MP na miejscach 5-8.

Pomyslne wiesci naptynety takze w weekend z Szamotut, gdzie w Il rundzie eliminacji MP
w futsalu w kategorii U-17 zagrata druzyna pod wodzy trenera Waldemara Jedrusiaka.
Juniorzy Polonii uzyskali awans do kolejnej rundy.

Udziat w turniejach wspierany byt ze Srodkéw miasta Leszna.

gkl |

= i A i |
(Fot. KP Polonia 1912 Leszno - Facebook)

Dwa zwyciestwa w dobrym stylu koszykarzy
Royal Polonia 1912 Leszno

Koszykarze Polonii zwyciezyli w dobrym stylu i co najwazniejsze przy dopingu
leszczynskich, fantastycznych kibicéw. W hali Trapez 10 grudnia Royalsi pokonali Tarnovie
Tarnowo Podgorne 79:54. mPunkty dla Royal Polonii zdobywali: Pawlicki 14, Sawicki 13,
Rybarczyk 10, Taisner 9, Wacyra 9, Sakowicz 8, Jastrzebski 6, Polowczyk 5, Moszak 4,
Kantecki 1, Zacharski 0. Ostatni mecz w tym roku kalendarzowym rozegramy zostat
w Gnieznie 16 grudnia. Tam rowniez leszczynianie zrobili krok w kierunku awansu do grupy
mistrzowskiej pokonujac Sklep Polski Formaton Gniezno 85:80.
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https://www.facebook.com/LSS.Feniks.Leszno?__cft__[0]=AZUwRbR2N7hEuqVfZCKAL5DR3G5e60-5FyRa2oUihVUnwDqD03KAaZCe7sUfmogii57vzGma9uWxoTyNKTyaRyENb0IpySH6-UAGLhuVvbHSwNVqPciL606TFSJbzugGyVNMFKZUnKJoVaFjSvBVrMGSj8IoRTcZcp9AiVqe5IyW-yTtpg2vE0a61WHyrigCyqw&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/LSS.Feniks.Leszno?__cft__[0]=AZUwRbR2N7hEuqVfZCKAL5DR3G5e60-5FyRa2oUihVUnwDqD03KAaZCe7sUfmogii57vzGma9uWxoTyNKTyaRyENb0IpySH6-UAGLhuVvbHSwNVqPciL606TFSJbzugGyVNMFKZUnKJoVaFjSvBVrMGSj8IoRTcZcp9AiVqe5IyW-yTtpg2vE0a61WHyrigCyqw&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/MKKGniezno2003I2004?__cft__[0]=AZWnqhtpf1Phz-d7IXHCyPAKxkRd26iPXkYF2JrpfP3hJYNWuGMcGOzNTZkigR2Qtv54R0oF7kEPTyI1XOvHs6OPu1P2pa21kKnAJZzelGkQsz-VAfyoZYrWi4SVbIOrQpCUGX_Onb8a_Cx4Tnx0IDs5L3r3r7sEDUXGwzWpl5EOAJyGzAxy8OG63YGgFV_zuiQ&__tn__=-]K-R

Znakomity wystep najmtodszych “TYGRYSOW”

W Tarnowie Podgérnym 17 grudnia zagraty dziewczynki i chtopcy w turnieju Kinder fazy
rozszerzonej kategorii dwojek. Zespoty UKS 9 Leszno zaprezentowaty sie znakomicie!
Dziewczeta: UKS 9 Leszno 1 (Iga Latanowicz, Marta Pietrzyk) - miejsce 1.

UKS 9 Leszno 2 (Ania Kubacik, Olga Lorke) - miejsce 6.
Chtopcy: UKS 9 Leszno 1 (Wojtek Grys, Natan Owczarek) - miejsce 1.
UKS 9 Leszno 2 (Kuba Serafin, Tytus Pietka) - miejsce 4.

Fot. Trenerzy i Joanna Pietrzyk Bergman

Mikotajkowy turniej akrobatyczny

17 grudnia w sali gimnastycznej Zespotu Szkét f
Technicznych w Lesznie padt rekord frekwenciji,
bo oprocz 400 akrobatéw, byto dwukrotnie
wiece] kibicow. Sedziowie mieli petne rece
roboty, bo sedziowali rywalizacje w dyscyplinie
i konkurencje akrobatyczne . Zawody przebiegty
sprawnie, dekoracje odbywaty sie zaraz po |
zakonczeniu konkurencji. Poziom zawodow byt g
bardzo zréznicowany, poniewaz byto wielu
dobrze przygotowanych mtodych akrobatéw,
byli takze debiutanci, dla ktérych byty to
pierwsze zawody w zyciu.

Organizatorem zawodéw byt Klub Akro Kids
Leszno. Gratulujemy wszystkim startujgcym
zawodnikom wystepdéw i zyczymy powodzenia
na kolejnych zawodach.
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UBRALISMY CHOIN_

Juz po raz dziewiaty odbyto sie wielkie zdobienie leszczynskiej choinki przy lodowisku.
Mieszkancy Leszna, przedstawiciele organizacji pozarzadowych, instytucji, przedszkolaki
i uczniowie leszczynskich szkot ttumnie zjawili sie aby ubra¢ bombkami piekng zywa choinke.

W zawieszaniu 0zdéb pomagali Mikotaj, Pani Mikotajowa oraz pracownicy Miejskiego Zaktadu
Zieleni. Czes¢ artystyczna rozpoczat chér Leszczynskiego Stowarzyszenia Rehabilitacyjnego
Amazonka. PodziwialiSmy wystepy akrobatyczne grupy Aerial Circus School Flying Flower, ktora
zaprezentowata sie w dwoch pokazach: pokazie gimnastycznym z hula hop na lustrzanej kuli oraz
pokazie akrobatyczny "Krélowa Sniegu". O swiateczny i klimatyczny nastréj zadbato Ognisko
Muzyczne Orkiestry Detej Miasta Leszna .Uroczystos¢ uswietnity swoimi wystepami Mazoretki
Orkiestry Detej Miasta Leszna.

Po raz kolejny mozna byto zrobi¢ sobie zdjecie w swiatecznej szopce, przygotowanej przez
Stowarzyszenie Leszczyriski Bank Zywnosci. Zadbali oni réwniez o stodki poczestunek (ciasto,
ciepte lody, mini - czekoladki) oraz o rozgrzewajace napoje (kawa, herbata, czekolada na goraco).
W trakcie wydarzenia mozna byto sobie réwniez zrobi¢ zdjecie z Mikotajem, Mikotajowa, Swieta
Rodzina, duzym biatym misiem i innymi $wiagtecznymi postaciami! Natomiast Spétdzielnia
Socjalna Kuba - Bart zaprezentowata replike Forda z 1920 roku, oczywiscie w $wigtecznym
wystroju. Niespodzianka przygotowang przez Biuro Petnomocnika ds. Wspoétpracy
z Organizacjami Pozarzadowymi byty tez ozdobne paczuszki z cukierkami.

Na koniec Krélowa Sniegu sprowadzita dla wszystkich $nieg!

Ufff..! Atrakcji byto co nie miara! Wydarzenie nie mogtoby sie udac gdyby nie zaangazowanie
i pomoc: Miejskiego Zaktadu Zieleni, ktory dostarczyt piekna choinke oraz podnosnik dzieki
ktéremu mozna byto zawiesi¢ bombki nawet na najwyzszych gateziach, Miejskiego Osrodka

Sportu i Rekreaciji, ktory wspart wydarzenie technicznie, a takze nieodptatnie udostepnit
lodowisko dla mieszkancow oraz Teatru Miejskiego, ktéry zadbat o nagtosnienie. Dziekujemy
réwniez , grupie Aerial Circus School Flying Flower, Ognisku Muzycznemu "Klarnet" oraz
Mazoretkom Orkiestry Detej Miasta Leszna za zaprezentowanie swoich talentéw!

Podziekowania kierujemy takze do Stowarzyszenia Leszczyriski Bank Zywnoéci za przygotowanie
poczestunku, do Mikotaja, Pani Mikotajowej, Panu Karolowi Dawid - Biatego Duzego Misia za
animacje, a takze do Michata Dudki z MTL Media, ktory poprowadzit cate wydarzenie.
Dziekujemy leszczynskim mediom za wsparcie, a takze wszystkim uczestnikom za przybycie.

Dzieki Wam choinka zostata pieknie przystrojona!
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EKSTREMALNE MIKOtAIJKI

W niedziele, 10 grudnia 2023 roku, Miasto Leszno wraz z leszczynskimi
organizacjami pozarzadowymi oraz grupa Mikotajéw zorganizowato na Rynku
Ekstremalne Mikotajki z NGO potaczone z Jarmarkiem Swiatecznym.

Wydarzenie rozpoczeto sie Konwojem Swietego
Mikotaja, ktory w asyscie Aniotdw, Mikotajek, S'nieZynek,
Elféw, Skrzatéw wjechat na leszczynski Rynek i powitat
wszystkich uczestnikéw.

Na miejskim rynku staneto ponad 50 straganow
handlowych. Wystawcy oferowali przede wszystkim
Swiateczne rekodzieto, recznie wykonane ozdoby na
choinke i do dekoracji $wigtecznego stotu oraz kartki
bozonarodzeniowe. Mozna tez byto zaopatrzy¢ sie
w drobiazgi, ktore swietnie sprawdza sie jako prezenty
pod choinke. Na stoiskach mozna byto naby¢ réwniez
wyroby spozywcze. Byty wiec tradycyjne pierogi, barszcz
czerwony, zupa grzybowa, ale tez kuszace przystawki,
rozmaite przekaski i stodkie wypieki oraz kutia. Nikt nie
odszedt stad gtodny, na kazdego czekato co$ pysznego.
Rozgrza¢ mozna byto sie kubkiem goracej czekolady czy
zimowej, aromatycznej herbaty lub kawy.

Swiatecznego na scenie zaprezentowaty sie leszczynskie
organizacje pozarzadowe, grupy taneczne i muzyczne,
a takze przedszkolaki z leszczyrskich placdwek. Nie % .
zabrakto réwniez ekstremalnych pokazéw akrobatycznych
oraz tanca na lustrzanej kuli. Z gtosnikéw ptynety dzwieki
najpiekniejszych koled i sSwiagtecznych piosenek, ktére
wprowadzaty nas w radosny i pogodny nastréj. Gwar
i Swiagteczna muzyka rozbrzmiewata réwniez na catym
rynku za sprawg Leszczynskiej Kapeli Podwoérkowej,
pieknych tancéw przygotowanych przez Mazoretki
Orkiestry Detej Miasta Leszna.
- :
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EKSTREMALNE MIKOEAJKI _

Najwieksza rados¢ sprawit wszystkim Mikotaj, ktéry czekat na dzieci w Mobilnej
Chatce z koszykiem petnym stodkosci. Nie zabrakto rowniez Chatki Piernikowej oraz
poczty mikotajkowej czy swigtecznej fotobudki. Nie lada gratka byt pokaz rzezbienia

w lodzie, czy latajace sanie Swietego Mikotaja.

Przygotowano  réwniez  szereg  atrakcji dla
najmtodszych, byty warsztaty m.in. pakowania
prezentéw, robienia $wiec z wosku pszczelego,
wiankéw na drzwi, ozddb Swiatecznych: aniotkéw, "
lasek na choinke. Mozna byto sprébowac swoich sit w .

,dekorowaniu  piernikéw” pod czujnym okiem BF[§
Mikotajek i Sniezynek. Byty tez wspdlne tance i plasy
z Elfem i $w. Mikotajem, a takze spektakl "Czerwony &
Nos Rudolfa". Nie zabrakto pary reniferéw -
dmuchana atrakcja przyciggata najmtodszych i to
witasnie tam zrobiono w niedziele najwiecej
pamigtkowych zdje¢. Giéwna atrakcja podczas
wydarzenia byt przejazd zaprzegu Swietego Mikotaja
na linie zjazd Mikotajow z wiezy Ratusza, ktoéry
wszystkim dostarczyt niesamowitych wrazen.
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Ponadto na Rynku stanety charytatywne stoiska,
przy ktérych mieszkancy miasta mogli wesprze¢
zbiorke na rzecz Warsztatow Terapii Zajeciowej
oraz Schroniska dla Zwierzat w Lesznie. Na
zakonczenie wydarzenia, na ptycie Rynku
Mtodziezowe Centrum Profilaktyki "Alternatywa"
zaprezentowato fireshow z elementami swiatta
i ognia. Drodzy Mieszkancy! Dziekujemy Wam za
to, ze byliscie z nami podczas Ekstremalnych
Mikotajek z NGO.

Ogromne podziekowania kierujemy do wszystkich oséb zaangazowanych
w przygotowanie ozddb Swiatecznych i stodkosci, a takze oséb, ktore zaprezentowaty
na scenie Swigteczne utwory oraz pokazy taneczne i akrobatyczne. To dzieki Waszej
wspaniatej pracy jarmark swiateczny byt taki réznorodny. Podziekowania kierujemy
rowniez do oséb kupujgcych, ktérzy swoja hojnoscig wsparli nasze organizacje
pozarzadowe.
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Zaktadanie adresu mailowego sprawia Wam SEN'ORALNE
trudnos¢? Prowadzenie profilu na portalu WTORKI

spotecznosciowym wydaje sie skomplikowane?
. . ’ . ’ . . —_-_-.-"\

A moze chcecie Panstwo ztozy¢ wniosek o dotacje,

a nie wiecie jak? Nie szkodzi! Pomozemy!

Zapraszamy na dyzury doradcze

Zapraszamy na SENIORALNE WTORKI, gdZie dla Senioréw - udzielamy wsparcia w zakresie:
wszystko wyjasnimy! Dyzury odbywac sie beda

w kazdy wtorek w godzinach 10:00 - 14:00 - zakladaniaiobstugi adresu mailowego
. . .. - tworzenia oraz prowadzenia konta w mediach
w naszym Biurze w Lesznie ul. Stowianska 16 - spotecznosiciowych (Facebook, Instagram, Twitter)
(| pietro pOk nr8 ) - obstugi generatora wnioskéw eNGO
Zapisy pod num;rurni telefondw .,.I{:“ N
. . e . . . 655373679/ 65537 36 88 R
ObOWIaZUja wczesnlejsze zapisy pod numerami ke

telefonow 65 537 36 79 lub 65 537 36 88!

OO @ /LeszczyiiskieNGO |

Zapraszamy na SRODY Z FUNDUSZAMI, na ktérych

§RODY oferujemy pomoc w zakresie pozyskiwania funduszy
Z FUNDUSZAMI dla organizacji. Wyjasnimy gdzie szuka¢ konkurséw
~ > orazw jaki spos6b ztozy¢ wniosek.

Chcesz uzyskac fund.usie dla- i

swojej organizacji, . ‘ . . p

ale nie wiesz jak sie za to zabrag? Dyzury od bywac sle beda w kaZda erde

{ . Przyjdi; pomozemy! w godzinach 10:00 - 14:00 w naszym biurze
\ w Lesznie ul. Stowianska 16 (I pietro pok. nr 8).

Na konsultacje zaprszamy
w kazdg Srode w godz. 10:00 - 14:00

Obowigzujg wczesdniejsze zapisy pod numerami
telefonéw 65 537 36 79 lub 65 537 36 88!

Biuro ds, wspdfpracy z or
pozarzadowymi, ul. Stowiafska 16 ( | pietro pok. nr 8 )

Zapisy pod numerami telefondw:
65537 3679 /65537 3688
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1,5% DLA OPP

1 stycznia 2024 roku rozpocznie sie wieloletnia kampania "Zostaw swéj 1% w Lesznie",
ktéra na poczatku tego roku zmienita swoja nazwe na "Zostaw swoje 1,5% w Lesznie",
ale juz teraz jest dostepny wykaz NGO OPP opracowany na podstawie danych NIW.
Serdecznie zachecamy do zapoznania sie z wykazem organizacji pozytku publicznego
uprawnionych do otrzymywania 1,5% podatku i... pozostawienia go w Lesznie!

Podatnicy majg mozliwos$é przekazywac 1,5% podatku naleznego fiskusowi, wykazanego w ich
rocznej deklaracji PIT - bezposrednio na rzecz organizacji pozytku publicznego. Dla podatnika
przekazanie 1,5% nie wigze sie z zadnym dodatkowym obcigzeniem, w szczegdélnosci wskazany
1,5% nie jest formag darowizny, ktora pozniej mozna dopiero odliczy¢ od dochodu. Dzieki
zaznaczeniu organizacji, na ktoérg na by¢ przekazany 1,5% podatku, kwota ta wedruje z budzetu
panstwa na rzecz organizacji prowadzace] dziatalno$¢ prospoteczna. A zatem sami faktycznie
decydujemy, gdzie, do jakiej organizacji i na jaki cel nasze podatki faktycznie zostang
spozytkowane.

My, dziatajac lokalnie skupiamy sie szczegdlnie na promowaniu leszczynskich organizacjach
pozarzagdowych. S3 to podmioty, ktére dziatajg na rzecz mieszkancéw Leszna. Od dzieci, przez
mtodziez, dorostych po senioréw. Od pomocy materialnej, zywnosciowej, przez pomoc
psychologiczng, warsztatowg po organizacje wydarzen, imprez czy inicjatyw, ktére na dtugo
zapadajg w pamieci. Od kultury, przez sport, po zdrowie! Z pewnoscig kazdy jest w stanie
skorzystac! Otrzymujac pomoc, pomagajgc czy realizujgc swoje zyciowe pasje. Dlatego tak wazne
jest, zeby nie zostawia¢ niewypetnionych tych pdl w picie, ktére dotycza naleznosci 1,5% dla
organizacji pozytku publicznego. Na tym nikt nie traci, a zyska¢ moze wielu!

W Lesznie, aktualnie 1,5% podatku pozyska¢ moze 65 organizacji o statusie pozytku publicznego.
A wiec wachlarz mozliwosci przekazania 1,5% lokalnie jest naprawde szeroki!

Dodatkowo przekazujac 1,5% na rzecz leszczynskich organizacji pozarzadowych sprawiacie, ze
Wasze pienigdze zostajg w Lesznie! To pomoc, ktéra moze lokalnie wiele wnie$¢, a nic nie
kosztuje! Jedyne co nalezy zrobi¢, to wpisa¢ w odpowiedniej rubryce formularza PIT numer
organizacji, ktérej chcecie przekaza¢ 1,5% podatku. Lista leszczynskich organizacji OPP, ktérym
mozna przekazac swoje 1,5% podatku dostepna jest ponizej.

Wykaz stworzony zostat na podstawie danych z Krajowego Rejestru
Sadowego na dzien 30 listopada br. i dotyczy NGO, ktére w terminie
dokonaty obowigzkéw sprawozdawczych / ztozyty sprawozdanie
merytoryczne i finansowe.

Dodatkowo raz w miesigcu (zazwyczaj w jego pierwszej potowie) wykaz
NGO OPP bedzie aktualizowany na podstawie danych z Narodowego
Instytutu Wolnosci oraz Ministerstwa Sprawiedliwosci.
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1,5% DLA OPP

LP. MNUMER KRS NAIWA ORGANIZALI

1. 0000122672 AEROKLUB LESZCZYNSKI, cel szt:egélnm: AEROKLUB LESZCZYNSKI

2. 0000224658 CARITAS POZMANSKA, cel szezepddowy: DOM DZIECKA IM. SWIETE) RODZINY W LESZNIE

3. 0DOD277T339 FUNDACIA CHORYCH MA ZESPOL DANDY - WALKERA "PODAJ DALEI"

4. 0000510810 FUNDACIA DELHAN USMIECH W BARWACH TECZY

5. 00002146149 FUNDACIA EDUKACYIMNA PRO MUSICA

B. 00003999579 FUNDACIA JESIENNY USMIECH

I. 0000548026 FUNDACIA LONDOMN POLISH SOCIETY

g. 0000153535 FUNDACIA NA RZECZ ROZWOIU PANSTWOWE] WYZSZE] STKOLY ZAWODOWE] IM. JANA
AMOSA KOMENSKIEGD W LESZNIE

9. 0DODOTE552 FUNDACIA "ODZEW"

10. | DDOO133582 FUNDACIA ROZWOUIU UROLOGI LESZCZYNSKIE]

11. | DDOOOBES247 INTEGRACYINY KLUB SPORTOWY LESZNO, cel szczegdtowy: IKS Leszno

12. | DDOD5SEE215 KATOLICKA FUNDACIA "ROZRADU) SIE W PANL"

13. | ODODZ2T0261 KLUB PItKARSKI POLONIA 1912 LESZNO, cel szczegdbowy: KP POLONIA 1912 LESZNO 6348

14. | DDODSZ02BT LESZCZYNSKIE STOWARTIYSZENIE ARTYSTYCZME IM. FRYDERYKA CHOPINA

15. | ODODO3ISB07T LESZCZYNSKIE STOWARIYSZEMIE "KLUB ABSTYMENTOW™ W LESZNIE

16. | DDOD24E3I5I LESZCZYNSKIE STOWARIYSZENIE . RAZEM Z NAMI" NA RZECZ DZIECI | MEODZIEZY
Fi NIEPE[NDSPFIAWNIJE[I#, INTELEKTUALMNA

17. | DDODO5S5194 LESZCZYNSKIE STOWARIYSZENIE REHABILITACYINE "AMAZONKA"

18. | DDOO031247 LIONS CLUB LESZNG 2000

19, | ODODO55622 MIEJSK] KLUB PEYWACKI ASTROMAL-LESZNG

20. | 0DODOZES2S MKS REAL ASTROMAL LESZNO, cel szezegdtowy: MES REAL ASTROMAL

21. | DDDO103857 POLSKI ZWIAZEK GHUCHYOH, cel szcregdtowy: Kolo Terenowe w Lesznie

22, | DDOOOT4145 POLSEI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH, cel szczegdlowy: Koto Leszno

23. | DDOO3BS91S POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW ODDZIAL REJIONOWY W LESZMIE

24. | DDOO309320 POLSKIE STOWARZYSZENIE MA RZECZ DS0B Z NIEP‘EtNl:ISPF!LWHDﬁEIA INTELEKTUALMNA,
KOLO W LESZMIE

25. | DDODZ2T0261 PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 5 W LESZNIE, cel szczegdiowy PM 5 LESZND B755

26. | DDODZ2T0261 PRZEDSZKOLE MIEISKIE MR 7 W LESZNIE, cel szczegdiowy PM 7 MISIA USZATEA LESZNO
8108

27. | DDOO2TO261 PRZEDSZKOLE MIEISKIE NR 8 W LESZNIE, cel szczegdlowy: PM 8 LESZND 8102

28. | DDOO2TO261 PRZEDSZKOLE MIEJISKIE NR 10 W LESZNIE, cel szcregdlowy: ZIELONY SWIAT LESZNO 6223

29. | DDOO2TO261 PRZEDSZKOLE MIEJISKIE NR 12 W LESZNIE, cel szczegdlowy: PE 12 Leszno 6299

30. | 0DODZ2T0261 PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 13 W LESZNIE, cel szczegdiowy: PRZEDSZKOLE MIEISKIE 13
W LESZMIE 6298

31. | DDODZ2T0261 PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 15 W LESZNIE, cel szczegdiowy: PM 15 LESZND 8169

32. | DDODZ2T0261 PRZEDSZKOLE MIEJSKIE MR 18 W LESZNIE, cel szczegdiowy: PM 18 LESZNO 2060

33. | 0DODZ2T0261 PRZEDSZKOLE MIEJSKIE MR 19 W LESZNIE, cel szczegdiowy: PM 19 LESZNO 9039

34. | DDODZ2TO261 PRIEDSZKOLE MIEJSKIE MR 21 Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMNI | ODDZIALAMI
SPECIALNYMI W LESZNIE, cel szcregdlowy: PRZEDSZKOLE 21 LESZNOD 8044

35. | DDOO2TO261 RADA RODZICOW PRZY SZKOLE PODSTAWOWE! NR 1 IM. MARI KONOPMICKIE] W LESZMIE,

cel szczegdlowy: SP NR 1 LESZNO 2011
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36. | ODOOD24646 RUCH TRZEZWOSCIOWY W LESIMIE

37. | pooo379351 STOWARZYSZENIE , AKTYWNA TRIVNASTHA®

38. | DOOOOTE144 STOWARZYSZEMIE CHORYCH NA CHOROBY REUMATYCZIME

39. | DOOOO70363 STOWARZYSZENIE DZIECION NIEPELNOSPRAWMNYM

40. | DOOO118937 STOWARZYSZEMIE ECHO

41. | 0000614310 STOWARZYSZENIE KATOLICKIE SENIOROW INM. JANA PAWEA 11

41. | DOOO348075 STOWARZYSZEMIE "KOLORY"

43. | 0DOOD34219 STOWARZYSZEMIE LESTCZYNSKI BANK SYWNOSCI

44. | DOOODGEE3IS STOWARZYSZENIE MA RZECZ DZIECI | MEODZIEZY SPECIALNE] TROSKI [N, JANUSZA
KORCZAKA

45. | DOOOS78402 STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0508 NIEPELNOSPRAWNYCH "NASZ DOM - NASZ SWIAT"

46. | DDO0296593 STOWARZYSZENIE OFICEROW REZERWY 69 LESZCZYNSKIEGD PULKL PRZIECIWLOTNICZEGD
In. GEN. DYW. STEFANA ROWECKIEGD "GROTA™ | GARNIZONLU LESZND

47. | 0001013220 STOWARZYSZENIE ,POIYTYWHKA™

48. | DDOODDSE976 STOWARZYSZEMIE "PRIYIACIEL SZKOLY™ W LESZNIE

49. | DOO0306349 STOWARZYSZENIE PRIYIACIOL | LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO W LESZNIE

50. | DOOO408759 STOWARZYSZEMIE PREYIACIOL HARCERSTWA HUFCA ZHP LESZNO

51. | DOO0330978 STOWARZYSZENIE PRZYIACIOL LESZCZYNSKIE] SZEOLY ROLNICZO - BUDODWLANE]

51. | DOO0219986 STOWARZYSZENIE PREYIACIOL PANSTWOWE] STKOEY MUZYCZMEL 11 1l STOPNIA M.
ROMANA MACIEJEWSKIEGD W LESZMIE

53. | DOO0270261 STOWARZYSZENIE SPORTOWE AKADEMIA PILKI NOZNE] "MEODA POLONIA ASTROMAL",
cel szezegdlowy: AKADEMIA PIKI NOZNE] 1041

54, | DOOO0270261 STOWARZYSZENIE SPORTOWE CRC LESZNO, cel szezegdlowy: KLUB CRC LESZNGD 8241

55 | DOO0270261 STOWARZYSZENIE UKS 9 LESZNG, cel szczegdtowy: UKS 9 LESZNO 10790

56. | 0000427837 STOWARZYSZEMIE WYGRAI SIEBIE

57. | DOO0270261 SZKOLA PODSTAWOWA NR 12 IM. GEN. STEFANA GROTA ROWECKIEGO, cel szczegdtowy
5P NR 12 LESZND 2054

58. | DOOOD44643 TERENOWY KOMITET OCHROMY PRAW DZIECKA W LESZMIE

59, | DOO0213545 TOWARZYSTWO PREYIACIOL Il ICEUM OGOLNOKSZTALCACEGD IM. MIKDLAJA KOPERNIKA
W LESZMIE

60. | DOO0299087 TOWARZYSTWO PRIYIACIOL ZESPOLL SZKOL NR 4 W LESZMIE

61. | 0000197334 UCZNIOWSE] KLUB SPORTOWY "ACHILLES™ LESZNO, cel szczapdtowy: UCZNIDWSKI KLUB
SPORTOWY "ACHILLES" LESZNO

6Z. | DOOO270261 UCZNIOWSE] KLUB SPORTOWY FOOTBALL ACADEMY LESZNO, cel szezegdiowy: FOOTBALL
ACADEMY LESZNO 8920

63. | DOO0270261 UCZMIOWSKI KLUB SPORTOWY "JEDYNKA™ PRIY 5P NR 1 W LESZNIE, cel szczegdtowy:
UKS JEDYNKA LESZND 4290

64. | DOOO02T70261 FESPOE SZKOt ELEKTRONICING TELEKOMUNIKACYINYCH, cel szcregdtowy: ZSET LESZND
3325

65. | DDOOD53657 IWIAZEK SYBIRAKOW, cel szezegdlowy: ODDZIAL W LESZNIE

*Lista opracowana zostata w oparciu o wykaz opublikowany na stronie www.niv.gov.pl z dnia 8 grudnia 2023 r.
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#OCZAMIMIESZKANC

Caty czas trwa V edycja akcji #0czamiMieszkancow!
Kazdy z Was z catg pewnoscig ma swoje ulubione miejsce w Lesznie. W koncu ile par
oczu, tyle perspektyw, z ktérych mozemy na nie spogladaé. Wiele oséb moze wykonac
zdjecie, jednak spojrzenie i perspektywa bedzie catkiem odmienna!

Czekamy na Wasze zdjecia wykonane w Lesznie!

Zdjecia mozna przesytac na adres @ ngo@leszno.pl

Oto kilka zdje¢, ktére
wptynety na nasza

skrzynke mailowa
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legzno

Miagte
Sposrtum

#KibicujemylLeszczynskimNGO

00O /LeszczynskieNGO www.ngo.leszno.pl

Ruszyt nowy sezon sportowy 2023/2024, a wiec rozpoczynamy akcje
#KibicujemyLeszczynskimNGO!

To, ze miasto Leszno stoi sportem jest jasne dla wszystkich<
Chcemy zacheci¢ Was do kibicowania leszczynskim druzynom sportowym!
Wasze wsparcie i doping s nieocenione w sportowej rywalizacji.
Zachecamy takze Kluby sportowe do zamieszczania informacji o meczach, turniejach czy

innych wydarzeniach, na ktére chca zaprosic kibicow w kalendarzu wydarzen na stronie
www.ngo.leszno.pl

Jesli chcecie zeby relacja z wydarzenia znalazta sie na naszej stronie - przeslijcie na
adres mailowy: op@leszno.pl krétka informacje i zdjecia!
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WIADOMOSEI

PROGRAM WSPOLPRACY NA 2024 ROK

Na 70. Sesji Rady Miejskiej Leszna zostat
uchwalony ,Roczny Program Wspotpracy
Miasta Leszna z Organizacjami Pozarzadowymi |
oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, na 2024

I'Ok”., Roczny
Program Wspolpracy Miasta Leszna
Program Wspé’rpracy jest dokumentem, z Organizacjami Pozarzadowymi
okreslajgcym polityke realizowang przez Miasto MO 20
Leszno wobec trzeciego sektora, jej zasady,
zakres oraz formy wspétpracy, a takze kierunki
dalszej, efektywnej  wspodtpracy  miedzy @
sektorami. < oo e

W Programie Wspbtpracy wskazane zostaty priorytetowe zadania publiczne, ktérych
realizacja zwigzana jest z ich finansowaniem lub dofinansowaniem z budzetu Miasta.

W dokumencie uwzglednione zostaty zaréwno propozycje przedstawicieli organizacji
pozarzadowych, jak i urzednikow.

Gtéwnym celem jaki zostat okreslony w dokumencie jest zwiekszenie zaangazowania
organizacji pozarzadowych i mieszkancéw Leszna w zycie publiczne, wzmacnianie
wspotpracy miedzysektorowej oraz rozwéj spoteczenstwa obywatelskiego.

Przyjmujac ,Roczny Program Wspbtpracy...” leszczynski samorzad podtrzymuje chec
kontynuacji wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi i wyraza wole rozwoju dialogu
obywatelskiego, stwarzania warunkéw do realizacji inicjatyw stuzacych mieszkanncom
Leszna oraz deklaruje sciste wspodtdziatanie z organizacjami pozarzadowymi w zakresie
realizacji zadan publicznych.

Program dotyczy organizacji pozarzagdowych, prowadzacych dziatalnos¢ na terenie Miasta
Leszna lub na rzecz jego mieszkancéw, ktérych cele statutowe przewidujg realizowanie

dziatalnosci pozytku publicznego w zakresie odpowiadajagcym zadaniom Miasta Leszna.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wtaczyli sie w tworzenie tego dokumentu!

WIADOMOSCI
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Planowany harmonogram ogtaszania otwartych
konkurséow ofert w 2024 roku

Zodania w zakresie pomocy spofeczne), w tym pomocy osobom i rodzinom w trudne sytuadi
Zyciowej oraz wyrownywania szans tych rodzin i osob, ktare bedyg realizowane poprzez m.in:

1) pemoc osobom i redzinom w kryzysach
fyciowych w Ofrodku Interwencyjnc-

Readaptacyjmym Grudzien 2023

2] opieka nad dziecmi, ich wychowanie i Grudzien 2023
socjalizacja w Domu Dziecka

3} aktywizacja osob z niepelnosprawnosciami w Grudzien 2023
fn-rclduwisl;c-w',rm Ciomu Samopomocy

4] aktywizacja wspomagaj3ca proces
rehabilitacji zawodowej spotecznej osob z
nigpetnosprawnosciami w Warsztatach Terapii
Zajeciowe]

&) readaptacja spoteczna kobiet, kobiet z
dziecmi i kobiet w cigzy Grudzien 2023
w mieszkaniach treningowych

6)specjalistyczne poradnictwo dla osobrodzin
w trudnych sytuacjach Zyciowych Grudzien 2023

7] dziatania wspierajace osoby po zakonczeniu

aktywnosci zawodowe], Grudzien 2023

w wieku emerytalnym i senicralnym

B)pomoc socjalna, materialna | Zywnosciowa Styczen 2024

9)dziatania na rzecz integracji i reintegracji

zawodowej i spoleczne] osob wykluczonych Tryb ustawy o zatrudni=niu sccjalmym
spoteczmie

10) wislokierunkowa rehabilitacja zapewniajzca
wigczenie spofeczne osob

z niepetnosprawnosciamij ograniczonymi
sprawnosciami

11) opieka nad oscbami (zwlaszcza
senicralnymi), przewlzkle

[w szczegdlnosci paliatywnie) chorymi,
niesamodzielmymi | zaleznymi

12] dziatania profilaktyczne majzce na celu
zapobieganie powstawaniu | poglebianiu
dysfunkcji spotecznych poprzez propagowanis Marzec 2024
pozytywnego wizerunku rodziny

Styczen  Luty 2024

Grudzien 2023

WIADOMOSCI i
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Planowany harmonogram ogtaszania otwartych
konkurséow ofert w 2024 roku

Zodania w rakresie ochrony | promodji zdrowia oraz przeciwdziafonio wzaleZnieniom i patologiom
spofecznym [w tym preeciwdzictanie alkoholizrmowi | zwalczanie naorkomanii), @ takZe promocgi i
| organizacii wolontarigtu, W tym m.in.:
1] prowadzenie klubdw abstynenckich Grudzien 2023

2] prowadzenie dziztalnosc aktywizujgce]
oscby uzaleinione od alkoholu

Grudzien 2023

3) dzialania profilaktyczno-terapeutyczne w
zakresie przeciwdziatania uzaleznisniom Grudzien 2023
alkoholowym z wwzglednieniem zajec
sportowych rekreacyjnych i kulturalnych

4] realizacja warsztatow i grup
terapeutycznych dla miodzieiy z grup
ryzyka [narkotyki i alkohol) oraz Grudzien 2023
wzmacnianie rodzin w tworzeniu

sprzyjajgoych warunkdw wychowawczych

5] prowadzenie Leszczynskiego Biura

Waolontariatu Grudzien 2023

B} zwiskszenie dostepnosci pomocy
terapeutyczneg| i rehabilitacji dla micdziezy

eksperymentujgce] i uZywajace] Grudzien 2023
narkotykow, prowadzenie spotkan z
micdziezg

7] prowadzenie zajec profilaktycznych dla

dziedi i mtodziesy metody harcersks Grudzien 2023

2] pomoc ofiarom przemocy doemowe] Grudzien 2023

5) organizacja kampanii promujgcych zdrowy
styl #ycia | podnoszacych swiadomosc -
zdrowotng mieszkancow

10) wspieranie dziatan stuzacych diagnozie,
terapii i edukacji dzieci dotknietych
Ptodowym Zespotem Alkoholowym [FAS) i
Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkcholowych [FASD) w zakresie poprawy
zdrowia psychicznego i zaburzen
wipofistnigjgoych, prowadzenie grup
wsparcia dla rodzicow czy opiskundw.

*  stanna dzien 30.11.2023 r.
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Planowany harmonogram ogtaszania otwartych
konkurséow ofert w 2024 roku

Zodania w zokresie kultury, sztuki, ochrony dobr | dziedzictwa narodowega, w tym m.in.:

1) wspieranie dziatan kulturalnych na rzecz Grudzien 2023 [ Styczen 2024
srodowiska lokalnego

2] wspieranie dziatan na rzecz edukacji Grudzien 2023 [ Styczen 2024
kulturalnej dzieci | miodziedy
3] wspieranie lokalnych inicjatyw Grudzien 2023 [/ Styczen 2024

wydawniczych
Zadania w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, w tym m.in.:
1) szkolenie sportowe dzieci
i miodziedy w klubach sportowych oraz Grudzien 2023 / Styczen 2024

sport oséb niepetnosprawnych
2] organizacja zmaczacych dla Miasta

Leszna imprez sportowo-rekreacyjmych Grudzien 2023 [ Styczen 2024
oraz zawodow sportowych

3) rozwoj sportu na terenie Miasta Leszna Grudzien 2023 [/ Styczen 2024
= | tura 2024

4] rozwojsportu na terenie Miasta Leszna Grudzien 2023 [ Styczen 2024
— |l tura 2024

Zadania w zZokresie udzielania mieodptatnej
pomocy prawnej poprzez prowadzenie
punktu nicodpfatne] pomacy prawnej oraz
vdzielania nicodpfotnega poradnictwa
obywatelskiego, a takie edukocii prawnej Pazdziernik 2023
poprzez prowadzenie punktu nieodpfatnego
poradnictwa obywatelskiego na terenie
Miasta Leszna

Zadania w zakresie ekolagii, ochrony
zwierzgt oraz aochrony dziedzictwa
przyrodniczega, w tym m.in. dziatonia
edukacyine w zakresie ochrony srodowiska.

Fadania w zokresie wspierania iniciatyw sfuZgcych tworzeniu zroznicowanej oferty

turystyczno-rekreacyjnej, w tym m.in.:

1} ocdnawianie, znakowanie szlakow i obiektow
turystycznych w misscie

2} organizacja imprez rekreacyjnych i
turystycznych dla mieszkancow miasta na
terenie Leszna oraz powiatu leszozynskisgo

3} dziatania majgce na celu rozwa]
infrastruktury rekreacyjnej i turystycznej

4}  kreocwanie nowych form turystyki i
produktow turystycznych

5} dziatanmia na rzecz rozwoju turystyki wirod
mieszkancow Leszna poprzez realizacje
imicjatyw majgcych na celu zapoznanie
mieszkancow z ofertg turystyczng Leszna i
regionu

I, 11l kwartat roku 2024
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Planowany harmonogram ogtaszania otwartych
konkurséow ofert w 2024 roku

Fodania w zakresie dziafalnosci na rzecz organizacii pozarzgdowych oraz wspomagania
rozwoju wspolnot i spofecznosci lokainych, w tym min.:

1) promowanie i rozwijanie aktywnosc
spoteczne] mieszkancow;

Il potowa 2024 r.

2) dziatania aktywizujgce i integrujace
spotecznosc lokalng m.in. poprzez organizacje
wydarzen dla mieszkancow, wsparcie
spotecznosc lokalnych w samoorganizowaniu
sig;

3] wspomiaganie rozwoju organizacji
pozarzgdowych, zwlaszcza w profesjonalizac)i
ich pracy oraz wspoforganizowanie szkolen
majgcych na celu podnoszenie kwalifikaci

i efektywniosd pracy oseb zaangazowanych

w realizacje zadan publicznych

4) dziatania na rzecz rozwoju spoteczenstwa
obywatelskiego, majgce na celu
wzmacnienie potencjatu leszczynskich
organizacji pozarzgdowych, podnoszenie
standardow ich dziatalnosci oraz
umacnianie pozytywnego wizerunku
trzeciego sektora w spofecznosciach
lokalnych

5) wspieranie rozwoju wspolnot lokalnych i
inicjatyw wigczajgcych obywateli w prace
na rzecz Miasta

. wvonagozwow 0000000000 |
Zadania w zakresie:

drziatalnoici na rzecz integracji
cudzoziemcow, w tym m.in. prowadzenie
dziatan informacyjno-doradczych dla
cudzoziemcow oraz integracja
cudzoziemcow ze spotecznosciami
lxkalnymi;

rozwijania kontaktow i wspotpracy miedzy
spofeczenstwami Leszna i zagranicznych Marzec/Kwiecien 2024
gmin;
rewitalizacji; Marzec/Kwiecien 2024
| WYDZIALZARZADZANIA KRVSYSOWEGO I BEZPIECZENSTWA |
Zadania w zakresie:

porzadku i bezpieczenstwa publicznego oraz
ratownictwa -
i ochrony ludnosci

Marzec/Kwiecien 2024

*  stan ma dzien 30.11.2023 r.

WIADOMOSCI .
Co stycha¢ w lll sektorze? | 41

AKTYWNE




Planowany harmonogram wydarzen w 2024 roku

Planowany termin realizacji Wydarzenie o charakterze
Lp. Nazwa wydarzenia wydarzenla otwartym [ zamknietym dia Urzad Miasta Leszna
mieszkancow (komérka organizacyjna)
1 Gala wreczenia Nagrody Luty Zamkniety Whdzial Rozwoju
Gospodarcze] Miasta Leszna
2 Rowerowa Majowka 1.05.2024 Wydarzenie otwarte Wydzial Kultury | Sportu/
Urzad Miasta
Biura Pelnomocnika ds.
3, Piknik "Apetyt na Aktywnosc" Maj Wydarzenie otwarte Wspalpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi
4. Rajd Rowerowy Rowerem Maj Wydarzenie otwarte — obowiazuja Centrum Informacji
Przez Leszno-Region zapisy Turystycznej
5. Splyw Konwaliowym Szlakiem Maj/Czerwiec Whydarzenie otwarte — obowijzuja Centrum Informacji
Kajakowym zapisy — lista miejsc ograniczona Turystycznej
6. Rajd Rowerowy Rowerem Maj Wydarzenie otwarte = obowigzujg Centrum Informacji
Przez Leszno-Region rapisy Turystycznej
7. Powitanie Lata z Osiedlem 15.06.2024 Wydarzenie otwarte Widzial Kultury i Sportu
Qgrody {w ramach Budietu
Obywatelskiego)
8. Antidotum AirShow 21-22.06.2024 Wydarzenie otwarte Lotnisko Leszno Sp. 7 0.0.
9. Rynki sniadaniowe — 2 edycje Czerwiec | Sierpier Wydarzenie otwarte Whdzial Rozwaoju
10, Kino ze smakiem — 1 edycja Lipiec Wydarzenie otwarte Wydzial Rozwoju
1L Na SUPie przez Leszno-Region Lipiec Wydarzenie otwarte Centrum Informacji
Turystycznej
12, Piknik Leszczyriskie Smaki Sierpien Wydarzenie otwarte Centrum Informaciji
Turystycznej
13, LUFA Festiwal 30 sierpnia = 1 wrzednia Wydarzenie otwarte Wydzial Rozwoju
14. Wydarzenia zwigzane z Sierpien/Wrzesien Wydarzenie otwarte/zamkniete Centrum Informacji
impreza pn. ,Powrdt Krdla” Turystycznej
Biuro Pelnomocnika ds.
15, Aktywne Obywatelskie Leszno 7-15.09.2024 Wydarzenie otwarte Wspdlpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi
16, Rajd Rowerowy im. Zdzistawa Wrzesien Wydarzenie otwarte — obowigzuja Centrum Informacji
Adamczaka zapisy Turystycznej
1% Inspirujgce Spotkanie Patdziernik Zamkniety Wydzial Rozwoju
Biznesowe
Biuro Pelnomocnika ds.
13, Dzieri Seniora 14.11.2024 Wydarzenie otwarte — obowigzujy Wspdtpracy z Organizacjami
rapisy Pozarzadowymi
19. Rowerowy Puchar Listopad Wydarzenie otwarte = obowiazuja Urzgd Miasta Leszna
Niepodleglosci zapisy
Biuro Petnomocnika ds.
21, Wspdlne ubieranie choinki 6.12.2024 Wydarzenie otwarte Wspdlpracy z Organizacjami
miejskiej Pozarzadowymi
Biuro Pelnomocnika ds.
23, Jarmark Swigteczny z NGO Grudzien Wydarzenie otwarte Wispdlpracy z Organizaciami
Pozarzadowymi
Wydzial Kultury i Sportu
24, Leszczynski Dzien dla Zycia ? Wydarzenie otwarte {w ramach Budietu

i Rodziny

Obywatelskiego —w zakresie
koncertu)

Harmonogram zostal opracowany na podstawie informaci uzyskanych od Wydzialow / Biur / Jlednostek UML
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TRWA NABOR DO KOMISJI KONKURSOWYCH

Prezydent Miasta Leszna serdecznie

e _ - _ zaprasza przedstawicieli organizacji

NABOR DO KOMISJI KONKURSOWYCH! _y
pozarzagdowych oraz podmiotow
wskazanych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
Jesli dziatasz w organizacji pozarzadowe;j 24 kwietnia 2004 roku o dziatalnosci

i chcesz wiaczyc sie w prace komisji . . . . .
conkursowych oceniajacych oferty pozytku .publlcznego | o wolontariacie do
w otwartych konkursach ofert na realizacje wskazania osob do listy kandydatéw na
Zagavpublcznych natiok. 2024 cztonkéw komis;ji konkursowych
ZGEOS SIE! . .

oceniajacych oferty w  otwartych
Na zgloszenia czekamy do 28 grudnia 2023 r. konkursach ofert na rea"zacje zadan

publicznych na rok 2024 r.

Celem naboru jest utworzenie ,Listy kandydatow do udziatu w pracach komisji
konkursowych w otwartych konkursach na rok 2024” sposrod oséb wskazanych przez
organizacje pozarzagdowe i inne podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2023 poz. 571 ze zm.), ktére s3a
zainteresowane udziatem w pracach komisji konkursowych w otwartych konkursach ofert
na realizacje zadan publicznych.

Zgtoszenia kandydatéw na cztonkoéw komisji konkursowych nalezy dokona¢ w formie
pisemnej na formularzu zgtoszeniowym.

Formularz zgtoszeniowy jest dostepny w formie elektronicznej na stronie Urzedu Miasta
Leszna www.ngo.leszno.pl w zaktadce Komisje Konkursowe oraz w wersji papierowej
w Biurze Petnomocnika ds. Wspoétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi, Urzad Miasta
Leszna, ul. Stowianska 16.

Lista kandydatéw do udziatu w pracach komisji konkursowych prowadzona jest przez
Biuro Pethomocnika ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi i dotyczy otwartych
konkursow ofert na 2024 r.

Biuro Petnomocnika ds. Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzadowymi utworzy ,Liste
kandydatéw na cztonkéw komisji konkursowych” i przekaze jg oraz kopie zgtoszen
kandydatéw/-tek wtasciwym, ze wzgledu na zadeklarowana w formularzu zgtoszenia sfere
zadan publicznych ww. ustawy, odpowiednim Wydziatom/ Biurom i Jednostkom
Organizacyjnych Urzedu Miasta Leszna wspoétpracujacym z organizacjami.

Udziat w pracach komisji konkursowej jest nieodptatny i za udziat w posiedzeniu komisji jej
cztonkom nie przystuguje zwrot kosztéw podrézy. Zgtoszenie kandydata nie jest
jednoznaczne z uczestnictwem w komisji konkursowej.
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TRWA NABOR DO KOMISJI KONKURSOWYCH
NABOR DO KOMISJI KONKURSOWYCH!

Jesli dziatasz w organizacji pozarzadowe;j
i chcesz wiaczyc sie w prace komisji
konkursowych oceniajacych oferty
w otwartych konkursach ofert na realizacje
zadan publicznych na rok 2024
ZGLOS SIE!

Na zgloszenia czekamy do 28 grudnia 2023 r.

W skiad komisji konkursowych moga wchodzi¢ osoby wskazane przez organizacje
pozarzadowe lub podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, ktore spetniaja tacznie nastepujace kryteria:

sg obywatelami RP i korzystajg z petni praw publicznych;
nie reprezentujg organizacji lub podmiotéw biorgcych udziat w danym konkursie ofert;

nie pozostajg wobec wnioskodawcéw bioragcych udziat w konkursie w takim stosunku
prawnym lub faktycznym, ktéry moégtby budzi¢ uzasadnione watpliwosci, co do ich
bezstronnosci i nie zachodzg przestanki ich wytaczenia wynikajgce z Kodeksu
Postepowania Administracyjnego;

zgtosza swojg kandydature poprzez formularz zgtoszeniowy podpisany i wypetniony
przez samego kandydata/-tke i organizacje pozarzadowa/podmiot zgtaszajacy
kandydata/-tke;

majg doswiadczenie w realizacji projektébw we wspbtpracy =z organizacjami
pozarzagdowymi.

Kandydatury nalezy zgtasza¢ do 28 grudnia 2023 r. Liczy sie data wptywu do Urzedu
Miasta Leszna - zgtoszenia przestane po terminie nie beda rozpatrywane. Przestanie
witasciwie wypetnionego zgtoszenia jest jednoznaczne z dotgczeniem kandydata do listy.

Zgtoszenia, ktére nie beda zawieraty wymaganych podpiséw oséb upowaznionych nie beda
brane pod uwage przy tworzeniu listy. W przypadku pytan prosze o kontakt z Biurem
Petnomocnika ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi tel. 65 537 36 79, e-mail:
ngo@leszno.pl

Szczegétowe informacje na temat naboru:
www.ngo.leszno.pl/Nabor_do_komisji_konkursowych_na_2024_rok.html
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AKTUALIZACJA BAZY LESZCZYNSKICH NGO

Zachecamy rowniez do $ledzenia naszego fanpage na portalu spotecznosciowym, dzieki
czemu bedziecie zawsze na biezgco ze wszystkimi istotnymi oraz przydatnymi
informacjami, a takze do czytania comiesiecznej broszury "Co stychaé¢ w Trzecim Sektorze".

W informatorze znajduja sie wiadomosci dotyczace wspétpracy Urzedu Miasta Leszna
Z organizacjami pozarzadowymi oraz informacje o samych organizacjach pozarzagdowych,
wydarzeniach, ktére organizuja, projektach jakie realizujg czy konferencjach
dla nich przeznaczonych.

Jezeli jestescie zainteresowani promocjg Waszych dziatan na tamach naszego miesiecznika,
prosimy o przestanie informacji (zapowiedzi i/lub relacji z wydarzen) na adres e-mail:

ngo@leszno.pl lub op@leszno.pl w terminie do 10 kazdego miesigca.

W przypadku pytan dotyczacych rejestracji profilu organizacji w portalu ngo.leszno.pl
prosimy o kontakt za posrednictwem poczty elektronicznej pod adresem ngo@leszno.pl.

Dziekujemy z wspétprace!

i
s
"\~_~" .

" LESZNO

AKTUALIZAC]A
BAZY

LESZCZYNSKICH
NGO

WIADOMOSCI Co stycha¢ w lll sektorze? | 45




ARTYWNY SENIOR

DIETA SENIORA - JAKA | DLACZEGO JEST WAZNA

Zyjemy coraz diuzej, co jest efektem poprawy higieny i warunkéw zycia oraz postepu
medycyny. W 2020 r. przecietna dtugos¢ zycia mezczyzn w Polsce wyniosta 72,6 roku,
natomiast kobiet 80,7 roku. Co prawda, w poréwnaniu z rokiem poprzednim, statystyki te
sg nizsze - wskutek epidemii COVID-19 srednia dtugos¢ zycia zostata skrécona jednak
starzenie sie spoteczenistwa jest zjawiskiem nieuniknionym. Dlatego tak wazna jest
edukacja zdrowotna w zakresie chordb, ktéore dotykajg senioréw, a ktdrych istotnym
wsparciem zarowno zapobiegania, jak i leczenia, jest odpowiednie zywienie.

Czym jest niedozywienie i dlaczego seniorzy s3 na nie szczegoélnie narazeni?

Niedozywienie to stan organizmu wystepujgcy na skutek niedoboru sktadnikéw
pokarmowych wynikajagcy z braku wchtaniania lub braku spozywania substancji
zywieniowych, prowadzacy do zmiany sktadu ciata. Az 1 na 3 pacjentow w starszym wieku
jest zagrozony niedozywieniem. Jakie sygnaty moga o tym $wiadczy¢?

Niedozywienie moze wystgpi¢ na skutek przewlektych choréb powodujgcych zwiekszone
zapotrzebowanie na sktadniki, braku apetytu czy niecheci do jedzenia, problemow
z przygotowywaniem i przyjmowaniem pokarméw, zaburzen w odczuwaniu smakow
i zapachoéw, depresji i poczucia osamotnienia, a takze sytuacji finansowej czy niezdolnosci
do wykonywania codziennych czynnosci, takich jak gotowanie czy zakupy. Narazeni na nie
sg rowniez pacjenci zmagajacy sie z chorobg Alzheimera czy Parkinsona, a takze pacjenci
lezacy.

Odpowiednie zywienie
Aby unikng¢ stanu niedozywienia i jego skutkow,

warto skupi¢ sie na stosowaniu przez seniora
odpowiedniej dla niego diety. Dostarczenie

O NIEDOZYWIENIU B2
NIEDOZYWIEN

p—

organizmowi wszystkich niezbednych substancji - W ciagy riesiaca nastapit niezarierzony spadek masy ciata
odzywczych, moze pozytywnie wptyngé na stan POWYRG]:T o/ DW. CIREW 3 Fmesinty & Tl
odzywienia, co jest wazne w kontekscie walki | (B ey e Gen) pqries) 20,

z choroba, przyspieszenia rekonwalescencji, Spadek apetytu, problemy z przyjmowaniem pokarméw

lub ich przezuwaniem

leczenia urazéw (np. odlezyn i innych trudno
gojacych ran), skracania czasu hospitalizacji czy

Pacjent cierpi na min. 2 choroby przewlekle.

Apatia i czeste uczucie zmeczenia, prablemy z wykonywaniem

poprawy samopoczucia seniora. Odpowiednie dotychezasowych aklywnioscl
zywienie wspomaga odpornos¢, moze zmniejszy¢ i il i kel ek i i
ryzyko Wystapienia nowotwor(')w | Chor(')b psychiczny, zwiazany z np. strata bliskiej osoby

. sy . . . Ostabiona sita miesni, spadajaca z palca obraczka, mogaca
przewlektych, a jesli takowe juz wystapity - wiadczye o znacznym spadku masy ciala.

wspiera stosowane metody leczenia, a niekiedy
decyduje o tym, czy terapia moze zostac podjeta.
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DIETA SENIORA - JAKA | DLACZEGO JEST WAZNA

Zdrowe starzenie sie w znacznym stopniu zalezy wiec od zdrowego stylu zycia, w tym m.in. od
petnowartosciowej i zbilansowanej diety. Najwazniejszymi sktadnikami odzywczymi w jadtospisie
seniora s3:

Biatko - o ile nie ma przeciwwskazan, jego spozycie u oséb powyzej 65 r.z. powinno by¢ wieksze
niz u mtodszych oséb. Zdrowym seniorom zaleca sie spozywanie 1,0-1,2 g biatka/kg masy
ciata/dobe. Biatko, ktére petni wiele funkcji m.in. jest budulcem miesni a takze sktadowg
przeciwciat odpowiedzialnych za odpornosé¢ organizmu, znajduje sie w m.in. nabiale, jajach, miesie
i roslinach stragczkowych.

Wapn - jego odpowiednia ilo$¢ w diecie chroni senioréw przed tamliwoscia kosci, osteoporoza,
wspiera takze krzepliwos¢ krwi oraz prace uktadu nerwowego i miesniowego. Przyjmowac mozna
go z takimi produktami spozywczymi, jak nabiat, zielone warzywa i rosliny straczkowe. Pewne ilosci
znajduja sie tez w wodzie mineralne;j.

Witamina D istotnie wspiera uktad odpornosciowy, tak wazny dla senioréw. Niestety, jej synteza
wraz z wiekiem staje sie utrudniona, co moze prowadzi¢ do niedoboréw. Warto skonsultowad
z lekarzem jej suplementacje, ktéra w wiekszosci przypadkéw wynosi¢ powinna 800-2000 IU/dobe
przez caty rok.

Aby wesprze¢ uktad nerwowy, warto zadba¢ o odpowiednig podaz Bé., ktérej niedobory moga
wystapi¢ na skutek przyjmowania niektérych lekéw utrudniajacych jej wchtanianie, a ktora
znajduje sie w rybach, miesie, orzechach i nasionach. Natomiast witamina B12 odpowiada za
produkcje czerwonych krwinek, a jej zrédtem sg produkty pochodzenia zwierzecego: mieso, mleko
i produkty mleczne.

Do jakich jeszcze zasad zdrowego stylu
Zycia powinni stosowac sie seniorzy?

JAK ZADBAC O ZDROWIE

Spozywanie 5 positkéw dziennie i ok. 1,5-
2 | ptynéw na dobe.

Regularna, codzienna aktywnos¢ fizyczna,
trwajaca ok. 30 min dziennie - mogg to
by¢ spacery, gimnastyka, ptywanie, jazda
na rowerze.

Zachowanie aktywnosci spotecznej oraz
aktywnosci umystowe;.

Regularne wizyty u lekarza, przyjmowanie
lekéw Scisle wedtug zalecen.

Zmniejszenie spozycia soli i cukréw,
wybieranie ttuszczy roslinnych (olej
rzepakowy i oliwa z oliwek, orzechy),

- ——

Zadbaj o i choréb przewlektych
(np. cukrzyca, nadciénienie), onkologicznych i neurologicznych
(np. choroba Alzheimera i Parkinsona) - celowi temu stuza
regularne wizyty u lekarza i badania kentrolne.

Waznym elementem jest petnowartosciowa i zbilansowana dieta,
ktdra moze zmniejszyc ryzyko wystapienia stanu niedozywienia,
uzupekni niedobory witamin, wesprze organizm seniora we
whasciwym funkcjonowaniu.

Nie wolno zapominac o kondycji psychicznej - chronmy
seniordw przed poczuciem osamotnienia, wspierajmy ich zycie
towarzyskie i kontakt z otoczeniem.

O 0 o

bogatych W nienasycone kwasy Istotna jest pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak
przygotowywanie positkow, przyjmowanie odpowiednich dawek

ttuszczowe. lekow, prewencja urazow i upadkow.

Dieta bogata w warzywa i owoce,

dostosowana do potrzeb, mozliwosci
i preferencji smakowych seniora.
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU
2021-2023

"Lokalne partnerstwo dla wolontariatu 2021 - 2023" to kontynuacja projektu, gdzie
w partnerstwie z Urzedem Miasta Leszna i Centrum PISOP, Fundacja Centrum Aktywnosci

szkoleniowg, podnosi kompetencje wolontariuszy, a takze koordynatoréw i nauczycieli.

Zatozeniem projektu jest miedzy innymi rozwdj profesjonalnego wolontariatu poprzez
wzmocnienie kompetencji wolontariuszy, koordynatoréw, organizatoréw oraz catego pola
zwigzanego z wolontariatem. Dziatania projektowe prowadzone s przez caty rok. Za nami
juz akcje takie, jak SprzataMY las, Minikonferencja "Smak Wolontariatu" czy CAT Festiwal.
Kolejnym dziataniem, ktére odbyto sie w ramach projektu byto Spotkanie Branzowe "Sport
w Lesznie"

W piatek 1 grudnia odbyto sie Lokalne Spotkanie Branzowe "Sport w Lesznie". Podczas
spotkania Patryk Hampel, doswiadczony triathlonista i wieloletni trener opowiedziat
stuchaczom o zdrowiu nie tylko fizycznym ale i psychicznym, a takze zainspirowat do
podejmowania aktywnosci sportowej. Marysia Hampel opowiedziata tez o zdrowym
odzywianiu, ktére ma ogromny wptyw na codzienne funkcjonowanie.

W LESZNIE
SPOTKANIE BRANZOWE

H 1GRUDNIA 2023 16:00
4 UL JESIONOWA 13

LESZNO

0N = N
= MARYSIA | PATRYK HAMPEL

kontaki@fundacia-catpl (@€ fundacjacat @ wwwiundacia-ci

w SE L
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU
2021-2023
.w-;-:'”*»\‘

ia 2023
2 g\"—‘dma 2 Szkolenie z pisania wnioskdw i tworzenia projektow

W sobote 2 grudnia odbyt sie warsztat tworzenia projektéw i pisania wnioskéw!
Uczestniczki dowiedziaty sie jakie majg mozliwosci dofinansowania, jak poprawnie zaczaé
pisa¢ wniosek, a takze w jaki sposob okreslic cele i wskazniki projektu. Szkolenie
prowadzone byto przez EU Training Academy.

@3 g(:smmema . ;

rasmus: \

4 grud

ERSiey Nig
Wolontariat w $rodowisku miedzykulturowym <= 2023
Poniedziatkowe popotudnie uptyneto pod znakiem swiatecznych przygotowan. 4 grudnia
odbyto sie Lokalne Spotkanie Branzowe "Wolontariat w $rodowisku miedzykulturowym".
Podczas spotkania wolontariusze polscy i zagraniczni wymieniali sie dos$wiadczeniami

i wiedza, a wszystko to dziato sie podczas przygotowywania pysznych, pachnacych
pierniczkéw. Dodatkowym atutem tego wydarzenia byta miedzypokoleniowa integracja.

W grudniu odbedzie sie spotkanie lokalnej kolacji. Bedzie to spotkanie, podczas ktérego
Fundacja CAT podsumuje dziatania wolontariuszy na rzecz spotecznosci lokalnej
w subregionie leszczynskim i nie tylko, wypracuje nowy system motywacyjny dla
wolontariuszy i koordynatoréw, a takze zaplanuje dziatania na 2024 rok.
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PDOTACIE I KONKURSY

KONKURSY MIEJSKIE

Prezydent Miasta Leszna ogtosit otwarty
konkurs ofert na wsparcie realizacji zadan ~ ©/
publicznych w zakresie ochrony zdrowia -
przeciwdziatanie alkoholizmowi,

zwalczanie narkomanii a takze promoc;ji i

organizacji wolontariatu w 2024 r.

Otwarte konkursy ofert
Zadania priorytetowe na 2024 r.:

w zakresie ochrony zdrowia — przeciwdziatanie
° Reallzaqa warsztatow i grup alkoholizmowi, zwalczanie narkomanii a takze
promocji i organizacji wolontariatu w 2024 r.

terapeutycznych mtodziezy z grup
ryzyka (narkotyki i alkohol) oraz
wzmacnianie rodzin w tworzeniu
sprzyjajacych warunkéw
wychowawczych - Prowadzenie
Mtodziezowego Centrum Profilaktyki
JAlternatywa”.

Szczegdtowe opisy konkurséw

WWW.NGO.LESZNO.PL

o Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla mtodziezy
eksperymentujacej i uzywajacej narkotyki, prowadzenie spotkan z mtodzieza.

e Prowadzenie dziatalnosci aktywizujacej osoby uzaleznione od alkoholu.
e Prowadzenie Leszczynskiego Biura Wolontariatu.

e Prowadzenie Klubéw Abstynenckich.

e Dziatania profilaktyczno-terapeutyczne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
alkoholowym z uwzglednieniem zajec sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych.

e Prowadzenie zajec profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy metodg harcerska.

e Pomoc ofiarom przemocy domowej

Szczegbdtowe informacje:

www.ngo.leszno.pl w zaktadce Baza konkurséw
www.bip.leszno.pl/otwarty-konkurs-ofert/11317/bu-524-8-2023
lub bezposrednio pod numerem telefonu 65 547 68 43

Zapraszamy chetne organizacje do sktadania ofert.
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KONKURSY MIEJSKIE

Prezydent Miasta Leszna ogtosit otwarty
konkurs ofert na wsparcie realizacji zadan L,
publicznych w zakresie kultury i sztuki
w 2024 .

o Otwarte konkursy ofert
Zadania priorytetowe na 2024 r.:

 Wspieranie lokalnych inicjatyw g OO
. Wsapieranie edukacji kulturalne] dzieci | mtodziezy
WydaWI’IICZYCh Wspieranie dziatan kulturainych na rzecz Srodowiska lokalnego
Wspieranie lokalnych inicjatyw wydawniczych

e Wspieranie edukacji kulturalnej dzieci i

mtodziezy

. R . , Programy

e Wspieranie dziatan kulturalnych na rzecz Konkursy

Srodowiska lokalnego
i . R WWW.NGO.LESZNO.PPL
Szczegdtowe informacje:

www.ngo.leszno.pl w zaktadce Baza konkursow
www.bip.leszno.pl/otwarty-konkurs-ofert/11317/bu-524-8-2023
www.bip.leszno.pl/otwarty-konkurs-ofert/11310/kis-3026-5-poz-2023
www.bip.leszno.pl/otwarty-konkurs-ofert/11311/kis-3026-6-poz-2023
lub bezposrednio pod numerem telefonu 65 537 36 53

7 Prezydent Miasta Leszna ogtosit otwarty
® s konkurs ofert na wsparcie realizacji zadan
GEMWATELS publicznych w zakresie wspierania i

upowszechniania kultury fizycznej
Otwarte konkursy ofert w2024 r.

obszar: Zadania priorytetowe na 2024 r.:

SPORT

dzieci i mlodziezy w klubach sportowych oraz sport

mer w4 : e Szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy
: w klubach sportowych oraz sport oséb
niepetnosprawnych

s Ko K e Organizacja imprez sportowo-
A by . ,
. rekreacyjnych oraz zawodoéw
WWW.NGO.LESZINO.PL sportowych

e Rozwdj sportu na Terenie Miasta

Szczegbtowe informacje: Leszna - | tura 2024

www.ngo.leszno.pl w zaktadce Baza konkursow
www.bip.leszno.pl/otwarty-konkurs-ofert/11313/kis-427-34-2023
www.bip.leszno.pl/otwarty-konkurs-ofert/11312/kis-427-32-2023
www.bip.leszno.pl/otwarty-konkurs-ofert/11314/kis-427-33-2023
lub bezposrednio pod numerem telefonu 65 537 36 65
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https://bip.leszno.pl/otwarty-konkurs-ofert/11309/kis-3026-4-poz-2023
http://www.bip.leszno.pl/otwarty-konkurs-ofert/11310/kis-3026-5-poz-2023
http://www.bip.leszno.pl/otwarty-konkurs-ofert/11311/kis-3026-6-poz-2023
https://bip.leszno.pl/otwarty-konkurs-ofert/11313/kis-427-34-2023
http://www.bip.leszno.pl/otwarty-konkurs-ofert/11310/kis-3026-5-poz-2023
http://www.bip.leszno.pl/otwarty-konkurs-ofert/11311/kis-3026-6-poz-2023

GDZIE SZUKAC INFORMACJI O STYPENDIACH
| KONKURSACH NA PRACE MAGISTERSKIE
| DYPLOMOWE?

Przygotowalismy dla Was zestawienie aktualnych programoéw stypendialnych zaréwno
krajowych, jak i zagranicznych m.in. dla uczniow, studentéw i naukowcéw.

W zestawieniu znajdziecie:

e jakie s3g rodzaje stypendiéw?
e kto moze sie o nie ubiegac?
e jak ich szukac?

Jakie sg rodzaje stypendiow?

Pierwszym krokiem ku wiedzy na temat tego, jak sie
poruszac¢ w $wiecie stypendidw, jest znajomosé rodzajow
stypendidéw. A zatem: czy stypendia to nagroda za
osiggniecia naukowe? Czy moze jest to rodzaj grantu na
projekt? | czy srednia ocen lub sytuacja materialna sg
kluczowymi kryteriami oceny oséb kandydujgcych do
programu stypendialnego?

Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze istnieja (i w Polsce, i za granicg) rézne rodzaje
stypendiow!

Po pierwsze, mozemy spotkac sie ze stypendiami naukowymi. Po drugie, mamy
stypendia sportowe. A po trzecie, istniejg stypendia socjalne. Ponadto, stypendia moga
miec takze charakter artystyczny. A poza tym wszystkim, wiele programoéw ma
charakter hybrydowy, np. naukowo-socjalny!

Innymi stowy, mozecie ubiegac sie o bardzo réznorodne rodzaje stypendiéow!
Pamietajcie: stypendium nie jest tylko dla oséb uzdolnionych naukowo czy dla oséb o
najnizszym dochodzie. Sprawdzcie takze koniecznie, jakie moze by¢ stypendium dla
réznych grup odbiorcow!

Kto moze ubiegac sie o stypendia?
Najczesciej stypendia adresowane sg do:
e ucznioéw,

e studentéw,

e doktorantéw, mtodych naukowcow,
e absolwentow,

e sportowcow, a takze artystéw

Wychodzi na to, ze catkiem sporo oséb, w réznym wieku,
moze starac sie o stypendia, prawda?
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GDZIE SZUKAC INFORMACJI O GRANTACH

Warto szuka¢ mozliwosci uzyskania dotacji na dziatalno$¢ swojej organizacji:
stowarzyszenia, fundacji czy klubu sportowego. Na naszej stronie, w zaktadce
FUNDUSZE zamieszczane s informacje o aktualnych konkursach i dotacjach.

Wiec jesli masz pomyst na ciekawe i potrzebne dziatania, chcesz je zrealizowad, ale
potrzebujesz funduszy, zagladaj na nasza strone!

Biuro Petnomocnika ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi Urzedu Miasta
Leszna prowadzi doradztwo dla organizacji pozarzadowych w zakresie:

poszukiwania zrodet finansowania projektéw organizacji pozarzagdowych;
konsultacji zatozen projektowych (cele, dziatania, rezultaty, harmonogram, budzet);
pomocy w kreowaniu pomystéw projektowych;

tworzenia i prowadzenia projektéw partnerskich.

Doradztwo prowadzone jest po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu
spotkania!

KONTAKT:

Biuro Petnomocnika ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi
Urzad Miasta Leszna

ul. Stowianska 16

Tel. 65 537 36 79, 65 537 36 88
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LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE ARTYSTYCZNE IM.
FRYDERYKA CHOPINA

KRS: 0000420287

Reprezentacja stowarzyszenia: IRENA
SIERPOWSKA-GLAPIAK

Status organizacji pozytku publicznego: tak
Kontakt: 884 990 041

e-mail: irena.leszno@interia.pl

Dziatalnos$¢ stowarzyszenia:

e podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji
narodowej, pielegnowanie polskosci oraz
rozwoj Swiadomosci narodowej,
obywatelskiej i kulturowej

e kultura, sztuka, ochrona débr kultury
i dziedzictwa narodowego

/8%
S

v

Stowarzyszenie zrzesza cztonkow
Miejskiego Chéru CHOPIN

Nie samg praca zyje cztowiek...

Co zrobi¢ z wolnym czasem po
pracy?

Chér Miejski Chopin przy Miejskim
Osrodku Kultury
zaprasza!

Przyjdz, a bedziesz mogt Spiewac
pod okiem wspaniatego dyrygenta!

Poza prébami zesp6t organizuje
wiele imprez, koncertéw

i wyjazdow.

Mozna tu pozna¢ wielu nowych
i ciekawych ludzi.

Z nimi nuda Ci nie grozi!
Zapraszamy w kazdy poniedziatek

godz. 18.30 Klub OBOK,
ul. Aptekarska 1
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1 stycznia - Swiatowy Dzieri Pokoju

Nowy rok nowe mozliwosci i nadzieje.
1 stycznia obchodzony jest Swiatowy Dzien
Pokoju.

Czym jest pokdj?
To spokdj i stagnacja na $wiecie, bez
podejmowanych dziatan wojennych,

wywotywania wojen domowych, bez
terroryzmu - wszystko to niesie za sobg
strach, tzy i cierpienie niewinnych ludzi
uwiktanych ~ w  polityczne rozgrywki
panstwowe.

Swieto zostato ustanowione z inicjatywy
francuskiego filozofa i podréznika Raoula
Follereau przez papieza Pawta VI w 1967
roku.

Z tej okazji kazdego roku papiez wydaje do wszystkich ludzi dobrej woli oredzie zwigzane
z tematyka pokoju.

4 stycznia - Swiatowy Dzien Braille'a

Swiatowy Dzier Braille'a, ustanowiony

z inicjatywy ONZ i obchodzony

W rocznice urodzin twércy tego pisma.
Louis Braille przyszedt na $wiat wtasnie

4 stycznia. Opracowany przez niego
o alfabet pomaga osobom z dysfunkcjg
‘e L. -

1 wzroku odczytac swiat.

B Dzieki  alfabetowi Braille'a  osoby
niewidome i niedowidzace moga czytac
ksigzki, sporzadza¢ notatki oraz rozwijac
swoje zainteresowania.

W naszym miescie preznie dziata Polski Zwigzek Niewidomych w Lesznie, Okreg
Wielkopolski i jest ogromnym wsparciem dla oséb niewidomych i niedowidzacych.
Facebook: Polski Zwigzek Niewidomych w Lesznie, Okreg Wielkopolski
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6 stycznia - Dzien Filatelisty

W Polsce filatelisci swoje Swieto jako Dzien
Filatelisty obchodzg 6 stycznia.

Swieto to upamietnia powotanie w 1893 roku
w Krakowie ,Klubu Filatelistow".

Mimo uptywu lat, znaczki, datowniki czy
unikatowe koperty nadal stanowig cenne tupy
dla kolekcjoneréw.

Leszczynscy filatelisci rowniez zrzeszeni sg w Polskim Zwiazku Filatelistéw, Okreg
Wielkopolski Koto Migjskie w Lesznie oraz Koto Spinko w Lesznie

Zainteresowanych zapraszamy do odwiedzenia strony: www.pzfpoznan.pl/

9 stycznia - Dzien Ligi Ochrony Przyrody

Liga Ochrony Przyrody to najstarsza organizacja
przyrodnicza w kraju. Jej rola jest nie do
przecenienia, bowiem to jej cztonkowie dbaja

o naszg piekng flore i faune. Na cze$¢ LOP
ustanowiono Swieto, a jego data przypomina

o historycznym zjezdzie organizacyjnym, ktoéry
miat miejsce 9 stycznia 1928 roku.

Obchody sSwieta s3 przede  wszystkim
celebrowane w szkotach, gdzie organizowane s3

zabawy, konkursy zwigzane z naturg i sama Liga.

Dzieci malujg zwierzeta, piszg wypracowania o Ec H Ro NY

naturze, ogladaja filmy przyrodnicze, uczg sie jak T T
PRZYRODY

dbac o srodowisko.
Dla kazdego z nas urodziny LOP powinny by¢ okazjg do refleksji i zdobycia nowej wiedzy,
z zakresu ochrony srodowiska, otaczajacej nas przyrody.

W Lesznie rowniez dziata oddziat Ligii Ochrony Przyrody. Biezace informacje mozna
znalez¢: www.facebook.com/lopleszno
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FINAL WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY

32. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy dedykowany bedzie zakupowi sprzetu
do diagnozowania, monitorowania i rehabilitacji chorob ptuc pacjentow na oddziatach
pulmonologicznych dla dzieci i dorostych.

Fundacja planuje kupi¢ urzadzania dla

e diagnostyki obrazowej, m.in. rezonanse magnetyczne i aparaty ultrasonograficzne

e diagnostyki czynnosciowej, m.in. polisomnografy i przenosne spirometry

e diagnostyki endoskopowej, m.in. systemy do badan bronchoskopowych w
nawigacji wewnatrzoskrzelowej i bronchoskopy

e rehabilitacji - sprzet do rehabilitacji pulmonologicznej wykorzystywanej w terapii
chorych po przeszczepieniu ptuc

e torakochirgurgii, m.in. systemy elektrokoagulacji i kriosondy

ZAREJESTROWANE SZTABY W LESZNIE

e Sztab nr: 86 e Sztab nr: 658
Hufiec ZHP Leszno [I LO im. M. Kopernika w Lesznie
Szef sztabu: tukasz Grzelczak Szef sztabu: Arletta Bernat
ul. Sokota 20 ul. B. Prusa 33
64-100 Leszno; Polska 64-100 Leszno; Polska
Strona www: www.leszno-86.wosp.pl/ Strona www: www.leszno-658.wosp.pl/

e Sztab nr: 5006
Szkota Podstawowa nr 2
Szef sztabu: Paulina Gubanska
ul. Narutowicza 57
64-100 Leszno; Polska
Strona www: www.leszno-5006.wosp.pl/
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WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY

WAL GRA"UK'

.- PEUCA PO PANDEMII ®
 GRAMY DLA DZIECI | DOROSLYCH. -

32. FINAL WOSP ZAGRA 28 SIYI}ZHIH 2024 ROKU

UNIA LESZNO poszukuje chetnych organizacji pozarzadowych do udziatu w tegorocznej
akcji WOSP

Zapraszamy chetne organizacje pozarzadowe do wtaczenia sie w tegoroczng akcje Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy, potaczong z prezentacja druzyny Unia Leszno
w hali Trapez.

Stowarzyszenia i Organizacje zrzeszone w NGO, ktére chciatyby zaangazowac sie w to
przedsiewziecie, wzia¢ udziat we wspdlnej zabawie i wspdlnej akcji pomocy na rzecz WOSP
proszone sg o bezposredni kontakt
pod numerem 575 262 719 do dnia 22 grudnia 2023 r.

Beda wystepy, tance, spiewy. Im nas bedzie wiecej tym weselej i piekniej!
Organizatorom zalezy na Waszej obecnosci i wspaniatych stoiskach na Trapezie.

Kto w to wchodzi? ©

Wiecej: www.unia.leszno.pl

Chetnych zapraszamy o zgtaszanie sie bezposrednio do organizatora.

CO W TRAWIE PISZCZY?
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PO GODALINACH
Dla najmtodszych




SKONTAKTUJ SlE Z NAMI

299999991999

KONTAKT

BIURO PEENOMOCNIKA
DS. WSPOLPRACY
[ ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI
URZAD MIASTA LESZNA

65 537 36 79/88
NGO@LESZNO.PL

e N SN —

Polub Fanpage LESZCZYNSKIE NGO -
nie czekzlj{ - zrob to teraz 1 badz na bieZac@\
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