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Wydarzenia Fundacji Centrum Aktywności Twórczej 
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CO? GDZIE? KIEDY?

Zajęcia w Terenowym Komitecie Ochrony Praw Dziecka

20 lipca – godz. 14:00 – 16:00.

Cykl zajęć obejmuje 5 spotkań –
organizowanych co tydzień po 2 godziny.  

Termin ostatniego spotkania:

Celem spotkań jest podniesienie umiejętności
dzieci w zakresie radzenia sobie z emocjami                

i stresem, efektywnej komunikacji,
wzmacniania samooceny, motywacji oraz
profilaktyki uzależnień behawioralnych. 

Miejsce: Park Jonstona - stoliki
Data: każdy wtorek lipca
Godziny: 17:00 - 18:00



Wydarzenia Fundacji Centrum Aktywności Twórczej 

,
Miejsce: Velo Park Zielone Leszno
ul. Unii Europejskiej
Data: każdy czwartek lipca 
Godzina: 17:00 - 18:00

Miejsce: Boisko przy ul. Sułkowskiego
Data: każdy piątek lipca 
Godzina: 19:00 - 20:00
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Miejsce: Biuro Fundacji CAT
ul. Dąbrowskiego 3b
Data: każdy piątek lipca 
Godzina: 17:00 - 18:30



Fundacja Leszno dla Ukrainy - Na Planszy

Wygraj Siebie - Wakacyjne poranki z jogą
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Fundacja Leszno dla Ukrainy zaprasza miłośników
planszówek w każdym wieku do wspólnego rozpoczęcia
weekendu! W siedzibie Fundacji czeka mnóstwo
planszówek o różnym poziomie trudności, w których nie
jest wymagana znajomość języka. Jest to świetna okazja,
by poznać nowe gry i zawrzeć nowe znajomości. 

Na miejscu dostępne będą instrukcje w językach polskim
i ukraińskim oraz animatorzy, którzy pomogą w
rozumieniu zasad. Na wszystkich czekać będą przekąski i
napoje.

Miejsce: ul. Słowiańska 10
Data: każdy piątek
Godzina: od 19:00

Miejsce: Stadion Lekkoatletyczny
ul. 17 Stycznia 68
Data: każda niedziela lipca
Godzina: od 9:00

Stowarzyszenie Wygraj Siebie zaprasza na nową edycję Wakacyjnych poranków z jogą 2023. 
Zajęcia odbywają się na Stadionie Lekkoatletycznym od godziny 9:00. Zajęcia prowadzi p.
Agnieszka Sakowicz. Nowością jest joga dla dzieci, którą w tym samym czasie poprowadzi p. Marta
Przywecka. Uczestnicy proszeni są o przyniesienie własnych mat!

Organizatorem wydarzenia współfinansowanego przez Miasto Leszno jest Stowarzyszenie "Wygraj
Siebie". Patronat honorowy objął Prezydent Miasta Leszna Łukasz Borowiak. Partnerem projektu
jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Lesznie. 



Fundacja Jesienny Uśmiech - Warsztaty dietetyczne dla
seniorów "Smacznie i zdrowo"

Fundacja Jesienny Uśmiech - bezpłatne zajęcia
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Fundacja Jesienny Uśmiech zaprasza na długo
wyczekiwane warsztaty dla seniorów "Smacznie                     
i zdrowo". Uczestnicy zostaną wprowadzeni w tajniki
zdrowej diety. Do 31 października 2023 roku zostanie
zrealizowanych 8 spotkań. Wszyscy zainteresowani
proszeni są o kontakt telefoniczny pod numerem - 530
211 615 lub 607 757 979. 

Miejsce: ul. Sienkiewicza 9
Data: warsztaty trwają do 31.10.2023 r. (co tydzień lub
dwa tygodnie)

Miejsce: Centrum Aktywności Seniora
ul. Sienkiewicza 9
Data: od poniedziałku do piątku
Godzina: 11:00 - 16:00

Fundacja Jesienny Uśmiech zaprasza
serdecznie do Centrum Aktywności Seniora
na bezpłatne zajęcia od poniedziałku do
piątku, w godzinach 11:00 - 16:00.
Każdego dnia realizowana jest inna
tematyka zajęć. Prowadzone warsztaty
mają na celu rozwijanie zainteresowań           
i pasji osób odwiedzających klub seniora.
Serdecznie zapraszamy do udziału           
w spotkaniach! 



Stowarzyszenie Wygraj Siebie - Porcja Zdrowia w profilaktyce 
i rehabilitacji

Fundacja Stado - Empatia Relacje Sztuka - Brudne Warsztaty
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We Wrzosowym Zakątku piękni ludzie szyją
piękne serca - poduszki wspomagające
rehabilitację po mastektomii. 

Członkowie Stowarzyszenia Wygraj Siebie
serdecznie zapraszają mieszkańców miasta do
udziału w spotkaniach poświęconych profilaktyce
zdrowia. W ich trakcie będą również szyte
poduszki w kształcie serc. Ich kształt nie jest
przypadkowy. Poduszki mają za zadanie
wspomagać rehabilitację po mastektomii.

Zadanie realizowane jest w ramach projektu
"Porcja zdrowia w profilaktyce i rehabilitacji"
współfinansowanego przez Miasto Leszno.
Wydarzenie odbywa się pod honorowym
patronatem Prezydenta Miasta Leszna Łukasz
Borowiak.

Miejsce: ul. Leszczyńskich 20
Data: każdy piątek lipca

Miejsce: ul. Irlandzka 69 (I piętro)
Data: 13 - 14.07.2023
Godzina: od 15:00

owocowa uczta 
owocowe zgadywanki 
owocowe stępelki 
bananolina 

Fundacja STADO - Empatia Relacje Sztuka
zaprasza na brudne warsztaty pt.
"Owocowe szaleństwa". W programie: 

Cena 55 zł dziecko + rodzic. 
Zapisy prowadzone są poprzez Messenger
Fundacji.



LSH Starówka - Jarmark staroci

Dharma / Chata Joga - Koncert Relaksacyjny
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Miejsce: leszczyński Rynek
Data: 15 - 16.07.2023
Godzina: 9:00 - 13:00

Przeróżne bibeloty, obrazy, meble,
porcelanę, stare zabawki, monety, płyty,           
a także przedmioty codziennego użytku
takie, jak zastawa stołowa czy nawet części
do dawnych urządzeń. 

To wszystko i dużo więcej można będzie
znaleźć na Jarmarku Staroci. Asortyment
jest tak duży, że trudno go tu wymienić.
Stowarzyszenie zapewnia, że ciekawych 
i oryginalnych drobiazgów na jarmarku           
z całą pewnością nie zabraknie.

Miejsce: ul. Narutowicza 1/8
Data: 16.07.2023
Godzina: 18:00 - 19:15

Chata Joga zaprasza na
koncert relaksacyjny przy
dźwiękach mis tybetańskich   
i gongów.

Sesje relaksacyjne są po to
aby można było lepiej
odnaleźć się w obecnej
rzeczywistości.

Przed i po sesji należy wypić co najmniej szklankę wody, ubrać się wygodnie, a także
wziąć ze sobą matę, koc i poduszkę, żeby ułożyć się komfortowo. Sesja trwa około 60
minut, dodatkowo 5 - 10 minut na umoszczenie się przed oraz 10 - 15 minut na
"wylądowanie" po.

Opłata za wstęp: 35 zł. Płatność przed sesją.

Rezerwacje i zapisy: Anna, dharmagabinet@gmail.com lub SMS Tel. 531-001-123,
www.dharma.com.pl



Fundacja Stado - Empatia Relacje Sztuka - Brudne Warsztaty

Fundacja Stado - Empatia Relacje Sztuka - Brudne Warsztaty
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psi plac zabaw 
malowanie rękami 
wysypywanki 
zabawki sensoryczne 

Fundacja STADO - Empatia Relacje
Sztuka zaprasza na brudne warsztaty pt.
"Psie zabawy". 

W programie: 

Cena 55 zł dziecko + rodzic. 
Zapisy prowadzone są poprzez
Messenger Fundacji.

degustacja i founde z owocami 
masa sensoryczna 
malowanie czekoladą 
historia czekolady 

Fundacja STADO - Empatia Relacje
Sztuka zaprasza na brudne warsztaty
pt. "Czekoladowe szaleństwo". 

W programie: 

Cena 55 zł dziecko + rodzic. 
Zapisy prowadzone są poprzez
Messenger Fundacji.

Miejsce: ul. Irlandzka 69 (I piętro)
Data: 20.07.2023
Godzina: od 15:30

Miejsce: ul. Irlandzka 69 (I piętro)
Data: 20.07.2023
Godzina: od 15:30
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Międzynarodowe Warsztaty Jazzowe
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Wydarzenia Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lesznie

Koncert zespołu Mothers Follow Chairs

Dnia 14 lipca w Bibliotece
Ratuszowej odbędzie się koncert
zespołu Mather Follow Chairs. Start
o godz. 19:00. 

Bilety w cenie 20 złotych do nabycia
są w Bibliotece Ratuszowej. 

Liczba miejsc jest ograniczona!

SPOTKANIE AUTORSKIE Z RAFAŁEM KOTOMSKIM 
I PROMOCJA KSIĄŻKI „UTO”

Dnia 15 lipca odbędzie się spotkanie
autorskie z Rafałem Kotomskim,
które poprowadzi Błażej Baraniak.
Fragmenty powieści autora przeczyta
Marek Prałat. Wydarzenie rozpocznie
się o godz. 17:00 w Bibliotecei
Ratuszowej.

Opowieść "Uto" przenosi czytelnika
w nieokreśloną czasem i miejscem
rzeczywistość, pełną emocji, ironii
oraz gorzkiej refleksji.

Szydełkowe popołudnia

Już 21 lipca rozpocznie się cykl
Szydełkowe Popołudnia! Na
wydarzenie zaproszeni są wszyscy,
niezależnie od stopnia
zaawansowania. Zajęcia potrwają 2h
(16:00 - 19:00). Należy zabrać ze
sobą własne szydełko i pasującą
włóczkę. 

Wstęp wolny!



Co to jest makrama? Jakich sznurków użyć do jej stworzenia? W jaki sposób wykonywać
węzły? Jak zrobić makramę na doniczkę? 

Wszystkiego będzie można dowiedzieć się na warsztatach prowadzonych przez Irynę
Solntsevą!

Zajęcia odbędą się w dniach: 22 i 23 lipca 2023 r., o godz. 11:00 (grupa dzieci) i 14:00 (grupa
dorosłych) w Leszczyńskiej Galerii Książki (pl. Jana Metziga 25).

Do tego, jak zrobić makramę, nie potrzeba specjalnych narzędzi lub produktów – organizator
zapewnia niezbędne minimum. Więcej informacji o warsztatach i zapisach udzielanych jest
telefonicznie pod numerem: 65 537 32 23.
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MAKRAMA KROK PO KROKU

BAJKOWE PORANKI

Miejska Biblioteka Publiczna im.
Stanisława Grochowiaka                   
 w Lesznie serdecznie zaprasza na
"Bajkowe Poranki" w nowej odsłonie. 

W każdą niedzielę o godz. 11:00
będą wyświetlane pełnometrażowe
filmy animowane z polskim
dubbingiem                      i ukraińskimi
napisami.
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Czym powinna być sztuka dla artysty? Jakie powinno być
autonomiczne zaangażowanie twórcy w tworzenie dzieła? Czy
sztuka danego twórcy powinna być różnorodna, czy
jednorodna? Jak przedstawia się ten problem na płaszczyźnie
bliźniaczej? Czy powinna zawierać więcej różnic czy
podobieństw? Czy na pewno „zawsze” to, co różne w sztuce,
jest ciekawsze od tego, co podobne? Na te i inne pytania
odpowiadają artyści (bracia bliźniacy) swoją twórczością.
 
To wyjątkowy projekt, który "nie powstał po to, ażeby jeden
naśladował drugiego, ale z potrzeby głębszej, wewnętrznej,
zrozumienia własnej tożsamości".

Wystawa czynna do 20 sierpnia 2023 r.

Wydarzenia Miejskiego Biura Wystaw Artystycznych

WYSTAWA Autoportret wewnętrzny. Piotr i Witold Adamczyk

,

WAKACYJNY NABÓR - 
Wakacyjne zajęcia z rysunku i malarstwa dla młodzieży
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Parkrun Leszno

Miejsce: Polana Trzech Dębów - Karczma Borowa
Organizator: Fundacja "Życie Cudem Jest"

Fundacja "Życie Cudem Jest" zaprasza na Parkrun Leszno. Parkrun to bieg, trucht lub
marsz na dystansie 5km z pomiarem czasu, w pozbawionej rywalizacji atmosferze. Biegi
odbywają się w każdą sobotę o 9:00 przez cały na terenie Nadlećnictwa Karczma Borowa. 

Udział w parkrun jest bezpłatny, ale wymagane jest wcześniejsze dokonanie rejestracji
(jednorazowej) przed pierwszym startem. Nie ma limitu czasu i każdy uczestnik może
pokonać trasę w dowolnym tempie. Zgłoś się adres leszno@parkrun.com i wesprzyj naszą
społeczność.

Spotkania Biegowe na Górkach - Biegaj Leszno

Miejsce: parking nowy cmentarz - 
 Osiecka 5
Organizator: Biegaj Leszno

Biegaj Leszno zaprasza na Spotkanie
Biegowe na Górkach. Spotkania
odbywają się cyklicznie co niedzielę                
o godzinie 9:00. Start na parkingu nowy
cmentarz ul. Osiecka 5.

Dystans do przebycia, to około 11.5 km. Bieg jest dla każdego i o każdym stopniu
zaawansowania biegowego. Bieg w miłym towarzystwie, w grupie jest siła i moc.
Podzielimy się na grupy, tak aby dostosować mniej więcej tempo. 
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Organizator: ChodzęBoLubię Leszno

ChodzęBoLubię Leszno zaprasza
na co tygodniowe spotkania                                     
z cyklu "Marsz z kijkami lub bez".
Spotkania odbywają się regularnie,
w każdą niedzielę o godzinie 9:00.
Szczegóły na temat miejsca
spotkania można znaleźć na profilu
facebook "ChodzęBoLubię Leszno"

ChodzęBoLubię

TERMINARZ MECZÓW UNII LESZNO 2023
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Szkolenia spadochronowe w 2023 r.

     Leszczyńskie Stowarzyszenie
Spadochroniarzy Feniks 

zaprasza na szkolenia.
 

Planujesz rozpoczęcie spadochronowej
przygody w powietrzu? - zgłoś się na

szkolenie spadochronowe w sezonie 2023! 
 

Zadzwoń  po szczegóły 727-687-240

Terminarz sparingów piłkarskich
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C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?  S P O R T

Szkolenie z technik survivalu w zakresie podstawowym.
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WAKACJE Z LESZCZYŃSKIMI NGO

TO JEST TEN CZAS! 

Trwa wakacyjny nabór do sekcji kręglarskiej 
 

Klubu SKK Polonia 1912 Leszno 
 

dla dzieci z roczników 2014 i 2015 

Informacje pod nr telefonu  727 935 755
 

Trener Adrian, czeka już na Państwa telefony 
i z pewnością odpowie na każde pytanie 

 
"Kręglarska Rodzina tworzona na lata" 

 
ZAPISZ SIĘ i DOŁĄCZ DO NAS 

Klub SKK Polonia 1912 Leszno

Fundacja Edukacyjna ADJ

Fundacja Edukacyjna ADJ 
zaprasza na warsztaty językowe:

Turnus: 
21-25 sierpnia godz. 8.00-16.00

WAŻNE: 
istnieje możliwość
przyprowadzenia
dziecka od 7:30

i odbioru do 16:30. 
 

Szczegóły:
Leszno ☎ 785 550 940 
Gostyń ☎ 603 625 030
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WAKACJE Z LESZCZYŃSKIMI NGO

Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reumatyczne

Spotkania wg stałego harmonogramu:

spotkania odbywają się w siedzibie
stowarzyszenia, 

Hala ćwicznia, ul. G. Roweckiego 20
 

Szczegółowe informacje pod nr telefonu: 
 ☎ 607477944 i ☎ 508 669 195 

godz. 15.00
godz. 10.00
godz. 15.00

poniedziałek:  
środa i piątek: 
czwartek: 

rowerówki, 
nordic walking, 
warsztaty rękodzieła, 

Stowarzyszenie Katolickie Seniorów im. Jana Pawła II

Ramowy plan spotkań na lipec - sierpień 2023 

poniedziałek: 

wtorek:          
środa:             
czwartek:       

piątek:            

godz. 11.00   
godz. 16.00   
godz. 8.00   
godz. 11.00 
godz. 8.00    
godz. 16.00 
godz. 8.00 

warsztaty muzyczne;
lekcje języka angielskiego
gimnastyka rehabilitacyjna ogólnoustrojowa 
warsztaty kulinarne
gimnastyka rehabilitacyjna ogólnoustrojowa;  
spotkania i warsztaty z psycholożką
Nordic Walking (start przed siedzibą klubu)

Spotkania odbywają się w siedzibie stowarzyszenia, ul. Zamenhofa 88-P
szczegółowe informacje ☎ 501 252 898 lub ☎ 507 269 060

W A K A C J E  Z  L E S Z C Z Y Ń S K I M I  N G O
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WAKACJE Z LESZCZYŃSKIMI NGO

PIRA GROTA ZAPRASZA

Stowarzyszenie Pozytywka

Harmonogram na lipec - sierpień 2023 r.

świetlica, czytelnia, biblioteka,
rehabilitacja
relaksacja, muzykoterapia

pomoc przy załatwianiu spraw
formalnych, osobistych, zapisy,
udzielanie informacji o działaniach
klubu, załatwianie spraw w
urzędach miejskich itp.

chór ( w oddzielnej grupie i
lokalizacji)

PONIEDZIAŁEK: 
godz. 10:00 – 18:00

godz. 10:00-14:00 

godz. 11:00 – 13:00 

świetlica, czytelnia, biblioteka,
warsztaty krawieckie
pogotowie krawieckie dla seniorów
gimnastyka ciała i umysłu

 WTOREK:
godz. 14:00 – 19:00

świetlica, czytelnia, biblioteka
warsztaty i zajęcia tematyczne

ŚRODA 
godz. 15:00 - 19:00

świetlica, czytelnia,
biblioteka

PIĄTEK
godz. 10:00 – 14:00 

Szczegóły:
  pozytywkaleszno@gmail.com

pozytywkaleszno

świetlica, czytelnia, biblioteka
grupa wsparcia dla seniorów
(katolicki czwartek)

CZWARTEK 
godz. 10:00 – 14:00

Otwarte od wtorku do piątku od 11.00-19.00 
sobota po wcześniejszej rezerwacji tel.693-278-610 

Klimat groty solnej wspomaga leczenie górnych dróg oddechowych. 
Systematyczny pobyt w grocie poprawia odporność organizmu.

W A K A C J E  Z  L E S Z C Z Y Ń S K I M I  N G O
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WAKACJE Z LESZCZYŃSKIMI NGO

Stowarzyszenie Społeczno-Kulturalne "Krokus"

Świetlica Podwórkowa  KROKUS
W c zasie wakacji odbędzie się 12 zajęć/warsztatów namiotowych przy placu zabaw u

zbiegu ulic: Grodzkiej i Średniej 
Zajęcia odbywają się będą raz w tygodniu

we wtorki.
W ramach projektu atrakcje kreatywne,

techniczne i plastyczne dla  dzieci
dorosłych jak i całych rodzin. 

Udział w zajęciach jest bezpłatny dla
uczestników i nie wymaga wcześniejszych

zapisów.
Kontakt: 
☎ 506968164, 

 poradnia.krokus@gmail.com 

Zamiast się nudzić .... masz ALTERNATYWĘ 

Zajęcia dla młodych osób w wieku 11-22 lat.   
                  
Zajęcia są bezpłatne!

PUNKT KONSULTACYJNY DLA RODZICÓW I
MŁODZIEŻY, spotkania po uzgodnieniu
telefonicznym tj. do południa (9:00 - 15:00) i na
popołudnie - wieczór (15:00 - 20:00).
 GRUPA POZNAJ SIEBIE Z ELEMENTAMI
PARATEATRU, spotkania odbywają się we wtorki od
12:00 do 14:00
GRUPA "POZNAJ SIEBIE", sp otkania odbywają się
we wtorki od 14:00 do 16:00
GRUPA GITAROWA, zajęcia odbywają się w środy w
godzinach od 11:00 do 13:00.
GRUPA TWORCZEGO ROZWOJU O PROFILU
KUGLARSKIM / FIRE SHOW, spotkania odbywają
się w środy od 17:00 do 19:00
GRUPA "POZNAJ SIEBIE II", spotkania odbywają się
w czwartki od 15:00 do 17:00

W programie: 

W A K A C J E  Z  L E S Z C Z Y Ń S K I M I  N G O
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WAKACJE Z LESZCZYŃSKIMI NGO

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie" 

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie" przez całe
wakacje zaprasza na cykliczne zajęcia:

poniedziałek - spotkania przy kawie
wtorek - fitness mózgu
środa - warsztaty taneczne w Parku
Heermanna
czwartek - wymiennie - warsztaty
dziennikarskie i warsztaty rękodzielnicze
piątek - warsztaty twórcze

Początek zajęć godz. 16.00

Fundacja "Jesienny Uśmiech"

Centrum Aktywności Seniora "Jesienny Uśmiech" 

Zajęcia stałe
28-31 sierpnia   godz. 11.00-16.00 

Cykl spotkań "Wakacyjne środy"

19, 26 lipca 
17, 24, 28 sierpnia 

godz. 11.00-16.00
godz. 11.00-16.00 

Warsztaty dietetyczne dla "Smacznie i Zdrowo"
20 lipca 
03 sierpnia 

godz. 12.00-15.00
godz. 11.00-16.00 

Szczegółowe informacje o tematach poszczególnych zajęć
publikowane są w aktualnościach na stronie

fundacjajesiennyusmiech
Dotatkowe informacje ☎ 530 211 615, ☎ 607 757 979

W A K A C J E  Z  L E S Z C Z Y Ń S K I M I  N G O



Co słychać w III sektorze? |25B E Z P Ł A T N E  K O N S U L T A C J E

/LeszczyńskieNGO

BEZPŁATNE KONSULTACJE

,

Bezpłatne porady psychologiczno - pedagogiczne
Stowarzyszenie Społeczno - Kulturalne Krokus zaprasza  mieszkańców Leszna na
bezpłatne porady psychologiczne i pedagogiczne .
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Wsparcie dla rodzin  - konsultacje, warsztaty, porady

Kontakt:
 

Ośrodek Interwencyjno - Readaptacyjny
 TKOPD w Lesznie

ul. Niepodległości 27 c
 

tel. 65 529 98 65

JEŚLI POTRZEBUJESZ WSPARCIA W TRUDNYCH CHWILACH,
SKORZYSTAJ ZE WSPARCIA JAKIE OFERUJE TERENOWY KOMITET

OCHRONY PRAW DZIECKA W LESZNIE ORAZ OŚRODEK
INTERWENCYJNO - READAPTACYJNY
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Telefon Zaufania dla Seniorów



Co słychać w III sektorze? |28B E Z P Ł A T N E  K O N S U L T A C J E

/LeszczyńskieNGO

Nieodpłatna pomoc prawna na terenie Miasta Leszna

Nieodpłatna pomoc prawna i nieodpłatne poradnictwo obywatelskie na terenie Miasta
Leszna, po wcześniejszym zapisaniu się osoby uprawnionej pod numerem 65 529 81 00 jest

udzielana stacjonarnie w dwóch poniższych punktach:
 

Szkoła Podstawowa Nr 1 -  Aleje Zygmunta Krasińskiego 2 w Lesznie
Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej  prowadzony przez adwokatów
wskazanych przez Okręgową Radę Adwokacką oraz radców prawnych
wskazanych przez Okręgową Izbę Radców Prawnych
od poniedziałku do piątku od 15.00 do 19.00.

Budynek dla organizacji pozarządowych - ul. J.Dąbrowskiego 45a w Lesznie
Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej oraz nieodpłatnego poradnictwa
obywatelskiego prowadzony przez Fundację Honeste Vivere z siedzibą w
Warszawie
w poniedziałki od godz. 13.00 do 17.00,
we wtorki od godz. 8.00 do 12.00,
w środy od 13.00 do 17.00,
w czwartki od 8.00 do 12.00,
w piątki od 8.00 do 12.00.

UPRAWNIENI 
Nieodpłatna pomoc prawna i nieodpłatne poradnictwo obywatelskie przysługują osobie
uprawnionej, która nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej, w tym
osobie fizycznej prowadzącej jednoosobową działalność gospodarczą niezatrudniającą
innych osób w ciągu ostatniego roku.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodpłatnej
pomocy prawnej lub nieodpłatnego poradnictwa
obywatelskiego, składa pisemne oświadczenie, że
nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej
pomocy prawnej. Osoba korzystająca                                 
z nieodpłatnej pomocy prawnej lub nieodpłatnego
poradnictwa obywatelskiego w zakresie
prowadzonej działalności gospodarczej dodatkowo
składa oświadczenie o niezatrudnianiu innych osób
w ciągu ostatniego roku. Oświadczenie składa się
osobie udzielającej nieodpłatnej pomocy prawnej
lub świadczącej nieodpłatne poradnictwo
obywatelskie.
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Spotkanie Prezydenta Miasta z organizacjami pozarządowymi

promocję i wspieranie wolontariatu, np. szkolenia, akcja promocyjna wolontariatu,
spotkanie, które zmotywuje innych do działania w wolontariacie, wystawa plenerowa
dobrych praktyk pomocowych; 
działania integrujące społeczność lokalną, np. wspólne muzykowanie, minikoncerty,
karaoke, kino pod chmurką, piknik sąsiedzki, wspólne grillowanie, potańcówka pod
chmurką, warsztaty, spotkania edukacyjno-integracyjne, wieczór gier osiedlowych,
niedzielny piknik rodzinny, nordic walking, joga, biegi, spacery z przewodnikiem po
mieście, wspólne gotowanie, plecenie wianków; 
inicjatywy ekologiczne, np. warsztaty robienia karmników, budek lęgowych, szycie eko
toreb, sadzenie roślin - czekamy na Twoją kreatywność – myśl globalnie, działaj
lokalnie!

We wtorek 4 lipca w sali sesyjnej Urzędu Miasta odbyło się spotkanie Prezydenta Miasta
Leszna z przedstawicielami lokalnych organizacji pozarządowych w związku z organizacją
akcji Aktywne Obywatelskie Leszno. W tym roku akcja przybierze nieco inną formę. Biorąc
pod uwagę, że AOL to przede wszystkim ludzie, tegoroczna edycja polega na tym, że do
współpracy przy organizacji wydarzenia Miasto zaprosiło działające na naszym terenie
organizacje pozarządowe. Zebranym zostały przedstawione możliwości współpracy oraz
możliwości pozyskania grantów na swoje działania. 

Miasto, będąc głównym organizatorem AOL proponuje w tym roku jeszcze większe
zacieśnienie więzów z lokalnymi organizacjami i z niecierpliwością oczekuje nowych

pomysłów.
Tematyka działań ukierunkowana powinna być przede wszystkim na: 

WYDARZYŁO SIĘ

termin składania wniosków odbywać się będzie od 17.07. do 25.07.2023 r. lub do
wyczerpania puli środków 
termin realizacji zadań odbywać się będzie od 9 do 17 września 2023 r. 
nabór wniosków odbywać się będzie za pośrednictwem generatora wniosków eNGO
(wersja elektroniczna + podpisana wersja papierowa) 
doradztwo dot. składania wniosków przeprowadzać będzie Biuro Pełnomocnika ds.
Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi (po umówieniu telefonicznym) 

Przedstawione oferty, wpisujące się w akcję Aktywne Obywatelskie Leszno realizowane
będą w trybie art. 19a ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie.           
W ramach tzw. "Małych Grantów" organizacje będą mogły aplikować o środki do 2500 zł.

 
Harmonogram działań: 

Zapraszamy chętne organizacje do włączenia się w akcję Aktywne Obywatelskie Leszno!
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Spotkanie w ramach zadania 
"Zapraszamy do Muzeum. Po prostu"

Za Muzeum Okręgowym w Lesznie kolejne spotkanie w ramach zadania "Zapraszamy do
Muzeum. Po prostu". Tym razem zwiedzane było Leszno. 

W piękny, słoneczny dzień 7 lipca 2023r. razem z członkami Polskiego Związku
Niewidomych, organizator udał się się w edukacyjny spacer po Lesznie. Uczestnicy poznali
ciekawą historię i architekturę naszego miasta. Zwiedzili Rynek i jego kamienice oraz
kościoły: św. Mikołaja, św. Krzyża i św. Jana. Muzeum Okręgowe w Lesznie dołożyło
wszelkich starań , by piękno Leszna stało się możliwe do dostrzeżenia pomimo ograniczeń. 

Zadanie "Zapraszamy do Muzeum. Po prostu" realizowane jest w ramach programu
MKiDN "Kultura dostępna". Dofinansowano ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa

Narodowego pochodzących z Funduszu Promocji Kultury – państwowego funduszu
celowego oraz środków Samorządu Województwa Wielkopolskiego.
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Stowarzyszenia Wygraj Siebie oraz Uniwersytet Trzeciego
Wieku z dofinansowaniami z programu Erasmus +

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie". Uzyskali oni dofinansowanie na kwotę 29 582,00 zł,
a także Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku. Uzyskali oni dofinansowanie
na kwotę 27 830,00 zł.

Narodowa Agencja Programu Erasmus + i Europejskiego Korpusu Solidarności ogłosiła
wyniki konkursu wniosków złożonych w terminie do 23 lutego 2023 r. w sektorze
Edukacja dorosłych programu Erasmus + w Akcji 1 – projekty krótkoterminowe.                        

W wyniku decyzji podjętej przez Dyrektora Narodowej Agencji Programu Erasmus + oraz
Europejskiego Korpusu Solidarności w dniu 16 czerwca 2023 r., dwie organizacje z Leszna
uzyskały dofinansowanie na swoje działania dla osób dorosłych! 

Leszczyńskimi organizacjami, które przedstawiły jedne z najlepszych pomysłów na
projekty mobilności są:

W ramach tego naboru dofinansowanie uzyskały łącznie 102 organizacje z całej Polski.

Serdecznie gratulujemy i życzymy powodzenia w realizacji i późniejszym rozliczeniu
projektu!

Ruszyły wyczekiwane warsztaty w Fundacji Jesienny Uśmiech

Dnia 9 lipca br. w Fundacji Jesienny Uśmiech rozpoczęły się długo wyczekiwane warsztaty
dla seniorów "Smacznie i zdrowo". Uczestnicy zajęć pod czujnym okiem Pani Marty zostają
wprowadzeni w tajniki zdrowej diety. Warsztaty cieszyły się sporym zainteresowaniem.             
W końcu zdrowo, wcale nie znaczy nudno i nie smacznie! Każdy Senior otrzymał materiały
informacyjne, które mają ułatwić wykorzystanie dobrych rad w życiu codziennym. 

Seniorze! Jeśli jesteś zainteresowany uczestnictwem w takich zajęciach, to mamy dobrą
wiadomość! Warsztaty potrwają do 31 października 2023 roku, a zostanie
przeprowadzonych aż 8 spotkań! Zachęcamy do zgłaszania chęci udziału telefonicznie pod
numerami - 530 211 615 lub 607 757 979. UWAGA! Liczba miejsc jest ograniczona!

Zachęcamy do obejrzenia galerii zdjęć z wydarzenia na kolejnej stronie!



Źródło: Profil Facebook Fundacji Jesienny Uśmiech
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Ruszyły wyczekiwane warsztaty w Fundacji Jesienny Uśmiech
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Integracyjne ognisko Fundacji Leszno dla Ukrainy

Dnia 9 lipca br. Fundacja Leszno dla Ukrainy zorganizowało jedno z dotychczas
największych w swojej karierze wydarzeń. Integracyjne ognisko na Polanie Trzech Dębów
w Karczmie Borowej cieszyło się ogromnym zainteresowaniem.

W czasie wydarzenia uczestnicy mieli okazję zrelaksować się podczas gier edukacyjnych,  
 a także poznać tradycję Nocy Kupały - każdy chętny mógł własnoręcznie zapleść swój
wianek. Kulminacją spotkania było wspólnego ognisko i pieczenie kiełbasek i ziemniaków.

Program Wielkopolska - wspólna przyszłość współfinansowany z Funduszu azylu           
i migracji oraz z budżetu państwa. Spotkanie realizowane we współpracy ze
Stowarzyszenie Centrum PISOP.

Źródło: Profil Facebook Fundacji Leszno dla Ukrainy
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Spotkanie robocze z organizacjami pozarządowymi
Oficjalnie rozpoczęliśmy I etap prac nad "Rocznym Programem Współpracy Miasta Leszna
z Organizacjami Pozarządowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, na 2024 rok".

W spotkaniu w Sali Sesyjnej Urzędu Miasta Leszna 13 lipca uczestniczyli przedstawicieli
leszczyńskich organizacji pozarządowych  oraz urzędnicy. Jego celem było zebranie informacji
potrzebnych do opracowania przyszłorocznego Programu Współpracy.

Uczestnicy na początku zostali wprowadzeni w tematykę spotkania - zostały im m.in.
przedstawione płaszczyzny modelu współpracy, a także opowiedziano, czym jest dokument
"Roczny Program Współpracy..", co musi zawierać, a także, jaki jest cel i sens jego tworzenia.
Następnie przedstawiciele organizacji zostali podzieleni na grupy robocze, których zadaniem była
analiza zasad współpracy JST i NGO, a także podjęcie próby sformułowania celu głównego           
i szczegółowego programu. Grupy miały również za zadanie podjąć się stworzenia analizy SWOT -
czyli określenia mocnych i słabych stron, a także szans i zagrożeń, pojawiających się we współpracy
Miasta Leszna z sektorem pozarządowym. Prace zakończono przedstawieniem wyników obu grup           
i wspólną dyskusją.

Następnie omówione zostały tematy z zakresy form współpracy zarówno finansowej, jak           
i pozafinansowej, rodzaje partnerstwa które mogą być realizowane przez NGOsy, a także mierniki
efektywności Programu Współpracy. Urzędniczki przedstawiły również kolejne działania w ramach
harmonogramu prac nad "Rocznym Programem...", a także działania które będą podejmowane           
w ramach tegorocznej edycji akcji Aktywne Obywatelskie Leszno.

Przedstawiciele organizacji pozarządowych chętnie dzielili się swoimi uwagami oraz zgłaszali swoje
propozycje w zakresie współpracy na linii miasto - ngo. Potwierdza to, że podejmowanie działań we
współpracy z sektorem pozarządowym ma sens i z całą pewnością będzie procentować           
w przyszłości. 
Od 13 lipca rozpoczęliśmy przyjmowanie propozycji zapisów leszczyńskich organizacji
pozarządowych do Programu Współpracy na 2024 rok. Więcej informacji w dziale wiadomości.



Siatkarze z UKS 9 Leszno znowu potwierdzili
swoją klasę zdobywając Wicemistrzostwo Polski.
W tegorocznych Mistrzostwach Polski                           
w siatkówce plażowej w kategoriach U11, U12                 
i U13 rywalizowało 156 par. Awans do finału
ogólnopolskiego uzyskało aż 7 par z Leszna.
Chłopcy w kategorii U12: Szymon Matyja                         
i Michał Kęsicki wywalczyli srebrny medal.                    
W Wielkim Finale uczestniczyły trzy najlepsze
zespoły z każdego województwa. Wielkopolskę
reprezentowało aż 6 ekip z Leszna. Jedna                                
z drużyn mimo awansu nie stawiła się na
turnieju, z powodu nieobecności zawodnika. 

Zmagania na plaży Milenium w Kołobrzegu trwały aż 3 dni. Zawody rozgrywano systemem
brazylijskim. Ostateczne rozstrzygnięcia przypadały na ostatni dzień turnieju. Para Szymon
Matyja/Michał Kęsicki w meczu finałowym uległa zespołowi z Lęborka zajmując tym
samym 2 miejsce na podium. Ubiegłoroczne złote medalistki na plaży Zuzanna
Kęsicka/Amanda Hanusek po dwóch dniach pełnych zwycięstw, uległy zespołom            
z Zawiercia, a następnie w tie-breaku meczu o półfinał parze z Kożuchowa/Lubska.
Ostatecznie rywalki leszczynianek zostały mistrzyniami Polski, a Zuzanna/Amanda zostały
sklasyfikowane na miejscach 5-6. W kategorii U12 zagrały także Hanna Jęcz i Amelia
Kuśnierek, które uplasowały się na miejscach 17-24 oraz Maks Mańczak i Oliwier Bagiński
na pozycjach 9-12. W młodszej kategorii U11 zespół: Ala Wolańska, Maja Matuszewska            
i Olga Chyła sklasyfikowano na miejscach, a Wojtek Grys, Piotrek Ciesielski, Maks Gawel
na miejscach 13-16.
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WYDARZYŁO SIĘ - SPORT

Siatkarze z UKS 9 Leszno Wicemistrzami Polski



UKS Achilles Leszno wystartował w 29 Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży.

9 lipca odbyły się 55 PZLA Mistrzostwa Polski U18, które rozgrywane są w ramach
Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w sportach Letnich. W zawodach tych leszczyńskiego
Achillesa reprezentowało czworo reprezentantów, podopiecznych trenerów Hanny
Górskiej i Filipa Zdonka, którym udało uzyskać się minimum uprawniające do startu.

Amelia Tyczyńska po odważnym biegu, w którym to od początku narzuciła mocne tempo,
zdobyła srebrny medal na dystansie 1500m z przeszkodami  uzyskując wynik 4:57,18            
i ustanowiła 10 wynik w historii ten konkurencji. 

W finałowym konkursie rzutu młotem, Julia Zimmer awansowała do wąskiego finału            
a odległość 48,68m uzyskana w pierwszej próbie, pozwoliła na zajęcie 8 m-ca.

Stanisław Bojanowski debiutujac na MP zakończył zmagania z wynikiem 42,74m nie
uzyskując awansu do finału, rywalizację zakończył na 21 m-cu.

Paulinam Płatek również jako debiutantka wystartowała na dystansie 1500m, dzielnie
walczyła na bieżni, a wynik 5:28,74 pozwolił na zajęcie 24 m-ca.
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Za nami 55 PZLA Mistrzostwa Polski U18

gratulujemy!gratulujemy!gratulujemy!



Drużyna dziewcząt UKS 9 Leszno w pierwszym dniu Mistrzostw Polski awansowała 
do ścisłej ósemki. W sobotę 15 lipca powalczą o awans do strefy medalowej.  

Mistrzostwa w Gliwicach kończą się w niedzielę.

W Ogólnopolskim finale w hali Arena w Gliwicach uczestniczą 192 drużyny.          
W mistrzostwach bierze udział rocznie blisko 45 tysięcy dzieci. Przepustkę do finału
otrzymuje mistrz i wicemistrz wszystkich województw. Leszno ma w tym roku dwie
drużyny z tytułem Mistrza Wielkopolski: dziewczęcą i chłopięcą. 

Finał Ogólnopolski rozpoczął się w piątek 7 lipca i potrwa do niedzieli. Pierwszego dnia
drużyny rywalizowały o awans do grupy 1-16, a następnie o ścisłą ósemkę zawodów.
Zespół dziewcząt UKS 9 Leszno w składzie: Zuzanna Kęsicka, Amanda Hanusek, Lena
Berlik, Amelia Kuśnierek i Hanna Jęcz prowadzony przez trenera Jarosława Borowskiego
pierwszy etap zakończył na 2 pozycji. W drugim etapie, w gronie najlepszych 16 drużyn,
leszczynianki w swojej grupie nie pozostawiły złudzeń rywalkom wygrywając wszystkie
mecze w stosunku 2:0.

Dotychczas żadna z leszczyńskich ekip w ubiegłych latach nie miała okazji zagrać w grupie
1-8. W sobotę 15 lipca dziewczęta walkę o strefę medalową rozpoczną o godzinie 12.00.
Zmierzą się z ekipami z Wieliczki, Opola i Zawiercia. 

W finale uczestniczą także chłopcy. Zespół w składzie: Szymon Matyja, Michał Kęsicki,
Maksymilian Mańczak, Wojtek Czekaj i Ignacy Połukord. Chłopcy nie zdołali wywalczyć
awansu do 1/16. W sobotę zagrają o miejsca 17-32.
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Awans UKS 9 do pierwszej ósemki Mistrzostw Polski

UKS 9UKS 9UKS 9   
TRZYMAMY KCIUKI!TRZYMAMY KCIUKI!TRZYMAMY KCIUKI!



Mecze finałowe rozgrywane były na stadionie piłkarsko-lekkoatletycznym 8 lipca. Piłkarze
mierzyli się nie tylko z rywalami, ale także z ekstremalnym upałem. Ponieważ w turnieju
uczestniczyło osiem drużyn, finałowe mecze rozpoczęły się od walki o siódme miejsce,
które zajęli Polonusi z Tiel w Niderlandach zwyciężając z  Polonią Falcons ze Sztokholmu .
Na piątym miejsu uplasowali się gospodarze, czyli Polonia Leszno Oldboys, którzy wygrali            
z Polonią Berlin 2:1. O trzecie miejscezawalczyły drużyny PNS Schiedam i Polski Wiedeń  .
Spotkanie w regulaminowym czasie zakończyło się bez bramek, dlatego o zwycięstwie
zdecydowały rzuty karne, w których lepsi okazali się zawodnicy z Niderlandów.

Najważniejszy mecz finałowy o zwycięstwo i puchar, stoczyły Białe Orły Tilburg i Polonia
Glasgow. Tak emocjonującego i zaciętego finału jeszcze w Lesznie nie oglądaliśmy,            
a pojedynek Polonii Glasgow z Białymi Orłami Tilburg sprawił, że doświadczyliśmy
prawdziwej piłkarskiej uczty. Ostatecznie 3:2 wygrali debiutanci ze Szkocji i to oni wznieśli
Puchar Mistrzostw Europy Drużyn Polonijnych w Piłce Nożnej Leszno 2023.

Przed dekoracją Mażoretki Orkiestry Dętej Miasta Leszna, które tradycyjnie już zapewniają
nie tylko oprawę polonijnych mistrzostw, ale także wielu innych miejskich uroczystości,
otrzymały z rąk ministra do spraw Polonii Jana Dziedziczaka odznaczenie „Zasłużony dla
Kultury Polskiej”, nadane z okazji 20-lecia zespołu. 

Ucichły już turniejowe emocje, ucichła wrzawa piłkarskiego święta. Wielu piłkarzy wróciło
do domów już 9 lipca, wielu zostało w Lesznie aby wspólnie się bawić i pokazać, że
piłkarskie polskie przyjaźnie nie znają granic. 

Serdecznie gratulujemy odznaczenia leszczyńskim Mażoretkom oraz Organizatorom
Mistrzostw, tak wspaniałego wydarzenia.
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Leszno przez pięć dni było stolicą polonijnego futbolu 
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INICJATYWY  REALIZOWANE

PRZEZ MIASTO LESZNO
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Kto i co? NGO
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S E N I O R A L N E  W T O R K I
Zapraszamy wszystkich Seniorów na dyżury
doradcze dot. zakładania maila, prowadzenia
portali społecznościowych oraz obsługi
generatora wniosków eNGO! 

Zakładanie adresu mailowego sprawia Wam
trudność? Prowadzenie profilu na portalu
społecznościowym wydaje się skomplikowane?                
A może chcecie Państwo złożyć wniosek                                  
o dotację, a nie wiecie jak? Nie szkodzi!
Pomożemy! 

Zapraszamy na SENIORALNE WTORKI, gdzie
wszystko wyjaśnimy! Dyżury odbywać się będą                
w każdy wtorek w godzinach 10:00 - 14:00                         
w naszym biurze w Lesznie ul. Słowiańska 16                     
(I piętro pok. nr 8 ). 

Obowiązują wcześniejsze zapisy pod numerami
telefonów 65 537 36 79 lub 65 537 36 88!

Ś R O D Y  Z  F U N D U S Z A M I

Zapraszamy na ŚRODY Z FUNDUSZAMI, na
których odbędą się dyżury doradcze w zakresie
pozyskiwania funduszy dla organizacji.
Wyjaśnimy gdzie szukać konkursów oraz w jaki
sposób złożyć wniosek. 

Dyżury odbywać się będą w każdą środę             
w godzinach 10:00 - 14:00 w naszym biurze            
w Lesznie ul. Słowiańska 16 ( I piętro pok. nr 8 ). 

Obowiązują wcześniejsze zapisy pod numerami
telefonów 65 537 36 79 lub 65 537 36 88!



Zdjęcia można przesyłać na adres @
 ngo@leszno.pl 
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# O C Z A M I M I E S Z K A Ń C Ó W

Przypominamy, że nadal trwa V akcja #OczamiMieszkańców. Każdy z Was ma na pewno
swoje ulubione miejsce w Lesznie.  Ile par oczu, tyle perspektyw, z których możemy na nie
spoglądać. Wiele osób może wykonać zdjęcie, jednak spojrzenie każdego człowiekainne,

indywidualne! 

Oto kilka nadesłanych do tej pory zdjęć.

 Czekamy na Wasze zdjęcia wykonane w Lesznie!
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# N G O W T R A S I E

Nasze gadżety opaski to typowi globtroterzy, chętnie udają się w podróż 
z każdym kto je weźmie. 

 
Zachęcamy Was - do zabierania gadżetów leszczyńskie NGO w podróże 

małe i duże i dzielenie się z nami zdjęciami z wypraw 
 

Potrzebujecie opaskę- zapraszamy po odbiór do naszego biura.
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DRODZY PRZEDSTAWICIELE ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH! NASI PRZYJACIELE

Wakacje to dla nas czas przygotowań do kolejnej już edycji akcji Aktywne Obywatelskie Leszno. 
Tym razem spotkamy się w dniach od 9 do 17 września.

 
Już po raz dziewiąty leszczyńskie organizacje pozarządowe razem 

z różnymi instytucjami i firmami zaangażowanymi społecznie promować będą aktywność 
by pokazać, że Leszno to nie tylko płynnie działający organizm, połączony siecią ulic, placów,

miejsc pracy i instytucji, ale również szereg świetnych wydarzeń i inicjatyw społecznych.
 

Miasto Leszno to przede wszystkim ludzie – realizujący swoje pasje i marzenia, przekuwający
pomysły w projekty, zmieniający bliższe i dalsze otoczenie, angażujący się 

w różne działania społeczne, edukacyjne, artystyczne czy sportowe.
 

Akcja Aktywne Obywatelskie Leszno powstała z myślą o Was i o mieszkańcach. 
Jej celem jest pokazanie mieszkańcom Leszna potencjału funkcjonujących w naszym mieście

organizacji pozarządowych, instytucji a także firm zaangażowanych społecznie, ich różnorodności
oraz przede wszystkim bogatej oferty skierowanej do osób w każdej grupie wiekowej. Poznanie

fundacji, stowarzyszeń czy klubów sportowych to również okazja do włączenia się w ich
działalność, chociażby 

w formie wolontariatu, a tym samym realizacji własnych zainteresowań i pasji. To szereg wydarzeń
 o różnym charakterze, wśród których każdy znajdzie atrakcje dla siebie.

 
Mamy nadzieję, że również w tym roku aktywnie włączycie się w przygotowania i razem

pokażemy leszczyńskie organizacje pozarządowe, które realizują szereg działań wpływających na
lokalną społeczność, wychodzą naprzeciw oczekiwaniom mieszkańców w różnych obszarach

pożytku publicznego, wspierają tworzenie społecznego i obywatelskiego klimatu Leszna.
 

Zapraszamy do współpracy przy tworzeniu programu!
Biuro Pełnomocnika ds. Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi
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A K T Y W N E  O B Y W A T E L S K I E  L E S Z N O

wolontariatu, 
działalności organizacji pozarządowych, podmiotów ekonomii społecznej, 
leszczyńskich instytucji, 
placówek oświatowych,
oraz firm zaangażowanych społecznie wśród mieszkańców Leszna, 

 
 

Głównym celem akcji jest promocja różnych form aktywności społecznej, w tym: 
 

 
a także integracja trzech sektorów – publicznego, prywatnego i pozarządowego.

 
Program Aktywnego Obywatelskiego Leszna, w tym liczne atrakcje dla osób mieszkańców

będą współtworzyły wszystkie podmioty, które przyłączą się do akcji.
 

Wkrótce ruszą zgłoszenia, a od 17 lipca br. program grantowy, a póki co przedstawiamy
Wam wstępny harmonogram, warto zarezerwować czas i stać się częścią tegorocznej

edycji AOL!
 
 

W tym roku cała akcja odbywać się będzie w dniach 
od 9 do 17 września.

 



 
W programie m.in.

 
9 - 17 września 2023r.  Inicjatywy NGO

 
 

12 września 2023 r. Wolontariat Prezydenta
 
 

13 września 2023 r. Randki Obywatelskie / szkolenia (trwają uzgodnienia)
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# A O L

15 września 2023 r. Eko Leszno
 
 

11-17 września Drzwi Otwarte w organizacjach pozarządowych: 
fundacjach, stowarzyszeniach, klubach sportowych etc.
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B U D U J  Z  N A M I
A K T Y W N E  O B Y W A T E L S K I E  L E S Z N O

Wolontariusze, zwracamy się do Was z prośbą o pomoc przy budowie AOL i zapraszamy
do współpracy. 

 
Bez Waszej pomocy, energii i zaangażowania na pewno sobie nie poradzimy!

Mamy niejedno zadanie dla Boba Budowniczego. 
 

Budujemy AOL  - będziemy Was potrzebować pomiędzy 1 a 17 września 

Możliwości jest wiele i każdy znajdzie coś dla siebie :) 
 

Szukamy osób otwartych, komunikatywnych i chętnych do pomocy osób, które włączą
się w przygotowanie i promocję wydarzenia, a w czasie jego trwania razem z nami

zadbają o pozytywną atmosferę sprzyjającą wszystkim uczestnikom. 
 
  

Zgłaszać się można się pod adresem: ngo@leszno.pl, w temacie wpisując „Wolontariat”. 
W treści zgłoszenia prosimy o podanie: imienia i nazwiska, adresu zamieszkania,
kontaktowego numeru telefonu. Na zgłoszenia czekamy do 16 sierpnia 2023 r.

Wyzwania dla wolontariuszy:
 

• Animacja najmłodszych to Twoja pasja? Na co
dzień pracujesz z dziećmi? Czekamy na Twoje

pomysły i pozytywną energię!
 

• Jesteś aktywny i lubisz kontakt z ludźmi? 
Zagraj z nami i pomóż nam przeprowadzić

warsztaty, konkursy oraz inne
ciekawe wydarzenia
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WIADOMOŚCI

Biuro Pełnomocnika ds. Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi Urzędu Miasta
Leszna informuje - w dniu 17 lipca br. w generatorze wniosków eNGO uruchomiony
zostanie nabór ofert w ramach ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie,
w trybie art. 19a („małe granty”) na wspieranie niewielkich inicjatyw zaproponowanych
przez NGO w zakresie rozwoju wspólnot i społeczności lokalnych. Termin składania
wniosków od 17.07. do 25.07.2023 r. lub do wyczerpania puli środków.

M A Ł E  G R A N T Y  N A  I N I C J A T Y W Y  N G O

O PROGRAMIE: 
 

Miasto Leszno od 9 lat organizuje akcję Aktywne Obywatelskie Leszno, której celem jest
promocja różnych form aktywności społecznej, w tym: 

wolontariatu, działalności organizacji pozarządowych, podmiotów ekonomii społecznej,
leszczyńskich instytucji, placówek oświatowych, oraz firm zaangażowanych społecznie

wśród mieszkańców Leszna, 

a także integracja trzech sektorów – publicznego, prywatnego i pozarządowego. 
Miasto to przede wszystkim ludzie – realizujący swoje pasje i marzenia, przekuwający
pomysły w projekty, zmieniający bliższe i dalsze otoczenie, angażujący się w różne działania
społeczne, edukacyjne, artystyczne czy sportowe. Chcemy, by mieszkańcy bliżej poznali
pozarządowy wymiar Leszna, leszczyńskie NGO, ich różnorodność i bogatą ofertę.
Poznanie fundacji, stowarzyszeń czy klubów sportowych to również okazja do włączenia
się w ich działalność, chociażby w formie wolontariatu, a tym samym realizacji własnych
zainteresowań i pasji.

mieszczą się w zakresie działań pożytku publicznego, określonym w art. 4 Ustawy             
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, 
inicjują działania na rzecz odbiorców, 
mają określony cel i konkretną grupę odbiorców–min. 40 osób, zaplanowane działania,
rezultaty oraz realne koszty realizacji, 
angażują i włączają społeczności lokalne w realizację zaplanowanych działań, 
kwota dofinansowania wynosi do 2500,00 zł brutto, 
nie finansują, nie współfinansują i nie łączą się z innymi działaniami realizowanymi
przez Miasto Leszno (w tym, m.in.: Leszczyński Budżet Obywatelski, Inicjatywa
Lokalna), 
nie stanowią wkładu finansowego i merytorycznego do już realizowanych zadań
publicznych, finansowych ze środków Miasta Leszna, 
realizowane są na terenie Leszna i w wyznaczonym terminie, 
mają budżet przeznaczony na działania.

W ramach programu wsparciem finansowym mogą być objęte inicjatywy i działania,
spełniające łącznie następujące warunki: 

 
1.

2.
3.

4.
5.
6.

7.

8.
9.
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Małe granty powinny pozytywnie wpływać na możliwości uczestnictwa mieszkańców            
i organizacji pozarządowych w realizacji oddolnych inicjatyw Miasta Leszna. 
Za priorytetowe uznaje się granty, które będą przyczyniać się do szerokiego angażowania
lokalnej społeczności w realizację projektu i tym samym będą włączały  w podejmowane
inicjatywy i wraz z organizacją je wykonywały na zasadzie współtworzenia oraz
partycypacji w zaplanowanych działaniach projektowych. 
Szczegółowy zakres działań priorytetowych obejmuje prowadzenie inicjatyw w ramach
akcji Aktywne Obywatelskie Leszno (9-17.09.2023 r.), w tym Tygodnia Inicjatyw
Pozarządowych (11-17.09.2023 r.).

wszelkie akcje mające na celu promocję i wspieranie wolontariatu, szkolenia, akcja
promocyjna wolontariatu, spotkanie, które zmotywuje innych do działania            
w wolontariacie, wystawa plenerowa dobrych praktyk pomocowych; 
działania integrujące społeczność lokalną wspólne muzykowanie, minikoncerty,
karaoke, kino pod chmurką, piknik sąsiedzki, wspólne grillowanie, potańcówka pod
chmurką, warsztaty, spotkania edukacyjno-integracyjne, wieczór gier osiedlowych,
niedzielny piknik rodzinny, nordic walking, joga, biegi, spacery z przewodnikiem po
mieście, wspólne gotowanie, plecenie wianków; 
inicjatywy ekologiczne warsztaty robienia karmników, budek lęgowych, szycie eko
toreb, sadzenie roślin - czekamy na Twoją kreatywność – myśl globalnie, działaj
lokalnie! 

CEL: Celem grantów jest wspieranie oddolnych inicjatyw lokalnych dotyczących aktywizacji
mieszkańców i organizacji pozarządowych, jak również służące zwiększeniu zaangażowania
obywateli i organizacji pozarządowych w działania na rzecz społeczności lokalnych.
Podejmowane inicjatywy mają budować kapitał społeczny na lokalnym poziomie. 

NA CO MOŻNA OTRZYMAĆ DOFINANSOWANIE: 

KTO MOŻE SKŁADAĆ WNIOSKI: Nabór adresowany jest do organizacji pozarządowych
lub podmiotów wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.            
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie. W ramach programu mogą ubiegać się
organizacje pozarządowe posiadające swoją siedzibę na terenie Miasta Leszna, w tym
zarejestrowane oddziały terenowe, posiadające swoją siedzibę na terenie Miasta Leszna            
i wyrażające chęć działania na rzecz mieszkańców Leszna lub organizacje chcące działać na
rzecz mieszkańców Leszna.

Inicjatywy o wartości do 2500,00 zł, skierowane do społeczności lokalnej i angażujące
społeczność lokalną w realizację zaplanowanych działań 
NGO może złożyć 1 wniosek 
Można składać wnioski w partnerstwie 
Pula środków 50 000,00 zł. 

WYSOKOŚĆ DOTACJI: 

Złożenie wniosku nie jest jednoznaczne z otrzymaniem środków finansowych na jej
realizację. O przyznaniu środków finansowych decyduje organ wykonawczy Urzędu Miasta

Leszna, biorąc pod uwagę każdorazowo celowość realizacji danego zadania.



Rozpoczęliśmy prace nad "Rocznym Programem Współpracy Miasta Leszna               
z Organizacjami Pozarządowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, na 2024
rok".

Program Współpracy jest kluczowym dokumentem regulującym współpracę samorządu              
z organizacjami pozarządowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 Ustawy              
o działalności pożytku publicznego i wolontariacie na poziomie lokalnym.                      

W Lesznie, jak każdego roku, program współpracy jest tworzony wspólnie przez samorząd
i sektor pozarządowy. Dzięki połączeniu profesjonalizmu, zaangażowania i kreatywności,
nie tylko tworzymy dokument, ale przyczyniamy się do rozwoju społeczeństwa
obywatelskiego, a także inspirujemy społeczność lokalną do większej aktywności na rzecz
wspólnego dobra. Oprócz pracy podczas wspólnych spotkań z organizacjami
pozarządowymi, pracujemy nad dokumentem również wewnątrz urzędu, wspólnie              
z wydziałami oraz podmiotami współpracującymi z organizacjami pozarządowymi.

Pragniemy również poinformować, że od 13 lipca 2023 r. rozpoczęliśmy przyjmowanie
propozycji zapisów leszczyńskich organizacji pozarządowych do Programu Współpracy na
2024 rok na specjalnie do tego celu przygotowanym formularzu zgłaszania uwag.
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elektronicznie - wysyłając formularz na
adres: ngo@leszno.pl
oraz papierowo - przesyłając formularz
listownie na adres Biura Pełnomocnika ds.
Współpracy z Organizacjami
Pozarządowymi, ul. Słowiańska 16, pokój nr
8, 64-100 Leszno. 

Swoje propozycje można zgłaszać:

Formularz można dostarczyć również osobiście
pod ten sam adres.

mailto:ngo@leszno.pl
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W formularzu prosimy o zawarcie Waszych propozycji zmian do aktualnie obowiązującego
Programu Współpracy (konkretna propozycja nowego brzmienia rozdziału, punktu,
podpunktu) lub propozycje nowych zapisów w projekcie Rocznego Programu na 2024 rok,
które nie istniały do tej pory w Programie Współpracy na 2023 rok. Aktualnie
obowiązujący dokument znajdziecie na stronie www.ngo.leszno.pl.

Specjalnie przygotowany formularz zgłaszania uwag można znaleźć na naszej stronie
www.ngo.leszno.pl oraz w naszym biurze. Na propozycje NGOsów czekamy do czwartku
- 27.07.2023 r. (do godz.15:30). 

UWAGA! Liczy się data wpłynięcia dokumentu do Urzędu (wnioski otrzymane po tym
terminie, nie będą brane pod uwagę).

Po zakończeniu przyjmowania propozycji, te zostaną zebrane i przekazane do biur               
i wydziałów merytorycznych odpowiadających za konkretne obszary działań we
współpracy z organizacjami pozarządowymi. 
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 Ś R O D K I  W  R A M A C H  # I N I C J A T Y W A D L A L E S Z N A
D L A  S T O W A R Z Y S Z E N I A  N O W E  S T A R E  M I A S T O   

W ramach konkursu #InicjatywadlaLeszna,
Stowarzyszenie Nowe Stare Miasto zdobyło
środki na wydarzenie. 

Celem Konkursu było jest wspieranie
rozwoju wspólnot lokalnych i działań
związanych  z włączaniem obywateli oraz
organizacji pozarządowych w prace na rzecz
Miasta Leszna w obszarze pomocy
społecznej poprzez zwiększenie liczby
inicjatyw polegających na rozwoju ekonomii
społecznej oraz rozwoju działań związanych 

z włączaniem obywateli i organizacji pozarządowych w prace na rzecz Miasta Leszna,                
ze szczególnym uwzględnieniem aktywizacji mieszkańców obszaru rewitalizacji.

W głowie jednej z mieszkanek zrodziła się myśl zorganizowania "Imienin ulicy Łaziebnej".
Taki jest plan! Jeśli chcielibyście być częścią większego pomysłu - Stowarzyszenie 
 zaprasza do współpracy zarówno osoby bezpośrednio związane ze Stowarzyszeniem
Nowe Stare Miasto jak i osoby chętne do działania - mieszkańców, artystów. 

Stowarzyszenie zachęca do obserowania swojego profilu Facebook, by wspólnie
zastanowić się nad uczczeniem Imienin ulicy Łaziebnej. Być może znajdą się ludzie chętni
do włączenia się we wspólne działanie. Profil Facebook inicjatora, to także platforma
wymiany pomysłów i mocy, tkwiących w każdym z Was. Spotkanie, które się już odbyło
oparte o burzę mózgów zaprowadziło organizację w nowe obszary, pomysły.



Rynek, okolice Ratusza,
Hala Trapez, ul. Zygmunta Starego 1,
Nova Clinic, ul. 17 Stycznia 23,
Hala Ćwicznia, ul. Gen. Grota Roweckiego 20,
Okolice Stacji Biznes, ul. Słowiańska 21,
Budynek przebieralni przy lodowisku miejskim, ul. 17 Stycznia 68,
Leszczyńskie Centrum Usług Senioralnych, ul. Grzybowa 2,
Zespół Szkół nr 4, ul. Kurpińskiego 2.
Remiza OSP Leszno-Gronowo, ul. Gronowska 56,
Skateplaza, ul. Św. Franciszka z Asyżu 19,
Stowarzyszenie Nasz Dom – Nasz Świat, Rynek Zaborowski 41,
Szkoła Podstawowa nr 12, ul. Rumuńska 6ab,
Szkoła Podstawowa nr 13, ul. Rejtana 1,
Szkoła Podstawowa nr 7, Al. Jana Pawła II 10,
Teatr Miejski w Lesznie, ul. Narutowicza 69,
Urząd Miasta Leszna, ul. Kazimierza Karasia 15,
Wojewódzki Szpital Zespolony w Lesznie, ul. Kiepury 45,
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D E F I B R Y L A T O R  A E D

Oto lista miejsc w Lesznie, w których znajdują się automatyczne, 
ogólnodostępne, defibrylatory AED: 

Co to jest defibrylator AED?
AED, czyli Automatyczny Defibrylator Zewnętrzny (ang. Automated External Defibrillator)
to specjalistyczne urządzenie, informujące ratownika przy pomocy komend głosowych              
i wizualnych czy konieczna jest defibrylacja. Jego działanie opiera się na podstawie
bieżącej analizy rytmu serca poszkodowanego. Defibrylator AED jest wyposażony w dwie
samoprzylepne elektrody naklejane na klatkę piersiową poszkodowanego. Urządzenie to
samo decyduje o konieczności wyładowania elektrycznego i jego sile.
Defibrylatory AED są dostępne w wielu miejscach publicznych w Lesznie. Dzięki temu,             
w razie nagłego zatrzymania krążenia można  z nich jak najszybciej skorzystać. 
 Defibrylacja wykonana w ciągu 1-3 minut od nagłego zatrzymania krążenia sprawi, że
szanse poszkodowanego na przeżycie wzrosną aż do 75%. Polskie prawo nie reguluje, kto
może używać defibrylatora AED. Tak więc może być on stosowany przez każdą osobę,
niezależnie od przebytego wcześniej kursu pierwszej pomocy. AED jest na tyle intuicyjne i
proste w obsłudze, że samo przeprowadzi ratownika krok po kroku przez defibrylację.

Defibrylator AED to urządzenie, bez którego trudno wyobrazić sobie skuteczną
resuscytację. Dzięki intuicyjnej obsłudze i rosnącej dostępności w przestrzeni publicznej

sięga po niego coraz więcej osób. Pamiętajmy, że to dzięki nim szanse na uratowanie
życia rosną nawet do 75%. Warto pomagać!
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O R Z E C Z N I C T W O  O  N I E P E Ł N O S P R A W N O Ś C I
O R A Z  P O M O C  D L A  O S Ó B  N I E P E Ł N O S P R A W N Y C H

Powiatowe Zespoły ds. Orzekania o Niepełnosprawności – orzekają niepełnosprawność
osób dorosłych (powyżej 16 roku życia) dla celów pozarentowych i przyznają im stopień
niepełnosprawności. Od 01.01.2002 r. orzekają również niepełnosprawność dzieci (do
16 roku życia) – bez przyznawania stopnia.
Lekarz orzecznik Zakładu Ubezpieczeń Społecznych – orzeka o niezdolności do pracy            
w  celu ustalenia prawa do renty.
Lekarz rzeczoznawca Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego – orzeka o stałej albo
długotrwałej niezdolności do pracy osób w gospodarstwie rolnym.
Do 31.12.1997r. orzeczenia o zaliczeniu do grupy inwalidów wydawały Komisje ds.
Inwalidztwa i Zatrudnienia. Orzeczenia Komisji są nadal aktualne i obowiązują jeśli nie
utraciły ważności.

Orzeczenie o niepełnosprawności ustala:
 • stopień niepełnosprawności,
 • wskazania do ulg i uprawnień,
 • wskazania dotyczące rehabilitacji osoby orzekanej.

Niepełnosprawność to stan fizyczny, psychiczny lub umysłowy trwale lub okresowo
utrudniający, ograniczający lub uniemożliwiający wypełnianie ról społecznych            
w szczególności powodujący niezdolność do pracy zawodowej bądź jej ograniczenie.
Obowiązujące przepisy prawne, w zależności od tego, kiedy się ukazały, używają różnego
nazewnictwa do tych samych osób niepełnosprawnych. Istnieją stopnie niepełnosprawności,
grupy inwalidzkie, opisowe określenia niepełnosprawności stosowane przez ZUS.
Niepełnosprawność była i jest orzekana przez różne instytucje i dla różnych celów. 

Najważniejsze z nich to:

JAKĄ POMOC MOŻNA UZYSKAĆ?
Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności przyznaje następujące stopnie
niepełnosprawności:
1. znaczny – przyznawany osobie z naruszoną sprawnością organizmu, niezdolną do pracy
lub zdolną do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagającą, w celu pełnienia
ról społecznych, stałej lub długotrwałej opieki, pomocy innych osób w związku           
z niezdolnością do samodzielnej egzystencji.
2. umiarkowany – przyznawany osobie z naruszoną sprawnością organizmu, niezdolną do
pracy albo zdolną w warunkach pracy chronionej lub wymagającą częściowej pomocy
innych osób w celu pełnienia ról społecznych
3. lekki – przyznawany osobie z naruszoną sprawnością organizmu, powodującą w sposób
istotny obniżenie zdolności do wykonywania pracy w porównaniu ze zdolnością, jaką
wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z pełną sprawnością psychiczną i
fizyczną, lub mającą ograniczenia w pełnieniu ról społecznych dające się kompensować przy
pomocy przedmiotów ortopedycznych, środków pomocniczych lub środków technicznych.



JAKIE DOKUMENTY NALEŻY ZŁOŻYĆ?

• W celu wydania orzeczenia o stopniu niepełnosprawności i niepełnosprawności należy
złożyć w Zespole wniosek wraz z zaświadczeniem lekarskim o stanie zdrowia wydanym dla
potrzeb Powiatowego Zespołu do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności. 

• Do wniosku należy dołączyć oryginały lub kserokopię dokumentacji medycznej
potwierdzone za zgodnością z oryginałem z placówki medycznej, która dokumenty wydała,
tj. karty informacyjne z leczenia szpitalnego, kartoteki z poradni, badania specjalistyczne,
konsultacje, wnioski opisowe badań RTG, EKG, EEG, TK, MR, USG oraz inne dokumenty
medyczne. Należy również przedłożyć kserokopie orzeczenia Lekarza Orzecznika ZUS o
niezdolności do pracy, orzeczenia o posiadanej grupie inwalidzkiej lub orzeczenie o stopniu
niepełnosprawności.

        
 Zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia wydane dla potrzeb Zespołu ds. Orzekania o

Niepełnosprawności, wystawione przez lekarza prowadzącego, należy złożyć w ciągu 30 dni
od daty wypełnienia. Zaświadczenie lekarskie jest ważne bowiem 30 dni od daty wydania.

    W przypadku pogorszenia stanu zdrowia, osoba posiadająca orzeczenie o stopniu
niepełnosprawności lub niepełnosprawności może wystąpić z wnioskiem o ponowne

wydanie orzeczenia uwzględniającego zmianę stanu zdrowia.
 

  Druki wniosków o wydanie orzeczenia o stopniu niepełnosprawności i niepełnosprawności
oraz zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia można pobierać w Powiatowym Zespole 
w godzinach pracy Zespołu tj. od poniedziałku do piątku w godzinach od 7:30 do 15:30 

lub na stronie internetowej: www.bip.leszno.pl      
 

GDZIE SIĘ ZGŁOSIĆ?
 

Wnioski o wydanie orzeczenia o stopniu niepełnosprawności i niepełnosprawności 
mieszkańców Leszna rozpatruje:

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności 
Tymczasowa siedziba - ul. Opalińskich 1 (Dom Studencki "KOMENIK")  

tel. 65 529-82-23, 65 529-82-24
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.. a co.. a co    jeszczejeszcze

przedprzed    nami?nami?

PROJEKTY PARTNERSKI E MIASTA

LESZNA Z NGO

"Lokalne partnerstwo dla wolontariatu 2021 - 2023" to kontynuacja projektu, gdzie           
w partnerstwie z Urzędem Miasta Leszna i Centrum PISOP, Fundacja Centrum Aktywności
Twórczej tworzy bazę wolontariatu, usprawnia system pracy wolontariackiej, inicjuje ofertę
szkoleniową, podnosi kompetencje wolontariuszy, a także koordynatorów i nauczycieli.

Założeniem projektu jest między innymi rozwój profesjonalnego wolontariatu poprzez
wzmocnienie kompetencji wolontariuszy, koordynatorów, organizatorów oraz całego pola
związanego z wolontariatem.

Działania projektowe prowadzone są przez cały rok. Za nami już Akcja Paczka, a także
Minikonferencja "Smak Wolontariatu"..

#projektpartnerski#projektpartnerski
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20 września w godzinach od 12:00 do 14:00.

Poradnictwo dedykowane jest szczególnie
koordynatorom z niewielkim doświadczeniem. 

Tematy, które mogą zostać podejmowane w czasie
rozmów to: usprawnienia pracy koordynatora w pracy,
podniesienie jakości pracy z wolontariuszem,
zwiększenie skali realizacji działań, wzrostu poziomu
współpracy i wiele innych! Doradca Fundacji - Wiktoria
Wlaenciak  wesprze rozpoznanie potrzeb koordynatora,
poszerzy jego wiedzę z zakresu wolontariatu w
konkretnych obszarach, np. rekrutacji, promocji,
delegowania działań, motywowania, komunikacji czy
rozwiązywania sytuacji.

Ostatni dyżur odbędzie się:  

PORADNICTWO DLA KO ORDYNATORÓWPORADNICTWO DLA KO ORDYNATORÓW
WOLONTARIATUWOLONTARIATU

19 września w godzinach 13:00 - 15:00, 
oraz 10 października w godzinach 13:00 - 15:00.

Poradnictwo dedykowane jest zarówno osobom, które
dopiero rozpoczynają swoją przygodę z wolontariatem,
jak i obecnym wolontariuszom. Podczas spotkań
zainteresowani otrzymają informacje na temat
formalnoprawnych aspektów wolontariatu, w tym m.in.
dotyczących umów wolontariackich, praw i obowiązków
wolontariuszy, obowiązków organizacji, a także miejsc,
gdzie można szukać ofert wolontariackich. 

Koordynator Fundacji - Wiktoria Walenciak pomoże
zarejestrować się w bazie SOW, określić wasze
kompetencje oraz potrzeby związane z działaniami. 
 Pomoże również zaplanować dalszą ścieżkę rozwoju
wolontariackiego. 

Dyżury prowadzone są w terminach: 

PORADNICTWO DLA WOLONTARIUSZYPORADNICTWO DLA WOLONTARIUSZY
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22 września w godzinach od 10:00 do 12:00,
6 listopada w godzinach od 10:00 do 12:00.

Poradnictwo skierowane jest do osób, które
zainteresowane są organizacją wolontariatu.
Doradca Fundacji pomoże w rozpoznaniu potrzeb
związanych z organizacją wolontariatu w danej
instytucji, udzieli odpowiedzi na pytania związane
z aspektami formalno - prawnymi organizacji
wolontariatu, pomoże skonsultować dokumenty, a
także podpowie, jak dostosować działania do
tworzonej koalicji wolontariatu oraz strategii
rozwoju wolontariatu. 

W razie potrzeby podpowie również, jak
efektywniej tworzyć wakaty wolontariackie,
motywować wolontariuszy, czy prowadzić ich
ścieżki rozwoju. Doradztwo poprowadzi Wiktoria
Walenciak.

Dyżury odbędą się w terminach:

PORADNICTWO DLA ORGANIZATORÓWPORADNICTWO DLA ORGANIZATORÓW
WOLONTARIATUWOLONTARIATU

Skorzystacie?
Skorzystacie?
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DOTACJE I KONKURSY

"Odporność oraz Rozwój Ekonomii Społecznej i Przedsiębiorczości Społecznej"
 

Wnioski można składać do 17 lipca 2023r.

Minister Rodziny i Polityki Społecznej ogłosiła drugi nabór wniosków w ramach Programu
„Odporność oraz rozwój ekonomii społecznej i przedsiębiorczości społecznej” na lata
2022–2025.

Kumulacja Aktywności

Zachęcamy do wzięcia udziału w programie, którego celem jest zachęcenie młodzieży do
aktywności fizycznej poprzez dawanie możliwości na trening pod okiem utytułowanych
sportowców z Polski i Europy.

Razem dla eko-zmiany

Przedmiotem Konkursu jest złożenie wniosku uzasadniającego celowość zbudowania
ogólnodostępnej stacji ładowania pojazdów elektrycznych AC o mocy 2x11 kW oraz
utrzymania jej działalności operacyjnej przez okres 2 lat („Grant”) na terenie jednostki
samorządu terytorialnego („Organizacja” lub „JST”) spełniającej kryteria wskazane           
w Regulaminie.

Otwarty konkurs ofert na realizację w latach 2023-2025 zadania z zakresu zdrowia
publicznego pn. Wolontariat na rzecz wsparcia rówieśniczego 

w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i uczniów
 

Zachęcamy do wzięcia udziału w konkursie na realizację zadań z zakresu zdrowia
publicznego.

Wnioski można składać do 17 lipca 2023r.

Wnioski można składać do 20 lipca 2023r.

Wnioski można składać do 21 lipca 2023r.

Ruszył konkurs dotacyjny „Wsparcie Organizacji Wolontariatu w NGO – WOW w NGO!”.
Istotnym elementem będzie tu edukacja i popularyzacja etatowego wspierania zatrudnienia
koordynatorów i uwzględnienie tego elementu w ramach rozwoju wolontariatu
systematycznego. Beneficjenci konkursu uzyskają wsparcie finansowe i pozafinansowe na
usprawnienie współpracy z wolontariuszami.

Wsparcie Organizacji Wolontariatu w NGO – WOW w NGO!

Wnioski można składać do 24 lipca 2023r.
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Fundusz grantowy w projekcie "SPLOT Wartości"

Zachęcamy do wzięcia udziału w projekcie, w ramach którego można pozyskać granty
przyczyniające się do ochrony, promowania i podnoszenia świadomości w zakresie
podstawowych praw i wartości UE.

„Sportowe Wakacje z Fundacją LOTTO 2023”

Wystartowała czwarta edycja programu – Sportowe Wakacje z Fundacją LOTTO 2023!
Konkurs zakłada wsparcie obozów sportowych wyjazdowych dla dzieci i młodzieży,
organizowanych w terminie od 20 czerwca do 30 września 2023 r.

Konkurs na Duże Granty

Ruszył konkurs w ramach którego wspierane będą działania, które mogą faktycznie
przyczynić się do wypracowania mechanizmów, narzędzi lub metod działania,
pozwalających na wzmacnianie sprawczości organizacji społeczeństwa obywatelskiego i ich
upodmiotowienia, jako aktywnych uczestników życia społecznego, mających wpływ na
rzeczywistość. Finansowanie długoterminowych projektów ma na celu również
przeciwdziałanie zjawisku “kurczącej się przestrzeni” dla organizacji społeczeństwa
obywatelskiego.

Program grantowy „Moje miejsce na Ziemi”

Trwa nabór do szóstej edycji programu! Stowarzyszenia, fundacje, koła gospodyń wiejskich,
jednostki Ochotniczych Straży Pożarnych, szkoły oraz inne organizacje mogą wnioskować o
grant na projekty związane z ekologią, sportem, bezpieczeństwem, kulturą czy ochroną
zwierząt.

Wnioski można składać do 28 lipca 2023r.

Wnioski można składać do 31 lipca 2023r.

Wnioski można składać do 31 lipca 2023r.

Wnioski można składać do 31 lipca 2023r.

Projekt Building Bridges

Zachęcamy do wzięcia udziału w projekcie, w którym można otrzymać dofinansowanie na
projekty związane z ochroną i promowaniem praw i wartości zapisanych w traktatach
unijnych, Karcie Praw Podstawowych oraz wspierające rozwój społeczeństwa
demokratycznego i opartego na prawie praworządności.

Wnioski można składać do 31 lipca 2023r.
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RównoWaga w pracy. Konkurs na prokobiecą firmę roku
 

RównoWaga. Prokobieca firma roku” to ogólnopolski Konkurs wyróżniający pracodawców
tworzących przyjazne miejsca pracy dla wszystkich osób pracujących, bez względu na płeć.

Wnioski można składać do 31 lipca 2023r.

Konkurs FERS: 4.6 Rozwój dialogu obywatelskiego, Fundusze Europejskie 
dla Rozwoju Społecznego

 
Kancelaria Prezesa Rady Ministrów jako Instytucja Pośrednicząca dla działania 4.6 Rozwój
dialogu obywatelskiego, Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego ogłasza
konkurs, którego przedmiotem jest wybór wniosków do dofinansowania w zakresie rozwoju
dialogu obywatelskiego.

Wnioski można składać do 4 sierpnia 2023r.

Granty mocy

Zachęcamy do wzięcia udziału w Grantach Mocy przeznaczonych dla grup lub organizacji,
które szukają rozwojowego, długotrwałego wsparcia. Którym elastyczna kasa zapewni
niezależność, stabilność i bezpieczeństwo finansowe, dzięki czemu będą mogły robić
feministyczną pracę na co dzień. 

Nabór rozpoczyna się jesienią (najczęściej we wrześniu).

Meet and Code 2023 - Mini granty na warsztaty dla NGO

Do 13 września Fundacja TechSoup Polska czeka na kreatywne pomysły od NGO z całej
Polski. Łapcie granty wartości 400 euro i pomóżcie młodzieży zdobyć nowe kompetencje          
i rozpocząć przygodę z programowaniem!

Wnioski można składać do 13 września2023r.
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DOTACJE I KONKURSY MIEJSKIE

Prezydent Miasta Leszna ogłosił otwarte
konkurs ofert na realizację zadania

publicznego w zakresie ochrony zdrowia –
przeciwdziałanie alkoholizmowi,

zwalczanie narkomanii a także promocji i
organizacji wolontariatu w 2023r.

 

Wnioski mogą składać organizacje
pozarządowe i podmioty prowadzące

działalność pożytku publicznego 

WNIOSKOWAĆ MOŻNA NA ZADANIA W ZAKRESIE :

Na prowadzenie zajęć profilaktycznych dla dzieci i młodzieży metodą
harcerską.

Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
młodzieży eksperymentującej i używającej narkotyki, prowadzenie spotkań 
 z młodzieżą.

Na prowadzenie działalności aktywizującej osoby uzależnione od alkoholu.

Nabory trwają 
do 21.07.2023r.

Ważne !!! 
Oferta musi zostać złożona na właściwym wzorze, w generatorze

wniosków eNGO, który dostępny jest pod adresem : www.leszno.engo.pl
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GDZIE SZUKAĆ INFORMACJI 

O GRANTACH?

Warto szukać możliwości uzyskania dotacji na działalność swojej organizacji:
stowarzyszenia, fundacji czy klubu sportowego. Na naszej stronie, w zakładce
FUNDUSZE zamieszczane są informacje o aktualnych konkursach i dotacjach. 

Więc jeśli masz pomysł na ciekawe i potrzebne działania, chcesz je zrealizować, ale
potrzebujesz funduszy, zaglądaj na naszą stronę! 

poszukiwania źródeł finansowania projektów organizacji pozarządowych;
konsultacji założeń projektowych (cele, działania, rezultaty, harmonogram, budżet);
pomocy w kreowaniu pomysłów projektowych;
tworzenia i prowadzenia projektów partnerskich.

Biuro Pełnomocnika ds. Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi Urzędu Miasta
Leszna prowadzi doradztwo dla organizacji pozarządowych w zakresie:

Doradztwo prowadzone jest po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu spotkania!

KONTAKT:
Biuro Pełnomocnika ds. Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi
Urząd Miasta Leszna
ul. Słowiańska 16
Tel. 65 537 36 79, 65 537 36 88
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POZNAJ LESZCZYŃSKIE NGO

Data wpisów do ewidencji: 22.06. 2023 r.

Cele stowarzyszenia to: 
a) podnoszenie kwalifikacji członków stowarzyszenia z zakresu strzelectwa, taktyki,
pierwszej pomocy oraz medycyny ratunkowej, 
b) krzewienie wartości patriotycznych, 
c) rozwijanie zainteresowań związanych z militariami wśród młodzieży i dorosłych, 
d) podnoszenie sprawności fizycznej oraz propagowanie kultury fizycznej, 
e) wspieranie i animowanie aktywności społecznej w środowiskach lokalnych, 
f) integrowanie społeczeństwa obywatelskiego, 
g) propagowanie postaw wolontariackich

Środki działania stowarzyszenia zwykłego: 
a) realizacja szkoleń z zakresu: strzelectwa, pierwszej pomocy oraz taktyki
pododdziałów piechoty, 
b) regularna organizacja ćwiczeń, mających na celu praktykowanie ww. umiejętności
przez członków stowarzyszenia, 
c) organizacja wydarzeń sportowych, mających na celu zwiększenie kondycji i tężyzny
fizycznej, 
d) organizacja otwartych szkoleń z zakresu strzelectwa i pierwszej pomocy podczas
wydarzeń masowych, 
e) współdziałanie z innymi instytucjami, organizacjami, stowarzyszeniami, wspólnotami
na rzecz ww.

Teren działania stowarzyszenia zwykłego: cała Polska

Adres siedziby stowarzyszenia zwykłego: ul. Władysława Jagiełły 45 64 -100 Leszno

Reprezentacja stowarzyszenia zwykłego: Stowarzyszenie jest reprezentowane przez
Zarząd: 
1. Dawid Marcinek – prezes 
2. Filip Lehmann – wiceprezes 
3. Jakub Pryputnicki – skarbnik

Organ kontroli wewnętrznej stowarzyszenia zwykłego: Stowarzyszenie zwykłe nie
posiada organu kontroli wewnętrznej

Regulamin działalności stowarzyszenia zwykłego: Uchwalenie Regulaminu w dniu 20
czerwca 2023 r.

Status organizacji pożytku publicznego: NIE

S T O W A R Z Y S Z E N I E  G S Z O T  



w USA zaczęły promować Dzień Przyjaźni, jednak święto to nie przyjęło się. Znacznie
większy wydźwięk miała za to inicjatywa uczczenia przyjaźni w Ameryce Południowej,
gdzie pomysł zrodził się w 1958 roku. Minęło jednak wiele lat, zanim w 2011 roku ONZ
oficjalnie ustanowiło 30 lipca Międzynarodowym Dniem Przyjaźni. Dzięki Internetowi
święto powoli wykracza poza granice Ameryki Południowej i staje się bardziej popularne w
innych rejonach świata. Pojęcie przyjaźni istnieje tak długo jak relacje między ludźmi, jest
pojęciem uniwersalnym, aczkolwiek w różnych kulturach objawiać się może nieco inaczej. 

W 1997 Organizacja Narodów Zjednoczonych ambasadorem przyjaźni ustanowiła Kubusia
Puchatka bohatera książek dla dzieci. 

Przyjaźń jest jednym z najpiękniejszych uczuć, jakim możemy obdarować drugą osobę. A ilu
przyjaciół może posiadać jeden człowiek? Wbrew liczbie znajomych na portalach
społecznościowych krąg prawdziwych przyjaciół jest mniejszy. Z przeprowadzonych badań
i eksperymentów wynika, człowiek ma ok. 3-5 osób najbardziej zaufanych przyjaciół.
Następne 15 osób to bliscy znajomi, a pozostali to osoby, które darzymy uczuciem
sympatii. Mówi się, że im więcej przyjaciół tym słabsze uczucie. 

Przyjaźń wpływa także dobroczynnie na nasz organizm. Dzięki posiadanym przyjaciołom
czujemy się zdrowsi, atrakcyjniejsi, a także bardziej staramy się w pracy. Można pokusić się
o stwierdzenie, że przyjaźń sprawia, że jesteśmy lepszymi ludźmi. 

Warto pamiętać, aby pielęgnować to, co łączy nas z najbliższymi, nie tylko w Dzień
Przyjaźni, ale przez cały rok i przez całe życie.
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KALENDARIUM

M I Ę D Z Y N A R O D O W Y  D Z I E Ń  P R Z Y J A Ź N I  -  3 0  L I P C A

Corocznie Międzynarodowy Dzień
Przyjaźni obchodzone jest 30 lipca
bądź w pierwszą niedzielę sierpnia.
Święto to zostało ustanowione przez
Zjednoczenie Ogólne Narodów
Zjednoczonych. W tym wyjątkowym
dniu wielu przyjaciół obdarowuje się
prezentami lub po prostu spędzają
wspólnie miło czas. 

Historia obchodów sięga lat 30.
ubiegłego wieku kiedy firmy
sprzedające kartki okolicznościowe 
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W I E L K I  D Z I E Ń  P S Z C Z Ó Ł  -  8  S I E R P N I A

jeśli macie odrobinę miejsca na balkonie czy w ogródku, zaaranżujcie łąkę kwietną! Nie
trzeba ogromnych połacie ziem, by pomóc. Zalążek łąki kwietnej można utworzyć
nawet w doniczce! Do jej utworzenia można wykorzystać gotowe bomby kwietne,
które wystarczy zasadzić.. i wyczekiwać pierwszych gości! 
Warto również sadzić rośliny o różnych terminach kwitnienia, by pszczoły mogły stale
zapylać rośliny. 
stwórzcie poidełko! Zwłaszcza w te upalne, letnie dni pszczoły będą wdzięczne za
miejsce do odpoczynku i ugaszenia pragnienia. 
wspierajcie lokalnych, sprawdzonych pszczelarzy i jedzcie miód! Dzięki temu
pszczelarze mogą stawiać kolejne ule. Wy macie miód, a oni środki do pracy.
Dodatkowo jest to szansa na pojawienie się w okolicy większej ilości pszczół!

Pszczołom zawdzięczamy produkcję aż 1/3 żywności na całym świecie! Te owady są
odpowiedzialne za zapytanie 77% gatunków roślin! Niestety z roku na rok populacja
pszczół ulegnia zmniejszeniu, a według szacunków, jeśli wymrą pszczoły, ludzie wyginą 4
lata po nich..

Dlatego tak niezbędna jest nasza pomoc! Przypominamy, w jaki sposób możemy wesprzeć
naszych małych przyjaciół. 

Oto kilka naszych propozycji: 

Pszczoły wspierają również leszczyńskie organizacje pozarządowe, które dbają o ich
populację. Pozdrawiamy szczególnie Fundację Zdrowa Natura, Rejonowy Związek
Pszczelarzy w Lesznie oraz Spółdzielnię Socjalną OMNES i dziękujemy za Wasze
zaangażowanie na rzecz pszczół i innych zapylaczy!

To dzięki nim każdego dnia
możemy cieszyć się smakiem
warzyw i owoców. 
To one dbają o zachowanie
różnorodności w przyrodzie. 
Na co dzień nie zastanawiamy
się, ile zawdzięczamy
pszczołom! Obchodzony 8
sierpnia Wielki Dzień Pszczół
jest inicjatywą, która ma
chronić pszczoły przed
wyginięciem.
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INICJATYWY CHARYTATYWNE

IV TRIP NOCNY

Przyjacielska Grupa Biegowa Leśne Dziki wzorem roku ubiegłego zachęca do
zapisania w kalendarzu daty 2 grudnia 2023 r. Termin jest co prawda jeszcze odległy,
ale wydarzenie jest warte zapamiętania! Leśne Dziki organizują bowiem kolejne już
charytatywne wydarzenie na Polanie Trzech Dębów - IV Trip Nocny. 

Trip Nocny będzie można pokonać biegając, spacerując, a może i nawet jeżdząc
rowerami. I to w klimacie blasku latarek oraz pośród świątecznych smaków           
i zapachów. A to wszystko w celu wsparcia rehabilitacji Dobrochny Dudziak oraz
Mikołaja Leśniewicza.

Start o godzinie 17:00. Szczegółowe informacje będą pojawiać się na Profilu
Facebook - Leśne Dziki Przyjacielska Grupa Biegowa.

https://www.facebook.com/lesnedzikiprzyjacielskagrupabiegowa
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Z pasją po zdrowie Mii - Suwałki - Praga (Czechy)

Mieszkaniec Ziemi Kolskiej p. Kamil Jaroszewski z Babiaka od kilku lat prowadzi akcje
charytatywne polegające na przejechaniu na rowerze wyznaczonej trasy             
i jednoczesnym promowaniu zbiórki pieniędzy na leczenie i rehabilitację os6b
potrzebujących z tego terenu. Dotychczasowe wyprawy dedykował Sebastianowi             
z chorobą onkologiczną, Sandrze ze stwardnieniem rozsianym i Pawełkowi
wymagającemu rekonstrukcji i wydłużenia nogi.

Akcje p. Kamila Jaroszewskiego przebiegają pod patronatem Burmistrza Miasta Kola.
Tegoroczna wyprawa pn. "Z pasją po zdrowie Mii - Suwałki - Praga (Czechy)" licząca
ok. 1500 km rozpocznie się już 24 lipca br. i jest dedykowana 4-letnie dziewczynce             
z Koła leczącej złośliwy nowotwór nerki oraz przerzuty na płucach i nacieki na
wątrobie. Mia przechodzi chemio- i radioterapię.

Zachęcamy do włączenia się do pomocy w zbiórce na rzecz Mii (indywidualny numer
konta zrzutki: 07 1750 1312 6883 9312 0344 9693 oraz aktywnego dopingowania
Pana Kamila na trasie.

Suwałki 22 - 23 / 23 -24 lipca br.,
Gołdap 24 - 25lipca br.,
Mikołajki 25 - 26 lipca br.,
Olsztyn 26 - 27 lipca br.,
Ciechanów 27 - 28 lipca br.,
Płock. 28 - 29lipca br.,
Leszno 30 - 31 lipca br.,
Wałbrzych 3l lipca- 1 sierpnia

Harmonogram wyprawy prezentuje się
następująco:

https://www.facebook.com/lesnedzikiprzyjacielskagrupabiegowa
https://www.facebook.com/lesnedzikiprzyjacielskagrupabiegowa
https://www.facebook.com/lesnedzikiprzyjacielskagrupabiegowa
https://www.facebook.com/lesnedzikiprzyjacielskagrupabiegowa
https://www.facebook.com/lesnedzikiprzyjacielskagrupabiegowa
https://www.facebook.com/lesnedzikiprzyjacielskagrupabiegowa
https://www.facebook.com/lesnedzikiprzyjacielskagrupabiegowa
https://www.facebook.com/lesnedzikiprzyjacielskagrupabiegowa
https://www.facebook.com/lesnedzikiprzyjacielskagrupabiegowa
https://www.facebook.com/lesnedzikiprzyjacielskagrupabiegowa
https://www.facebook.com/lesnedzikiprzyjacielskagrupabiegowa
https://www.facebook.com/lesnedzikiprzyjacielskagrupabiegowa
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CO W TRAWIE PISZCZY?

 

 32. edycja ENEA Leszno
Balloon Cup  

zaplanowana została 
w terminie 16-19.08.2023 
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CO W TRAWIE PISZCZY?

 

 



Co słychać w III sektorze? | 71C O  W  T R A W I E  P I S Z C Z Y ?

/LeszczyńskieNGO

AKTYWNE OBYWATELSKIE LESZNO

szczegóły www.ngo.leszno.pl

WRZESIEŃ

GRUDZIEŃ

1.12.2023

10.12.2023

godz. 13:00
Plac przy Miejskim Lodowisku

Ekstremalne Mikołajki z NGO 
połączone z Jarmarkiem

Świątecznym

Wspólne ubieranie choinki

Aktywne Obywatelskie Leszno9-17.09.2023

11-17.09.2023 Tydzień Organizacji Pozarządowych

INICJATYWY ŚWIĄTECZNE

INICJATYWY NGO



    Stowarzyszeniu Echo,
    Stowarzyszeniu "Wygraj Siebie",
    Stowarzyszeniu Leszczyński Bank Żywności,
    Stowarzyszeniu Chorych na Choroby Reumatyczne,
    Stowarzyszeniu Pozytywka,
    Leszczyńskim Stowarzyszeniu Twórców Kultury,
    Uniwersytecie Trzeciego Wieku,
    Związku Sybiraków,
    Domu Seniora.

"Apetyt na Aktywność" tak brzmiało hasło minionej edycji akcji Aktywne Obywatelskie
Leszno. A skoro "Apetyt...." to nie mogło również zabraknąć wzmianki kulinarnej. Smak
dzieciństwa często wiąże się z babcinymi smakołykami. Większość z nas z sentymentem
wspomina swoje ulubione dania. Smak domowego sernika, ciasta drożdżowego, ciasteczek
owsianych czy babki czekoladowej dla wielu stanowi jedno z najpiękniejszych wspomnień           
z dzieciństwa. Babcie miały też i mają swoje "tajemne" sposoby na to, by jedzenie im się
udawało. Dlatego poprosiliśmy seniorki działające w leszczyńskich organizacjach
pozarządowych o podzielenie się swoimi sprawdzonymi przepisami na desery i dania
obiadowe. 

I tak z wsparciem naszych wspaniałych seniorów stworzyliśmy broszurę z pysznymi 
i prostymi przepisami. Zapraszamy na sentymentalną podróż w czasie! Wróćmy czasami do
smaków dzieciństwa i przygotujmy te pyszności w domu!

Zajrzyjcie do broszury (wersja online dostępna jest na stronie www.ngo.leszno.pl) – może
znajdziecie  przepis, który przypomni Wam smak Waszego dzieciństwa? Wersję papierową
można bezpłatnie odebrać w naszym biurze.

Przepisami podzieliły się seniorki działające w:

W s z y s t k i m  S e n i o r k o m  d z i ę k u j e m y !
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PRZEPISY Z BABCINEJ KUCHNI

Każda babcia ma swoje sekretne sposoby na doskonałe desery czy dania obiadowe. 
W ramach zeszłorocznej edycji akcji AOL powstała broszura zawierająca sprawdzone
przepisy od seniorów działających w leszczyńskich organizacjach pozarządowych.
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PRZEPISY Z BABCINEJ KUCHNI
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Dla najmłodszych
Pokoloruj pszczołę po numerach! Wykorzystaj do tego instrukcję,
znajdującą się u dołu strony.



P O  G O D Z I N A C H

P O  G O D Z I N A C H Co słychać w III sektorze? | 75

/LeszczyńskieNGO

Kolorowanka dla dorosłych z pozytywnym przesłaniem - 
tylko pozytywne myśli! Wydrukuj i powieś w widocznym miejscu.
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Polub Fanpage LESZCZYŃSKIE NGO – 
nie czekaj! – zrób to teraz i bądź na bieżąco!
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