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Zajecia w Terenowym Komitecie Ochrony Praw Dziecka

Celem spotkan jest podniesienie umiejetnosci
da dZiECi dzieci w zakresie radzenia sobie z emocjami

i stresem, efektywnej komunikacji,
wzmacniania samooceny, motywacji oraz
profilaktyki uzaleznien behawioralnych.

Cykl zaje¢ obejmuje 5 spotkar -
Do ttie Bine Ll Lo organizowanych co tydzien po 2 godziny.
' Termin ostatniego spotkania:

? odz. 16:30 - 18:30
e e 20 lipca - godz. 14:00 - 16:00.

Wydarzenia Fundacji Centrum Aktywnosci Tworczej

Miejsce: Park Jonstona - stoliki spo nT chg

Data: kazdy wtorek lipca
Godziny: 17:00 - 18:00

KAZDY WTOREK LIPCA 2023

0D 17:00 DO 18:00

ZAGRAJ Z NAMI!

ZNJECIA BEZPEATNE,
WSTEP WOLNY

rodesic BUROPLAE
== S ntal
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Wydarzenia Fundacji Centrum Aktywnosci Tworczej

Miejsce: Velo Park Zielone Leszno
ul. Unii Europejskiej

Data: kazdy czwartek lipca
Godzina: 17:00 - 18:00

T
e dask

Miejsce: Boisko przy ul. Sutkowskiego
Data: kazdy piatek lipca
Godzina: 19:00 - 20:00

KAZDY PIRTEK LIPCA 2023
7,14,21128.07.2023

~ 0D 19:00 DO 20:00:00
L“ BOSIKO PRZY UL. SUEKOWSKIEGO, LESZNO

ZAGRAJ Z NAMI!

HAIDY PIATEK LIPCAC

17:00 - 18:30
FUNDACJA CAT
UL. DARROWSHIEGD 38, LESINO

‘._ L —— desk - fumortsin
0¥ MIEDEHARCOCW! W IEETKL ANCIELSKL =] e

;:::IS:J:;I ::::;::;:E" = MiEjSCEZ Biuro Fundacji CAT
wrtep uelng i beaptatg ul. Dabrowskiego 3b
Data: kazdy piatek lipca
Godzina: 17:00 - 18:30

CO? GDZIE? KIEDY? Co stychaé w Il sektorze? |6
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Fundacja Leszno dla Ukrainy - Na Planszy

Miejsce: ul. Stowianska 10
Data: kazdy pigtek
Godzina: od 19:00

L 1]

FUNDACJA LESZNO
DLA UKRAINY

NA
DLANSZY

GRAMY | GADAMY
W KAZDY PIATEK

Fundacja Leszno dla Ukrainy zaprasza mitosnikow
planszéwek w kazdym wieku do wspdlnego rozpoczecia
weekendu! W siedzibie Fundacji czeka mndstwo
planszéowek o réznym poziomie trudnosci, w ktérych nie
jest wymagana znajomos¢ jezyka. Jest to swietna okazja,
by poznaé¢ nowe gry i zawrze¢ nowe znajomosci.

Na miejscu dostepne bedg instrukcje w jezykach polskim q?
i ukrainskim oraz animatorzy, ktérzy pomogg w nD | 5 o
rozumieniu zasad. Na wszystkich czeka¢ beda przekaski i L e e el

napoje. %1 Iw

Diabania sfinansiwaine

.....

Miejsce: Stadion Lekkoatletyczny
ul. 17 Stycznia 68

Data: kazda niedziela lipca
Godzina: od 2:00

Stowarzyszenie Wygraj Siebie zaprasza na nowg edycje Wakacyjnych porankow z joga 2023.
Zajecia odbywajg sie na Stadionie Lekkoatletycznym od godziny 9:00. Zajecia prowadzi p.
Agnieszka Sakowicz. Nowoscia jest joga dla dzieci, ktorag w tym samym czasie poprowadzi p. Marta
Przywecka. Uczestnicy proszeni sg o przyniesienie wtasnych mat!

Organizatorem wydarzenia wspotfinansowanego przez Miasto Leszno jest Stowarzyszenie "Wygraj
Siebie". Patronat honorowy objat Prezydent Miasta Leszna tukasz Borowiak. Partnerem projektu
jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lesznie.

CO? GDZIE? KIEDY? Co stychaé w Il sektorze? |7
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Fundacja Jesienny Usmiech - Warsztaty dietetyczne dla
seniorow "Smacznie i zdrowo"

Miejsce: ul. Sienkiewicza 9
Data: warsztaty trwajg do 31.10.2023 r. (co tydzien lub
dwa tygodnie)

Fundacja Jesienny UsSmiech =zaprasza na dtugo
wyczekiwane warsztaty dla senioréw  "Smacznie
i zdrowo". Uczestnicy zostang wprowadzeni w tajniki
zdrowej diety. Do 31 pazdziernika 2023 roku zostanie
zrealizowanych 8 spotkan. Wszyscy zainteresowani
proszeni sg o kontakt telefoniczny pod numerem - 530
211 615 lub 607 757 979.

Projabt anstal definaniammry r‘f“w Miaita A
et ooyt ,m e iz s

Wapsztaty dietetycene ;r\r
- {: e r
dla seniorow Yt 3

Miejsce:
Leszno, ul. Sienkiewlcza 9
Centrum Aktywnosoi Seniora

P

i I .
y - Informacije:
& I r y Waisztaty beda trwed do
b | § 3110.2023 w eyklach jedna i
(= V— 3 dwutygod awych beda :

di o‘letylm ..z»c: gsﬂy dlaossb
1l minjic jest og t h podamy
Chatych prosimy o konbakt teleloniceny lefoniczni bqﬂ: na warsztak

Fundacja Jesienny Usmiech - bezptatne zajecia

Miejsce: Centrum Aktywnosci Seniora

CENTRUM ul. Sienkiewicza 9

4 Data: od poniedziatku do piatku
AKTYWNOSCI SENIORA szazinazlilzoo- 16:00 o

ul. Sienkiewicza 9 (parter),
tel. 530 211 615 lub 607 757 979 Fundacja

Jesienny Usmiech zaprasza

serdecznie do Centrum Aktywnosci Seniora
Serdecznie zapraszamy senior@W na bezptatne zajecia od poniedziatku do

S : Kazdego dnia realizowana jest inna
od poniedziatku do pigtkuy, tematyka =zaje¢. Prowadzone warsztaty
w godz. od 11.00 do 16.00. maja na celu rozwijanie zainteresowan
i pasji oséb odwiedzajacych klub seniora.
B0t Serdecznie  zapraszamy do  udziatu
wspotfinansowany mm
przez Miasto Leszno /’"""‘ W spotkaniach!

CO? GDZIE? KIEDY?
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Stowarzyszenie Wygraj Siebie - Porcja Zdrowia w profilaktyce
i rehabilitacji

Miejsce: ul. Leszczynskich 20 I N MR S AP Sy
Data: kazdy piatek lipca 2 gt Savy "o ‘LWl

@ '. L N : d o H.-ﬂn ” . i
We Wrzosowym Zakatku piekni ludzie szyja ° 4 b oy i ® 8,
. . . 2 e 4
piekne serca - poduszki wspomagajace : S ecve . . ©
rehabilitacje po mastektomii. % i v L

L = &

Cztonkowie Stowarzyszenia Wygraj Siebie = &
serdecznie zapraszajg mieszkancoéw miasta do ¢ . ’
udziatu w spotkaniach poswieconych profilaktyce -
zdrowia. W ich trakcie bedg réwniez szyte PORCJA ZDROWIA
poduszki w ksztatcie serc. Ich ksztatt nie jest W PROFILAKTYCE | REHABILITACJI
przypadkowy. ~ Poduszki  maja za  zadanie o
WSpOmagaé reha bilitacje po maStektomii- ‘W trakeie spothan wspblnie uszyjemy poduszki w ksztatcie sarc

wspomagajgce rehabilitacje po mastektomii.

Zadanie realizowane jest w ramach projektu
"Porcja zdrowia w profilaktyce i rehabilitacji"
wspotfinansowanego przez Miasto Leszno.
Wydarzenie odbywa sie pod honorowym
patronatem Prezydenta Miasta Leszna tukasz
Borowiak.

Fundacja Stado - Empatia Relacje Sztuka - Brudne Warsztaty

TE 2o | . Miejsce: ul. Irlandzka 69 (I pietro)
= " Data: 13 - 14.07.2023
"Owocowe szalenstwa" Godzina: od 15:00

™ il A W fl

Fundacja STADO - Empatia Relacje Sztuka
Rt el 13 Jioea pigtek 14lipca zaprasza na brudne warsztaty pt.
godz 15,530 godz 16.00 " , " .
Owocowe szalenstwa". W programie:
e OwoOCOWa uczta
owocowe zgadywanki
owocowe stepelki
bananolina

& owocowa uczta q
& owocowe zgadywanki

& owocowe stepelki

®& bananolina -..%
& cena 55zl/dziecko+rodzic -

@& zapisy przez messenger

-

& zabawy dla dzieci i rodzicdw

~ Cena 55 zt dziecko + rodzic.
& ‘f'”%g.‘.. Zapisy prowadzone s3a poprzez Messenger
X - Fundacji.

& »,
e e
5 ol

Co stychaé w Il sektorze? |9




LSH Staréwka - Jarmark staroci

Miejsce: leszczynski Rynek
Data: 15 - 16.07.2023
Godzina: 9:00 - 13:00

Przer6zne  bibeloty, obrazy, meble,
porcelane, stare zabawki, monety, ptyty,
a takze przedmioty codziennego uzytku
takie, jak zastawa stotowa czy nawet czesci
do dawnych urzadzen.

To wszystko i duzo wiecej mozna bedzie
znalez¢ na Jarmarku Staroci. Asortyment
jest tak duzy, ze trudno go tu wymienic.
Stowarzyszenie zapewnia, ze ciekawych

i oryginalnych drobiazgow na jarmarku

z catg pewnoscig nie zabraknie.

Dharma / Chata Joga - Koncert Relaksacyjny

Miejsce: ul. Narutowicza 1/8 | y
Data: 16.07.2023 ) i
Godzina: 18:00 - 19:15

iR sl KONCERTRELAKSACYJNY
koncert relaksacyjny przy L as - >
dzwigkach mis tybetanskich N : <

i gongow. . WS J

Sesje relaksacyjne s3 po to =
aby mozna byto lepiej UL. NARUTOWICZA 1/8
odnalez¢ sie w obecnej
rzeczywistosci.

Przed i po sesji nalezy wypi¢ co najmniej szklanke wody, ubra¢ sie wygodnie, a takze
wzig¢ ze sobg mate, koc i poduszke, zeby utozyc¢ sie komfortowo. Sesja trwa okoto 60
minut, dodatkowo 5 - 10 minut na umoszczenie sie przed oraz 10 - 15 minut na
"wylgdowanie" po.

Optata za wstep: 35 zt. Ptatnos¢ przed sesja.

Rezerwacje i zapisy: Anna, dharmagabinet@gmail.com lub SMS Tel. 531-001-123,
www.dharma.com.pl

CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w lll sektorze? |10




Fundacja Stado - Empatia Relacje Sztuka - Brudne Warsztaty

"Psie zabawy"

czwartek 20lipca
godz. 15.3C

piatek 21 lipca
godz. 16.0C

psi plac zabaw
malowanie rekami
wysypywanki
zabawki sensoryczne

1 cena: 55zt/dziecko+rodzic
zapisy przez messenger

zabawa dla dzieci i rodzicéw

Miejsce: ul. Irlandzka 69 (| pietro)
Data: 20.07.2023

‘. Godzina: od 15:30

Fundacja STADO - Empatia Relacje
Sztuka zaprasza na brudne warsztaty pt.
"Psie zabawy".

W programie:
e psi plac zabaw
e malowanie rekami
e wysypywanki
e zabawki sensoryczne

Cena 55 zt dziecko + rodzic.
Zapisy prowadzone s3
Messenger Fundacji.

poprzez

Fundacja Stado - Empatia Relacje Sztuka - Brudne Warsztaty

Miejsce: ul. Irlandzka 69 (| pietro)
Data: 20.07.2023
Godzina: od 15:30

Fundacja STADO - Empatia Relacje
Sztuka zaprasza na brudne warsztaty
pt. "Czekoladowe szalenstwo".

W programie:

degustacja i founde z owocami
masa sensoryczna

malowanie czekolada

historia czekolady

Cena 55 zt dziecko + rodzic.
Zapisy prowadzone s3
Messenger Fundaciji.

poprzez

CO? GDZIE? KIEDY?

"Czekoladowe szaleristwo"

r. f- I '- . rrr- 1 LY T g - - r—1
»j LV (6 ne VarssZia ;/

iatek 28 lipca .
E godz. 16.0

czwartek ?1 lipca
godz. 15.30

¥ degustacja i founde z owocami
¥ masa sensoryczna

# malowanie czekolada

% historia czekolady

# cena: 55zl/rodzic+dziecko

# zapisy przez messenger

% zabawa dla dzieci i rodzicéw

o A
A7 SR
HIS

) b3

5 ohat

Co stycha¢ w lll sektorze? |11



Miedzynarodowe Warsztaty Jazzowe

FUNDACJA LESZNO
Q EDUKACYJNA @ —
PRO MUSICA MIEDZYNARODOWE

WARSZTATY
JAZZOWE

INTERNATIONAL
JAZZ
WORKSHOP

17-23.07.2023

ZAPISY: WWW.PRO-MUSICA.ORG.PL &
KOSZT UCZESTNICTWA: 750 ZLOTYCH @
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!

WYKLADOWCY ” |

DANA VYNNYTSKA -woxaL ® PAULINA GOELEBIOWSKA - woraL

HANS PETER SALENTIN -mrapxa @ DENNIS ADU -1eagxa Qii'ﬁii::‘r:
TOMASZ WENDT -saxsofon ® KRZYSZTOF DYS -riano
DAWID KOSTKA-cies ® JAROSELAW BUCZKOWSKI - ak0ROEON '":_j"
IGOR ZAKUS - CITARA BASOWA | KONTRAZAS ® FRANK PARKER - PERKUSIA S
MARCIN JAHR -pirkysis @ ANDRZEJ WINISZEWSKI - HistoRiA Jazzu b )
KONCERTY: =

18.07.2023 MAREK KADZIELA JAZZ ENSEMBLE

19.07.2023 MWYRCIER/DYS/ZAKUS/JAHR m&-
20.07.2023 POEMAT SYMFONICINY ,UNBREAKABLE' ]
21.07.2023 STANISLAW SOYKA & AREK SKOLIK TRIO o ﬂ
22.07.2023 KONCERT FINALOWY W WYKONANIU UCZESTNIKOW WARSZTATOW i
IAJECIA GRUPOWE: L2
HANS PETER SALENTIN JAZZ SESSION i
ANDRZEJ WINISZEWSKI HISTORIA JAZZU =
SEKCJA RYTHICZNA i
TOMASZ JEDRZEJEWSKI -piak0 ® ZENIA BETLINSKI - KONIRABAS s
MATEUSZ MANIAK - pernpsia :,.h.

BEZPLATNE KONSULTACIJE

L

Co stychaé¢ w lll sektorze? |12



Wydarzenia Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lesznie

Koncert zespotu Mothers Follow Chairs

Dnia 14 lipca w Bibliotece
Ratuszowej odbedzie sie koncert
zespotu Mather Follow Chairs. Start
o godz. 19:00.

Bilety w cenie 20 ztotych do nabycia
sg w Bibliotece Ratuszowe.

Liczba miejsc jest ograniczona!

blues & soul band

MOTHERS
FoLLow ,
CHAIRS |

.com

14 LIPCA 2023 | 18:00
BIBLIOTEKA RATUSZOWA
BILET 20 Zi

. PetraPolakova - Uvirova

JE-:_ '

SPOTKANIE AUTORSKIE Z RAFALEM KOTOMSKIM
| PROMOCJA KSIAZKI ,UTO”

3
I& |
\

15 LIPCA

SPOTEAMIE AUTORSKEE 7 PROMOC.A KSIATK UTO"

PROWADZIENIE: DLAZE) DARAMIAK
ODCZYT FRAGMENT OW: MAREK PRALAT

GODL. 17.00, DIDLIOTEKA RATUSIOWA

Dnia 15 lipca odbedzie sie spotkanie
autorskie z Rafatem Kotomskim,
ktére poprowadzi Btazej Baraniak.
Fragmenty powiesci autora przeczyta
Marek Pratat. Wydarzenie rozpocznie
sie o godz. 17:00 w Bibliotecei
Ratuszowe;j.

Opowies¢ "Uto" przenosi czytelnika
w nieokreslong czasem i miejscem
rzeczywisto$é, petng emocji, ironii
oraz gorzkiej refleks;ji.

Szydetkowe popotudnia

Juz 21 lipca rozpocznie sie cykl
Szydetkowe Popotudnia! Na
wydarzenie zaproszeni s wszyscy,
niezaleznie od stopnia
Zaawansowania. Zajecia potrwaja 2h
(16:00 - 19:00). Nalezy zabra¢ ze
sobg wtasne szydetko i pasujaca
widczke.

Wstep wolny!

CO? GDZIE? KIEDY?

%

SZYDELKOWE w2
POPOLUDNIA

W RAWIARENCE
LITERACKIE)

Leszczpaskiej Galerii Ksigzhi

@L. TANA METZIGA #3)

-\ WSTEP WOLNY

ZACZYNAMY i ol
i I““'t'\‘ l#l()};i SZYDELRIEM | WEOUZKA
Sﬂ

v 225 4E GoDZ 16:00 - 1900 o
BIBLIOTEKA Hd ot b 1
O ks . L

Co stychaé¢ w lll sektorze? |13



MAKRAMA KROK PO KROKU

warsztaty
tworzenia

11.00 - GRUPA DZIECI
14,00 - GRUPA DOROSLI

OBOWIAZUJA ZAPISY
TEL: 65 5373223

Co to jest makrama? Jakich sznurkéw uzy¢ do jej stworzenia? W jaki sposéb wykonywac
wezty? Jak zrobi¢ makrame na doniczke?

Wszystkiego bedzie mozna dowiedzie¢ sie na warsztatach prowadzonych przez Iryne
Solntseva!

Zajecia odbedg sie w dniach: 22 i 23 lipca 2023 r., o godz. 11:00 (grupa dzieci) i 14:00 (grupa
dorostych) w Leszczynskiej Galerii Ksigzki (pl. Jana Metziga 25).

Do tego, jak zrobi¢ makrame, nie potrzeba specjalnych narzedzi lub produktéw - organizator
zapewnia niezbedne minimum. Wiecej informacji o warsztatach i zapisach udzielanych jest
telefonicznie pod numerem: 65 537 32 23.

BAJKOWE PORANKI

Miejska Biblioteka Publiczna im.
Stanistawa Grochowiaka
w Lesznie serdecznie zaprasza na
"Bajkowe Poranki" w nowej odstonie.

W kazda niedziele o godz. 11:00 ‘; 0

beda wyswietlane petnometrazowe - .

filmy  animowane z  polskim RAZDA NIEDZIELA GODZ. 11:00
dubbingiem ' ukrainskimi Eglé%g%osnglﬂlé%u IAZKI
napisami. SI

CO? GDZIE? KIEDY? Co stycha¢ w lll sektorze? |14
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Wydarzenia Miejskiego Biura Wystaw Artystycznych

WYSTAWA Autoportret wewnetrzny. Piotr i Witold Adamczyk

Czym powinna byc¢ sztuka dla artysty? Jakie powinno by¢ s s
autonomiczne zaangazowanie twércy w tworzenie dzieta? Czy Autoportret wewnelrzny
, . , , Piotr i Witold Adamczyk
sztuka danego twodrcy powinna by¢ rdéznorodna, czy
jednorodna? Jak przedstawia sie ten problem na ptaszczyznie
blizniaczej? Czy powinna zawiera¢ wiecej rdéznic czy
podobienstw? Czy na pewno ,zawsze” to, co rézne w sztuce,
jest ciekawsze od tego, co podobne? Na te i inne pytania
odpowiadaja artysci (bracia blizniacy) swoja twdrczoscia.

To wyjatkowy projekt, ktéry "nie powstat po to, azeby jeden
nasladowat drugiego, ale z potrzeby gtebszej, wewnetrznej,
zrozumienia wtasnej tozsamosci".

WAKACYJNY NABOR -
Wakacyjne zajecia z rysunku i malarstwa dla mtodziezy

Interesujesz sig sztuka?
Rysujesz, malujesz. tworzyss?

Przyids do Galerii MBWA.
Rozwin swoj talent i prayiace sie
do wspolnego tworzenia, poznasz
ciekawych ludzi, aktywnie
i kreatywnie gpedeisz czas.

Miejskie Biuro Wystaw
Artystyveznyvch w Lesznie
ogtasza NABOR na

WAKACYJNE ZAJECIA Z RYSUNKU | MALARSTWA
DLA MEODZIEZY (powyzej 12 roku zycia)
3-7 lipca 2023 r., godz.11.00-14.00

Prowad : Bartiomiej Sroka (p dzialek, wtorek. piatek),
Dagmara Angier—Sroka (groda, czwartek)

7-11 sierpnia 2023 r., godz.11.00-14.00

Prowadzenie: Bartlomiei Sroka (poniedziatek, wtorek. czwartek, pigtek).
Dagmara Angier—Sroka (droda)

Galeria MEhh Less
wydajemy certyfkaty.

bwa.leszno.pl

Co stychac¢ w lll sektorze? |15
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Spotkania Biegowe na Gérkach - Biegaj Leszno

Miejsce: parking nowy cmentarz -
Osiecka 5
Organizator: Biegaj Leszno

Biegaj Leszno zaprasza na Spotkanie
Biegowe na Gorkach. Spotkania
odbywaja sie cyklicznie co niedziele
o godzinie 9:00. Start na parkingu nowy
cmentarz ul. Osiecka 5.

W\

2

z
_/2//
i
s
o

R

N
N\
:\‘\

Dystans do przebycia, to okoto 11.5 km. Bieg jest dla kazdego i o kazdym stopniu
zaawansowania biegowego. Bieg w mitym towarzystwie, w grupie jest sita i moc.
Podzielimy sie na grupy, tak aby dostosowaé mniej wiecej tempo.

Parkrun Leszno

Miejsce: Polana Trzech Debow - Karczma Borowa
Organizator: Fundacja "Zycie Cudem Jest"

Fundacja "Zycie Cudem Jest" zaprasza na Parkrun Leszno. Parkrun to bieg, trucht lub
marsz na dystansie 5km z pomiarem czasu, w pozbawionej rywalizacji atmosferze. Biegi
odbywaja sie w kazdg sobote o 9:00 przez caty na terenie Nadlec¢nictwa Karczma Borowa.

Udziat w parkrun jest bezptatny, ale wymagane jest wczesniejsze dokonanie rejestracji
(jednorazowej) przed pierwszym startem. Nie ma limitu czasu i kazdy uczestnik moze

pokona¢ trase w dowolnym tempie. Zgtos sie adres leszno@parkrun.com i wesprzyj nasza
spotecznosc.

FUNDACJA *ZYCIE CUDEM JEST
ck ¥ J05 LURESE U

® iPARKRUN LESZNO'
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ChodzeBoLubie

Organizator: ChodzeBoLubie Leszno

ChodzeBoLubie Leszno zaprasza
na co tygodniowe spotkania
z cyklu "Marsz z kijkami lub bez".
Spotkania odbywaja sie regularnie,
w kazda niedziele o godzinie 2:00.
Szczegdéty na temat miejsca
spotkania mozna znalez¢ na profilu

ChodzgBolubie

POLSKA

www.chodzebolubie.pl/miejsca-spotkan

facebook "ChodzeBolLubie Leszno"

TERMINARZ MECZOW UNII LESZNO 2023

CZESC ZASADNICZA

FOGO
UNIA
LESZNO

BETARD
SPARTA
WROCLAW

~GE
EKSTRALIGA

21.07.2023

(PIATEK)

godz. 20.30 | ©

STADION im. Alfreda Smoczyka | 9

#LESWRO

13. RUNDA

BETARD

SPARTA WROCLAW

ul.pl M B fUnlalesznoKs

‘: > /50 | ‘Enea

Rundz 14

CANALY CANALY
EPOET

CO? GDZIE? KIEDY? SPORT

L
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Terminarz sparingéw pitkarskich

v WG

TERMINARZ

SPARINGOW

29§ §

PIAST IMIGROD ~ PRZEMYSEAW POZNAH  GKS DOPIEWD KANIAGOSTYR  SYREMA ZBASZYNEK
[ 1207 | 507 | =207 | =607 | =5.07 |

STADION W EMIGRODZIE STADUON W LESZNIE STAICN W LESZHIE STADION W LESZMIE STADSON W LESINIE

Szkolenia spadochronowe w 2023 r.

LISICTYNSHE
f STOWARZYSTENIE
SPADOCHRONIARZY

Leszczynskie Stowarzyszenie
Spadochroniarzy Feniks
zaprasza na szkolenia.

Planujesz rozpoczecie spadochronowe;j
przygody w powietrzu? - zgtos sie na
szkolenie spadochronowe w sezonie 2023!

Zadzwon po szczegoty 727-687-240

Uﬂ§WMDGZENHNSIHUK

Jssfeniks.pl pISY
w;ww ® 3301198

Co stycha¢ w lll sektorze? | 18
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Szkolenie z technik survivalu w zakresie podstawowym.

SZKOLENIE
"SURVIVAL - TECHNIKI PRZETRWANIA™

MIEJSCE: OKOLICE LESZNA,
LASY NADLESNICTWA
KARCZMA BOROWA

TERMINY: 12/13.08.2023r.

02/03.09.2023r.
30.09./1.10.2023r.

ZAGADNIENIA:
- OGIEN
- WODA
- SCHRONIENIE
- ZYWNOSC
- SYGNALIZACJA

Czas trwania szkolenia: 27 godzin (od soboty godz. 9:00 do niedzieli godz. 12:00).
Warunkiem realizacji szkolenia jest zgtoszenie sie minimum 4 uczestnikow.
Wyziywienie i transport uczestnicy organizujg we wiasnym zakresie.

Szczegoty oferty szkoleniowej znajdujg sie na naszej stronie internetowej

www.survivalteam.pl
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

Zgloszenie do szkolenia przyjmuje organizator:
Dariusz Mitrega tel. +48 661-217-842
e-mail: survivalteam@survivalteam.pl lub darek.mitrega@survivalteam.pl

CO? GDZIE? KIEDY? SPORT Co stycha¢ w Il sektorze? | 19




WAKACJIE Z LESZCZYNSKIMI NGO

Klub SKK Polonia 1912 Leszno

TO JEST TEN CZAS!
Trwa wakacyjny nabér do sekcji kreglarskiej
Klubu SKK Polonia 1912 Leszno

dla dzieci z rocznikow 2014 i 2015

Informacje pod nr telefonu 727 935 755

Trener Adrian, czeka juz na Panstwa telefony
i z pewnoscig odpowie na kazde pytanie

"Kreglarska Rodzina tworzona na lata"

SZCZEGOLY | ZAPISY POD NUMEREM TELEFONU: ZAPISZ SlE i DOtACZ DO NAS
727 935 755

FUNDACJA S
EDUKACYJNA

Turnus:
21-25 sierpnia godz. 8.00-16.00

WAZNE:
istnieje mozliwos¢
przyprowadzenia Turnusy: W programie:
dziecka od 7:30 ﬁ ’ :f:"i-;;::::;'::-n--\v-s-wn--w.-.nm»;.a
. . a 3
i odbioru do 16:30. | 21-25 [N
SierT™ -
Szczegoty: o
Leszno ﬂ 785 550 940 | Szczegotowe infermacje | 2apisy
GOStYﬁ a 603 625 030 o i 4 Lesario, tel, 715|550d|~c.$::ﬁ.le|.onsézman
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LESZCZYNSKIMI NGO

Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reumatyczne

Spotkania wg statego harmonogramu:

poniedziatek: rowerdéwki, godz. 15.00
sroda i piatek: nordic walking, godz. 10.00
_ czwartek: warsztaty rekodzieta, godz. 15.00

spotkania odbywaja sie w siedzibie
stowarzyszenia,
Hala ¢wicznia, ul. G. Roweckiego 20

Szczegbtowe informacje pod nr telefonu:
B 607477944 i B 508 669 195

Stowarzyszenie Katolickie Seniorow im. Jana Pawta Il

Ramowy plan spotkan na lipec - sierpien 2023

e poniedziatek: godz. 11.00 warsztaty muzyczne;
godz. 16.00 lekcje jezyka angielskiego

e wtorek: godz. 8.00  gimnastyka rehabilitacyjna ogélnoustrojowa

e S$roda: godz. 11.00 warsztaty kulinarne

e czwartek: godz. 8.00  gimnastyka rehabilitacyjna ogélnoustrojowa;
godz. 16.00 spotkania i warsztaty z psycholozka

e piatek: godz. 8.00  Nordic Walking (start przed siedziba klubu)

Spotkania odbywaija sie w siedzibie stowarzyszenia, ul. Zamenhofa 88-P
szczegbtowe informacje ‘@ 501 252 898 lub & 507 269 060

WAKACJE Z LESZCZYNSKIMI NGO .
Co stycha¢ w lll sektorze? | 21
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A@JE Z LESZCZYNSKIMI NGO

Stowarzyszenie Pozytywka

Harmonogram na lipec - sierpien 2023 r. " Q
PONIEDZIALEK: WTOREK: ’? % S f

« $wietlica, czytelnia, biblioteka, ~ * $wietlica, czytelnia, biblioteka, (4 \

« rehabilitacja e warsztaty krawieckie '

« relaksacja, muzykoterapia e pogotowie krawieckie dla senioréw

e gimnastyka ciata i umystu

e pomoc przy zatatwianiu spraw  SRODA PIATEK
formalnych, osobistych, zapisy,
udzielanie informacji o dziataniach e« $wietlica, czytelnia, biblioteka * Swietlica, czytelnia,
klubu, zatatwianie spraw w e warsztaty i zajecia tematyczne biblioteka
urzedach miejskich itp. CZWARTEK

« chér (w oddzielnej grupie i « éwietlica, czytelnia, biblioteka 22801 ,
lokalizacji) e grupa wsparcia dla senioréw pozytywkaleszno@gmail.com

(katolicki czwartek) @ pozytywkaleszno

PIRA GROTA ZAPRASZA

Otwarte od wtorku do pigtku od 11.00-19.00
sobota po wczesdniejszej rezerwacji tel.693-278-610

.+ PIRA GROTA

GROTA SOLNA | ENERGIA PIRAMID

MIEJSCE, KTORE WARTO ODWIEDZIC

;ﬁi} YO ,ul. Leszczyniskich 7, Leszno

Klimat groty solnej wspomaga leczenie gérnych drég oddechowych.
Systematyczny pobyt w grocie poprawia odpornos¢ organizmu.
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WAKACJIE Z LESZCZYNSKIMI NGO

Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne "Krokus"
Swietlica Podwérkowa KROKUS

W czasie wakacji odbedzie sie 12 zaje¢/warsztatow namiotowych przy placu zabaw u
zbiegu ulic: Grodzkiej i Sredniej

R M '-,-;f_,’ Zajecia odbywaija sie beda raz w tygodniu
” KROKUS | we wtorki.
Brafeke Hocinsowsiny prose Miosie Laseno W ramach projektu atrakcje kreatywne,

techniczne i plastyczne dla dzieci
dorostych jak i catych rodzin.

Udziat w zajeciach jest bezptatny dla
uczestnikéw i nie wymaga wczesniejszych
Zapisow.

Kontakt:
D 506968164,

Zapraszamy dzieci, mlodziez i dorostych H H
do spedzenia czasu w nasze| swietlicy na swiezym powietrzu poradnla.krokus@gmall.com

Zamiast sie nudzic .... masz ALTERNATYWE

W programie:

m_wma
+ PUNKT KONSULTACYJNY DLA RODZICOW | sy 2~
MEODZIEZY, spotkania po uzgodnieniu WAKACYJNE
telefonicznym tj. do potudnia (9:00 - 15:00) i na \‘ U‘S*ZT \T‘
popotudnie - wieczdr (15:00 - 20:00). P AT TN A TV ;
e GRUPA POZNAJ SIEBIE Z ELEMENTAMI \‘ \Ll EH\\I \ \‘ lE

PARATEATRU, spotkania odbywaja sie we wtorki od
12:00 do 14:00

e GRUPA "POZNAJ SIEBIE", spotkania odbywaija sie
we wtorki od 14:00 do 16:00

e GRUPA GITAROWA, zajecia odbywaja sie w Srody w ;
godzinach od 11:00 do 13:00.

¢ GRUPA TWORCZEGO ROZWOJU O PROFILU
KUGLARSKIM / FIRE SHOW, spotkania odbywaja
sie w $rody od 17:00 do 19:00

e GRUPA "POZNAJ SIEBIE 11", spotkania odbywaja sie
w czwartki od 15:00 do 17:00

M = /
ZAMIAST SIENL DZIC
MASZ ALTERNATYWE™!!

o MCP ARSMATWE LEEEAG

@ G3520 71 91 /697 983 157

Zajecia dla mtodych oséb w wieku 11-22 lat.

Zajecia s bezptatne!
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WAKACJIE Z LESZCZYNSKIMI NGO

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie"

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie" przez cate
wakacje zaprasza na cykliczne zajecia:

e poniedziatek - spotkania przy kawie

e wtorek - fitness mozgu

e $roda - warsztaty taneczne w Parku
Heermanna

e czwartek - wymiennie - warsztaty
dziennikarskie i warsztaty rekodzielnicze

e piatek - warsztaty tworcze

Poczatek zajec godz. 16.00

Fundacja "Jesienny Usmiech"

Centrum Aktywnosci Seniora "Jesienny Usmiech"

Zajecia state

28-31 sierpnia godz. 11.00-16.00 FMM '4,

.
Cykl spotkan "Wakacyjne Srody" e‘f be“,n <
19, 26 lipca godz. 11.00-16.00 s X
17,24, 28 sierpnia  godz. 11.00-16.00 mLe Ck |
Warsztaty dietetyczne dla "Smacznie i Zdrowo"
20 lipca godz. 12.00-15.00
03 sierpnia godz. 11.00-16.00

Szczegobtowe informacje o tematach poszczegdlnych zajec
publikowane sg w aktualnosciach na stronie
@ fundacjajesiennyusmiech

Dotatkowe informacje @& 530 211 615, & 607 757 979

WAKACJE Z LESZCZYNSKIMI NGO Co stycha¢ w Ill sektorze? | 24
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Bezptatne porady psychologiczno - pedagogiczne

Stowarzyszenie Spoteczno - Kulturalne Krokus zaprasza mieszkancéw Leszna na
bezptatne porady psychologiczne i pedagogiczne .

PORADNIA RODZINNA KROKUS
M UL. MICKIEWICZA 2/3 64 -100 LESZNO

——— poradnia.krokus@gmail.com| 506 968 164 |
O /poradniarodzinnakrokus

Poradnia Rodzinna "Krokus" zaprasza
mieszkarncéw miasta Leszna
do skorzystania z bezptatnej, catorocznej, kompleksowej pomocy
psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej i edukacyjnej.

Osoby zgtaszajqce sie do Poradni odbywajg wstepne konsultacje

dotyczgce rozpoznania potrzeb i wiasnych mozliwosci.
Zapraszamy do kontaktu.

Zgloszenia telefoniczne codziennie od 14:00-18:00

M Napisz do nas poradnia.krokus@gmail.com

Projekt wspotfinansowany przez Miasto Leszno
3L/
10.01.2023-31.12.2023

ROXIWIN SKRZYDLA

BEZPLATNE KONSULTACJE Co stychaé¢ w lll sektorze? |25
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Wsparcie dla rodzin - konsultacje, warsztaty, porady

JESLI POTRZEBUJESZ WSPARCIA W TRUDNYCH CHWILACH,
SKORZYSTAJ ZE WSPARCIA JAKIE OFERUJE TERENOWY KOMITET
OCHRONY PRAW DZIECKA W LESZNIE ORAZ OSRODEK

INTERWENCYJNO -

§ KoPD

)}f—;renowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie

od | stycznia do 3| grudnia 2023r. realizuje projekt
@h “Osrodek Interwencyjno - Readaptacyjny miejscem wsparcia i pomocy”
wspoHfinansowany przez Miasto Leszno

Osrodek Interwencyino - Readaptacviny TEOPD w Lesznie
znajduje sie na Il p. przy ul. Niepodlegtodel 27 ¢,
tel B5 520 08 65

Dirodek jost miejscem wdzielajacym kompleksowe) pomocy ambulatoryinej osobem i rodzinem
yluacjl preemocy domewa]. konfliktew redzinnych, spraw

opigkunczo-wychowawczych | innych. podeimowaniem dzialan w zakresie interwencji
kryzysowe). preeclwdzialaniem przemocy oraz diialan o cheraktarze readaplacyjnym, mejacych
na celu priywrocenie umicjetnodci esdb/rodzin niezbednych do wykonywania r3l spoleczrych

Kliencl mogg skeizystad z nastepujacych form pomocy

- zapewnienig schronienia w Hostelu QIR (kobiety | dziech,

= Interwencja kKryysowa,

- konsuliac)e | porady (lakze prawnel,

- gdukacja | Informowanie o przystugujacych prawach | uprawnieniacn

- wspomaganie w podejmowanych dzialariach

- rzecrnictwe Interesow

- pomoc w zatatwieniu roznego spraw w urzgedach | instylucjach

- grupowe warsztaly ksztalcace umigjeinoscl wychowaweze, ¢2¢s¢ |

tedycja wiosenna | jesiennal

- grupowe zajecla psychoedukncyjne | terapeutyczne dia osob dorostych doswiadezajacyeh
przemocy Wsparcie®

- zajecia w ramach grupy spotecznosci kobiet meszkajacych w Hestelu OIR o charaklerze
readaptacyinym ,Razem latwie|”

-zajecla o charakterze readaplacyinym dla kobiat | dziecl mieszkajacych w Hostelu DIR:

Osoby. ktore cheintyby skorzystae
pomacy OIR moga zgtaszac sig
osobiscie od peniedziatku do piatku
w godzinach od 8:00 do 20:00
lub umbwic na spotkanie
podnr tel 55523 g8 85

W sytuacjach intenvencyjmych pracownicy
oeiniy dyrury nocne oms weekandows
Oraby bedaca w kryrysio mogs 2gbacas

sip esobidcle lub umdwid na gpathanie pod

numorem tolafonu 65 525 98 85

READAPTACYIJNY

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
\ od | stycznia do 31 grudnia 2023 roku realizuje projekt
"Wspieramy w trudnych chwilach”
skierowany do mieszkaficéw miasta Leszna.
Projekt jest wspétfinansowany przez Miasto Leszno

W ramach projektu osoby doroste, dzieci, rodziny moga skorzystac
znastepujacych form p Y

kensultacke, porady, wsparcie psychologiczno - pedagogiczne, lerapia
krotkolerminowa, Wrapia indywlidualnag, terapia matzenska, lerapia rodzinna,
mediacje rodzinne, edukacja | wspomaganie w podejmowanych dziataniach, itp.
warsztaty dla rodzicow i opiekunow potrzebujacych wsparcia w procesie
wychowania driecka,

warszlaty psychoedukacyine dia dzieci

grupa wsparcia dla osob dorostych bedacych w sytuagji rozstania Mamai Tata na
zawsze

warsztaty ksztatcace umiejetnosci wychowawcze Szkota dia Rodzicow, czyli
Whyechowanie bez porazek - czeséa’

eee
GODZINY PRZYJEC KLIENTOW:

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie. ul. Stowianska 59 b,
tel. 65 520 27 32

= Poniedziatek - godz. 31:30 - 16:30

= Wtorek - gedz. 11:00 - 19:00

« Sroda - 8:00 - 1300

Osrodek Interwencyjno- Readaptacyjny w Lesznie, ul. Niepodlegtosci 27 ¢,
tel. 65 529 908 65
« Piatek - 14:00 - 18:00

wrw tkopd lesznopl
e-mall centrumitknpd lesznopl

NIP 637-20-00-189
REGCN A11144428
KRS 0000044643

Kontakt:

Osrodek Interwencyjno - Readaptacyjny
TKOPD w Lesznie
ul. Niepodlegtosci 27 c

tel. 65 529 98 65
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Telefon Zaufania dla Seniorow

FRACOWMIA FROFIL '

PROFILAKTYKA
PSYCHOTERAPIA
ROZWOI OSOBISTY

J. A I:l..J'll'IIIZI AT

5arnotnosc, Izolacja, Lek, '
Poczucie! Gdrzucema, Trudnosci. Psychlczne i
Emequnalne Zwuqzane z Bkresem Przemtjama

Pod nr telefonu 608 621 779 na te i inne problemy porozmawia z Wami
Psychoterapeutka Alina Niewiadomska,

Zapraszamy do kontaktu w kazdy piewrwszy poniedzialek miesigca

w godzinach od 10:00 do 12:00 oraz od 17:00 do 19:00

A w pozostale poniedziatki w godzinach od 10:00 do 12:00

* Porady i konsultacje terapeutyczne

* Wsparcie emocjonalne i motywacja do zmiany

* Podjecie dziatan majacych na celu pomoc w rozwigzywaniu trudnosci
z jakimi zglaszajq sie Seniorzy

* Rzetelna informacja na temat oferty dostepnej na terenie miasta Leszna
skierowanej dla Senioréw

Prnjektnansnwany

przez{miastoll’eszno)
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Nieodptatna pomoc prawna na terenie Miasta Leszna

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie na terenie Miasta
Leszna, po wczesdniejszym zapisaniu sie osoby uprawnionej pod numerem 65 529 81 00 jest
udzielana stacjonarnie w dwaoch ponizszych punktach:

Szkota Podstawowa Nr 1 - Aleje Zygmunta Krasinskiego 2 w Lesznie
Punkt nieodptatnej pomocy prawnej prowadzony przez adwokatéw
wskazanych przez Okregowa Rade Adwokacka oraz radcéw prawnych
wskazanych przez Okregowa Izbe Radcéw Prawnych

od poniedziatku do pigtku od 15.00 do 19.00.

Budynek dla organizacji pozarzadowych - ul. J.Dgbrowskiego 45a w Lesznie
Punkt nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego prowadzony przez Fundacje Honeste Vivere z siedzibg w
Warszawie

w poniedziatki od godz. 13.00 do 17.00,

we wtorki od godz. 8.00 do 12.00,

w $rody od 13.00 do 17.00,

w czwartki od 8.00 do 12.00,

w piatki od 8.00 do 12.00.

UPRAWNIENI

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie
uprawnionej, ktéra nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej, w tym
osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarcza niezatrudniajaca
innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatne;j
pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego, sktada pisemne oswiadczenie, ze
nie jest w stanie ponies¢ kosztoéw odptatnej
pomocy prawnej. Osoba korzystajaca
Z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego w zakresie
prowadzonej dziatalnos$ci gospodarczej dodatkowo
sktada os$wiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb
w ciggu ostatniego roku. Oswiadczenie sktada sie
osobie udzielajgcej nieodptatnej pomocy prawnej
lub  sSwiadczacej nieodptatne poradnictwo
obywatelskie.
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Spotkanie Prezydenta Miasta z organizacjami pozarzadowymi

We wtorek 4 lipca w sali sesyjnej Urzedu Miasta odbyto sie spotkanie Prezydenta Miasta
Leszna z przedstawicielami lokalnych organizacji pozarzadowych w zwigzku z organizacja
akcji Aktywne Obywatelskie Leszno. W tym roku akcja przybierze nieco inng forme. Biorac
pod uwage, ze AOL to przede wszystkim ludzie, tegoroczna edycja polega na tym, ze do
wspotpracy przy organizacji wydarzenia Miasto zaprosito dziatajace na naszym terenie
organizacje pozarzadowe. Zebranym zostaty przedstawione mozliwosci wspodtpracy oraz
mozliwosci pozyskania grantéw na swoje dziatania.

Miasto, bedac gtownym organizatorem AOL proponuje w tym roku jeszcze wieksze
zacie$nienie wiezéw z lokalnymi organizacjami i z niecierpliwos$cig oczekuje nowych
pomystow.
Tematyka dziatan ukierunkowana powinna by¢ przede wszystkim na:

e promocje i wspieranie wolontariatu, np. szkolenia, akcja promocyjna wolontariatu,
spotkanie, ktére zmotywuje innych do dziatania w wolontariacie, wystawa plenerowa
dobrych praktyk pomocowych;

e dziatania integrujace spotecznosc lokalna, np. wspdélne muzykowanie, minikoncerty,
karaoke, kino pod chmurka, piknik sgsiedzki, wspdlne grillowanie, potarncéwka pod
chmurka, warsztaty, spotkania edukacyjno-integracyjne, wieczér gier osiedlowych,
niedzielny piknik rodzinny, nordic walking, joga, biegi, spacery z przewodnikiem po
miescie, wspodlne gotowanie, plecenie wiankéw;

¢ inicjatywy ekologiczne, np. warsztaty robienia karmnikéw, budek legowych, szycie eko
toreb, sadzenie roslin - czekamy na Twojg kreatywnos¢ - mysl globalnie, dziataj
lokalnie!

Przedstawione oferty, wpisujace sie w akcje Aktywne Obywatelskie Leszno realizowane
beda w trybie art. 19a ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
W ramach tzw. "Matych Grantéow" organizacje bedg mogty aplikowac o srodki do 2500 zt.

Harmonogram dziatan:

e termin sktadania wnioskéw odbywac sie bedzie od 17.07. do 25.07.2023 r. lub do
wyczerpania puli sSrodkéw

¢ termin realizacji zadan odbywac sie bedzie od 9 do 17 wrzes$nia 2023 r.

e nabor wnioskéw odbywac sie bedzie za posrednictwem generatora wnioskéw eNGO
(wersja elektroniczna + podpisana wersja papierowa)

e doradztwo dot. sktadania wnioskéw przeprowadza¢ bedzie Biuro Petnomocnika ds.
Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzadowymi (po uméwieniu telefonicznym)

Zapraszamy chetne organizacje do wtaczenia sie w akcje Aktywne Obywatelskie Leszno!
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Spotkanie w ramach zadania
"Zapraszamy do Muzeum. Po prostu”

Za Muzeum Okregowym w Lesznie kolejne spotkanie w ramach zadania "Zapraszamy do
Muzeum. Po prostu”. Tym razem zwiedzane byto Leszno.

W piekny, stoneczny dzien 7 lipca 2023r. razem z cztonkami Polskiego Zwigzku
Niewidomych, organizator udat sie sie w edukacyjny spacer po Lesznie. Uczestnicy poznali
ciekawa historie i architekture naszego miasta. Zwiedzili Rynek i jego kamienice oraz
kosScioty: sw. Mikotaja, sw. Krzyza i sw. Jana. Muzeum Okregowe w Lesznie dotozyto
wszelkich staran , by piekno Leszna stato sie mozliwe do dostrzezenia pomimo ograniczen.

Zadanie "Zapraszamy do Muzeum. Po prostu" realizowane jest w ramach programu
MKIiDN "Kultura dostepna". Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury - panstwowego funduszu
celowego oraz srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego.

WYDARZYtO SIE
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Stowarzyszenia Wygraj Siebie oraz Uniwersytet Trzeciego
Wieku z dofinansowaniami z programu Erasmus +
Narodowa Agencja Programu Erasmus + i Europejskiego Korpusu Solidarnosci ogtosita

wyniki konkursu wnioskéw ztozonych w terminie do 23 lutego 2023 r. w sektorze
Edukacja dorostych programu Erasmus + w Akcji 1 - projekty krétkoterminowe.

W wyniku decyzji podjetej przez Dyrektora Narodowej Agencji Programu Erasmus + oraz
Europejskiego Korpusu Solidarnosci w dniu 16 czerwca 2023 r., dwie organizacje z Leszna
uzyskaty dofinansowanie na swoje dziatania dla oséb dorostych!

Leszczynskimi organizacjami, ktore przedstawity jedne z najlepszych pomystéow na

projekty mobilnosci sa:

e Stowarzyszenie "Wygraj Siebie". Uzyskali oni dofinansowanie na kwote 29 582,00 zt,
e a takze Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku. Uzyskali oni dofinansowanie
na kwote 27 830,00 zt.

W ramach tego naboru dofinansowanie uzyskaty tgcznie 102 organizacje z catej Polski.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy powodzenia w realizacji i pdzniejszym rozliczeniu
projektu!

Ruszyty wyczekiwane warsztaty w Fundacji Jesienny Usmiech

Dnia 9 lipca br. w Fundacji Jesienny Usmiech rozpoczety sie dtugo wyczekiwane warsztaty
dla senioréw "Smacznie i zdrowo". Uczestnicy zaje¢ pod czujnym okiem Pani Marty zostaja
wprowadzeni w tajniki zdrowej diety. Warsztaty cieszyty sie sporym zainteresowaniem.
W koncu zdrowo, wcale nie znaczy nudno i nie smacznie! Kazdy Senior otrzymat materiaty
informacyjne, ktére maja utatwi¢ wykorzystanie dobrych rad w zyciu codziennym.

Seniorze! Jesli jestes zainteresowany uczestnictwem w takich zajeciach, to mamy dobrg
wiadomos$é! Warsztaty potrwajg do 31 pazdziernika 2023 roku, a zostanie
przeprowadzonych az 8 spotkan! Zachecamy do zgtaszania checi udziatu telefonicznie pod
numerami - 530 211 615 lub 607 757 979. UWAGA! Liczba miejsc jest ograniczona!

Zachecamy do obejrzenia galerii zdje¢ z wydarzenia na kolejnej stronie!

WYDARZYtO SIE
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Ruszyty wyczekiwane warsztaty w Fundacji Jesienny Usmiech

POZNANE TALERZA
ZDROWEGO ZYWIENIA
NEE SOLI I CZEKOLADY) [

Zrédto: Profil Facebook Fundacji Jesienny Usmiech
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Integracyjne ognisko Fundacji Leszno dla Ukrainy

Dnia 9 lipca br. Fundacja Leszno dla Ukrainy zorganizowato jedno z dotychczas
najwiekszych w swojej karierze wydarzen. Integracyjne ognisko na Polanie Trzech Debéw
w Karczmie Borowej cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem.

W czasie wydarzenia uczestnicy mieli okazje zrelaksowac sie podczas gier edukacyjnych,
a takze pozna¢ tradycje Nocy Kupaty - kazdy chetny mogt wtasnorecznie zaplesé swoj
wianek. Kulminacja spotkania byto wspdlnego ognisko i pieczenie kietbasek i ziemniakdw.

Program W.ielkopolska - wspdlna przyszto$¢ wspétfinansowany z Funduszu azylu
i migracji oraz z budzetu panstwa. Spotkanie realizowane we wspbtpracy ze

Stowarzyszenie Centrum PISOP.

Zrédto: Profil Facebook Fundacji Leszno dla Ukrainy
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Spotkanie robocze z organizacjami pozarzagdowymi

Oficjalnie rozpoczeliSmy | etap prac nad "Rocznym Programem Wspétpracy Miasta Leszna
z Organizacjami Pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, na 2024 rok".

W spotkaniu w Sali Sesyjnej Urzedu Miasta Leszna 13 lipca uczestniczyli przedstawicieli
leszczynskich organizacji pozarzadowych oraz urzednicy. Jego celem byto zebranie informacji
potrzebnych do opracowania przysztorocznego Programu Wspdtpracy.

Uczestnicy na poczatku zostali wprowadzeni w tematyke spotkania - zostaty im m.in.
przedstawione ptaszczyzny modelu wspoétpracy, a takze opowiedziano, czym jest dokument
"Roczny Program Wspodtpracy..", co musi zawieraé, a takze, jaki jest cel i sens jego tworzenia.
Nastepnie przedstawiciele organizacji zostali podzieleni na grupy robocze, ktérych zadaniem byta
analiza zasad wspétpracy JST i NGO, a takze podjecie préby sformutowania celu gtéwnego
i szczegdétowego programu. Grupy miaty réwniez za zadanie podjac sie stworzenia analizy SWOT -
czyli okreslenia mocnych i stabych stron, a takze szans i zagrozen, pojawiajacych sie we wspotpracy
Miasta Leszna z sektorem pozarzadowym. Prace zakonczono przedstawieniem wynikéw obu grup
i wspdlna dyskusja.

Nastepnie omowione zostaty tematy z zakresy form wspdtpracy zaréwno finansowej, jak
i pozafinansowej, rodzaje partnerstwa ktére moga byc realizowane przez NGOsy, a takze mierniki
efektywnosci Programu Wspétpracy. Urzedniczki przedstawity réwniez kolejne dziatania w ramach
harmonogramu prac nad "Rocznym Programem...", a takze dziatania ktére beda podejmowane
w ramach tegorocznej edycji akcji Aktywne Obywatelskie Leszno.

Przedstawiciele organizacji pozarzadowych chetnie dzielili sie swoimi uwagami oraz zgtaszali swoje
propozycje w zakresie wspoétpracy na linii miasto - ngo. Potwierdza to, ze podejmowanie dziatan we
wspotpracy z sektorem pozarzadowym ma sens i z catg pewnoscig bedzie procentowad
W przysztosci.

Od 13 lipca rozpoczeliSmy przyjmowanie propozycji zapisow leszczynskich organizacji
pozarzadowych do Programu Wspotpracy na 2024 rok. Wiecej informacji w dziale wiadomosci.

e = -
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Siatkarze z UKS 9 Leszno Wicemistrzami Polski

Siatkarze z UKS 9 Leszno znowu potwierdzili
swoja klase zdobywajac Wicemistrzostwo Polski.
W tegorocznych Mistrzostwach Polski
w siatkdwce plazowej w kategoriach U11, U12
i U13 rywalizowato 156 par. Awans do finatu
ogolnopolskiego uzyskato az 7 par z Leszna.
Chtopcy w kategorii U12: Szymon Matyja
i Michat Kesicki wywalczyli srebrny medal.
W Wielkim Finale uczestniczyty trzy najlepsze
zespoty z kazdego wojewddztwa. Wielkopolske
reprezentowato az 6 ekip z Leszna. Jedna
z druzyn mimo awansu nie stawita sie na
turnieju, z powodu nieobecnosci zawodnika.

Zmagania na plazy Milenium w Kotobrzegu trwaty az 3 dni. Zawody rozgrywano systemem
brazylijskim. Ostateczne rozstrzygniecia przypadaty na ostatni dzien turnieju. Para Szymon
Matyja/Michat Kesicki w meczu finatowym ulegta zespotowi z Leborka zajmujgc tym
samym 2 miejsce na podium. Ubiegtoroczne ztote medalistki na plazy Zuzanna
Kesicka/Amanda Hanusek po dwodch dniach petnych zwyciestw, ulegty zespotom
z Zawiercia, a nastepnie w tie-breaku meczu o pétfinat parze z Kozuchowa/Lubska.
Ostatecznie rywalki leszczynianek zostaty mistrzyniami Polski, a Zuzanna/Amanda zostaty
sklasyfikowane na miejscach 5-6. W kategorii U12 zagraty takze Hanna Jecz i Amelia
Kusnierek, ktére uplasowaty sie na miejscach 17-24 oraz Maks Manczak i Oliwier Baginski
na pozycjach 9-12. W mtodszej kategorii U11 zespét: Ala Wolanska, Maja Matuszewska
i Olga Chyta sklasyfikowano na miejscach, a Wojtek Grys, Piotrek Ciesielski, Maks Gawel
na miejscach 13-16.
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Za nami 55 PZLA Mistrzostwa Polski U18

UKS Achilles Leszno wystartowat w 29 Ogélnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy.

9 lipca odbyty sie 55 PZLA Mistrzostwa Polski U18, ktdére rozgrywane sg w ramach
Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w sportach Letnich. W zawodach tych leszczyniskiego
Achillesa reprezentowato czworo reprezentantéw, podopiecznych treneréw Hanny
Gorskiej i Filipa Zdonka, ktérym udato uzyskac sie minimum uprawniajgce do startu.

Amelia Tyczynska po odwaznym biegu, w ktérym to od poczatku narzucita mocne tempo,
zdobyta srebrny medal na dystansie 1500m z przeszkodami uzyskujgc wynik 4:57,18
i ustanowita 10 wynik w historii ten konkurencji.

W finatowym konkursie rzutu mtotem, Julia Zimmer awansowata do waskiego finatu
a odlegtosc¢ 48,68m uzyskana w pierwszej probie, pozwolita na zajecie 8 m-ca.

Stanistaw Bojanowski debiutujac na MP zakonczyt zmagania z wynikiem 42,74m nie
uzyskujac awansu do finatu, rywalizacje zakonczyt na 21 m-cu.

Paulinam Ptatek rowniez jako debiutantka wystartowata na dystansie 1500m, dzielnie
walczyta na biezni, a wynik 5:28,74 pozwolit na zajecie 24 m-ca.
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Awans UKS 9 do pierwszej 6semki Mistrzostw Polski

Druzyna dziewczat UKS 9 Leszno w pierwszym dniu Mistrzostw Polski awansowata
do scistej 6semki. W sobote 15 lipca powalczg o awans do strefy medalowej.
Mistrzostwa w Gliwicach koncza sie w niedziele.

W Ogoélnopolskim finale w hali Arena w Gliwicach uczestnicza 192 druzyny.
W mistrzostwach bierze udziat rocznie blisko 45 tysiecy dzieci. Przepustke do finatu
otrzymuje mistrz i wicemistrz wszystkich wojewédztw. Leszno ma w tym roku dwie
druzyny z tytutem Mistrza Wielkopolski: dziewczecg i chtopieca.

Finat Ogodlnopolski rozpoczat sie w pigtek 7 lipca i potrwa do niedzieli. Pierwszego dnia
druzyny rywalizowaty o awans do grupy 1-16, a nastepnie o scistg 6semke zawodow.
Zespot dziewczat UKS 9 Leszno w sktadzie: Zuzanna Kesicka, Amanda Hanusek, Lena
Berlik, Amelia Kusnierek i Hanna Jecz prowadzony przez trenera Jarostawa Borowskiego
pierwszy etap zakonczyt na 2 pozycji. W drugim etapie, w gronie najlepszych 16 druzyn,
leszczynianki w swojej grupie nie pozostawity ztudzen rywalkom wygrywajac wszystkie
mecze w stosunku 2:0.

Dotychczas zadna z leszczynskich ekip w ubiegtych latach nie miata okazji zagra¢ w grupie
1-8. W sobote 15 lipca dziewczeta walke o strefe medalowa rozpoczng o godzinie 12.00.
Zmierza sie z ekipami z Wieliczki, Opola i Zawiercia.

W finale uczestniczg takze chtopcy. Zespdt w sktadzie: Szymon Matyja, Michat Kesicki,
Maksymilian Manczak, Wojtek Czekaj i Ignacy Potukord. Chtopcy nie zdotali wywalczy¢
awansu do 1/16. W sobote zagraja o miejsca 17-32.
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Leszno przez piec¢ dni byto stolica polonijnego futbolu

Mecze finatowe rozgrywane byty na stadionie pitkarsko-lekkoatletycznym 8 lipca. Pitkarze
mierzyli sie nie tylko z rywalami, ale takze z ekstremalnym upatem. Poniewaz w turnieju
uczestniczyto osiem druzyn, finatowe mecze rozpoczety sie od walki o siddme miegjsce,
ktére zajeli Polonusi z Tiel w Niderlandach zwyciezajac z Polonig Falcons ze Sztokholmu .
Na pigtym miejsu uplasowali sie gospodarze, czyli Polonia Leszno Oldboys, ktorzy wygrali
z Poloniag Berlin 2:1. O trzecie miejscezawalczyty druzyny PNS Schiedam i Polski Wieden .
Spotkanie w regulaminowym czasie zakonczyto sie bez bramek, dlatego o zwyciestwie
zdecydowaty rzuty karne, w ktérych lepsi okazali sie zawodnicy z Niderlandow.

Najwazniejszy mecz finatowy o zwyciestwo i puchar, stoczyty Biate Orty Tilburg i Polonia
Glasgow. Tak emocjonujgcego i zacietego finatu jeszcze w Lesznie nie ogladalismy,
a pojedynek Polonii Glasgow z Biatymi Ortami Tilburg sprawit, ze doswiadczyliSmy
prawdziwej pitkarskiej uczty. Ostatecznie 3:2 wygrali debiutanci ze Szkocji i to oni wzniesli
Puchar Mistrzostw Europy Druzyn Polonijnych w Pitce Noznej Leszno 2023.

Przed dekoracjg Mazoretki Orkiestry Detej Miasta Leszna, ktore tradycyjnie juz zapewniaja
nie tylko oprawe polonijnych mistrzostw, ale takze wielu innych miejskich uroczystosci,
otrzymaty z rak ministra do spraw Polonii Jana Dziedziczaka odznaczenie ,Zastuzony dla
Kultury Polskiej”, nadane z okazji 20-lecia zespotu.

Ucichty juz turniejowe emocje, ucichta wrzawa pitkarskiego swieta. Wielu pitkarzy wrécito
do doméw juz 9 lipca, wielu zostato w Lesznie aby wspdlnie sie bawic¢ i pokazac, ze
pitkarskie polskie przyjaznie nie znaja granic.

Serdecznie gratulujemy odznaczenia leszczyriskim Mazoretkom oraz Organizatorom
Mistrzostw, tak wspaniatego wydarzenia.
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Zaktadamy NGO

Stowarzyszenie rejestrowe

T g

walne zebranie
potrzebne min. 7 oséb projekt statutu lub zarzqd

@’ Zwolanie i przeprowadzenie zebrania zatozycielskiego

» projekt statutu;
* dokumenty:
« liste zalozycieli, z danymi,
= uchwala o powolaniu stowatzysrenia,
= uchwala o przyjeciu statutu,
- uchwala o wyborze zarzgdu,
- uchwala o wyborze Komisji Rewizyjnej,

- protokéd zebrania;
@ Rejestracja stowarzyszenia w KRS

Po uzyskaniu wpisu do KRS mozna dziatac!

AKCJE PROWADZONE PRZEZ MIASTO LESZNO
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Zaktadamy NGO

Stowarzyszenie zwykte

pelnomocnik
p-ntruhm min. 3 osoby regulamin lub zarzad

@ Whiosek do ewidencji stowarzyszen zwyklych

« dokumenty:
- wniosek ow pisanie do ewidencji stowarzyszen rwyklych,
- regulamin dziatalnodci,
- protokél z zebrania,
- lista zalotycieli,
- dane przedstawiciela lub czlonkéw zarzadu,
- adres siedziby

@ Ziozenie wniosku o wpis do ewidencji stowarzyszen zwyklych

Po uzyskaniu wpisu mozna dziatac!
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Zapraszamy wszystkich Senioréw na dyzury g

doradcze dot. zaktadania maila, prowadzenia %NIORALNE. |

portali spotecznosciowych oraz obstugi WT OR KI e
generatora wnioskow eNGO! -
Zapraszamy na
Zaktadanie adresu mailowego sprawia Wam dyzury doradcze dla Senioréw!
trudno$¢? Prowadzenie profilu na portalu R kany wiprarsia w adkesiies
z . : . o) - zakladania i obstugi adresu mailowego
spotecznosciowym wydaje sie skomplikowane? . (o rzenia oraz prowsdzenia konta w mediich
A moze chcecie Panstwo ztozy¢é wniosek spotecznoiciowych (Facebook, Instagram, Twitter)
. . L. . . . - obslugi generatora wnioskéw eNGO
o dotacje, a nie wiecie jak? Nie szkodzi!

PO mozemy! kaidy w{KnlriE(Y;ﬂia roku
w godzinach 10:00 - 14:00
Zapraszamy na SENIORALNE WTORKI, gdzie GDZIE?
o, . . , . Biuro Pelnomocnika ds. wspolpracy
wszystko wyjasnimy! Dyzury odbywaé sie beda Koy e cas v
w kazdy wtorek w godzinach 10:00 - 14:00 (I pistro pok. nr 8 )

w naszym biurze w Lesznie ul. Stowianska 16
(I pietro pok. nr 8).

Zapisy pod numerami telofonow
65537 36 79 / 65537 36 88

Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod numerami 5@ @ SO
telefonéw 65 537 36 79 lub 65 537 36 88! reszeyhalie

SRODY Z

Zapraszamy na SRODY Z FUNDUSZAMI, na

Z FUNDUSZAMI ktérych odbeda sie dyzury doradcze w zakresie
Chcesz uzyskac fundusze dla swojej organizacji, pOZYSkiwania funduszy dla organizacji.
ale wis wiasziak 3lg.z8 to sabrat: Wyjasnimy gdzie szuka¢ konkurséw oraz w jaki

Przyjdz, pomozemy!

spos6b ztozy¢ wniosek.

Oferujemy doradztwo w zakresie:

@ Zrodet finansowania

¥) aktualnie trwajgcych konkursow oraz ich zasad DY2UFY Odbywaé S|e beda w kaida §r0de
o R P oG et w godzinach 10:00 - 14:00 w naszym biurze
Na konsultacje zaprszamy w Lesznie ul. Stowianiska 16 ( I p|etr0 pOk nr 8 )

w kazdg Srode
w godz. 10:00 - 14:00

Lo Obowigzuja wczesdniejsze zapisy pod numerami
Lt outatmaaies e telefonow 65 537 36 79 lub 65 537 36 88!

£ (1 pigtro pok. nr8 )

Zapisy pod numerami telefonow:
655373679/65537 3688
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Przypominamy, ze nadal trwa V akcja #0czamiMieszkancéw. Kazdy z Was ma na pewno
swoje ulubione miejsce w Lesznie. lle par oczu, tyle perspektyw, z ktérych mozemy na nie
spogladac. Wiele os6b moze wykona¢ zdjecie, jednak spojrzenie kazdego cztowiekainne,
indywidualne!

Czekamy na Wasze zdjecia wykonane w Lesznie!

Zdjecia mozna przesytac na adres @
ngo@leszno.pl

{\ __ Oto kilka nadestanych do tej pory zdjec. g
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#NGOWTRASIE

zabierz gadzet leszczynskie NGO na wakacje

Nasze gadzety opaski to typowi globtroterzy, chetnie udaja sie w podréz
z kazdym kto je wezmie.

Zachecamy Was - do zabierania gadzetow leszczynskie NGO w podréze
mate i duze i dzielenie sie z nami zdjeciami z wypraw

Potrzebujecie opaske- zapraszamy po odbidr do naszego biura.

AKCJE PROWADZONE PRZEZ MIASTO LESZNO
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Zaangazuj sie i bgdz razem z nami!

Wiecej informacji wkrotce na www.ngo.leszno.pl oraz facebook.com/fLeszczynskieNGO

DRODZY PRZEDSTAWICIELE ORGANIZACJI POZARZADOWYCH! NASI PRZYJACIELE

Woakacje to dla nas czas przygotowan do kolejnej juz edycji akcji Aktywne Obywatelskie Leszno.
Tym razem spotkamy sie w dniach od 9 do 17 wrzesnia.

Juz po raz dziewiaty leszczynskie organizacje pozarzadowe razem
Z roznymi instytucjami i firmami zaangazowanymi spotecznie promowac bedg aktywnosé
by pokazac, ze Leszno to nie tylko ptynnie dziatajgcy organizm, potaczony siecia ulic, placéw,
miejsc pracy i instytucji, ale rowniez szereg swietnych wydarzen i inicjatyw spotecznych.

Miasto Leszno to przede wszystkim ludzie - realizujgcy swoje pasje i marzenia, przekuwajacy
pomysty w projekty, zmieniajacy blizsze i dalsze otoczenie, angazujacy sie
w rézne dziatania spoteczne, edukacyjne, artystyczne czy sportowe.

Akcja Aktywne Obywatelskie Leszno powstata z myslg o Was i o mieszkancach.

Jej celem jest pokazanie mieszkancom Leszna potencjatu funkcjonujacych w naszym miescie
organizacji pozarzagdowych, instytucji a takze firm zaangazowanych spotecznie, ich r6znorodnosci
oraz przede wszystkim bogatej oferty skierowanej do oséb w kazdej grupie wiekowej. Poznanie
fundacji, stowarzyszen czy klubéw sportowych to réwniez okazja do wtaczenia sie w ich
dziatalno$¢, chociazby
w formie wolontariatu, a tym samym realizacji wtasnych zainteresowan i pasji. To szereg wydarzen
o réoznym charakterze, wsrdd ktérych kazdy znajdzie atrakcje dla siebie.

Mamy nadzieje, ze réwniez w tym roku aktywnie wtaczycie sie w przygotowania i razem
pokazemy leszczynskie organizacje pozarzadowe, ktére realizujg szereg dziatan wptywajacych na
lokalng spotecznos$é, wychodza naprzeciw oczekiwaniom mieszkancéw w réznych obszarach
pozytku publicznego, wspieraja tworzenie spotecznego i obywatelskiego klimatu Leszna.

Zapraszamy do wspotpracy przy tworzeniu programu!
Biuro Petnomocnika ds. Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi
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ATELSKIE
LESZN

OO © /LeszczynskieNGO

Gtownym celem akgji jest promocja réznych form aktywnosci spotecznej, w tym:

e wolontariatu,

e dziatalnosci organizacji pozarzadowych, podmiotéw ekonomii spotecznej,
e leszczynskich instytucji,

e placowek oswiatowych,

e oraz firm zaangazowanych spotecznie wsrdd mieszkancéw Leszna,

a takze integracja trzech sektoréw - publicznego, prywatnego i pozarzagdowego.

Program Aktywnego Obywatelskiego Leszna, w tym liczne atrakcje dla oséb mieszkancéw
beda wspottworzyty wszystkie podmioty, ktore przytacza sie do akcji.

Wkroétce ruszg zgtoszenia, a od 17 lipca br. program grantowy, a poki co przedstawiamy
Wam wstepny harmonogram, warto zarezerwowac czas i stac sie czescig tegorocznej
edycji AOL!

W tym roku cata akcja odbywac sie bedzie w dniach
od 9 do 17 wrzesnia.
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W programie m.in.

9 - 17 wrzes$nia 2023r. Inicjatywy NGO

13 wrzesnia 2023 r. Randki Obywatelskie / szkolenia (trwaja uzgodnienia)

11-17 wrzesnia Drzwi Otwarte w organizacjach pozarzadowych:
fundacjach, stowarzyszeniach, klubach sportowych etc.

@
M
‘\___ 7
AKTYWNE e
DE!‘:’W.&TELSHIE LES.ZHO

ggno seawmssary

N '|7 wrzesma
DRZWI OTWARTE "

SZKOLENIA

WARSZTATY
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BUD
AKTYWNE OBY

Wolontariusze, zwracamy sie do Was z prosba o pomoc przy budowie AOL i zapraszamy
do wspétpracy.

Bez Waszej pomocy, energii i zaangazowania na pewno sobie nie poradzimy!
Mamy niejedno zadanie dla Boba Budowniczego.

Budujemy AOL - bedziemy Was potrzebowa¢ pomiedzy 1 a 17 wrzesnia

Wyzwania dla wolontariuszy:

e Animacja najmtodszych to Twoja pasja? Na co
dzien pracujesz z dzie¢cmi? Czekamy na Twoje

pomysty i pozytywng energie!

e Jestes$ aktywny i lubisz kontakt z ludzmi?
Zagraj z nami i pomo6z nam przeprowadzic¢
warsztaty, konkursy oraz inne
ciekawe wydarzenia

Mozliwosci jest wiele i

Szukamy oséb otwartych, komunika
sie w przygotowanie i promocje wyd
zadbaja o pozytywna atmosfer

Zgtaszac sie mozna sie pod adresem: ngo@leszno.pl, w temacie wpisujac ,Wolontariat”.
W tresci zgtoszenia prosimy o podanie: imienia i nazwiska, adresu zamieszkania,
kontaktowego numeru telefonu. Na zgtoszenia czekamy do 16 sierpnia 2023 r.
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WIADOMOSCI
MALE GRANTY NA INICJATYWY NGO

Biuro Petnomocnika ds. Wspoétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi Urzedu Miasta
Leszna informuje - w dniu 17 lipca br. w generatorze wnioskow eNGO uruchomiony
zostanie nabor ofert w ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
w trybie art. 19a (,mate granty”) na wspieranie niewielkich inicjatyw zaproponowanych
przez NGO w zakresie rozwoju wspodlnot i spotecznosci lokalnych. Termin sktadania
whnioskow od 17.07. do 25.07.2023 r. lub do wyczerpania puli srodkéw.

O PROGRAMIE:

Miasto Leszno od 9 lat organizuje akcje Aktywne Obywatelskie Leszno, ktérej celem jest
promocja réznych form aktywnosci spotecznej, w tym:

wolontariatu, dziatalnosci organizacji pozarzadowych, podmiotéw ekonomii spotecznej,
leszczynskich instytucji, placowek oswiatowych, oraz firm zaangazowanych spotecznie
wsrod mieszkancow Leszna,

a takze integracja trzech sektoréw - publicznego, prywatnego i pozarzadowego.

Miasto to przede wszystkim ludzie - realizujgcy swoje pasje i marzenia, przekuwajacy
pomysty w projekty, zmieniajacy blizsze i dalsze otoczenie, angazujacy sie w rézne dziatania
spoteczne, edukacyjne, artystyczne czy sportowe. Chcemy, by mieszkancy blizej poznali
pozarzagdowy wymiar Leszna, leszczynskie NGO, ich réznorodnos¢ i bogatg oferte.
Poznanie fundacji, stowarzyszen czy klubéw sportowych to réwniez okazja do wtaczenia
sie w ich dziatalnos¢, chociazby w formie wolontariatu, a tym samym realizacji wtasnych
zainteresowan i pasji.

W ramach programu wsparciem finansowym moga by¢ objete inicjatywy i dziatania,
spetniajace tacznie nastepujace warunki:

1.mieszczg sie w zakresie dziatan pozytku publicznego, okreslonym w art. 4 Ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

2.inicjuja dziatania na rzecz odbiorcéw,

3.maja okreslony cel i konkretng grupe odbiorcéw-min. 40 osdb, zaplanowane dziatania,
rezultaty oraz realne koszty realizacji,

4.angazuja i wiaczaja spotecznosci lokalne w realizacje zaplanowanych dziatan,

5.kwota dofinansowania wynosi do 2500,00 zt brutto,

6.nie finansujg, nie wspoétfinansujg i nie tacza sie z innymi dziataniami realizowanymi
przez Miasto Leszno (w tym, m.in.: Leszczynski Budzet Obywatelski, Inicjatywa
Lokalna),

7.nie stanowiag wktadu finansowego i merytorycznego do juz realizowanych zadan
publicznych, finansowych ze Srodkéw Miasta Leszna,

8.realizowane s3 na terenie Leszna i w wyznaczonym terminie,

9.maja budzet przeznaczony na dziatania.

WIADOMOSCI
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Mate granty powinny pozytywnie wptywaé¢ na mozliwosci uczestnictwa mieszkancow
i organizacji pozarzagdowych w realizacji oddolnych inicjatyw Miasta Leszna.

Za priorytetowe uznaje sie granty, ktore beda przyczyniac sie do szerokiego angazowania
lokalnej spotecznosci w realizacje projektu i tym samym bedg wiaczaty w podejmowane
inicjatywy i wraz z organizacja je wykonywaty na zasadzie wspoéttworzenia oraz
partycypacji w zaplanowanych dziataniach projektowych.

Szczegbtowy zakres dziatan priorytetowych obejmuje prowadzenie inicjatyw w ramach
akcji Aktywne Obywatelskie Leszno (9-17.09.2023 r.), w tym Tygodnia Inicjatyw
Pozarzadowych (11-17.09.2023 r.).

CEL: Celem grantéw jest wspieranie oddolnych inicjatyw lokalnych dotyczacych aktywizacji
mieszkancéw i organizacji pozarzagdowych, jak rowniez stuzgce zwiekszeniu zaangazowania
obywateli i organizacji pozarzadowych w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnych.
Podejmowane inicjatywy maja budowac kapitat spoteczny na lokalnym poziomie.

NA CO MOZNA OTRZYMAC DOFINANSOWANIE:

e wszelkie akcje majgce na celu promocje i wspieranie wolontariatu, szkolenia, akcja
promocyjna wolontariatu, spotkanie, ktére zmotywuje innych do dziatania
w wolontariacie, wystawa plenerowa dobrych praktyk pomocowych;

e dziatania integrujgce spotecznos¢ lokalng wspdélne muzykowanie, minikoncerty,
karaoke, kino pod chmurka, piknik sasiedzki, wspdlne grillowanie, potancéwka pod
chmurka, warsztaty, spotkania edukacyjno-integracyjne, wieczér gier osiedlowych,
niedzielny piknik rodzinny, nordic walking, joga, biegi, spacery z przewodnikiem po
miescie, wspodlne gotowanie, plecenie wiankéw;

e inicjatywy ekologiczne warsztaty robienia karmnikéw, budek legowych, szycie eko
toreb, sadzenie rodlin - czekamy na Twojg kreatywnos¢ - mysl globalnie, dziataj
lokalnie!

KTO MOZE SKEADAC WNIOSKI: Nabér adresowany jest do organizacji pozarzadowych
lub podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. W ramach programu moga ubiegac sie
organizacje pozarzadowe posiadajace swojg siedzibe na terenie Miasta Leszna, w tym
zarejestrowane oddziaty terenowe, posiadajgce swojg siedzibe na terenie Miasta Leszna
i wyrazajace che¢ dziatania na rzecz mieszkancoéw Leszna lub organizacje chcace dziata¢ na
rzecz mieszkancéw Leszna.

WYSOKOSC DOTACJI:
¢ Inicjatywy o wartosci do 2500,00 zt, skierowane do spotecznosci lokalnej i angazujace
spotecznosc lokalng w realizacje zaplanowanych dziatan
e NGO moze ztozy¢ 1 wniosek

e Mozna sktada¢ wnioski w partnerstwie
e Pula $rodkéw 50 000,00 zt.

Ztozenie wniosku nie jest jednoznaczne z otrzymaniem srodkéw finansowych na jej
realizacje. O przyznaniu srodkow finansowych decyduje organ wykonawczy Urzedu Miasta
Leszna, biorgc pod uwage kazdorazowo celowos¢ realizacji danego zadania.

WIADOMOSCI
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ROCZNY PROGRAM WSPOLPRACY

Rozpoczelismy prace nad "Rocznym Programem Wspotpracy Miasta Leszna
z Organizacjami Pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, na 2024
rok".

Program Wspotpracy jest kluczowym dokumentem regulujagcym wspotprace samorzadu
Z organizacjami pozarzagdowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 Ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie na poziomie lokalnym.

W Lesznie, jak kazdego roku, program wspotpracy jest tworzony wspélnie przez samorzad
i sektor pozarzadowy. Dzieki potaczeniu profesjonalizmu, zaangazowania i kreatywnosci,
nie tylko tworzymy dokument, ale przyczyniamy sie do rozwoju spoteczenstwa
obywatelskiego, a takze inspirujemy spotecznos$c¢ lokalng do wiekszej aktywnosci na rzecz
wspolnego dobra. Oprécz pracy podczas wspélnych spotkan z organizacjami
pozarzagdowymi, pracujemy nad dokumentem réwniez wewnatrz urzedu, wspdlnie
z wydziatami oraz podmiotami wspdtpracujacymi z organizacjami pozarzagdowymi.

Pragniemy réwniez poinformowad, ze od 13 lipca 2023 r. rozpoczeliSmy przyjmowanie
propozycji zapisow leszczynskich organizacji pozarzgdowych do Programu Wspétpracy na
2024 rok na specjalnie do tego celu przygotowanym formularzu zgtaszania uwag.

Swoje propozycje mozna zgtaszac:

e elektronicznie - wysytajac formularz na

adres: ngo@leszno.pl \
e oraz papierowo - przesytajgc formularz

listownie na adres Biura Petnomocnika ds.

Wspodtpracy y4 Organizacjami

Pozarzadowymi, ul. Stowianiska 16, pokdj nr

8, 64-100 Leszno.

Formularz mozna dostarczy¢ réwniez osobiscie

pod ten sam adres.

WIADOMOSCI
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ROCZNY PROGRAM WSPOLPRACY

W formularzu prosimy o zawarcie Waszych propozycji zmian do aktualnie obowigzujacego
Programu Wspotpracy (konkretna propozycja nowego brzmienia rozdziatu, punktu,
podpunktu) lub propozycje nowych zapiséw w projekcie Rocznego Programu na 2024 rok,
ktore nie istniaty do tej pory w Programie Wspodtpracy na 2023 rok. Aktualnie

obowiazujacy dokument znajdziecie na stronie www.ngo.leszno.pl.

Specjalnie przygotowany formularz zgtaszania uwag mozna znalezé na naszej stronie
www.ngo.leszno.pl oraz w naszym biurze. Na propozycje NGOséw czekamy do czwartku
- 27.07.2023 r. (do godz.15:30).

UWAGA! Liczy sie data wptyniecia dokumentu do Urzedu (wnioski otrzymane po tym

terminie, nie beda brane pod uwage).

Po zakonczeniu przyjmowania propozycji, te zostang zebrane i przekazane do biur
i wydziatbw merytorycznych odpowiadajagcych za konkretne obszary dziatan we

wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi.

Formularz glosaenia propozycji do projektu Rocznegoe Programu Wipdlpracy Miasta Leszna 1 Organizacjami Pozarzgdowymi oraz podmictami wymienionymi w art. 3 ust. 3
wstawry 7 dnda 24 kwistnia 2002 . o delalalno il pobythu publicznego | o wolontariacie, na 2024 rok™

Nazwa podmiotu glastajqcego o NrtekeTon Adies pocity i | naswisko Data
proparyeie/uwagl . ' S abektronlcomae) osoby kontaktowe| wypeinienia

PROPOZYCIE DO PROJEKTL PROGRAMLU
Sugerawana rmiana (konkretna propoTyc)s nowego
brzmibenia rozdziaty, punktu, lub

Aktualny 1apls w projekele Rocrego Programu
Lp. | Wapolpracy na 2023 rok, te wikazaniem af rozdziat, PIOPOTYEE nowego Bapiu® w projekcie Rodmmego Urasadnienie
purnkiu, podpenkty, itd. Programu na 3024 rok nivistniejqcogo w Prograimie
Wipdipracy na 2023 rok

* Zodania priondetowe okreslone w Raczmym Programie Wipdipracy na rok 2023 musrg wpisywod sip w obsrar rodad publicrapeh okredlonych wart. 4 ust. 1 ustowy 7 dnig 23 kwietnia
2003 . 0 dnalainescd podytiy pliiblcznego o wolpntanacke (DU, 2023 por. 571).

Purktem wyjics do sktadanis proporyc]l do projeity Programu wipidpracy na 2024 rok et tredt aktudinie obowigtujgeego Programu wipdlpracy ha 2023 rok > Program Wipdipracy
wwwe g, beteno. ol

Formubare ber informaci o rptaszajqeym uwagh (imie | narwisko rplaszajcege, narwa organizach ktdeg represestuje. email, telefon) | 2gody ma preetwarzsnie danyeh osobewych nie bedrie rozpatrywany.
Wypetniooy | podpiieny Sormulinz malna odeitad drogy konipondencying lub beipairedalo tobyd wBiuroe Penomocnika da Wipdlpracy & Organizaciami Poxarzgdowymi, Urtgd Miasta Leszna, ull Slowianiska
18, 84100 Lesino 1 dopisidem Program Wapdipracy 20247 lub perestad drogy eleitronicong na adnes: ngo@leszno.pl 1 wybel wymienicnym dopisidem w nksprzekraczalym terminie do 27 lipca 1023 roko do
Bodr15:30. Licey £ dats wplpwu 96 Lrnkdu Miaits Lecena.
Zgoda na prretwarranie danych ovobovwyth

Rinlajizym wyratam zpodq na privtwarzanle moich danych osobowych ggodeie 1 art. & wg 1 %, a) Boiporsideenia Parlamentu Suropejskiego | Rady [UE] 30081675 ¢ dnia 27 keietns J016 & w iprawie cchoery
e fimyczmych w rwigri 2 proetwarzaniem damych aschowych | W sprawie swobodnego proephra talich darych oz uchylents dyrektywy 55/86/WE [ogdine rezporzgdzenie o ochinonie damch), DT, Urz. UE
L 159 2 4.5.20065 preez Adeministratons damyeh, 1) Masto Lesing na Prawsch Powisty (Urzgd Miasta Leszna] reprezendowssy proez Prerydenta Miasta Lesena 1 Sediibg proy wlicy Kariminrra Karasia 15, 64- 100
Lest, w Takresie; imis, nabwisks, sdres, ar telefoni, sdres pocity Slektionicene] ofal naTwa podmicty, jaki fepretentuls, w cehs w celu prickalbnia Molch Wwag W Twigthu I opeacowanlen Progremu
‘Wipdtpracy Miasta Lescna @ Organttacjami Pozarzqdowymi oras podmictami wymbsmsonymmd w a3 ust. 3 estawy z dnla 24 bwietnka 2003 «. o deiahalnode polytiu publicirega | o wolontariacke, na rok 20247
Ponadty alwisdezam, b8 nreeiseg Lo WTAtam w sposab Swisdonony | dobrowolty, Zgoda e 20515la namaee w Ia0en Sposil wyTraIsTona, Zostalamy -am poinfodmanwana,y, B8 mae praws do cofnigcia gody
' doweolnym momendie oraz, te wycolanis rgody nie wpbywa na 2godnodd § prawem preetwirzinia, kibeego dotonano n poditawie tgody proed je) wycolfaniem.

(miejscowedd, data) [exytedny podpish
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SRODKI W RAMACH #INICJATYWADLALESZNA
DLA STOWARZYSZENIA NOWE STARE MIASTO

W ramach konkursu #lnicjatywadlalLeszna,
Stowarzyszenie Nowe Stare Miasto zdobyto

srodki na wydarzenie. Stowarzyszenia Nowe Stare Miasto

Celem Konkursu byto jest wspieranie s 7 . / m{ '
rozwoju  wspolnot lokalnych i dziatan g //mﬁy#gf/pgg/ 7
zwigzanych z wtaczaniem obywateli oraz 2 INIEGEXSEE EHOUIRIEAS I+
organizacji pozarzadowych w prace narzecz 3 —_—
Miasta Leszna w obszarze pomocy E Inicjatywa dla Leszna
spotecznej poprzez zwiekszenie liczby § 3700 zt

inicjatyw polegajacych na rozwoju ekonomii ~ * & R azen e -
spotecznej oraz rozwoju dziatan zwigzanych .:? EENTRLM

z wiagczaniem obywateli i organizacji pozarzadowych w prace na rzecz Miasta Leszna,
ze szczegblnym uwzglednieniem aktywizacji mieszkanncéw obszaru rewitalizaciji.

W gtowie jednej z mieszkanek zrodzita sie mysl zorganizowania "Imienin ulicy taziebnej".
Taki jest plan! Jesli chcieliby$cie by¢ czescia wiekszego pomystu - Stowarzyszenie
zaprasza do wspoétpracy zaréwno osoby bezposrednio zwigzane ze Stowarzyszeniem
Nowe Stare Miasto jak i osoby chetne do dziatania - mieszkancéw, artystow.

Stowarzyszenie zacheca do obserowania swojego profilu Facebook, by wspdlnie
zastanowi¢ sie nad uczczeniem Imienin ulicy taziebnej. By¢ moze znajda sie ludzie chetni
do witaczenia sie we wspdlne dziatanie. Profil Facebook inicjatora, to takze platforma
wymiany pomystow i mocy, tkwigcych w kazdym z Was. Spotkanie, ktore sie juz odbyto
oparte o burze mézgdéw zaprowadzito organizacje w nowe obszary, pomysty.

i

T i : (T - e,
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Projekt finansowany przez Miasto Leszno
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DEFIBRYLATOR AED

Co to jest defibrylator AED?

AED, czyli Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny (ang. Automated External Defibrillator)
to specjalistyczne urzadzenie, informujace ratownika przy pomocy komend gtosowych
i wizualnych czy konieczna jest defibrylacja. Jego dziatanie opiera sie na podstawie
biezacej analizy rytmu serca poszkodowanego. Defibrylator AED jest wyposazony w dwie
samoprzylepne elektrody naklejane na klatke piersiowg poszkodowanego. Urzadzenie to
samo decyduje o koniecznosci wytadowania elektrycznego i jego sile.

Defibrylatory AED s3 dostepne w wielu miejscach publicznych w Lesznie. Dzieki temu,
w razie nagtego zatrzymania krazenia mozna z nich jak najszybciej skorzystac.
Defibrylacja wykonana w ciggu 1-3 minut od nagtego zatrzymania krazenia sprawi, ze
szanse poszkodowanego na przezycie wzrosng az do 75%. Polskie prawo nie reguluje, kto
moze uzywac defibrylatora AED. Tak wiec moze by¢ on stosowany przez kazda osobe,
niezaleznie od przebytego wczesniej kursu pierwszej pomocy. AED jest na tyle intuicyjne i
proste w obstudze, ze samo przeprowadzi ratownika krok po kroku przez defibrylacje.

Defibrylator AED to urzadzenie, bez ktorego trudno wyobrazi¢ sobie skuteczna
resuscytacje. Dzieki intuicyjnej obstudze i rosnacej dostepnosci w przestrzeni publicznej
siega po niego coraz wiecej osob. Pamietajmy, ze to dzieki nim szanse na uratowanie
zycia rosng nawet do 75%. Warto pomagac!

Oto lista miejsc w Lesznie, w ktorych znajduja sie automatyczne,
ogolnodostepne, defibrylatory AED:

e Rynek, okolice Ratusza,

e Hala Trapez, ul. Zygmunta Starego 1,

e Nova Clinic, ul. 17 Stycznia 23,

e Hala Cwicznia, ul. Gen. Grota Roweckiego 20,

¢ Okolice Stacji Biznes, ul. Stowianska 21,

e Budynek przebieralni przy lodowisku miejskim, ul. 17 Stycznia 68,
e Leszczynskie Centrum Ustug Senioralnych, ul. Grzybowa 2,

o Zesp6t Szkot nr 4, ul. Kurpinskiego 2.

e Remiza OSP Leszno-Gronowo, ul. Gronowska 56,

e Skateplaza, ul. Sw. Franciszka z Asyzu 19,

e Stowarzyszenie Nasz Dom - Nasz Swiat, Rynek Zaborowski 41,
e Szkota Podstawowa nr 12, ul. Rumunska é6ab,

e Szkota Podstawowa nr 13, ul. Rejtana 1,

e Szkota Podstawowa nr 7, Al. Jana Pawta Il 10,

e Teatr Miejski w Lesznie, ul. Narutowicza 69,

e Urzad Miasta Leszna, ul. Kazimierza Karasia 15,

o Wojewoddzki Szpital Zespolony w Lesznie, ul. Kiepury 45,
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ORZECZNICTWO O NIEPEI’.NOSPRAWNOS'CI
ORAZ POMOC DLA OSOB NIEPEEtNOSPRAWNYCH

Orzeczenie o niepetnosprawnosci ustala:

e stopien niepetnosprawnosci,

e wskazania do ulg i uprawnien,

e wskazania dotyczace rehabilitacji osoby orzekane;j.

Niepetnosprawnos¢ to stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo
utrudniajgcy, ograniczajagcy lub  uniemozliwiajagcy wypetnianie rél  spotecznych
w szczegolnosci powodujacy niezdolnos$¢ do pracy zawodowej badz jej ograniczenie.
Obowigzujace przepisy prawne, w zaleznosci od tego, kiedy sie ukazaty, uzywaja réznego
nazewnictwa do tych samych oséb niepetnosprawnych. Istniejg stopnie niepetnosprawnosci,
grupy inwalidzkie, opisowe okreslenia niepetnosprawnosci stosowane przez ZUS.
Niepetnosprawnosc byta i jest orzekana przez rézne instytucje i dla réznych celéw.

Najwazniejsze z nich to:

e Powiatowe Zespoty ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci - orzekajg niepetnosprawnos¢
0sob dorostych (powyzej 16 roku zycia) dla celéw pozarentowych i przyznajg im stopien
niepetnosprawnosci. Od 01.01.2002 r. orzekajg rowniez niepetnosprawnosé dzieci (do
16 roku zycia) - bez przyznawania stopnia.

e Lekarz orzecznik Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych - orzeka o niezdolnosSci do pracy
w celu ustalenia prawa do renty.

e Lekarz rzeczoznawca Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego - orzeka o statej albo
dtugotrwatej niezdolnosci do pracy oséb w gospodarstwie rolnym.

e Do 31.12.1997r. orzeczenia o zaliczeniu do grupy inwalidow wydawaty Komisje ds.
Inwalidztwa i Zatrudnienia. Orzeczenia Komisji sg nadal aktualne i obowiazujg jesli nie
utracity waznosci.

JAKA POMOC MOZNA UZYSKAC?

Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci przyznaje nastepujace stopnie
niepetnosprawnosci:

1. znaczny - przyznawany osobie z naruszong sprawnoscig organizmu, niezdolng do pracy
lub zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagajaca, w celu petnienia
rol spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki, pomocy innych oséb w zwigzku
z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji.

2. umiarkowany - przyznawany osobie z naruszong sprawnoscig organizmu, niezdolng do
pracy albo zdolng w warunkach pracy chronionej lub wymagajaca czesciowej pomocy
innych oséb w celu petnienia rél spotecznych

3. lekki - przyznawany osobie z naruszong sprawnoscig organizmu, powodujgcg w sposob
istotny obnizenie zdolnosSci do wykonywania pracy w poréwnaniu ze zdolnoscia, jaka
wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z petng sprawnoscig psychiczng i
fizyczna, lub majacg ograniczenia w petnieniu rél spotecznych dajace sie kompensowac przy
pomocy przedmiotéw ortopedycznych, srodkéw pomocniczych lub srodkéw technicznych.

AKTYWNY SENIOR
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JAKIE DOKUMENTY NALEZY ZtOZYC?

e W celu wydania orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci i niepetnosprawnosci nalezy
ztozy¢ w Zespole wniosek wraz z zaswiadczeniem lekarskim o stanie zdrowia wydanym dla
potrzeb Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.

e Do wniosku nalezy dotaczy¢ oryginaty lub kserokopie dokumentacji medycznej
potwierdzone za zgodnoscig z oryginatem z placéwki medycznej, ktéra dokumenty wydata,
tj. karty informacyjne z leczenia szpitalnego, kartoteki z poradni, badania specjalistyczne,
konsultacje, wnioski opisowe badan RTG, EKG, EEG, TK, MR, USG oraz inne dokumenty
medyczne. Nalezy réwniez przedtozyc¢ kserokopie orzeczenia Lekarza Orzecznika ZUS o
niezdolnosci do pracy, orzeczenia o posiadanej grupie inwalidzkiej lub orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci.

Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia wydane dla potrzeb Zespotu ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci, wystawione przez lekarza prowadzacego, nalezy ztozy¢ w ciggu 30 dni
od daty wypetnienia. Zaswiadczenie lekarskie jest wazne bowiem 30 dni od daty wydania.

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia, osoba posiadajgca orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci lub niepetnosprawnosci moze wystgpi¢ z wnioskiem o ponowne
wydanie orzeczenia uwzgledniajacego zmiane stanu zdrowia.

Druki wnioskéw o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci i niepetnosprawnosci
oraz zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia mozna pobiera¢ w Powiatowym Zespole
w godzinach pracy Zespotu tj. od poniedziatku do piatku w godzinach od 7:30 do 15:30
lub na stronie internetowej: www.bip.leszno.pl

GDZIE SIE ZGtOSIC?

Whioski o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci i niepetnosprawnosci
mieszkancéw Leszna rozpatruje:
Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
Tymczasowa siedziba - ul. Opalinskich 1 (Dom Studencki "KOMENIK")
tel. 65 529-82-23, 65 529-82-24
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU
2021-2023

"Lokalne partnerstwo dla wolontariatu 2021 - 2023" to kontynuacja projektu, gdzie
w partnerstwie z Urzedem Miasta Lesznai Centrum PISOP, Fundacja Centrum Aktywnosci

szkoleniowga, podnosi kompetencje wolontarluszy, a takze koordynatoréw i nauczycieli.

Zatozeniem projektu jest miedzy innymi rozwdj profesjonalnego wolontariatu poprzez

wzmocnienie kompetencji wolontariuszy, koordynatoréw, organizatoréw oraz catego pola
zwigzanego z wolontariatem.

Dziatania projektowe prowadzone sg przez caty rok. Za nami juz Akcja Paczka, a takze
Minikonferencja "Smak Wolontariatu"..

7/6/ . (_
¢ ZZ/77ZZ
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PROJEKT PARTNERSKI

®
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU

2021-2023

PORADNICTWO DLA WOLONTARIUSZY

Poradnictwo dedykowane jest zaréwno osobom, ktére
dopiero rozpoczynaja swojg przygode z wolontariatem,
jak i obecnym wolontariuszom. Podczas spotkan
zainteresowani  otrzymaja informacje na temat
formalnoprawnych aspektéw wolontariatu, w tym m.in.
dotyczacych uméw wolontariackich, praw i obowigzkéow
wolontariuszy, obowigzkéw organizacji, a takze miejsc,
gdzie mozna szukac ofert wolontariackich.

Koordynator Fundacji - Wiktoria Walenciak pomoze
zarejestrowa¢ sie w bazie SOW, okreslic wasze
kompetencje oraz potrzeby zwigzane z dziataniami.
Pomoze réwniez zaplanowac dalsza Sciezke rozwoju
wolontariackiego.

Dyzury prowadzone sg w terminach:
e 19 wrzesnia w godzinach 13:00 - 15:00,
e oraz 10 pazdziernika w godzinach 13:00 - 15:00.

PORADNICTWO DLA

WOLONTARIUSZY
R

VOLUNTEER

21.03 12:00-14:00

7
jULUNTEER 20,04 13:00-15:00

| 17.05 13:00-15:00

22.05 12:00-14:00
19.09 13:00-15:00
10.10 13:00-15:00

FUNDACJA CAT
UL. WIEZIENNA 3, LESZINO

prowadzl Wiktofia Walenciak

O wikterio®undecia-conpl () 783-887.484 ([ fundasjo.cor

v = T |

PORADNICTWO DLA KOORDYNATOROW
WOLONTARIATU

Poradnictwo dedykowane jest szczegolnie
koordynatorom z niewielkim doswiadczeniem.

Tematy, ktére moga zosta¢ podejmowane w czasie
rozmoéw to: usprawnienia pracy koordynatora w pracy,
podniesienie  jakosci pracy z  wolontariuszem,
zwiekszenie skali realizacji dziatan, wzrostu poziomu
wspotpracy i wiele innych! Doradca Fundacji - Wiktoria
Wilaenciak wesprze rozpoznanie potrzeb koordynatora,
poszerzy jego wiedze =z zakresu wolontariatu w
konkretnych obszarach, np. rekrutacji, promoc;i,
delegowania dziatan, motywowania, komunikacji czy
rozwigzywania sytuacji.

Ostatni dyzur odbedzie sie:
e 20 wrzesnia w godzinach od 12:00 do 14:00.

PROJEKT PARTNERSKI

AKTYWNE

PORADNICTWO DLA
KOORDYNATOROW

WOLONTARIATU

28.03 12:00-14:00
19.04 12:00-14:00
10.05 12:00-14:00

5,06 12:00-14:00
13.07 12:00-14:00
20.09 12:00-14:00

FUNDACJA CAT
UL. WIEZIENMNA 3, LESZNO

owadzi Wiktori

© wiktorioBlundatja-cotpl (@) 783-869-484 () fundacjo.cot

v & v wr S
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LOKALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU
2021-2023

PORADNICTWO DLA ORGANIZATOROW
WOLONTARIATU

Poradnictwo skierowane jest do oséb, ktére
zainteresowane s3 organizacja wolontariatu.

PORADNICTWO DLA Doradca Fundacji pomoze w rozpoznaniu potrzeb
ORGANIZATO H@W zwigzanych z organizacja wolontariatu w danej

instytucji, udzieli odpowiedzi na pytania zwigzane
z aspektami formalno - prawnymi organizacji
wolontariatu, pomoze skonsultowa¢ dokumenty, a
. takze podpowie, jak dostosowac dziatania do
tworzonej koalicji wolontariatu oraz strategii
| 17.0410:00-12:00 rozwoju wolontariatu.

22.09 10:00-12:00 &

WOLONTARIATU

W razie potrzeby podpowie réwniez, jak
FUNDACJA CAT e efektywnlejl tworzyc. wakaty WO|OntaI’.I?C|$Ie,
UL. WIEZIENNA 3, LESZNO . B motywowac wolontariuszy, czy prowadzi¢ ich
prowadz| Wiktoria Walenciak . Sciezki rozwoju. Doradztwo poprowadzi Wiktoria
Walenciak.

6.11 10:00-12:00

Dyzury odbedg sie w terminach:
9 wiktoria®fundacja-cat.pl @ 783-889-484 o fundacja.cat
e o S ve. e B e 22 wrzednia w godzinach od 10:00 do 12:00,
B ' * 6 listopada w godzinach od 10:00 do 12:00.

)
0197

PROJEKT PARTNERSKI Co stycha¢ w lll sektorze? | 58

[ ]
@ pousty, ©
AKTYWNE
OBYWATELSKIE




POTACHE [ KONKURSY

"Odpornosc oraz Rozwaéj Ekonomii Spotecznej i Przedsiebiorczosci Spotecznej"

Minister Rodziny i Polityki Spotecznej ogtosita drugi nabér wnioskéw w ramach Programu
,Odporno$¢ oraz rozwdéj ekonomii spotecznej i przedsiebiorczosci spotecznej” na lata
2022-2025.

Whioski mozna sktada¢ do 17 lipca 2023r.

Kumulacja Aktywnosci

Zachecamy do wziecia udziatu w programie, ktérego celem jest zachecenie mtodziezy do
aktywnosci fizycznej poprzez dawanie mozliwosci na trening pod okiem utytutowanych
sportowcow z Polski i Europy.

Whioski mozna sktada¢ do 17 lipca 2023r.

Razem dla eko-zmiany

Przedmiotem Konkursu jest ztozenie wniosku uzasadniajgcego celowos$é¢ zbudowania
ogoélnodostepnej stacji tadowania pojazdéow elektrycznych AC o mocy 2x11 kW oraz
utrzymania jej dziatalnos$ci operacyjnej przez okres 2 lat (,Grant”) na terenie jednostki
samorzadu terytorialnego (,Organizacja” lub ,JST”) spetniajgcej kryteria wskazane
w Regulaminie.

Whioski mozna sktadaé¢ do 20 lipca 2023r.

Otwarty konkurs ofert na realizacje w latach 2023-2025 zadania z zakresu zdrowia
publicznego pn. Wolontariat na rzecz wsparcia réwiesniczego
w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i uczniow

Zachecamy do wziecia udziatu w konkursie na realizacje zadan z zakresu zdrowia
publicznego.

Whioski mozna sktadaé do 21 lipca 2023r.
Wsparcie Organizacji Wolontariatu w NGO - WOW w NGO!

Ruszyt konkurs dotacyjny ,Wsparcie Organizacji Wolontariatu w NGO - WOW w NGO!”.
Istotnym elementem bedzie tu edukacja i popularyzacja etatowego wspierania zatrudnienia
koordynatoréw i uwzglednienie tego elementu w ramach rozwoju wolontariatu
systematycznego. Beneficjenci konkursu uzyskajg wsparcie finansowe i pozafinansowe na
usprawnienie wspotpracy z wolontariuszami.

Whioski mozna sktadaé do 24 lipca 2023r.

DOTACJE | KONKURSY
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Fundusz grantowy w projekcie "SPLOT Wartosci"

Zachecamy do wziecia udziatu w projekcie, w ramach ktérego mozna pozyskac¢ granty
przyczyniajace sie do ochrony, promowania i podnoszenia $wiadomosci w zakresie
podstawowych praw i wartosci UE.

Whioski mozna sktadaé do 28 lipca 2023r.

»Sportowe Wakacje z Fundacjg LOTTO 2023”

Woystartowata czwarta edycja programu - Sportowe Wakacje z Fundacjag LOTTO 2023!
Konkurs zaktada wsparcie obozdéw sportowych wyjazdowych dla dzieci i mtodziezy,
organizowanych w terminie od 20 czerwca do 30 wrzes$nia 2023 r.

Whioski mozna sktadac¢ do 31 lipca 2023r.

Konkurs na Duze Granty

Ruszyt konkurs w ramach ktérego wspierane beda dziatania, ktére moga faktycznie
przyczyni¢ sie do wypracowania mechanizméw, narzedzi lub metod dziatania,
pozwalajacych na wzmacnianie sprawczosci organizacji spoteczenstwa obywatelskiego i ich
upodmiotowienia, jako aktywnych uczestnikéw zycia spotecznego, majacych wptyw na
rzeczywistos¢. Finansowanie dtugoterminowych projektow ma na celu rowniez

przeciwdziatanie zjawisku “kurczacej sie przestrzeni” dla organizacji spoteczenstwa
obywatelskiego.

Whioski mozna sktada¢ do 31 lipca 2023r.
Program grantowy ,Moje miejsce na Ziemi”

Trwa nabdr do szdstej edycji programu! Stowarzyszenia, fundacje, kota gospodyn wiejskich,
jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych, szkoty oraz inne organizacje moga wnioskowac o

grant na projekty zwigzane z ekologia, sportem, bezpieczenstwem, kulturg czy ochrona
zwierzat.

Whioski mozna sktadaé¢ do 31 lipca 2023r.
Projekt Building Bridges

Zachecamy do wziecia udziatu w projekcie, w ktérym mozna otrzymac¢ dofinansowanie na
projekty zwigzane z ochrong i promowaniem praw i wartosci zapisanych w traktatach
unijnych, Karcie Praw Podstawowych oraz wspierajgce rozwdj spoteczenstwa
demokratycznego i opartego na prawie praworzadnosci.

Whioski mozna sktadaé do 31 lipca 2023r.

DOTACJE | KONKURSY
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RéwnoWaga w pracy. Konkurs na prokobieca firme roku

RéwnoWaga. Prokobieca firma roku” to ogdélnopolski Konkurs wyrdzniajgcy pracodawcow
tworzacych przyjazne miejsca pracy dla wszystkich oséb pracujacych, bez wzgledu na ptec.

Whioski mozna sktadac¢ do 31 lipca 2023r.

Konkurs FERS: 4.6 Rozwoj dialogu obywatelskiego, Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Kancelaria Prezesa Rady Ministrow jako Instytucja Posredniczaca dla dziatania 4.6 Rozwdj
dialogu obywatelskiego, Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego ogtasza
konkurs, ktérego przedmiotem jest wybor wnioskow do dofinansowania w zakresie rozwoju
dialogu obywatelskiego.

Whioski mozna sktadaé do 4 sierpnia 2023r.
Granty mocy

Zachecamy do wziecia udziatu w Grantach Mocy przeznaczonych dla grup lub organizacji,
ktére szukaja rozwojowego, dtugotrwatego wsparcia. Ktérym elastyczna kasa zapewni
niezaleznos¢, stabilno$¢ i bezpieczenstwo finansowe, dzieki czemu bedg mogty robié
feministyczng prace na co dzien.

Nabor rozpoczyna sie jesienia (najczesciej we wrzesniu).

Meet and Code 2023 - Mini granty na warsztaty dla NGO

Do 13 wrzes$nia Fundacja TechSoup Polska czeka na kreatywne pomysty od NGO z catej
Polski. £apcie granty wartosci 400 euro i pomdzcie mtodziezy zdoby¢ nowe kompetencje
i rozpocza¢ przygode z programowaniem!

Whioski mozna sktada¢ do 13 wrze$nia2023r.
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PDOTACJE | KONKURSY MIEJSKIE

Prezydent Miasta Leszna ogtosit otwarte
konkurs ofert na realizacje zadania

Otwarte k()ﬂk“l'sy ofert publicznego w zakresie ochrony zdrowia -
przeciwdziatanie alkoholizmowii,
obszar: zwalczanie narkomanii a takze promoc;ji i

OCHRONA ZDROWIA — przeciwdziatanie alkoholizmowi, zwalczanie

e organizacji wolontariatu w 2023r.

1. Prowadzenie dzialalnodci aktywizujace] osoby uzaleznione od alkoholu

2. Prowadzenie zajec profilaktycznych dla dzieci | mtodziezy metodg harcerska WniOSki moga Sk*adaé OrganizaCje
3. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutyczngj i rehabilitacyjnej dia pozarzadowe i podmioty prowadzace
miodziezy eksperymentujace] i uzywajace| narkotyki, prowadzenie dZiafa|nO§é pOiytku pub|iczneg0

spotkan z mlodzieza

Termin naboru: 21.07.2023 r.

Programy
Kankursy

Nabory trwaja
do 21.07.2023r.

-

WWW.NGO.LESZNO.PL

(]
.
!

Na prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy metoda
harcerska.

&

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
mtodziezy eksperymentujacej i uzywajacej narkotyki, prowadzenie spotkan
z mtodzieza.

U

Na prowadzenie dziatalnosci aktywizujacej osoby uzaleznione od alkoholu.

¢

Oferta musi zostac¢ ztozona na wtasciwym wzorze, w generatorze
whnioskow eNGO, ktory dostepny jest pod adresem : www.leszno.engo.pl

DOTACJE | KONKURSY
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@DZIE SZUKAC INFORMAECJ!
© GRANTACH?

Warto szuka¢ mozliwosci uzyskania dotacji na dziatalnos¢ swojej organizacji:
stowarzyszenia, fundacji czy klubu sportowego. Na naszej stronie, w zaktadce
FUNDUSZE zamieszczane s3 informacje o aktualnych konkursach i dotacjach.

Wiec jesli masz pomyst na ciekawe i potrzebne dziatania, chcesz je zrealizowac, ale
potrzebujesz funduszy, zagladaj na nasza strone!

Biuro Petnomocnika ds. Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi Urzedu Miasta
Leszna prowadzi doradztwo dla organizacji pozarzadowych w zakresie:

poszukiwania zrodet finansowania projektéw organizacji pozarzadowych;
konsultacji zatozen projektowych (cele, dziatania, rezultaty, harmonogram, budzet);
pomocy w kreowaniu pomystoéw projektowych;

tworzenia i prowadzenia projektéw partnerskich.

Doradztwo prowadzone jest po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu spotkania!

KONTAKT:

Biuro Petnomocnika ds. Wspotpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi
Urzad Miasta Leszna

ul. Stowianska 16

Tel. 65 537 36 79, 65 537 36 88

DOTACJE | KONKURSY
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STOWARZYSZENIE GSZOT

Data wpisow do ewidencji: 22.06. 2023 r.

Cele stowarzyszenia to:

a) podnoszenie kwalifikacji cztonkéw stowarzyszenia z zakresu strzelectwa, taktyki,
pierwszej pomocy oraz medycyny ratunkowej,

b) krzewienie wartosci patriotycznych,

c) rozwijanie zainteresowan zwigzanych z militariami wsréd mtodziezy i dorostych,

d) podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz propagowanie kultury fizycznej,

e) wspieranie i animowanie aktywnosci spotecznej w srodowiskach lokalnych,

f) integrowanie spoteczenistwa obywatelskiego,

g) propagowanie postaw wolontariackich

Srodki dziatania stowarzyszenia zwyktego:

a) realizacja szkolen z zakresu: strzelectwa, pierwszej pomocy oraz taktyki
pododdziatéw piechoty,

b) regularna organizacja ¢wiczen, majacych na celu praktykowanie ww. umiejetnosci
przez cztonkdéw stowarzyszenia,

c) organizacja wydarzen sportowych, majgcych na celu zwiekszenie kondycji i tezyzny
fizycznej,

d) organizacja otwartych szkolen z zakresu strzelectwa i pierwszej pomocy podczas
wydarzen masowych,

e) wspotdziatanie z innymi instytucjami, organizacjami, stowarzyszeniami, wspélnotami
na rzecz ww.

Teren dziatania stowarzyszenia zwyktego: cata Polska
Adres siedziby stowarzyszenia zwyktego: ul. Wtadystawa Jagietty 45 64 -100 Leszno

Reprezentacja stowarzyszenia zwyktego: Stowarzyszenie jest reprezentowane przez
Zarzad:

1. Dawid Marcinek - prezes

2. Filip Lehmann - wiceprezes

3. Jakub Pryputnicki - skarbnik

Organ kontroli wewnetrznej stowarzyszenia zwyktego: Stowarzyszenie zwykte nie
posiada organu kontroli wewnetrznej

Regulamin dziatalnosci stowarzyszenia zwyktego: Uchwalenie Regulaminu w dniu 20
czerwca 2023 r.

Status organizacji pozytku publicznego: NIE
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MIEDZYNARODOWY DZIEN PRZYJAZNI - 30 LIPCA

Corocznie Miedzynarodowy Dzien '. .
Przyjazni obchodzone jest 30 lipca Wf

badz w pierwszg niedziele sierpnia.
Swieto to zostato ustanowione przez
Zjednoczenie Ogolne Narodéw
Zjednoczonych. W tym wyjatkowym
dniu wielu przyjaciot obdarowuje sie
prezentami lub po prostu spedzaja
wspolnie mito czas.

Lriends

Historia obchodéw siega lat 30. Miedzynarodowy Dzien Przyjazni

ubiegtego  wieku kiedy  firmy
sprzedajace kartki okoliczno$ciowe

w USA zaczety promowaé Dzien Przyjazni, jednak sSwieto to nie przyjeto sie. Znacznie
wiekszy wydzwiek miata za to inicjatywa uczczenia przyjazni w Ameryce Potudniowej,
gdzie pomyst zrodzit sie w 1958 roku. Mineto jednak wiele lat, zanim w 2011 roku ONZ
oficjalnie ustanowito 30 lipca Miedzynarodowym Dniem Przyjazni. Dzieki Internetowi
Swieto powoli wykracza poza granice Ameryki Potudniowej i staje sie bardziej popularne w
innych rejonach $wiata. Pojecie przyjazni istnieje tak dtugo jak relacje miedzy ludZzmi, jest
pojeciem uniwersalnym, aczkolwiek w réznych kulturach objawiac¢ sie moze nieco inaczej.

W 1997 Organizacja Narodow Zjednoczonych ambasadorem przyjazni ustanowita Kubusia
Puchatka bohatera ksigzek dla dzieci.

Przyjazn jest jednym z najpiekniejszych uczué, jakim mozemy obdarowac drugg osobe. A ilu
przyjaciét moze posiadaé¢ jeden cztowiek? Whbrew liczbie znajomych na portalach
spotecznosciowych krag prawdziwych przyjaciét jest mniejszy. Z przeprowadzonych badan
i eksperymentéw wynika, cztowiek ma ok. 3-5 oséb najbardziej zaufanych przyjaciot.
Nastepne 15 oséb to bliscy znajomi, a pozostali to osoby, ktére darzymy uczuciem
sympatii. Méwi sie, ze im wiecej przyjaciot tym stabsze uczucie.

Przyjazh wptywa takze dobroczynnie na nasz organizm. Dzieki posiadanym przyjaciotom
czujemy sie zdrowsi, atrakcyjniejsi, a takze bardziej staramy sie w pracy. Mozna pokusic sie
o stwierdzenie, ze przyjazn sprawia, ze jesteSmy lepszymi ludzmi.

Warto pamietaé, aby pielegnowaé to, co tgczy nas z najblizszymi, nie tylko w Dzien
Przyjazni, ale przez caty rok i przez cate zycie.
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WIELKI DZIEN PSZCzZOt - 8 SIERPNIA

- OO0 /LeszczynskieNGO
o . € To dzieki nim kazdego dnia
e = - mozemy cieszy¢ sie smakiem
. ® “ 6 SIZRPIZN warzyw i owocow.
a -
“" To one dbaja o zachowanie

Wie'ki DZieA -’-\)) réznorodnosci w przyrodzie.

Na co dzien nie zastanawiamy

p s sie, ile zawdzieczamy
szczo‘ | pszczotom! Obchodzony 8

» sierpnia Wielki Dzieh Pszczoét

& :\)) % ‘ - ® jest inicjatywa, ktéra ma
((': “ . = chroni¢  pszczoty  przed
| et wyginieciem.

Pszczotom zawdzieczamy produkcje az 1/3 zywnosSci na catym S$wiecie! Te owady s3
odpowiedzialne za zapytanie 77% gatunkow roslin! Niestety z roku na rok populacja
pszczot ulegnia zmniejszeniu, a wedtug szacunkéw, jesli wymra pszczoty, ludzie wyging 4
lata po nich..

Dlatego tak niezbedna jest nasza pomoc! Przypominamy, w jaki sposéb mozemy wesprzec
naszych matych przyjaciot.

Oto kilka naszych propozyciji:

¢ jesli macie odrobine miejsca na balkonie czy w ogrodku, zaaranzujcie take kwietna! Nie
trzeba ogromnych potacie ziem, by poméc. Zalgzek taki kwietnej mozna utworzyc¢
nawet w doniczce! Do jej utworzenia mozna wykorzysta¢ gotowe bomby kwietne,
ktére wystarczy zasadzi€.. i wyczekiwac pierwszych gosci!

e Warto rowniez sadzié rosliny o réoznych terminach kwitnienia, by pszczoty mogty stale
zapylac rosliny.

e stworzcie poidetko! Zwtaszcza w te upalne, letnie dni pszczoty beda wdzieczne za
miejsce do odpoczynku i ugaszenia pragnienia.

e wspierajcie lokalnych, sprawdzonych pszczelarzy i jedzcie miéd! Dzieki temu
pszczelarze mogg stawia¢ kolejne ule. Wy macie miéd, a oni srodki do pracy.
Dodatkowo jest to szansa na pojawienie sie w okolicy wiekszej iloSci pszczét!

Pszczoty wspierajg réwniez leszczyniskie organizacje pozarzadowe, ktére dbajg o ich
populacje. Pozdrawiamy szczegdlnie Fundacje Zdrowa Natura, Rejonowy Zwigzek
Pszczelarzy w Lesznie oraz Spotdzielnie Socjalng OMNES i dziekujemy za Wasze
Zaangazowanie na rzecz pszczé6t i innych zapylaczy!

KALENDARIUM
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IV TRIP NOCNY

Przyjacielska Grupa Biegowa Lesne Dziki wzorem roku ubiegtego zacheca do
zapisania w kalendarzu daty 2 grudnia 2023 r. Termin jest co prawda jeszcze odlegty,
ale wydarzenie jest warte zapamietania! Le$ne Dziki organizujg bowiem kolejne juz
charytatywne wydarzenie na Polanie Trzech Debdéw - IV Trip Nocny.

Trip Nocny bedzie mozna pokonac biegajac, spacerujac, a moze i nawet jezdzac
rowerami. | to w klimacie blasku latarek oraz posréd swiatecznych smakow
i zapachow. A to wszystko w celu wsparcia rehabilitacji Dobrochny Dudziak oraz
Mikotaja Les$niewicza.

Start o godzinie 17:00. Szczegétowe informacje bedy pojawia¢ sie na Profilu
Facebook - Lesne Dziki Przyjacielska Grupa Biegowa.

Bieganie

o gadie? Kijkowanie

J Dobrochne Dudziak B%.
Mikolaja Lesniewicza Biesiadowanie

IV TRIP NOCNY

KARCZMA BOROHA
02 grudnia 2023 godzina 17:00
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https://www.facebook.com/lesnedzikiprzyjacielskagrupabiegowa

Z pasja po zdrowie Mii - Suwatki - Praga (Czechy)

Mieszkaniec Ziemi Kolskiej p. Kamil Jaroszewski z Babiaka od kilku lat prowadzi akcje
charytatywne polegajagce na przejechaniu na rowerze wyznaczonej trasy
i jednoczesnym promowaniu zbidrki pieniedzy na leczenie i rehabilitacje oséb
potrzebujgcych z tego terenu. Dotychczasowe wyprawy dedykowat Sebastianowi
z chorobg onkologiczng, Sandrze ze stwardnieniem rozsianym i Pawetkowi
wymagajacemu rekonstrukcji i wydtuzenia nogi.

Akcje p. Kamila Jaroszewskiego przebiegajg pod patronatem Burmistrza Miasta Kola.
Tegoroczna wyprawa pn. "Z pasja po zdrowie Mii - Suwatki - Praga (Czechy)" liczaca
ok. 1500 km rozpocznie sie juz 24 lipca br. i jest dedykowana 4-letnie dziewczynce
z Kota leczacej ztosliwy nowotwor nerki oraz przerzuty na ptucach i nacieki na
watrobie. Mia przechodzi chemio- i radioterapie.

Zachecamy do wtgczenia sie do pomocy w zbidérce na rzecz Mii (indywidualny numer
konta zrzutki: 07 1750 1312 6883 9312 0344 9693 oraz aktywnego dopingowania
Pana Kamila na trasie.

Harmonogram wyprawy prezentuje sie
nastepujaco:

e Suwatki 22 - 23 / 23 -24 lipca br.,
e Gotdap 24 - 25lipca br.,

e Mikotajki 25 - 26 lipca br.,

e Olsztyn 26 - 27 lipca br.,

e Ciechanéw 27 - 28 lipca br.,

e Ptock. 28 - 29lipca br.,

¢ Leszno 30 - 31 lipca br.,

e Watbrzych 3l lipca- 1 sierpnia
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SPORSOR TYTULARNY

ENERGY

SPONSORTY GEMERALNI

n B

zdrovo

ZLOMUJGRATAPL

KIDS OPEN ) ( FORFUN )

OYSTANS 1KM / '\ DYSTANS 5 KM DYSTANS 5 KM

09.09.2023 | LESZND - ZRBOROWD
Do gobacgenia na stancie!

)
Les2cyisia

32. edycja ENEA Leszno
Balloon Cup

zaplanowana zostata
w terminie 16-19.08.2023
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WYDARZENIA 2023

 RYNKI
Sﬂim.llﬂill'm't'

Park przy Placu Kosciuszki

Kino ze smakiem

 RYNKI
Sraiwl'ﬂnim‘-v
26.08.2023
Park Leszczynskich Satyrylkoéw

festiwal

31.08. - 3.09.2023

11 [ Pueezro

REPERTUAR
PARKuj
Ap

www.rewitalizacja.leszno.pl

WSTETP
BEZPLATNY

K

#5 PARK IM. LESZCZYNSKICH SATYRYKOW

Q@ WWW.TEATRMIEISKILESZNO.PL 4'\
l ll\
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WRZESIEN

— Aktywne Obywatelskie Leszno

INICJATYWY NGO

— Tydzien Organizacji Pozarzadowych
GRUDZIEN

- Wspéline ubieranie choinki

godz. 13:00
Plac przy Miejskim Lodowisku

- Ekstremalne Mikotajki z NGO
potaczone z Jarmarkiem

Swigtecznym

szczegéty www.ngo.leszno.pl
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PRZEPRISY Z BABCINEJ KUCRHINI

Kazda babcia ma swoje sekretne sposoby na doskonate desery czy dania obiadowe.
W ramach zesztorocznej edycji akcji AOL powstata broszura zawierajaca sprawdzone
przepisy od senioréw dziatajacych w leszczynskich organizacjach pozarzadowych.

"Apetyt na Aktywnosc" tak brzmiato hasto minionej edycji akcji Aktywne Obywatelskie
Leszno. A skoro "Apetyt...." to nie mogto rowniez zabrakna¢ wzmianki kulinarnej. Smak
dziecinstwa czesto wigze sie z babcinymi smakotykami. Wiekszos$¢ z nas z sentymentem
wspomina swoje ulubione dania. Smak domowego sernika, ciasta drozdzowego, ciasteczek
owsianych czy babki czekoladowej dla wielu stanowi jedno z najpiekniejszych wspomnien
z dziecinstwa. Babcie miaty tez i majg swoje "tajemne" sposoby na to, by jedzenie im sie
udawato. Dlatego poprosilismy seniorki dziatajgce w leszczynskich organizacjach
pozarzagdowych o podzielenie sie swoimi sprawdzonymi przepisami na desery i dania
obiadowe.

| tak z wsparciem naszych wspaniatych senioréw stworzyliSmy broszure z pysznymi
i prostymi przepisami. Zapraszamy na sentymentalng podréz w czasie! Wré¢émy czasami do
smakoéw dziecinstwa i przygotujmy te pysznosci w domu!

Zajrzyjcie do broszury (wersja online dostepna jest na stronie www.ngo.leszno.pl) - moze
znajdziecie przepis, ktory przypomni Wam smak Waszego dziecinstwa? Wersje papierowa
mozna bezptatnie odebra¢ w naszym biurze.

Przepisami podzielity sie seniorki dziatajace w:

e  Stowarzyszeniu Echo,

e  Stowarzyszeniu "Wygraj Siebie",

e  Stowarzyszeniu Leszczyriski Bank Zywnosci,

e  Stowarzyszeniu Chorych na Choroby Reumatyczne,
e  Stowarzyszeniu Pozytywka,

e Leszczynskim Stowarzyszeniu Twércéw Kultury,

e  Uniwersytecie Trzeciego Wieku,

e  Zwiazku Sybirakéw,

e Domu Seniora.

Wszystkim Seniorkom dziekujemy!
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PRZERISY z BABCINE] KUCHNI

Ciasto z budyniem

To ciasto to smak "mlodosci”. Niby nic niezwyktego ot ciasto i budyn, ale po prostu pyszne.

Sktadniki:
v 3 szklanki maki
v 1szklanka cukru
v 0,5 kostki margaryny
v 3 jajka
v 1 ptaska tyzka proszku do pieczenia
' 3 budynie czekoladowe z cukrem
v 1litr mleka

Wykonanie:

I maki, cukru, roztopionej margaryny, jajek i proszku do pieczenia zagniesc diasto. Jesli jest
za twarde dodac troche mieka, podzielic na dwie rowne czesci. Budyn ugotowac na mleku,
musi by¢ gesty. Pierwsza czedc ciasta rozwatkowac i wylozyc na blache. Wylac goracy budyn,
rownomiernie rozprowadzic po ciescie. Rozwatkowac drugie ciasto i przykry¢ nim budyn.
Wstawic do piekarnika i piec 40 minut w 175" C. Wyjac, a po przestygnieciu whozy¢ do lodowki,
aby stezato. Przed podaniem posypac cukrem pudrem.

. I - - " ; ] F .
AlTOTrKa: Fanl LWwa - poetin I LesZEZYNsKiego MioWwarzysrenia

1"
-
=
-

Przepis na szybki placek

Skiadniki:
v 2,5 szklanki maki
v' 1 szklanka cukru
v 0,5 szklanki oliwy
v 1 szklanka maslanki
v 2jaja
' 2 tyzeczki proszku do pieczenia
v' 0,5 paczki cukru waniliowego
v owoc + kruszonka (posypka)

Wykonanie:

Jaja ubic z cukrem, dodac cukier waniliowy, make przesiana z proszkiem, maslanke i olej.
Wszystko razem zmiksowac na gtadka mase. Wylac na blaszke. Owoc posypac maka tak by nie
wpadi do ciasta, a na wierzch posypac kruszonka. Piec w piekarmniku nagrzanym do 180-190
stopni przez 45-55 minut.

a3
Autorka: Pani Ewa - poetha z Leszczyriskiego Stowarzyszenia Twarcdw Koftury i
e —— R — |
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PO GODALZINACH

Dla najmtodszych

Pokoloruj pszczote po numerach! Wykorzystaj do tego instrukcje,
znajdujaca sie u dotu strony.

@@

| 111
;o | \

| >

— -
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PO GODALZINACH

Kolorowanka dla dorostych z pozytywnym przestaniem -
tylko pozytywne mysli! Wydrukuj i powies w widocznym miejscu.

s

N A V
Svsmr/%o e 'II)A
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SKONTAKTUJ SlE Z NAMI

299999199999

KONTAKT

BIURO PELNOMOCNIKA
DS. WSPOLPRACY
[ ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI
URZAD MIASTA LESZNA

65 537 36 79/88
NGO@LESZNO.PL

e N S~

Polub Fanpage LESZCZYNSKIE NGO -
nie czekgj!\ - Zrob to teraz 1 badz na biezac@\

T —

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

® -
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