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9:4{0 }EﬂIE PROJEKTU:

Program Wspierania i Rozwoju Wolontariatu
Diugoterminowego na lata 2018 - 2030 (Korpus
Solidarnosci), realizowanego przez Fundacje
Centrum Aktywnosci Twoéirczej we wspotpracy
z Miastem Lesznem oraz Centrum PISOP byt
rozwoj profesjonalnego wolontariatu poprzez
wzmochienie  kompetencji  wolontariuszy,
koordynatorow, organizatorow oraz catego
pola zwigzanego z wolontariatem. Jestescie
ciekawi, jakie dziatania udato sie realizowac
w roku 2023?
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PORADNICTWO DLA WOlOﬂTHKILLJ—}y

Systematycznie przez caty
: L PORADNICTWO DLA
rok odbyto sie 6 dyzurow

koordynatora wolontariatu WOLONTARIUSZY

dla osOb zainteresowanych ,

rozpoczeciem przygody
Z wolontariatem jak
i obecnych wolontariuszy. VOLUNTEER
Podczas spotkan udzielone
. . ' 21.03 12:00-14:00 22.05 12:00-14:00
zostaty informacje na temat YOLUNTEER  20.04 13:00-15:00  19.09 13:00-15:00
fOrmaanprawnyCh aSPEktéW 17.05 13:00-15:00  10.70 13:00-15:00
. . FUNDACJA CAT
Wolontar!atu. (min.  Umowy oL AEEienka 3, L=
wolontariackie, prawa
i obowigzki wolontariusza, |
ObOWiQZki organizacji o] g=VAlprowadzi Wiktofia Walencigk

m i ejSC gdZie m Oga Szu ka C’ 9 wiktoria@fundacja-cat.pl @ 783-889-484 o fundacja.cat
oferty wolontariackiem.in.: & Ve == OW

System  Obstugi Wolontariatu czy Baza  Wolontariatu
Leszczynskiego Centrum Wolontariatu). Koordynator Fundag;i
pomagat zarejestrowac sie w bazie SOW, okreslat kompetencje
oraz potrzeby zwigzane z dziataniami (m.in. analiza potrzeb
szkoleniowych, ustalenie miejsca realizacji wolontariatu) oraz
planowanie dalszej sciezki rozwoju wolontariackiego.
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PORADNICTWO DIA Koowynnmﬁo’w
WOLONTARIATU

W ramach poradnictwa odbyto sie w ciggu roku 6 spotkan. Byty
to kontynuacje dziatan doradczych przy uzyciu uprzednio
wypracowanych narzedzi. Poradnictwo byto przeznaczone
w szczegblnosci dla koordynatorow wolontariatu z niewielkim
doswiadczeniem, ktérzy mieli mozliwos¢ porozmawiania ze
specjalistg ds. wolontariatu.

Doradca wspierat potrzeby koordynatorow jak i poszerzat
wiedze z zakresu wolontariatu w réznych obszarach.

E
PORADNICTWO DLA
KOORDYNATOROW

WOLONTARIATU

28.03 12:00-14:00 5.06 12:00-14:00
19.04 12:00-14:00 13.07 12:00-14:00
10.05 12:00-14:00 20.09 12:00-14:00

FUNDACJA CAT
UL. WIEZIENNA 3, LESZNO

9 wiktoria@fundacja-cat.pl e 783-889-484 o fundacja.cat

"l. M s CENTRUM @ E
e Miw PISOP ‘
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PORADNICTWO DLA ORCANTAATOROW
WOLONTARIATU

Poradnictwo skierowane byto do osob, ktére zainteresowane
byty organizacjg wolontariatu. Doradca Fundacji pomagat
W rozpoznaniu potrzeb zwigzanych z organizacjg wolontariatu
w danej instytucji, wspierat w udzieleniu odpowiedzi na
nurtujgce pytania zwigzane z przepisami i aspektami formalnymi
organizacji wolontariatu, pomagat skonsultowa¢ dokumenty,
a takze podpowiadat, jak dostosowac dziatania do tworzone;
koalicji wolontariatu oraz strategii rozwoju wolontariatu. Na
spotkaniach przekazywano jak efektywnie tworzy¢ wakaty
wolontariackie, motywowac wolontariuszy, czy prowadzi¢ ich
Sciezki rozwoiju.

PORADNICTWO DLA

od 10:00 do 12:00,

22 wrze$nia w godzinach

od 10:00 do 12:00,

6 listopada w godzinach l
od 10:00 do 12:00. 4

17 kwietnia w godzinach i 1 ‘3‘;
-:.f,
lofv'

e wiktoria@fundacja-cat.pl @- 783-889-484 o fundacja.cat
8 " — w T
% s INiw PISOP -
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AKCIA PHC}KH

Fundacja Centrum Aktywnosci

Twérczej w dniach od 22 AKCIA

marca do 31 maja 2023 roku

prowadzita zbiorke rzeczy dla PACZ KA
mieszkancow Domu Dziecka.
Akcja ta mita na celu
uatrakcyjni¢ Dzieh Dziecka, bo =

zbiérka rzeczy dla mieszkaricéw Domu Dziecka

CO ZBIERAMY? GDZIE | KIEDY?
to wtasnie 1 czerwca zostaty = -ieder e C By
« artykuty szkelne, ul. Wiezienna 3
przekazane wszystkie zabrane el i efiba bl

dary. Fundacja  Centrum
Aktywnosci Tworczej w dniach
od 22 marca do 31 maja 2023
roku  prowadzita  zbidrke
rzeczy dla mieszkancéw Domu
Dziecka.

e wiktoria@fundacja-cat.pl e 783-889-484 o fundacja.cat

- {;; M ey CENTRUM @
1 as NIW PISOP - SETRLE

Akcja ta mita na celu uatrakcyjni¢ Dzien Dziecka, bo to wtasnie
1 czerwca zostaty przekazane wszystkie zabrane dary. Akcja
"Paczka" prowadzona byta w Biurze Fundacji Centrum
Aktywnosci Tworczej przy ul. Wieziennej 3. Tam byto mozna
przekazac wszystkie dary od poniedziatku do pigtku. Co zebrata
Fundacja? stodycze, artykuty szkolne, papiernicze i plastyczne,
gry planszowe, karty. Szczegdtow na temat zbidrki udzielata Pani
Wiktoria Walenciak.
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MINT KONFERENCIA SMAK WOLONTARIATU

Dnia 25 kwietnia 2023r. odbyta sie Ym
w  siedzibie  Fundacji  Centrum V
Aktywnosci Tworczej Minikonferencja A
"Smak wolontariatu". Dzien
wypetniony byt mnostwem atrakgji
i zabaw dla zgromadzonych uczniow.
Na samym poczatku przeprowadzono
gry i zabawy majgce na celu poznanie
sie uczestnikdw, a takze prace nad
budowaniem zespotu.

odbywania wolontariatu w Polsce dzieki chociazby takim
programom. jak Erasmus +. a takze Europejskiemu Korpusowi
Solidarnosci.Kolejnym punktem programu byto tworzenie wspolnie
flashmobu - cata grupa zostata podzielona na 6 zespotow i mata za
zadanie wymysli¢ flashmob, a takze go nagra¢ w terenie, W czasie
konferencji nie zabrakto gier aktywizujgcych mitodziez, a takze
wspolnych, pamigtkowych zdjec i positkow.
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JA JAKO WOLONTARTI S, -
SAROLENTE PODSTAWOIE

We wtorek, 16 maja 2023 roku
Fundacje Centrum Aktywnosci
Twoérczej  odwiedzili  niecodzienni
goscie! Uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 4 w Lesznie spedzili czas podczas
szkolenia podstawowego "Ja jako
wolontariusz". Mtodzi ludzie mieli
okazje dowiedziec sie wielu ciekawych
rzeczy na temat wolontariatu:
e Jak rozpoznal wiasne potrzeby
wolontarystyczne?
e Posrednictwo wolontariatu - jak |
Z niego korzystac?
e Jak przygotowac sie do rozpoczecia
dziatan wolontariackich?

A wszystko przekazane w ciekawej i zabawnej formie! O to, zeby
dzieciaki opuscity szkolenie w dobrych humorach zadbata
koordynatorka Wiktoria. Nie zabrakto duzej dawki wiedzy, zabawy
oraz przekasek!

25 J =
‘qﬁi%,_‘ ) — - -
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W czwartek 29 czerwca ekipa
zaopatrzona w rekawiczki i worki na
Smieci, zebrata sie punktualnie
o godzinie 10:00 w Karczmie
Borowej, by rozpoczgc¢ sprzatanie
jednego z chetniej odwiedzanych
przez leszczyniakow lasu. Akcja
miata byC okazjg do potgczenia sit
i podjecia dziatan na rzecz
czystszego i bardziej ekologicznego
Swiatal! SprzataMY las
zainteresowata wszystkich -
zarowno dzieci, jak i osoby starsze.

Po sprzataniu kazdy zastugiwat na odpoczynek. A jak wiadomo, na
czystym terenie odpoczywac jest przyjemniej! Fundacja przygotowata

dla uczestnikbw gry i zabawy -

mozna byto puszczaé banki

dmuchane, wzig¢ udziat w zabawach z chustg animacyjng, a takze
strzelac do celu! Kazdy mogt takze upiec kietbaske na ognisku! To byt
swietny sposob na spedzenie czerwcowego przedpotudnia!

N/, «
CET;SL;M N I W \ / Sglri’():lzinoéci
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LETHL CAT FESTIWAL NAD JETOREM

12 czerwca 2023 roku w Gotanicach
odbyta sie kolejna edycja CAT Festiwal!
Juz drugi rok z rzedu Festiwal odbyt sie
na Plazy w Gotanicach nad Jeziorem
Krzyckim. | podobnie jak w ubiegtym
roku,  wydarzenie cieszyto sie
ogromnym zainteresowaniem. Start
zaplanowano na godzine 12:00 i od
tego momentu ruszyty rozmaite stacje
aktywnosci: tatuaze Z henny,
bransoletki, zaplatanie kolorowych
warkoczykdw, szachy, warsztaty -
domowe SPA, warsztaty artystyczne,
mega banki, konkursy sportowe.

O godzinie 13:00 odbyt sie turniej
pitki  siatkowej.  Chetni  mogli
zgtaszaC sie wczesSniej zaréwno
indywidualnie, jak i  catymi
druzynami. Procz  aktywnosci
sportowej wystartowata takze gra
terenowa "Poszukiwacze skarbow",
ktora cieszyta sie sporym
zainteresowaniem. Uczestnicy
musieli mierzy¢ sie z roznymi
zadaniami i zagadkami, ktore staty
na drodze w osiggnieciu
upragnionego celu.
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LETNI CAT FESTIWAL RAD JI:}IOKEml

W tym samym czasie otworzyta sie rowniez
stacja miedzynarodowego bufetu - dla
kazdego uczestnika przewidziany byt jeden
box wypetniony smakotykami, a takze
napoj. Wszystko wygladato przepysznie
i bardzo kolorowo! O godzinie 14:00 kazdy
chetny modgt wzig¢ udziat w zajeciach
z zumby. Kto nie zna tej dynamicznej
aktywnosci, ktéra jest potgczeniem tancoéw
latynoamerykanskich, potgczonych
z areobikiem? Motywujgca muzyka, proste
kroki i uktad taneczny wykonywany
w doborowym  towarzystwie zawsze
poprawiajg humor i pozwalajg natadowac
sie pozytywng energig!

Momentem kulminacyjnym catego wydarzenia byta PIANA PARTY, ktora
wystartowata okoto godziny 15:00. Ogromne ilosci piany i baniek
mydlanych sprawity rados¢ nie tylko maluchom! Dorosli réwniez
doskonale sie bawili w obtokach piany. Emocji i atrakcji nie zabrakto
| z catg pewnoscig kazdy mégt znalez¢ w niej cos dla siebiel!

\/, «
CE,’;I;—SL;M NIW \ / SglrleT'nosm
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&}Kmenzf DIA POCKRLATKUIACYCH LIDEROW

18 wrzesnia odbyto sie szkolenie, podczas
ktérego stuchacze wzmocnili i rozwineli
zdolnosci  komunikacyjne, organizacyjne

.

TWOLOWTARIUS),

Szkolanie dia poczatkujgoych
wolontariuszy i liderdw

OSOBISTA AMNALIZA SWOT

przywodcze. Szkolenie sktadato sie

Z pIQCIU Czeéci JrQCchyCh Wiedze KTO JEST KIM? ROLE W ZESPOLE
teoretycznq Z umiejetnoéciami JAK MOWIC BY NAS SEUCHANO?
pra ktyc znymi: KREATYWNE ROZWIAZYWANIE salan

W

ol

A %“

© wilteria®lundaga-catpl (W) 783.889.484 () lundaja.cat
Osobista analiza SWOT, czyli cztery kroki do samopoznania - stuchacze
dowiedzieli sie jak identyfikowaC swoje mocne stabe strony oraz
analizowad szanse i zagrozenia z nich ptyngce oraz jak efektywnie
rozwijaC swoje zdolnosci potrzebne do wzrostu zawodowego
| osiggania osobistych celow.
Kto jest kim? - role w zespole wedtug M. Belbina - stuchacze zdobyli
umiejetnos rozpoznawania rol w zespole, indywidualnych tendencji do
pewnych zachowan poszczegolnych cztonkéw zespotu.
Jak moéwié, zeby nas stuchano i jak stuchaé, zeby do mnie
mowiono? - byt to warsztat z komunikacji: stuczacze rozmawiali
o aktywnym stuchaniu, mowie ciata oraz 4 uniwersalnych technik
asertywnosci.
Jak kreatywnie rozwigzywaé€ problemy? - uczestnicy poznali metode
,6 kapeluszy” Edwarda de Bono opartg na mysleniu lateralnym.
Od pomystu do dziatania - stuchacze nauczyli sie jak tworzy¢ plan
dziatania, dzieli¢ zadania i wyznaczad terminy.
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SHKOLENTE RYCIOWY KOMPA S
1 WELl-BEINE W m1 umﬂcg

W pigtek 10 listopada odbyto sie szkolenie pn.
,Zyciowy kompas i well-being w miegjscu
pracy”, podczas ktorego uczestnicy analizowali
koncepcje dobrego samopoczucia, aby
wykorzystac jg jako profesjonalne narzedzie
coachingowe. Uczestnicy przeanalizowali swdj
0golny dobrostan i zgtebig koncepcje radzenia
sobie z emocjami. Poznali metodologie
kompasu zyciowego, mentoringu i coachingu
oraz metody radzenia sobie ze stresem na
poziomie osobistym i zawodowym.

Wszystkie przedstawione metody i narzedzia zostaty zastosowane przez
uczestnikow w praktyce na szkoleniu. Warsztat byt oparty na aktywnym
warsztacie partycypacyjnym polegajgcym na zdobywaniu wiedzy i jej
zastosowaniu W rzeczywistoSci organizacji i instytucji. Podczas
warsztatdw uczestnicy zrozumieli model i bedg stosowal go
w rzeczywistym kontekscie, w ktérym pracujg, oraz opracujg dziatania
z innymi instytucjami i organizacjami. Szkolenie prowadzone byto przez
EU Training Academy
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SPOTKANTE %, NAUCKRYCTELKAMT 7%5 (%%t

PODSTRIWOCH T INADPODS

W ramach programu Korpusu Solidarnosci |
"Lokalne Partnerstwo dla Wolontariatu
2021-2023", 24 listopada odbyto sie
spotkanie z nauczycielkami ze szkét &
podstawowych i  ponadpodstawowych.
Tematyka spotkania obejmowata
wolontariat, aktywizacje i wsparcie ucznidw,
a takze zaplanowanie dziatan na |
nadchodzacy rok. Mamy nadzieje, ze to |
dopiero poczatek owocnej wspotpracy ¢
miedzy organizatorem a nauczycielami.

AKCIA SPOLECHNA

. Pk vocra s Fundacja CAT prowadzita zbidrke na rzecz

e rodziny,  ktérej  rzeczywistoscig  jest

Akcja spoteczna niepetnosprawnos¢,  choroba,  samotne
zbiérka srodkow czystosci, . . . e C e e

artykutéw higienicznych wychowanie dziecka i odejscie bliskiej im

oraz stodyczy osoby... Potrzebne byty dary takie jak:

) €, domowe Srodki czystosci np. ptyny do prania

5 '“- i inne detergenty, Sciereczki artykuty

' higieniczne np.: mydta, szampony, reczniki

2202y papierowe, papier toaletowy, mokre i suche

oo 8, | chusteczki, patyczki, szczoteczki do zebéw,

pasty do zebdw, reczniki bawetniane

foli;IE’.i.Zf;EiT!T;fmx stodycze, by podarowac dzieciom troszke

© wikisriswtumigocorst - @ rmsass Quedeiecs radOSCi. Dary zostaty przekazane do Fundag;i

v & w BB CAT do 27.12.2023 roku.
Sfinansowano przez Narodowy Instytut Q C“"dag;,
Wolnosci - Centrum Rozwoju I L
v, Spoteczenstwa Obywatelskiego ze Srodkdw “ ‘. — _./ -
CENTRUM \ / KOF_PUS . Programu Wspierania i Rozwoju ..Cenﬂuw, ) AKWW!\]E
PISOP N I W Solidarnosci Wolontariatu Dhugoterminowego na lata 11 Aktywnosci
2018 - 2030 Twérczej



FPOTKANTE mn}owe "$PORT W lE&}ﬂIE”

W pigtek 1 grudnia odbyto sie Lokalne
Spotkanie Branzowe "Sport w Lesznie".
Podczas spotkania Patryk Hampel,
doswiadczony triathlonista i wieloletni
trener opowiedziat stuchaczom
o zdrowiu nie tylko fizycznym ale i
psychicznym, a takze zainspirowat do
podejmowania aktywnosci sportowe;j.
Marysia Hampel opowiedziata tez
0 zdrowym odzywianiu, ktére ma
ogromny  wptyw  na codzienne
funkcjonowanie.

FHKOLENTE % PISANIA WHI0FKOW
1 TWORAENTA PROJEKTOW

W sobote 2 grudnia odbyt sie
warsztat tworzenia projektow
i pisania wnioskéw! Uczestniczki
dowiedziaty sie jakie majg
mozliwosci dofinansowania, jak
poprawnie zaczg¢ pisa¢ wniosek,
a takzew jaki sposéb okresli¢ cele
i wskazniki projektu. Szkolenie
prowadzone byto przez EU
Training Academy.

'.l

._;:::m
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=20

|
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WOLONTARIAT W $RODOWTSKU
mzev%mtmow m

Poniedziatkowe popotudnie uptyneto pod
znakiem swigtecznych przygotowan. 4
grudnia odbyto sie Lokalne Spotkanie
Branzowe "Wolontariat w Srodowisku
miedzykulturowym". Ahhh co za zapachy
rozprzestrzeniaty sie w  siedzibie.
Fundacje = CAT  odwiedzita  Babcia
wolontariuszki Kasi i pokazata jak
przygotowac tradycyjne pierniki wedtug
rodzinnego przepisu. Miedzynarodowi
wolontariusze CAT byli zachwyceni jednak
przyznajg, ze sSwigteczne gotowanie nie

jest tak tatwe, jakby mogto sie wydawac.
' - I

Podczas spotkania wolontariusze polscy

i zagraniczni wymieniali sie
doswiadczeniami i wiedzg. Dodatkowym
atutem tego wydarzenia byta

miedzypokoleniowa integracja.
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JARMARK gwmnrc&n
W SWIECIECHOWTE!

10 grudnia odbyt sie Jarmark Swigteczny w Swieciechowie w ramach
wizyty studyjnej w organizacji Stowarzyszenie ZMW Przybyszewo.
Swigteczny klimat towarzyszyt Fundacji w weekend podczas Jarmarku
w Swieciechowie ze Stowarzyszeniem ZMW Przybyszewo. Wspdlnie
z innymi wystawcami Fundacja CAT zebrata na leczenie i rehabilitacje
Jagodki Smorowinskiej, ktora zmaga sie z przepukling oponowo -
rdzeniowg, rozszczepem kregostupa oraz wodogtowiem, az 16 251,40
zt! Podziekowania od Fundacji CAT kierowane zostaty do wszystkich
darczyncéw o dobrych sercach a takze longom i wolsom za kolejne
lokalne dziatanie.
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OSTHTHIE SPOTKANIE LOKALMYCH
wownmvﬁmg%

20 grudnia odbyto sie ostatnie g
spotkanie lokalnych wolontariuszy,
Tak oto w formie krotkiej debaty
Fundacja CAT zakonczyta dziatania
wolontariackie w ramach programu
Korpus Solidarnosci w roku 2023.
Ostatnia trzecia debata tyczyta sie
przysztosci wolontariatu i potgczona
zostata jak zwykle z obchodami Dnia
Wolontariusza. Na debate zostali
zaproszeni wolontariusze,
koordynatorzy = o  organizatorzy
wolontariatu.

Debata miata charakter otwartej dyskusji, nie zabrakio rowniez
elementow warsztatowych. Debata odbywata sie pod honorowym
Patronatem Prezydenta Miasta Leszna.
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