
Aktywny Obywatel 
to JA!

Aktywne 
Obywatelskie 

Leszno 

  9 - 17 
września 2023 r.

Udział w wydarzeniach bezpłatny!

www.ngo.leszno.pl

Aktywne 
Obywatelskie 

Leszno to?

Bezpłatne wydarzenia
dla mieszkańców 

Leszna

Sprawdź 

co się będzie

działo



EKO Leszno
15 września

Drzwi Otwarte
11 - 17 września

Randki Obywatelskie
13 września

9 edycja

Aktywne 
Obywatelskie 

Leszno

Aktywny Obywatel 
to JA!

Inicjatywy sportowe,
kulturalne i integracyjne

9 - 17 września

Szczegółowy program 
z opisem dni, miejsc 

i godzin:
www.ngo.leszno.pl

Organizatorzy: Miasto Leszno

Współorganizatorzy: organizacje
pozarządowe, leszczyńskie instytucje,  
jednostki miejskie, lokalne media oraz firmy
zaangażowane społecznie

9 - 17 września 
2023 r.

Udział 
w wydarzeniach 

bezpłatny!

Wolontariat Prezydenta
12 września



Szanowni Mieszkańcy Leszna!

Przed nami IX już edycja akcji Aktywne Obywatelskie Leszno, w ramach której chcemy pokazać 
i promować aktywność osób działających w różnych fundacjach, stowarzyszeniach, klubach

sportowych oraz innych instytucjach i firmach zaangażowanych społecznie, 
a także popularyzować ideę wolontariatu. 

Miasto Leszno to przede wszystkim LUDZIE – realizujący swoje pasje i marzenia, przekuwający
pomysły w projekty, zmieniający bliższe i dalsze otoczenie, angażujący się w różne działania

społeczne, edukacyjne, artystyczne czy sportowe, stąd też hasło tej edycji 
„Aktywny Obywatel to Ja”.

Jesteśmy pełni podziwu dla Waszego zaangażowania, pasji i kreatywności. Doceniamy Wasze
zaangażowanie i cieszymy się, że realizując różne działania jesteście otwarci wobec siebie, umiecie

współpracować i współistnieć w społeczności lokalnej, że nie jesteście bierną jednostką, która
oczekuje na zmiany, tylko bierze czynny udział w tych zmianach i je kształtuje. 

To dzięki Wam – mieszkańcom, organizacjom pozarządowym, miejskim instytucjom, jednostkom
oraz firmom zaangażowanym społecznie co roku udaje się wspólnie zorganizować wiele ciekawych

wydarzeń, inicjatyw dla mieszkańców. 

Aktywne Obywatelskie Leszno to: 
Tydzień Inicjatyw Pozarządowych 

Pozarządowa Kropla Krwi 
Randki Obywatelskie

 EKO Leszno 
Drzwi Otwarte 

Dzięki zaangażowaniu wielu podmiotów w dniach od 9 do 17 września 
odbędzie się wiele różnorodnych wydarzeń sportowych, kulturalnych, 

ekologicznych, integracyjnych oraz edukacyjnych. 

Będzie można  także odprężyć się na leżakach, czy dowiedzieć się
 jak działa sektor pozarządowy w naszym mieście, a najmłodsi będą mogli skorzystać 

z animacji przygotowanych z myślą o nich.

Udział we wszystkich aktywnościach jest bezpłatny, 
ale na niektóre wydarzenia obowiązują zapisy 

z uwagi na limity miejsc.

Serdecznie zapraszamy 
do udziału w zaplanowanych wydarzeniach.

Szczegółowy program 
zawierający dni, godziny

 i miejsca spotkań 
dostępny jest na stronie 

www.ngo.leszno.pl 
oraz Facebooku 

Leszczyńskie NGO

Aktywny Obywatel 
to JA!

http://www.ngo.leszno.pl/


Aktywny Obywatel 
to JA!

Aktywne 
Obywatelskie 

Leszno 

  9 - 17 
września 2023 r.

Drzwi Otwarte!

EKO Leszno

warsztaty survivalu, gitarowe, samoobrony,ekologiczne, rękodzielnicze, kulinarne,taneczne, spacery i gry terenowe, miejskie i leśne, pikniki i biesiady, kursy animacyjne,
koncerty, projekcje filmowe, szkolenia rozwojuosobistego i inne!

Inicjatywy!
9 - 17 września 2023 r.

11 - 17 września 2023 r.

15 września 2023 r.

Udział w wydarzeniach bezpłatny!

Organizatorzy: Miasto Leszno; Współorganizatorzy: organizacje pozarządowe, leszczyńskie instytucje, jednostki miejskie,
lokalne media oraz firmy zaangażowane społecznie

Pozarządowa Kropla Krwi
11 września 2023 r.

13 września 2023 r.

Randki Obywatelskie

 Wolontariat Prezydenta

12 września 2023 r.

wystawy, narodowe czytanie, turnieje

sportowe i strzeleckie, spotkania

taneczne, kreatywne, szkolenia

marketingowe, gry uliczne, językowe 

i coachingowe i wiele więcej!



Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Aktywne Obywatelskie Leszno

 to bezpłatne wydarzenia

 i okazja do aktywnego, przyjaznego 

i kreatywnego spędzenia czasu. 

W programie atrakcje dla dzieci, 

seniorów i całych rodzin
 

Aktywny Obywatel 
to JA!

Aktywne Obywatelskie Leszno 
to 9 dni aktywności, radosne 

i energetyczne wydarzenie pokazujące 

pełnię barw leszczyńskich NGO 
i innych podmiotów działających w mieście

W tym roku zapraszamy na wiele różnych aktywności 

w formie inspirujących warsztatów, pikników, spotkań 

czy ciekawych zajęć tanecznych oraz sportowych

Przygotowane wydarzenia przyczyniają się
nie tylko do upowszechniania działalności 

III sektora, ale również do prezentacji
aktywnego, kreatywnego miasta, jako

przestrzeni sprzyjającej rozwojowi inicjatyw
społecznych, kulturalnych czy sportowych

Szczegółowy harmonogram
 i opis wydarzeń dostępny jest na 

 stronie www.ngo.leszno.pl 

71
wydarzeń

Wydarzenia dla
mieszkańców

9 -17 września

Organizatorzy: Miasto Leszno; Współorganizatorzy: organizacje pozarządowe, leszczyńskie instytucje, jednostki miejskie,
lokalne media oraz firmy zaangażowane społecznie



SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM:SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM:SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM:

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Aktywny Obywatel 
to JA!

Drzwi Otwarte

11-17 września

Co roku akcja 

Aktywne Obywatelskie Leszno 

jest okazją do poznania leszczyńskich instytucji 

oraz organizacji pozarządowych: 

fundacji, stowarzyszeń, klubów sportowych, 

które przez cały tydzień otwierają 

swoje drzwi dla mieszkańców, 

prezentując w ten sposób swoją 

ofertę i działalność

www.ngo.leszno.pl

 91 
inicjatyw

W dniach od 11 do 17 września 
odbędą się 

spotkania, szkolenia, warsztaty, 
zajęcia, treningi, pokazy i wiele innych

 atrakcji przygotowanych 
przez organizacje pozarządowe,

 grupy nieformalne
 i leszczyńskie instytucje



SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM:SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM:SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM:

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Aktywny Obywatel 
to JA!

Drzwi Otwarte

11-17 września

www.ngo.leszno.pl

Aktywności Twórcze 
– warsztaty kulinarne,

rękodzielnicze i origami,
makramy, gry i zabawy

językowe, zajęcia
programowania, szycia

poduszek, 
plecenia koszyków

Aktywności Ekologiczne
– spacer po Mini Zoo, 
prezentacje produktów 

ekologicznych, sadzenie roślin, 
spacery z psami (możliwy

 bezpłatny dojazd 
zabytkowym 
autobusem!)

Aktywności Sportowe 
- Nordic Walking, treningi: medyczne,

pływania, piłki nożnej, HIIT, jogi,
karate, strzeleckie, koszykówki, 
a także bezpłatne pomiary ciała,
konsultacje z trenerami, nauka
obsługi broni palnej, warsztaty

taneczne

 Aktywności Kulturalne 
– wystawy malarskie, pokazy zdjęć,

zbiorów filatelistycznych i wydawnictw,
koncerty, warsztaty teatralne, 

spotkania autorskie



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte

11 -17 września

Organizatorzy: Miasto Leszno; Współorganizatorzy: organizacje pozarządowe, leszczyńskie instytucje, jednostki miejskie,
lokalne media oraz firmy zaangażowane społecznie



Organizatorzy: Miasto Leszno
Współorganizatorzy: organizacje pozarządowe, leszczyńskie instytucje, jednostki miejskie, lokalne media oraz firmy zaangażowane społecznie

Przygoda z SURVIVALEM – warsztaty integracyjno 

Wystawa Filatelistyczna 9:00–19:00 
Narodowe czytanie 9:00–11:00
Olimpiada Sportowa 10:00–12:00
TorTura Leszno 10:00-17:00
Historyczny spacer ulicami Leszna – gra terenowa 11:00
Nieszablonowa Torba – kreatywne warsztaty 11:00–14:00
Piknik Integracyjny w „Niewidzialny Świat” 11:00-18:00
Warsztaty gitarowe w Ratuszowej 12:00-15:00

9 września /sobota/:

      – survivalowe 9:00-17:00

Aktywny Obywatel to JA!
9 - 17 września 2023 r.

SZCZEGÓŁY oraz miejsca spotkań:

Przygoda z SURVIVALEM – warsztaty integracyjno 

Bieg na 5 km 9:00
C&C Partners Półmaraton Leszno 11:00
OPEN Funky Flava – warsztaty taneczne 11:00-15:00
Tańczymy Break Dance 12:00-18:00
Festyn integracyjny połączony z kinem letnim                      
15:00-18:00
Konferencja ZDROWOtnie 16:00-19:00
Koncert Jazzowy Barbary Drazkov 19:00

10 września /niedziela/:

      – survivalowe  9:00-17:00

Przedszkolaki z Segregolandii z Papa Pierem 

Pozarządowa Kropla Krwi 9:00-14:00
Warsztaty rękodzielnicze 9:00–11:00
Nordic Walking 11:00
Zostań Animatorem Czasu Wolnego–kurs animacji
15:30–18:30
Krav Maga–warsztaty z samoobrony 17:00-20:00

11 września /poniedziałek/:

       i Dżdżownicą Dżdżordżem 8:00-15:00
Przedszkolaki z Segregolandii z Papa Pierem 

Wolontariat Prezydenta Miasta Leszna
Aktywny Senior - trening medyczny 9:30-10:30
Słowacki jakiego nie znamy – gra miejska 10:00
Gra terenowa leśne ścieżki 10:00-12:00 
Podróż Bohatera–Heros Navigares–gra coachingowa 10:00–13:00
Warsztaty rękodzielnicze 12:00–15:00
Zostań Animatorem Czasu Wolnego–kurs animacji 15:30–18:30
Biesiada w Karczmie Borowej 16:00-18:00
Piknik Integracyjny oraz pokaz grupy rekonstrukcyjnej                
Smoki Sigurda 16:00–20:00
Gra terenowa leśne ścieżki 17:00-19:00
Krav Maga – warsztaty z samoobrony 17:00-20:00

12 września /wtorek/:

       i Dżdżownicą Dżdżordżem 8:00 -15:00

Przedszkolaki z Segregolandii z Papa Pierem 8:00-15:00
Owocowe szaleństwo – warsztaty kulinarne 9:00–11:00
Marketing w instytucjach publicznych – twórcze warsztaty10:00-11:30
Z angielskim za Pan Brat–gra terenowa 10:00
Pokaz Pierwszej Pomocy z Użyciem AED 11:00 - 13:00
Przełamując Bariery – warsztaty o seksualności osób                                  
z niepełnosprawnościami 16:00–19:00
Randki Obywatelskie 16:30–18:30
Krav Maga – warsztaty z samoobrony 17:00-20:00
Prezentacja Bloku Porodowego i Szkoły Rodzenia 17:00-20:00
Koncert Gitarowy w Ratuszowej 18:00
Joga i medytacja 18:00-19:00
Dyskusyjny Klub Filmowy 20:00-23:00

13 września /środa/:

Przedszkolaki z Segregolandii z Papa Pierem   8:00-15:00                        
Aktywnie pod Wiatrakiem–farmerskie pożegnanie lata 9:00–13:00
Pozarządowa Gra Miejska 10:00–15:00
Senioriada 12:00–15:00
Pierogarnia – warsztaty kulinarne 12:00–16:00
Warsztaty manualne dla dzieci 13:00-15:00
Odsłonięcie ławeczki oraz mini koncert Leszczyńskiej Kapeli
Podwórkowej 13:00
Aktywnie na Zaborowie – festyn 16:00
Podwieczorek z Seniorami 16:00-19:00
Warsztaty ceramiczne 16:00
Bądź bezpieczna – warsztaty dla kobiet 16:00-18:00
Krav Maga – warsztaty z samoobrony 17:00-20:00
Body ART – zajęcia 18:00–19:00

14 września /czwartek/:

Przedszkolaki z Segregolandii z Papa Pierem                      

Międzypokoleniowe warsztaty ekologiczne–

Leszno Leszczyńskich – gra miejska 10:00-14:00
Turniej strzelecki 12:00
Tropem Przygody – gra terenowa 14:00–16:00
Spotkajmy się przy żydowskim stole 17:00
Krav Maga – warsztaty z samoobrony 17:00-20:00
Wieczór z planszówkami 19:00–22:00
Inicjatywy ekologiczne - przez cały dzień

15 września /piątek/:

      i Dżdżownicą Dżdżordżem 8:00-15:00

      recyklingowe przedmioty 9:00-11:00

Zdrowym Być  10:00–14:00
Leszczyńskich na wrzosowo              
11:00–13:00
Spacer ze zwierzętami ze Schroniska
w Henrykowie 11:00-15:00
Uwierz w siebie–„Motylem Jestem”
11:00–16:00
Rodzinny Festyn Leśny 13:00–17:00

16 września /sobota/: Aktywnie i Sportowo 9:00–15:00
Spacer ze zwierzętami ze
Schroniska w Henrykowie          
11:00-15:00
Leśne Integracje Rodzinne 14:00

17 września / niedziela/:

www.ngo.leszno.pl



9 WRZEŚNIA

Aktywny Obywatel 
to JA!

Aktywne 
Obywatelskie 

Leszno 

Udział w wydarzeniach bezpłatny!

Organizatorzy: Miasto Leszno; Współorganizatorzy: organizacje pozarządowe, leszczyńskie instytucje, jednostki miejskie,
lokalne media oraz firmy zaangażowane społecznie

Przygoda z SURVIVALEM – warsztaty integracyjno – survivalowe
9:00-17:00 / okolice SP 4, ul. Henrykowska 1, Zabrowo
TorTura Leszno 10:00 - 17:00 / Żwirownia w Lesznie, Zaborowo
Historyczny spacer ulicami Leszna – gra terenowa 11:00 / Fundacja
Leszno Dla Ukrainy, ul. Słowiańska 10
Piknik Integracyjny w „Niewidzialny Świat” 11:00 - 18:00 / Centrum
Edukacji Niewidzialny Świat, ul. F. Chopina  112a
Warsztaty gitarowe w Ratuszowej 12:00-15:00 / Biblioteka
Ratuszowa, ul. Rynek 1

Wystawa Filatelistyczna 9:00–19:00 / Miejska Biblioteka

Publiczna, pl. J. Metziga 25Narodowe czytanie 9:00–11:00 / SP 9, ul. Wyszyńskiego 57 

Olimpiada Sportowa 10:00–12:00 / Przedszkole Publiczne

Malowane Żyrafy, ul. Jan a Kazimierza 1b
Nieszablonowa Torba – kreatywne warsztaty 11:00–14:00 /

Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych, ul. Leszczyńskich 5





rozpalania ognia metodami tradycyjnymi i alternatywnymi, również           
w czasie deszczu,
pozyskiwania i filtrowania wody w warunkach polowych,
przygotowania posiłku w oparciu o dary lasu,
orientacji w terenie, określania kierunków, czytania map           
i określania własnego położenia,
bezpiecznej obsługi narzędziami do terenowej pracy w drewnie,
prawidłowego dobrania i kompletowania ekwipunku wyprawowego,
sygnalizowania swojego miejsca pobytu na wypadek zaginięcia           
w terenie,
budowania schronienia improwizowanego.

W programie nauka:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/stowarzyszeniestl

www.ngo.leszno.pl

Przygoda z SURVIVALEM -
warsztaty integracyjno -

survivalowe w terenie

9 
września 2023 r.

Warsztaty odbędą się w terenie,dokładne miejsce zostanie podane uczestnikom po wysłaniu
zgłoszenia

Godzina: 9:00 - 17:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna od 15 roku życia 
Zgłaszać się można mailowo: stowarzyszeniestl@stowarzyszeniestl.pl

Udział bezpłatny !
Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



Bieg TorTura Open, dystans biegu 5km, godz. 11:00
Bieg TorTura KIDS, dystans biegu 1km, godz. 14:05
Bieg TorTura ForFun, dystans biegu 5km, godz. 13:40
Bieg TorTura Wolontariusz, dystans biegu 5km, godz. 11:00

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
FB: MONO Energy TorTura Leszno

www.ngo.leszno.pl

TorTura
Leszno

9 września 2023 r.

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno

Miejsce:  Żwirownia w Lesznie, Zaborowo

Zapraszamy do udziału!
Zgłoszenia prowadzone są przez www.b4sportonline.pl/tortura/



 Historyczny spacer ulicami Leszna - gra terenowa 
W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/LesznodlaUkrainy

www.ngo.leszno.pl

Fundacja 
Leszno Dla Ukrainy

zaprasza!

9 
września 2023 r.

Godzina: 11:00
Miejsce: w zależności od warunków pogodowych - siedziba Fundacji -           
ul. Słowiańska 10 lub na świeżym powietrzu

Zapraszamy do udziału!
Zgłoszenia prowadzone są przez profil Facebook: LesznodlaUkrainy

Udział bezpłatny !

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



przejście z przewodnikiem "Ścieżką edukacyjną",
film z autodeskrypcją, wystawa i możliwość zapoznania się ze sprzętem
rehabilitacyjnym z możliwością próby praktycznego wykorzystania,
gry planszowe i zabawy piłkami udźwiękowionymi, gra w kosza           
i paletki (dla chętnych z zasłoniętymi oczami),
konkurs strzelecki - strzelania z długiego karabinu Strzelnicy Laserowej dla
niewidomych - dla pierwszych 5 miejsc nagroda!
spacer z tyflopedagogiem do Stadniny Koni "Dajana" oraz nad zbiornik wodny
Żwirownia,
Zumba - pokaz, nauka i wspólny taniec,
poczęstunek z grilla

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
FB: Polski Związek Niewidomych
w Lesznie, Okręg Wielkopolski

www.ngo.leszno.pl

Piknik Integracyjny 
"Niewidzialny Świat"

9 
września 2023 r.

Miejsce: Centrum Edukacji "Niewidzialny Świat", ul. Chopina 112 a - Zaborowo,
(w przypadku niepogody, wydarzenie zostanie przeniesione do świetlicy). 

Godzina: 11:00 - 18:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna

Udział bezpłatny!
Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



warsztaty gitarowe w Ratuszowej - warsztaty  rozwijające
umiejętności muzyczne i poszerzające wiedzę z zakresu sztuki
muzycznej oraz umiejętności wykorzystania  instrumentów
muzycznych,

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.ngo.leszno.pl

Fundacja Arteles
zaprasza!

9 
września 2023 r.

Fundacja 
Arteles

Miejsce: Biblioteka Ratuszowa, ul. Rynek 1

Godzina: warsztaty: 12:00 - 15:00 

Zapraszamy: na warsztaty wszystkich posiadających w domu gitarę
(bez znaczenia jest stopień umiejętności), a na koncert  
Mieszkańców Leszna.

Udział bezpłatny !

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



10 WRZEŚNIA

Aktywny Obywatel 
to JA!

Aktywne 
Obywatelskie 

Leszno 

Udział w wydarzeniach bezpłatny!

Organizatorzy: Miasto Leszno; Współorganizatorzy: organizacje pozarządowe, leszczyńskie instytucje, jednostki miejskie,
lokalne media oraz firmy zaangażowane społecznie

Przygoda z SURVIVALEM – warsztaty integracyjno – survivalowe             

9:00 - 17:00 / okolice SP 4 , ul. Henrykowska 1, Zabrowo

Bieg na 5 km 9:00 / Żwirownia w Lesznie, Zaborowo

C&C Partners Półmaraton Leszno 11:00 / Żwirownia w Lesznie, Zaborowo

Tańczymy Break Dance 12:00-18:00 / płyta Rynku przy wejściu do

Ratusza, ul. Rynek 1

Festyn integracyjny połączony z kinem letnim 15:00-18:00 / SP 13,        

ul. T. Rejtana 1

Konferencja ZDROWOtnie 16:00 - 19:00 / Ratusz, ul. Rynek 1

Koncert Jazzowy Barbary Drazkov 19:00 / Miejska Biblioteka Publiczna,

sala audiowizualna, pl. J. Metziga 25

OPEN Funky Flava – warsztaty taneczne

11:00 - 15:00 / Funky Flava Studio,                             

ul. Niepodległości 47



rozpalenia ognia metodami tradycyjnymi i alternatywnymi, również            
w czasie deszczu,
pozyskiwania i filtrowania wody w warunkach polowych,
przygotowania posiłku w oparciu o dary lasu,
orientacji w terenie, określania kierunków, czytania map            
i określania własnego położenia,
bezpiecznej obsługi narzędziami do terenowej pracy w drewnie,
prawidłowego dobrania i kompletowania ekwipunku wyprawowego,
sygnalizowania swojego miejsca pobytu na wypadek zaginięcia            
w terenie,
budowania schronienia improwizowanego.

W programie nauka:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/stowarzyszeniestl

www.ngo.leszno.pl

Przygoda z SURVIVALEM -
warsztaty integracyjno -

survivalowe w terenie

10
września 2023 r.

Warsztaty odbędą się w terenie,dokładne miejsce zostanie podane uczestnikom po wysłaniu
zgłoszenia

Godzina: 9:00 - 17:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna od 15 roku życia  
Zgłaszać się można mailowo: stowarzyszeniestl@stowarzyszeniestl.pl

Udział bezpłatny !
Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



Bieg na dystansie  5km
W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
FB: MONO Energy TorTura Leszno

www.ngo.leszno.pl

Stowarzyszenie 
Transformersi Leszno

10 
września 2023 r.

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno

Miejsce:  Żwirownia w Lesznie, Zaborowo
Godzina: 9:00

Zapraszamy do udziału!
Zgłoszenia prowadzone są przez www.b4sportonline.pl/tortura/



Bieg na dystansie  21km
W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
FB: MONO Energy TorTura Leszno

www.ngo.leszno.pl

C&C Partners
Półmaraton Leszno

10 września 2023 r.

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno

Zapraszamy do udziału!
Zgłoszenia prowadzone są przez www.b4sportonline.pl/tortura/

Miejsce:  Żwirownia w Lesznie, Zaborowo
Godzina: 11:00





Festyn integracyjny połączony z kinem letnim:
gry i zabawy z animatorami,
projekcja filmu animowanego,
poczęstunek: kawa, herbata, woda, sok, placek, grill,
plecenie warkoczy, tatuaże, malowanie twarzy, malowanie 

      na folii spożywczej, malowanie kartonowych liter: AOL.

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.dzieciomniepelnosprawnym.pl

FB: Leszczyńskie Stowarzyszenie
Dzieciom Niepełnosprawnym

www.ngo.leszno.pl

Leszczyńskie Stowrzyszenie
Dzieciom Niepełnosprawnym

zaprasza!

10 
września 2023 r.

Miejsce: Szkoła Podstawowa nr 13 - ul. Rejtana 1

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna!
Zgłoszenia - mailowo: dzieciom.stowarzyszenie@gmail.com, telefonicznie:            
502 575 828 oraz przez profil Facebook: Leszczyńskie Stowarzyszenie
Dzieciom Niepełnosprawnym

Udział bezpłatny !
Wydarzenie współfinansowane przez Miasto Leszno

https://dzieciomniepelnosprawnym.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087772932336
mailto:dzieciom.stowarzyszenie@gmail.com
tel:+48502575828
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087772932336


 konferencja na temat tego co należy „uciąć” w codziennym życiu 
 w jaki sposób prawidłowy dbać o siebie, by jak najdłużej cieszyć
się zdrowiem; 
spotkania z lekarzem; fizjoterapeutką i naturoterapeutką

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.dzieciomniepelnosprawnym.pl

FB: Fundacja Ola
www.ngo.leszno.pl

Fundacja OLA 
i Terapie Naturalne

  zaprasza!

10 
września 2023 r.

Godzina: 16:00 - 19:00
Miejsce: Ratusz - ul. Rynek 1

Udział bezpłatny !

Wydarzenie współfinansowane przez Miasto Leszno

https://dzieciomniepelnosprawnym.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087772932336


koncert Jazzowy Barbary Drazkov, światowej sławy pianistki 
W programie:

i     i kompozytorki - artystka sięga po stare, opuszczone, często
      o zniszczone pianina oraz fortepiany i daje im nowe życie
      poprzez autorskie preparacje

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
FB: Miejska Biblioteka Publiczna im.
Stanisława Grochowiaka w Lesznie

www.ngo.leszno.pl

Miejska Biblioteka
Publiczna  zaprasza!

10 
września 2023 r.

Godzina: 16:00 - 19:00
Miejsce: Ratusz - ul. Rynek 1

Udział bezpłatny !

Wydarzenie współfinansowane przez Miasto Leszno



11 WRZEŚNIA

Aktywny Obywatel 
to JA!

Aktywne 
Obywatelskie 

Leszno 

Udział w wydarzeniach bezpłatny!

Organizatorzy: Miasto Leszno; Współorganizatorzy: organizacje pozarządowe, leszczyńskie instytucje, jednostki miejskie,
lokalne media oraz firmy zaangażowane społecznie

Warsztaty rękodzielnicze 9:00 – 11:00 / Fundacja Jesienny
Uśmiech, ul. H. Sienkiewicza 9
Zostań Animatorem Czasu Wolnego–kurs animacji
15:30–18:30 / dziedziniec Stowarzyszenia Leszczyński Bank
Żywności, pl. J. Metziga 17
Krav Maga–warsztaty z samoobrony 17:00-20:00 /                       
ul. T. Rejtana 43, I piętro

Przedszkolaki z Segregolandii z Papa

Pierem i Dżdżownicą Dżdżordżem                       

8:00 - 15:00 / zgłoszone placówki oświatowe

Nordic Walking 11:00 / Karczma Borowa,

Polana Trzech Dębów

Pozarządowa Kropla Krwi 

9:00-14:00 / 

płyta Rynku przy wejściu do

Ratusza, ul. Rynek 1



warsztaty rękodzielnicze
zabawy z balonami, 
malowanie toreb na płótnach 
inne atrakcje

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/fundacjajesiennyusmiech

www.ngo.leszno.pl

Fundacja
Jesienny Uśmiech

zaprasza!

11
września 2023 r.

Miejsce: Centrum Aktywności Seniora, ul. Sienkiewicza 9

Godzina: 9:00 - 11:00

Zapraszamy: 
przedszkolaki oraz dzieci z leszczyńskich szkół podstawowych
z klas 1 - 3 Zgłoszenia telefoniczne: 607 757 979 lub mailowo:
t.muszynski.fju@gmail.com

Udział bezpłatny !
Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



nauka malowania buziek, robienia brokatowych tatuaży oraz
kręcenia balonów,
dla każdego uczestnika certyfikat nabytych umiejętności.

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/lbzisd
www.ngo.leszno.pl

Zostań Animatorem
Czasu Wolnego 
- kurs animacji

11
września 2023 r.

Miejsce: dziedziniec Stowarzyszenia Leszczyński Bank Żywności -
Plac Metziga 17

Godzina: 15:30 - 18:30

Zapraszamy: Leszczyńskie dzieci i młodzież 
Zgłoszenia telefonicznie: 782 641 000 lub przez profil Facebook:
lbzisd

Udział bezpłatny !

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



szkolenie z samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu
KravMaga,
zajęcia poświęcone nauce i doskonaleniu technik samoobrony,
zajęcia poświęcone ćwiczeniom wzmacniającym            
i podnoszącym ogólną sprawność fizyczną,
dla każdego uczestnika przygotowane będą pomoce dydaktyczne:
opisy technik, karta survivalowa (pozwalająca m.in. na
samoobronę w krytycznych sytuacjach), dodatkowe filmy
instruktażowe oraz certyfikat.

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.fb.com/kraverzy

www.ngo.leszno.pl

Krav Maga -
warsztaty 

z samoobrony

11  
września 2023 r.

Miejsce: Sala gimnastyczna ul. Rejtana 43, Leszno

Godzina: 17:00 - 20:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna w wieku 16 - 50 lat
Zgłoszenia prowadzone są przez profil Facebook: Instinct Krav Maga

Udział bezpłatny!

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno

Stowarzyszenie
Rozwój 

dla
Bezpieczeństwa



Szczegóły: www.ngo.leszno.pl

POZARZĄDOWA

KROPLA KRWI

Wydarzenie w ramach IX edycji AOL

#A
kt
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11 
WRZEŚNIA

Dzielenie się krwią - to ma sens! 
Planujesz oddać krew?

 Chcesz to zrobić, ale nie wiesz,
 gdzie się zgłosić? 

Jak każdego roku zachęcamy do włączenia się 

w Leszczyńską Pozarządową Kroplę Krwi! 

DATA: 11 września
MIEJSCE: Rynek
GODZINA: 9:00 - 14:00

Krew mogą oddać zdrowe osoby
 pomiędzy 18 a 65 rokiem życia. Nie

musisz znać swojej grupy krwi. 
Wystarczy, że w tym dniu zjesz

niskotłuszczowy posiłek, wypijesz większą
ilość wody i tuż przed oddaniem krwi

powstrzymasz się od palenia papierosów.
Zabierz ze sobą dokument tożsamości!



12 WRZEŚNIA

Aktywny Obywatel 
to JA!

Aktywne 
Obywatelskie 

Leszno 

Udział w wydarzeniach bezpłatny!

Organizatorzy: Miasto Leszno; Współorganizatorzy: organizacje pozarządowe, leszczyńskie instytucje, jednostki miejskie,
lokalne media oraz firmy zaangażowane społecznie

Gra terenowa leśne ścieżki 10:00-12:00 / las w okolicy szpitala i Os. Przylesie
Zostań Animatorem Czasu Wolnego–kurs animacji 15:30–18:30 / dziedziniec
Stowarzyszenia Leszczyński Bank Żywności, pl. J.  Metziga 17
Biesiada w Karczmie Borowej 16:00-18:00 / K arczma Borowa, Polana Trzech
Dębów
Piknik Integracyjny i pokaz grupy rekonstrukcyjnej Smoki Sigurda                         
16:00–20:00 / plac przy Stowarzyszeniu ECHO, Al. Z. Krasińskiego 30
Gra terenowa leśne ścieżki 17:00-19:00 / las w okolicy szpitala i Os. Przylesie
Krav Maga – warsztaty z samoobrony 17:00-20:00  / ul.  T. Rejtana 43, I piętro      

Przedszkolaki z Segregolandii z Papa Pierem i Dżdżownicą 

Aktywny Senior - trening medyczny 9:30-10:30 / Fitness Klub Sporting,              
     

ul. Zielona 23

Słowacki jakiego nie znamy – gra miejska 10:00 / III LO, pl. Kościuszki 5

Podróż Bohatera–Heros Navigares–gra coachingowa 10:00–13:00 / 

Warsztaty rękodzielnicze 12:00–15:00 / Świetlica Domu Seniora ul. Korczaka 5

       Dżdżordżem 8:00 -15:00 / zgłoszon e placówki oświatowe

      Centrum Wsparcia Rzemiosła, Kształcenia Dualnego i Zawodowego,              
        

      ul. Śniadeckich 5

Wolontariat Prezydenta

8:00 - 14:00



Uczestnicy gry rozwiązują zadania 

w zespołach 4 osobowych dotyczących życia 

i twórczości Juliusza Słowackiego oraz miejsc 

w Lesznie związanych z poetą. 

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Szczegóły:
tel. 609337865

patrycjadudziakleszno@wp.pl 
www.3loleszno.eu

Start: godz. 10:00

pl. Kościuszki 5

12 
września 2023 r.

Gra miejska 
“Słowacki jakiego nie znamy”

Udział bezpłatny !



gra terenowa, która składa się z około 10 zagadek i będzie
prowadzić przez leśne ścieżki Leszna,
przeprowadzenie gry terenowej dla uczniów (w godzinach
porannych) oraz dla mieszkańców Leszna (w godzinach
popołudniowych),
woda i zdrowy poczęstunek dla uczestników,
dyplomy, medale i leśne upominki.

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/orienteeringleszno

www.ngo.leszno.pl

Gra terenowa
Leśne Ścieżki

12 
września 2023 r.

Miejsce: tereny na Osiedlu Przylesie (las za szpitalem)

Godziny: 10:00 - 12:00 (dla uczniów) 
                17:00 - 19:00 (dla mieszkańców)

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna 
Zgłoszenia mailowo: orienteeringleszno@gmail.com lub przez profil
Facebook: orienteeringleszno

Udział bezpłatny !

Wydarzenie współfinansowane przez Miasto Leszno



Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/lbzisd
www.ngo.leszno.pl

Zostań Animatorem
Czasu Wolnego 
- kurs animacji

12
września 2023 r.

Udział bezpłatny !

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno

nauka tworzenia i puszczania baniek mydlanych, a także
zamykania w bańce,
dla każdego uczestnika certyfikat nabytych umiejętności.

W programie:

Miejsce: dziedziniec Stowarzyszenia Leszczyński Bank Żywności -
Plac Metziga 17

Godzina: 15:30 - 18:30

Zapraszamy: Leszczyńskie dzieci i młodzież 
Zgłoszenia telefonicznie: 782 641 000 lub przez profil Facebook:
lbzisd



występ grupy "Śpiewające Amazonki",
wspólny śpiew piosenek biesiadnych przy akompaniamencie
gitary i keybordu,
quiz z upominkami ze znajomości gwary wielkopolskiej,
quiz z upominkami ze znajomości polskich utworów
muzycznych wszech czasów,
ognisko integracyjne z pieczeniem kiełbasek, dla uczestników
dodatkowo kawa lub herbata, woda, chleb ze smalcem, ogórki
kiszone i ciasto.

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/amazonkaleszno

www.ngo.leszno.pl

Biesiada 
w Karczmie

Borowej

12
września 2023 r.

Miejsce: Karczma Borowa - Polana Trzech Dębów

Godzina: 16:00 - 19:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna!

Udział bezpłatny !

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



strefa zabaw z animatorem,
zamki dmuchane,
strefa kulinarna, a wśród niej poczęstunek: chleb ze smalcem,
ogórek kiszony oraz kiełbasa z grilla.
pokaz mody ekologicznej,
występ zespołu młodzieżowego T.B. Music TEAM,
pokaz grupy rekonstrukcyjnej Smoki Sigurda

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/StowarzyszenieECHO

www.ngo.leszno.pl

Piknik
Integracyjny

12 
września 2023 r.

Miejsce: teren Stowarzyszenia, Al. Z. Krasińskiego 30

Godzina: 16:00 - 20:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna!

Udział bezpłatny !

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



szkolenie z samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu
KravMaga,
zajęcia poświęcone nauce i doskonaleniu technik samoobrony,
zajęcia poświęcone ćwiczeniom wzmacniającym             
i podnoszącym ogólną sprawność fizyczną,
dla każdego uczestnika przygotowane będą pomoce dydaktyczne:
opisy technik, karta survivalowa (pozwalająca m.in. na
samoobronę w krytycznych sytuacjach), dodatkowe filmy
instruktażowe oraz certyfikat.

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.fb.com/kraverzy

www.ngo.leszno.pl

Krav Maga -
warsztaty 

z samoobrony

12
września 2023 r.

Miejsce: Sala gimnastyczna ul. Rejtana 43, Leszno

Godzina: 17:00 - 20:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna w wieku 16 - 50 lat  
Zgłoszenia prowadzone są przez profil Facebook: Instinct Krav Maga

Udział bezpłatny!

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno

Stowarzyszenie
Rozwój 

dla
Bezpieczeństwa



Wolontariat..?

Po raz kolejny Prezydent Łukasz Borowiak zostanie na jeden
dzień wolontariuszem w organizacjach pozarządowych

i leszczyńskich instytucjach. 

12 września Prezydent weźmie urlop i będzie pracować
społecznie.  Zainteresowane organizacje / instytucje podpiszą
wcześniej z Prezydentem umowę wolontariatu i ustalą zakres

zadań do wykonania. 

Podmioty zainteresowane „zatrudnieniem” Prezydenta mogą
się zgłaszać do 6 września mailowo na adres: aol@leszno.pl 

Szczegóły: www.ngo.leszno.pl

WOLONTARIAT

PREZYDENTA

Wydarzenie w ramach IX edycji AOL

12 
WRZEŚNIA

Wolontariat..?



13 WRZEŚNIA

Aktywny Obywatel 
to JA!

Aktywne 
Obywatelskie 

Leszno 

Udział w wydarzeniach bezpłatny!

Organizatorzy: Miasto Leszno; Współorganizatorzy: organizacje pozarządowe, leszczyńskie instytucje, jednostki miejskie,
lokalne media oraz firmy zaangażowane społecznie

Randki Obywtalskie 

16:30 -18:30

Owocowe szaleństwo – warsztaty kulinarne 9:00–11:00 / F undacja Jesienny

Uśmiech, ul. H. Sienkiewicza 9

Przełamując Bariery – warsztaty o seksualności osób                    

z niepełnosprawnościami 16:00–19:00 / Miejska Biblioteka Publiczna,                    

pl. J. Metziga 25
Krav Maga – warsztaty z samoobrony 17:00-20:00 / ul.  T. Rejtana 43, I piętro

Koncert Gitarowy w Ratuszowej 18:00 / Biblioteka Ratuszowa, ul. Rynek 1

Joga i Medytacja 18:00 - 19:00 / Akademia Nauk Stosowanych,                   

ul. A. Mickiewicza 5, poziom -1

Dyskusyjny Klub Filmowy 20:00-23:00 / Fundacja Leszno Dla Ukrainy,                   

ul. Słowiańska 10

Przedszkolaki z Segregolandii z Papa Pierem i Dżdżownicą

Dżdżordżem 8:00-15:00 / zgłoszon e placówki oświatowe

Marketing w instytucjach publicznych – twórcze warsztaty 10:00-11:30 /

Leszczyńskie Centrum Biznesu, ul. Geodetów 1

Z angielskim za Pan Brat–gra terenowa 10:00 / III LO, pl. T. Kościuszki 5

Pokaz Pierwszej Pomocy z Użyciem AED 11:00 - 13:00 / Wojewódzki

Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr Jana Jonstona w Lesznie, ul. Kiepury 45

Prezentacja Bloku Porodowego oraz Szkoły Rodzenia 17:00 - 20:00 /

Wojewódzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr Jana Jonstona w Lesznie,

ul. Kiepury 45



warsztaty kulinarne - owocowe szaleństwo
przygotowanie owocowych szaszłyków 
przygotowanie naturalnych soków, 
gry i zabawy 

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/fundacjajesiennyusmiech

www.ngo.leszno.pl

Fundacja
Jesienny Uśmiech

zaprasza!

13
września 2023 r.

Miejsce: Centrum Aktywności Seniora, ul. Sienkiewicza 9

Godzina: 09:00 - 11:00

Zapraszamy: przedszkolaki oraz dzieci z leszczyńskich szkół
podstawowych z klas 1 - 3 
Zgłoszenia telefoniczne: 607 757 979 lub mailowo:
t.muszynski.fju@gmail.com

Udział bezpłatny !
Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



wykład o seksualności osób niepełnosprawnych prowadzony
przez pedagoga specjalnego, seksuologa i edukatora
seksualnego,
wymiana poglądów i doświadczeń,
integracja przy kawie i wypiekach przygotowanych 

W programie:

      przez uczestników Warsztatów Terapii Zajęciowej Zaborowo

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/naszdomnaszswiat

www.ngo.leszno.pl

Przełamując Bariery -
warsztaty o seksualności osób

z niepełnosprawnościami

13 
września 2023 r.

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, pl. J. Metziga 25

Godzina: 16:00 - 19:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna  
Zgłoszenia na adres e-mail: iwo525@wp.pl (do 06 września)

Udział bezpłatny !

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



szkolenie z samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu
KravMaga,
zajęcia poświęcone nauce i doskonaleniu technik samoobrony,
zajęcia poświęcone ćwiczeniom wzmacniającym              
i podnoszącym ogólną sprawność fizyczną,
dla każdego uczestnika przygotowane będą pomoce dydaktyczne:
opisy technik, karta survivalowa (pozwalająca m.in. na
samoobronę w krytycznych sytuacjach), dodatkowe filmy
instruktażowe oraz certyfikat.

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.fb.com/kraverzy

www.ngo.leszno.pl

Krav Maga -
warsztaty 

z samoobrony

13
września 2023 r.

Miejsce: Sala gimnastyczna ul. Rejtana 43, Leszno

Godzina: 17:00 - 20:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna w wieku 16 - 50 lat. 
Zgłoszenia prowadzone są przez profil Facebook: Instinct Krav Maga

Udział bezpłatny!

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno

Stowarzyszenie
Rozwój 

dla
Bezpieczeństwa



W programie:
Koncert Gitarowy w Ratuszowej  wśród wykonawców znajdą się
osoby, wyłonione podczas warsztatów gitarowych odbywających się
dnia 9.09.2023

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.ngo.leszno.pl

Fundacja Arteles
zaprasza!

 13
września 2023 r.

Fundacja 
Arteles

Miejsce: Biblioteka Ratuszowa, ul. Rynek 1

Godzina:  18:00

Zapraszamy:  Mieszkańców Leszna.

Udział bezpłatny !

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



zajęcia sportowe z Jogi
propagowanie aktywności fizycznej i zdrowego relaksu -
Medytacja

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
FB: Akademia Nauk Stosowanych 

im Jana Amosa Komeńskiego w Lesznie
www.ngo.leszno.pl

Joga 
i 

Medytacja

13
września 2023 r.

Miejsce: sala gimnastyczna, Akademia Nauk Stosowanych w Lesznie,     
ul. Mickiewicza 5 poziom -1

Godzina: 18:00 - 19:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna

Udział bezpłatny!

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



wspólne oglądanie filmu              
dyskusja i rozmowy na temat obejrzanego filmu

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/LesznodlaUkrainy

www.ngo.leszno.pl

Fundacja 
Leszno dla Ukrainy

zaprasza!

13
września 2023 r.

Godzina: 20:00 - 23:00
Miejsce: w zależności od warunków pogodowych - siedziba
Fundacji - ul. Słowiańska 10 lub na świeżym powietrzu

Zapraszamy do udziału!
Zgłoszenia prowadzone są przez profil Facebook: LesznodlaUkrainy

Udział bezpłatny !
Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



W

RANDKI

OBYWATELSKIE

Wydarzenie w ramach IX edycji AOL

13
WRZEŚNIA

spotkanie integracyjne
doskonała okazja do tego by się poznać i porozmawiać
wypromować swoją organizację pozarządową

Randki Obywatelskie to: 

Do udziału w Randkach zapraszamy fundacje, stowarzyszenia, kluby
sportowe oraz młodzież, chętnych wolontariuszy, a także osoby chcące

rozpocząć przygodę z wolontariatem 
– podczas spotkania poznasz możliwości nawiązania współpracy 

z organizacjami.

Dołącz do nas, daj się zainspirować 

i poznaj organizacje, które działają

 w Lesznie!

sala sesyjna 
Urzędu Miasta Leszna
godzina: 16:30

Szczegóły: www.ngo.leszno.pl

- spotkajmy się, poznajmy i działajmy razem

Organizacje pozarządowe,
wolontariusze zainteresowani

spotkaniem mogą się zgłaszać do
8 września pod numerem telefonu

65 537 36 79 lub pisząc na adres:
aol@leszno.pl 

#A
kt
yw

ny
O
by

w
at
el
To

Ja



14 WRZEŚNIA

Aktywny Obywatel 
to JA!

Aktywne 
Obywatelskie 

Leszno 

Udział w wydarzeniach bezpłatny!

Organizatorzy: Miasto Leszno; Współorganizatorzy: organizacje pozarządowe, leszczyńskie instytucje, jednostki miejskie,
lokalne media oraz firmy zaangażowane społecznie

Pozarządowa Gra Miejska 10:00–15:00 / Stowarzyszenie Centrum PISOP, 

Pierogarnia – warsztaty kulinarne 12:00–16:00 / Fundacja Leszno dla Ukrainy,

ul. Słowiańska 

Warsztaty manualne dla dzieci 13:00-15:00 / Fundacja Leszno dla Ukrainy, 

Odsłonięcie ławeczki oraz mini koncert Leszczyńskiej 

Aktywnie na Zaborowie – festyn 16:00 / Stowarzyszenie Zaborowianie, 

Krav Maga – warsztaty z samoobrony 17:00-20:00 / u l. T. Rejtana 43, I piętro

      pl. J. Metziga 25

      ul. Słowiańska 

      Kapeli Podwórkowej 13:00 / Grota Solna, ul. Leszczyńskich 7

      ul. Czarnoleska 2

Przedszkolaki z Segregolandii z Papa Pierem i Dżdżownicą Dżdżordżem 8:00-

15:00 / zgłoszone placówki oświatowe

Aktywnie pod Wiatrakiem–farmerskie pożegnanie lata 9:00–13:00 / 

Senioriada 12:00–15:00 /  Dom Pomocy Społecznej, ul.  J. Korczaka 1

Podwieczorek z Seniorami 16:00-19:00 / Stowarzyszenie Katolickie Seniorów 

Warsztaty ceramiczne 16:00  / Klub Kwadrat, ul. Armii Krajowej 15

Bądź bezpieczna – warsztaty dla kobiet 16:00-18:00 / sala gimnastyczna 

Body ART – zajęcia 18:00–19:00 / ANS w Lesznie, ul. A. Mickiewicza 5

      ul. Osiecka 8

      im. Jana Pawła II, ul. Zamenhofa 88
      w III LO, pl. T. Kościuszki 5



Pozarządowa Gra Miejska śladami leszczyńskich organizacji
pozarządowych, 
zmierzenie się z pytaniami i zadaniami związanymi              
z działaniami III sektora,
odpoczynek z poczęstunkiem,
ogłoszenie wyników i rozdanie nagród.

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
FB: Stowarzyszenie Centrum PISOP

www.ngo.leszno.pl

Pozarządowa 
Gra Miejska

14
września 2023 r.

Miejsce: Start - Plac Jana Metziga

Godzina: 10:00 - 15:00

Zapraszamy: Leszczyńską młodzież w wieku 13 - 18 lat 
Zgłoszenia telefonicznie: 534 202 744 lub mailowo:
magdalena.metelska@pisop.org.pl

Udział bezpłatny !

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno

tel:0048534202744


Pierogarnia - warsztaty kulinarne - nauka wyrabiania ciasta,
wałkowania, wycinania, przygotowania farszu i lepienia pierogów  
godzina 12:00 - 16:00
warsztaty  manualne dla dzieci - piaskowe wzory, medale z włóczki
itp. godzina 13:00 - 15:00

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/LesznodlaUkrainy

www.ngo.leszno.pl

Fundacja 
Leszno dla Ukrainy

zaprasza!

14
września 2023 r.

Miejsce: w zależności od warunków pogodowych - siedziba Fundacji -             
ul. Słowiańska 10 lub na świeżym powietrzu

Zapraszamy do udziału!
Zgłoszenia prowadzone są przez profil Facebook: LesznodlaUkrainy

Udział bezpłatny !
Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



odsłonięcie ławeczki miłości, radości i pokoju
mini koncert Leszczyńskiej Kapeli Podwórkowej Kuba Bart
koncert Ogniska Muzycznego Orkiestry Dętej Miasta Leszna

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/PIRA GROTA LESZNO

Spółdzielnia socjalna
 Kuba Bart 

zaprasza na odsłonięcie ławeczki 
MIŁOŚCI, RADOŚCI I POKOJU

14
września 2023 r.

Godzina: 13:00
Miejsce: Grota Solna, ul. Leszczyńskich 7

Zapraszamy do udziału!

Udział bezpłatny !
Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno

Spółdzielnia
Socjalna 

KUBA BART



wystawa fotograficzna "Ekologiczne uprawy w naszych ogrodach",
"Moje hobby - rośliny ozdobne na balkonach i w ogrodach",
wymiana doświadczeń związanych z uprawą, sposobami
ekologicznej walki ze szkodnikami i chorobami roślin,
projekcja filmów "Najstarsze" dzieje Zaborowa" oraz "Zaborowskie
bociany",
benefis Tadeusza Durki,
integracja przy wspólnym śpiewie, 
gry i zabawy  dla dzieci i dorosłych: jazda na rowerze stacjonarnym
na odległość, warcaby błyskawiczne, dart, piłkarzyki.

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
FB: Stowarzyszenie Zaborowianie

www.ngo.leszno.pl

Aktywnie na
Zaborowie - festyn

14 września 2023 r.

Miejsce: ul. Czarnoleska 2 (wejście od ul. Spacerowej)

 Godzina startu: 16:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna

Udział bezpłatny !
Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



szkolenie z samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu
KravMaga,
zajęcia poświęcone nauce i doskonaleniu technik samoobrony,
zajęcia poświęcone ćwiczeniom wzmacniającym              
i podnoszącym ogólną sprawność fizyczną,
dla każdego uczestnika przygotowane będą pomoce dydaktyczne:
opisy technik, karta survivalowa (pozwalająca m.in. na
samoobronę w krytycznych sytuacjach), dodatkowe filmy
instruktażowe oraz certyfikat.

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.fb.com/kraverzy
www.ngo.leszno.pl

Krav Maga -
warsztaty 

z samoobrony

14
września 2023 r.

Miejsce: Sala gimnastyczna ul. Rejtana 43, Leszno

Godzina: 17:00 - 20:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna w wieku 16 - 50 lat . 
Zgłoszenia prowadzone są przez profil Facebook: Instinct Krav Maga

Udział bezpłatny!

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno

Stowarzyszenie
Rozwój 

dla
Bezpieczeństwa



15 WRZEŚNIA

Aktywny Obywatel 
to JA!

Aktywne 
Obywatelskie 

Leszno 

Udział w wydarzeniach bezpłatny!

Organizatorzy: Miasto Leszno; Współorganizatorzy: organizacje pozarządowe, leszczyńskie instytucje, jednostki miejskie,
lokalne media oraz firmy zaangażowane społecznie

Międzypokoleniowe warsztaty ekologiczne–recyklingowe przedmioty

9:00-11:00 / Fundacja Jesienny Uśmiech, ul . H. Sienkiewicza 9

Tropem Przygody – gra terenowa 14:00–16:00 / SP 4, ul. Henrykowska 1

Spotkajmy się przy żydowskim stole 17:00 / s tart Dawna Synagoga,                     

ul. Narutowicza 31

Krav Maga – warsztaty z samoobrony 17:00-20:00 / ul. T. Rejtana 43,                     

I piętro
Wieczór z planszówkami 19:00–22:00 / Fundacja Leszno dla Ukrainy,                    

ul. Słowiańska 10

Inicjatywy ekologiczne

przez cały dzień

Przedszkolaki z Segregolandii z Papa Pierem                       

i Dżdżownicą Dżdżordżem 8:00-15:00 / zgłoszone

placówki oświatoweLeszno Leszczyńskich – gra miejska 10:00-14:00 /

ulice StarówkiTurniej strzelecki 12:00 / III LO, pl. Kościuszki 5



międzypokoleniowe warsztaty ekologiczne - recyklingowe
przedmioty 
zabawa związana z segregacją odpadów, 
konkurs z nagrodami na najciekawszy przedmiot wykonany

      z recyklingu.

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/fundacjajesiennyusmiech

www.ngo.leszno.pl

Fundacja
Jesienny Uśmiech

zaprasza!

15
września 2023 r.

Miejsce: Centrum Aktywności Seniora, ul. Sienkiewicza 9

Godzina: 9:00 - 11:00

Zapraszamy: przedszkolaki oraz dzieci z leszczyńskich szkół
podstawowych z klas 1 - 3
Zgłoszenia telefoniczne: 607 757 979 lub mailowo:
t.muszynski.fju@gmail.com

Udział bezpłatny !
Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



Tropem Przygody - gra terenowa - wykonanie zadań, które
pozwolą zdobyć punkty lub elementy klucza do rozwiązania
finałowej zagadki.

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/uksdableszno

www.ngo.leszno.pl

UKS DĄB
zaprasza!

 15
września 2023 r.

Miejsce: Szkoła Podstawowa nr 4, ul. Henrykowska 1

Godzina:  14:00 - 16:00 

Zapraszamy: dzieci z leszczyńskich szkół podstawowych. 
Zgłoszenia mailowo: uksdableszno@gmail.com

Udział bezpłatny !

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



spacer po dawnej dzielnicy żydowskiej z materiałami pomocniczymi,
degustacja potraw kuchni żydowskiej charakterystycznych dla
Nowego Roku żydowskiego,
rozmowa o dziedzictwie kulturowym Leszna,
kącik z kolorowankami dla najmłodszych.

W programie:

SPOTKAJMY SIĘ 

Start: godzina 17:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna!

Udział bezpłatny!

Wydarzenie współfinansowane przez Miasto Leszno

Miejsce: Spacer rozpocznie się przed dawną 
Synagogą (ul. G. Narutowicza 31).

A po nim odbędzie się degustacja i rozmowa 
w Pierogarni "Cela pod różą" (ul. Więzienna 16).

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

 15
września 2023 r.

PRZY ŚWIĄTECZNYM

ŻYDOWSKIM STOLE



szkolenie z samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu
KravMaga,
zajęcia poświęcone nauce i doskonaleniu technik samoobrony,
zajęcia poświęcone ćwiczeniom wzmacniającym            
i podnoszącym ogólną sprawność fizyczną,
dla każdego uczestnika przygotowane będą pomoce dydaktyczne:
opisy technik, karta survivalowa (pozwalająca m.in. na
samoobronę w krytycznych sytuacjach), dodatkowe filmy
instruktażowe oraz certyfikat.

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.fb.com/kraverzy
www.ngo.leszno.pl

Krav Maga -
warsztaty 

z samoobrony

15
września 2023 r.

Miejsce: Sala gimnastyczna ul. Rejtana 43, Leszno

Godzina: 17:00 - 20:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna w wieku 16 - 50 lat 
Zgłoszenia prowadzone są przez profil Facebook: Instinct Krav Maga

Udział bezpłatny!

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno

Stowarzyszenie
Rozwój 

dla
Bezpieczeństwa



wieczór z grami planszowymi
W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/LesznodlaUkrainy

www.ngo.leszno.pl

Fundacja 
Leszno dla Ukrainy

zaprasza!

 15
września 2023 r.

Miejsce: w zależności od warunków pogodowych - siedziba Fundacji -             
ul. Słowiańska 10 lub na świeżym powietrzu

Zapraszamy do udziału!
Zgłoszenia prowadzone są przez profil Facebook: LesznodlaUkrainy

Udział bezpłatny !
Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno

Godzina: 20:00-22:00



16 WRZEŚNIA

Aktywny Obywatel 
to JA!

Aktywne 
Obywatelskie 

Leszno 

Udział w wydarzeniach bezpłatny!

Organizatorzy: Miasto Leszno; Współorganizatorzy: organizacje pozarządowe, leszczyńskie instytucje, jednostki miejskie,
lokalne media oraz firmy zaangażowane społecznie

Leszczyńskich na wrzosowo 11:00 – 13:00 /

Stowarzyszenie Wygraj Siebie, ul. Leszczyńskich 20

Uwierz w siebie– „Motylem Jestem” 11:00 – 16:00 /

Stowarzyszenie Bliżej Siebie, ul. Leszczyńskich 32

Zdrowym Być  10:00–14:00 / Fundacja Zdrowa  Natura,                

pl. Metziga Rodzinny Festyn Leśny 13:00–17:00 / Karczma Borowa,

Polana Trzech DębówSpacer ze zwierzętami ze Schroniska w Henrykowie               

11:00 - 15:00 / Możliwy bezpłatny dojazd do i z Henrykowa

zabytkowym autobus em AUTOSAN H9-35. Odjazd z

leszczyńskiego Rynku (o 11:00, 12:30 i 14:00)



Członkowie Stowarzyszenia Wygraj Siebie zapraszają 
do wspólnego strojenia wrzosów przy dobrej kawie, 

z akompaniamentem uśmiechów i serdeczności.

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/stowarzyszeniewygrajsiebie

www.ngo.leszno.pl

Leszczyńskich
na wrzosowo

16 
września 2023 r.

Miejsce: ul. Leszczyńskich 20

Godzina: 11:00 - 13:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna

Udział bezpłatny!

Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



Aktywny 
Obywatel 

to JA!

“Las - zielone
płuca Ziemi“

16 
września 2023 r.

Nadleśnictwo 
Karczma
Borowa

Rodzinny

festyn leśny
Karczma Borowa -

          Polana Trzech Dębów

www.ngo.leszno.pl

13:00 - 17:00



17 WRZEŚNIA

Aktywny Obywatel 
to JA!

Aktywne 
Obywatelskie 

Leszno 

Udział w wydarzeniach bezpłatny!

Organizatorzy: Miasto Leszno; Współorganizatorzy: organizacje pozarządowe, leszczyńskie instytucje, jednostki miejskie,
lokalne media oraz firmy zaangażowane społecznie

Leśne Integracje Rodzinne 14:00 / Karczma

Borowa - Polana Trzech Dębów

Aktywnie i Sportowo 9:00 – 15:00 / II LO, ul. B. Prusa 3 3

Spacer ze zwierzętami ze Schroniska w Henrykowie

11:00 - 15:00 / Możliwy bezpłatny dojazd do i z Henrykowa

zabytkowym autobusem AUTOSAN H9-35. Odjazd                   

z leszczyńskiego Rynku (o 11:00, 12:30 i 14:00)



prezentacja filmu "Motyli Cyrk",
pogadanka na temat poczucia własnej wartości, motywacji,           
a także własnych możliwości i ograniczeń,
tworzenie własnych prac plastycznych,
przemarsz ulicami miasta,
konkurs wiedzy o Lesznie z nagrodami,
dla każdego uczestnika przygotowane będą dyplomy uznania           
i udziału w warsztatach.

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
FB: Pracownia Profilaktyki,

Psychoterapii i Rozwoju
Osobistego Bliżej Siebie

Uwierz w siebie -
"Motylem jestem"

16
września 2023 r.

Miejsce: Siedziba stowarzyszenia "Bliżej Siebie" - ul. Leszczyńskich 32

Godzina: 11:00 - 16:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna - osoby z niepełnosprawnościami
umysłowymi i fizycznymi oraz osoby zdrowe w każdym wieku 

Zgłoszenia przez profil Facebook:  Pracownia Profilaktyki,
Psychoterapii i Rozwoju Osobistego Bliżej Siebie)

Udział bezpłatny!
Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno



integracyjna gra terenowa - pokonywanie zadań o charakterze
survivalowym,
warsztaty "Jak żyć w zgodzie z naturą?" - nauka o mądrym
wykorzystaniu zasobów naturalnych i o życiu zgodnie z naturą,
animacje sportowe dla rodzin (m.in. gra w dwa ognie,
przeciąganie liny, wyścigi rzędów itp.),
integracyjne ognisko wraz z poczęstunkiem,
dla uczestników przewidziane są drobne upominki w postaci
zdrowych przekąsek

W programie:

Aktywny 
Obywatel 

to JA!

Szczegóły:
www.FB.com/FundacjaCooperacja

www.ngo.leszno.pl

Leśne 
Integracje Rodzinne

17 
września 2023 r.

Miejsce: Karczma Borowa - Polana Trzech Dębów

Godzina: start 14:00

Zapraszamy: Mieszkańców Leszna

Udział bezpłatny !
Wydarzenie finansowane przez Miasto Leszno





Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
11 września

Stowarzyszenie MONAR
- poradnia profilaktyki leczenia 
i terapii uzależnień w Lesznie

konsultacje,

porady
i materiały

informacyjne

Szczegóły:
Magdalena Kucharczyk

65 520 41 43
monarleszno@gmail.com

Czekamy na Was 
w poniedziałek od

9:00 do 14:00!

związane 
z profilaktyką leczenia 

i terapii uzależnień



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
12 września

Stowarzyszenie MONAR
- poradnia profilaktyki leczenia 
i terapii uzależnień w Lesznie

konsultacje,

porady
i materiały

informacyjne

Szczegóły:
Magdalena Kucharczyk

65 520 41 43
monarleszno@gmail.com

związane 
z profilaktyką leczenia 

i terapii uzależnień

9:00-14:00



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte

Leszczyńskie Centrum
Biznesu

Szczegóły:
Natalia Malanowska - Kalitka

65 33 22 103
nmalanowska@lcb.leszno.pl

Umów się na spotkanie
w terminie od 11 do 15
września i uzyskaj 10%

rabatu na wybrane
usługi doradcze!

ul. Geodetów 1



Ponadto!

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte

Fitness Klub Sporting

Poniedziałek - 11.09.2023 r.

8:00 - 13:00

Czwartek - 14.09.2023 r.

8:00 - 20:00

Sobota - 16.09.2023 r.

9:00 - Trening medyczny

9:00 - Zdrowy Kręgosłup
17:30 - Mobility & Stretching
18:30 - Trening Obwodowy

8:30 - TBC
9:30 - Vinysaya Joga

bezpłatne pomiary ciała, konsultacje z trenerem,
analiza potrzeb ciała, przykładowe plany treningowe,

programy odżywiania i jadłospisy odchudzające,
zaproszenia na Trening Wprowadzający 

z analizą składu ciała 
i wejściówki na zajęcia fitness!

ul. Zielona 23

8:00 - 11:00

Kontakt: 725 838 778 / jagoda@fitnessklubsporting.pl

Wtorek - 12.09.2023 r.

15:00 - 20:00

9:30 - Trening medyczny
17:30 - HIIT

Środa - 13.09.2023 r.

15:00 - 20:00

17:30 - Konkretne 45 minut
18:30 - Stretching

Piątek - 15.09.2023 r.

15:00 - 20:00

18:30 - Konkretny Poślad



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte

W programie!
gry i zabawy językowe i warsztaty origami dla
dzieci - 11 września / 10:00 - 18:00

Szczegóły i zapisy
Agata Zaremba - Franek

606 975 504
info@4-u-2.eu

warsztaty kreatywne i origami - 13 września /
10:00 - 18:00

Na zajęcia zapraszamy do
Akademii Językowej przy

ul. B. Chrobrego 8/3

lekcje pokazowe - “Poznaj FUNTOWN” dla dzieci
7-11 lat - 12 września / 16:00 - 18:00

lekcje pokazowe - 11 września / 16:00 - 17:00

Gry i zabawy językowe dla dzieci - 13 września /
16:00 - 17:00



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte

11 - 14 września

W programie:

wystawa sekcji malarskiej

wystawa rękodzieła

dostęp do broszur i wydawnictw

Stowrzyszenia

ul. Łaziebna 14
Kontakt:

Barbara Szarszewska
605 635 686

filgros@interia.pl

10:00 - 13:00



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte

zaprasza do zapoznania się 
z działalnością Klubu!

Klub Seniora Jagiellonka

Szczegóły
Damian Szymczak

692 290 141
damian.szymczak@wp.pl

Czas i miejsce
11 września

10:00 - 13:00
ul. Jagiellońska4



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte

W programie!

prelekcja i dyskusja na temat oczyszczania

organizmu człowieka

prezentacja środków oczyszczających

zniżka na towary!

poniedziałek i piątek (11 i 15 września)Kiedy?
O której? 10:00 - 12:00
Gdzie? ul. Kościelna 3
Szczegóły? Mirosław Berus - 664 098 099

                         - zdrowanatura24@wp.pl



 zaprasza na konsultacje 
i porady dla mieszkańców

Leszna!

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
        11 września

Leszczyńska Rada Seniorów

Szczegóły:
Małgorzata Nawrocik

661 213 131
mnawrocik@moprleszno.pl

11 września
13:30 - 15:30

Spotkanie odbędzie się 
w Sali Maciejewskiego

Miejskiej Biblioteki Publicznej 
w Lesznie na pl. Metziga 25



 zaprasza do wspólnego
wykonania świeczników 
z makramy ze sznurka!

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
        11 września

Dom Seniora 

Miejski Ośrodek Pomocy
Rodzinie

Dom Seniora

Szczegóły:
Edyta Nowaczyk

65 520 40 37
domseniora@moprleszno.pl

MOPR, ul. J. Korczaka 5

11 września
10:00 - 18:00



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
        11 września

Szczegóły:
Agnieszka Klopsz

661 213 131
aklopsz@moprleszno.pl

Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie

 zaprasza mieszkańców Leszna
do zapoznania się 

z działalnością Miejskiego
Ośrodka Pomocy Rodzinie wraz

z oferowaną przez niego
pomocą!

11 września
15:00 - 17:00

ul. J. Korczaka 5 
i ul. G. Narutowicza 73/1



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
        12 września

Szczegóły:
Agnieszka Klopsz

661 213 131
aklopsz@moprleszno.pl

Odwiedzający uzyskają informacje:

na temat prowadzonej szkoły dla rodziców,
na temat zaburzeń przywiązania,
a także, jak zostać rodziną zastępczą?

dla odwiedzających kawa, herbata i ciastka,
materiały informacyjne,
a dla dzieci: kolorowanki i tatuaże.

12 września
10:00 - 12:00

ul. Słowiańska 63

Dział Wsparcia 
Dziecka i Rodziny

Ponadto!





Bezpłatne porady i konsultacje w zakresie terapii:
logopedycznej,

neurologopedycznej,

psychologicznej,

terapii SI,

pedagogicznej

oraz alternatywnych metod komunikacji

Obowiązują zapisy!

Szczegóły:
Małgorzata Szwarczyńska

503 760 401
m_szwarczynska@wp.pl

Na konsultacje zapraszamy - 

11, 12, 14 i 15 września

na Al. Jana Pawła II 10

w godzinach 

od 16:00 do 18:00

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte

W programie!



Pokazowa gimnastyka mózgu - 16:00 - 18:00 - Siedziba
Stowarzyszenia - ul. Leszczyńskich 20

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte

W programie!
Spotkanie przy kawie “Rozmowy niekontrolowane” -            
16:00 - 18:00 - Siedziba Stowarzyszenia - ul. Leszczyńskich 20

Szczegóły:
Teresa Rękosiewicz

691 956 717
wygrajsiebie@poczta.fm

Próba generalna tańca ulicznego - 17:00 - 18:00 - Park            
im. J. Heermana

Szycie poduszek wspomagających rehabilitację po
mastektomii - 16:00 - 18:00 - Siedziba Stowarzyszenia -            
ul. Leszczyńskich 20

Pieczenie ciasta na sobotnie spotkanie uliczne - 16:00 -
18:00 - Siedziba Stowarzyszenia - ul. Leszczyńskich 20



Na zajęcia otwarte dla dzieci chcących wstąpić            

w szeregi Mażoretek Orkiestry Dętej Miasta Leszna:

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte

Szczegóły:
Katarzyna Czyżak

609 910 161

Miejski Ośrodek Kultury
zaprasza!

11 września, 16:30 - 18:00

zajęcia w Miejskim Ośrodku Kultury - ul. B. Chrobrego 3a

12 września, 16:30 - 20:00 

Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 1 - Al. Z. Krasińskiego 2



Na otwarte treningi karate dla dzieci w wieku 7 - 12 lat

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte

Szczegóły:
Artur Makała
697 375 231

inari_leszno@wp.pl

Leszczyński Klub Karate Inari
zaprasza

11 września - Al. Z. Krasińskiego 2; 17:00 - 18:00

13 września - Al. Z. Krasińskiego 2; 17:00 - 18:00

Na otwarte treningi karate dla młodzieży i dorosłych

11 września - ul. K. Kurpińskiego 1; 18:45 - 19:45

13 września - ul. K. Kurpińskiego 1; 18:45 - 19:45



na trening poborowy dla nowych zawodniczek chcących

rozpocząć swoją przygodę z koszykówką

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte

Szczegóły:
Mateusz Buchwald

669 631 012
buchwald.mateusz@gmail.com

Międzyszkolny Klub
Sportowy Tęcza Leszno

zaprasza

11 września - 17:30 - 19:00

15 września  - 16:30 - 17:30

Hala Sportowa
ul. Henrykowska 1



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
      11 września

Leszczyńskie Stowarzyszenie
Artystyczne im. Fryderyka

Chopina w Lesznie

W programie!
prezentacja działań i sukcesów Chóru

przedstawienie monografii wydanej na stulecie Chóru

Chopin

prezentacja warsztatu pracy / próba chóru

możliwość zapisania się do Chóru

Szczegóły:
Irena Sierpowska - Glapiak

726 707 153
irena.leszno@interia.pl

11 września
19:00 - 20:30

ul. Aptekarska 1







Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         12 września

Dom Pomocy 
Społecznej

Dom Pomocy Społecznej

do obejrzenia Domu Pomocy Społecznej,

zapoznania się z usługami Instytucji,

skorzystania z możliwości przeprowadzenia rozmów                

z pracownikami,

a także do wzięcia udziału w zajęciach terapeutycznych.

zaprasza

Szczegóły:
Alicja Data

798 321 914
dyrektor@dpleszno.info

12 września
9:00 - 12:00

ul. K. Korczaka 1



zaprasza na warsztat oparty na grze coachingowej

"Podróż bohatera - Heros Navigares" -  skierowanej do

osób, które chcą jak prawdziwy bohater, podejmując

wyzwanie wyruszyć w podróż, która pozwala głęboko

popracować nad ważnym celem oraz przygotować

odpowiednią strategię i realny plan działania. 

Gra to wyjątkowy zestaw narzędzi do indywidualnej 

lub grupowej pracy rozwojowej w dowolnie wybranych

obszarach życia.

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
      

Centrum Wsparcia Rzemiosła, Kształcenia Dualnego 
i Zawodowego w Lesznie

Szczegóły:
Paulina Kaminiarz

65 51 30 367
kontakt@cwrkdiz.leszno.pl

12 września
10:00 - 13:00

ul. Śniadeckich 5



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         12 września

Segregolandia

na warsztaty dla przedszkolaków na temat

prawidłowego postępowania z odpadami komunalnymi

na terenie Leszna. 

W czasie zajęć wraz z Bohaterami Segregolandii - Papa
Pierem i Dżdżownicą Dżdżordżem - dzieci

posegregują odpady oraz dowiedzą się co dzieje się ze

śmieciami gdy już opuszczą nasz dom.

Szczegóły:
jorzechowska@kzgrl.pl

65 528 65 69
Na zajęcia zapraszamy zgłoszone

placówki przedszkolne!

zaprasza



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         12 września

Fundacja StrefaPL

mieszkańców Leszna na bezpłatne

konsultacje z psychologiem, 

a także zwiedzanie poradni.

zaprasza

Szczegóły:
Dagmara Derwich -

Grzegorzewska
695 933 132

sekretariat@fundacjastrefapl.pl

12 września
10:00 - 13:00
ul. Średnia 11



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         12 września

W programie!

Zapraszamy!

Szczegóły:
Jakub Piwoński
65 529 60 41

promocja@muzeum.leszno.pl

12 września
10:00 - 18:00

Dawna Synagoga
ul. G. Narutowicza 13

spotkanie z judaistką lub etnologiem,

stolik edukacyjno - informacyjny

stanowisko dla najmłodszych z bajkostworami 

i zabawkami edukacyjnymi



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         12 września

W programie!

Szczegóły:
Jędrzej Antkowiak

607 584 997
antkowiak.jedrzej@gmail.com

12 września
11:00 - 16:00

ul. J. Dąbrowskiego 45a

promocja Stowarzyszenia oraz prezentacja działań Koła

w Lesznie w zakresie zrzeszania osób z dysfunkcją

wzroku poprzez rehabilitację i usamodzielnienie tych

osób,

wystawa i możliwość zakupu sprzętu rehabilitacyjnego

dla niewidomych i niedowidzących

przedstawienie wszystkich form wsparcia i pomocy           

w zakresie usamodzielnienia i edukacji



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
     

Fundacja Jesienny
Uśmiech zaprasza

Szczegóły:
Tadeusz Muszyński

607 757 979
t.muszynski.fju@gmail.com

12 i 14 września
12:00 - 15:00

ul. H. Sienkiewicza 9

Na warsztaty rękodzielnicze Seniorów,         
a także wszystkie inne osoby, które
zainteresowane są tym, jak działa fundacja         
i jak są w niej prowadzone zajęcia.



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         12 września

Klub Strzelecki Lesna Leszno
zaprasza

Szczegóły:
Damian Gołembski

 791 280 378
klub@kslesna.pl

Na otwarty trening strzelecki z broni pneumatycznej
z trenerem strzelectwa sportowego.

Ponadto!
prezentacja i ćwiczenia strzeleckie z wykorzystaniem

trenażera strzeleckiego,

pokaz broni sportowej i kolekcjonerskiej.

12 września, 16:00 - 20:00
Strzelnica sportowa
pl. T. Kościuszki 5



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         12 września

W programie!

Szczegóły:
Mieczysława von Ossowska

601 808 075
amazonkileszno@op.pl

masaż limfatyczny lub masaż ciała na macie
musującej,
rozmowy przy kawie,
wykonanie własnej pracy na zajęciach
ergoterapeutycznych,
prezentacja literatury dotyczącej choroby
nowotworowej piersi.

12 września 
16:00 - 18:00

ul. B. Chrobrego 37



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
      

Uczniowski Klub Sportowy
“Achilles” Leszno

Szczegóły:
Dariusz Górski
603 878 610

uksachilles@wp.pl

wtorek - 12 września,
środa - 13 września,
czwartek - 14 września,
piątek - 15 września.

zaprasza na otwarte zajęcia sportowe z lekkiej atletyki
w godzinach od 16:00 do 18:00 na Stadionie
lekkoatletycznym przy ul. 17 Stycznia 68 w dniach:



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         13 września

Inkubator Przedsiębiorczości
zaprasza na 

szkolenie!

Marketing w instytucjach publicznych, to szkolenie, na
którym omówione zostaną podstawy marketingu,
przydatne w promowaniu instytucji publicznych.

13.09.2023
10:00 - 11:30
ul. Geodetów 1

Kontakt: 65 32 22 103
nmalanowska@lcb.leszno.pl



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         13 września

III Liceum Ogólnokształcące 
w Lesznie zaprasza

na grę terenową “Z angielskim za Pan Brat”!
Na uczestników czekają ekscytujące zadania

wymagające współpracy i umiejętności logicznego
myślenia!

Szczegóły i kontakt:

13.09.2023
START: 10:00

pl. T. Kościuszki 5
joannaklamke@wp.pl



zaprasza na spotkania z doradcami
zawodowymi, a także konsultacje dla
młodzieży, osób dorosłych oraz kadry
edukacyjnej.

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
      

Centrum Wsparcia Rzemiosła,
Kształcenia Dualnego 

i Zawodowego w Lesznie

Szczegóły:
Paulina Kaminiarz

65 51 30 367
kontakt@cwrkdiz.leszno.pl

13 września
10:00 - 13:00

ul. Śniadeckich 5



zaprasza na zwiedzanie zakładu - grupa będzie
miała możliwość zobaczyć z bliska cały proces
wytwarzania ciepła.
Dla każego sportowa niespodzianka!

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
      

Miejskie Przedsiębiorstwo
Energetyki Cieplnej

Szczegóły:
Anna Słupianek, Agata Gumienna

65 525 60 34 / 65 525 60 56
annas@mpec.leszno.pl
agatag@mpec.leszno.pl

13 września
10:00 - 12:00

ul. Spółdzielcza 12

Zwiedzanie dla 25 osób!









malowanie na kamieniach form roślinnych,
zwierzęcych i abstrakcyjnych - można
przyjść z własnym kamieniem,
układanie puzzli - dopasuj obraz do artysty
oraz bajkę do ilustracji ,
zwiedzanie pracowni - poznanie technik
malarskich.

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         13 września  

Dzień otwarty w sekcji
Leszczyńskich Plastyków

Szczegóły:
Mirosław Małecki

506 184 344

16:00 - 20:00
13 września

Piekarnia Sztuki
ul. B. Chrobrego 3a



na pokazowe treningi karate, 
z możliwością wzięcia aktywnego

udziału w zajęciach! 

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
    

Klub Karate Satori 
zaprasza

Szkoła Podstawowa nr 5 / ul. Łowiecka 53

Kiedy?

Gdzie?

Szczegóły?

O której?

13 i 15 września

17:30 - 20:00

Barbara Zbyszyńska
721 096 301 / kontakt@satorileszno.pl



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
    



Wykład z prezentacją multimedialną          
pt. “Ptaki Pośród Nas”, połączony ze
spacerem po Mini Zoo          
11 września 18:00 - 20:00

Wykład z prezentacją multimedialną pt.
“ZOO DESIGN czyli jak sprawić żeby
zwierzę poczuło się dobrze w swoim
domu” połączony ze spacerem po Mini Zoo  
13 września 18:00 - 20:00

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
    

W programie!W programie!

Szczegóły:
Małgorzata Burzyńska

65 529 93 67
sekretariat@mzz.leszno.pl

Mini Zoo, Zielona Klasa
ul. 17 Stycznia 



Możliwość zapoznania się z ofertami pracy w kraju i za
granicą lub zgłoszenia oferty pracy,
Indywidualne konsultacje z pośrednikiem pracy,
Indywidualne konsultacje z doradcą zawodowym,
Możliwość uzyskania informacji na temat przysługujących
pracodawcy form wsparcia ze strony Urzędu

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         14 września

W programie!

Dla kogo? dla osób poszukujących pracy, jak i pracodawców

O której? 8:00 - 17:00

Gdzie? ul. Śniadeckich 5

czwartek - 14 września

Renata Nowicka / Izabela Piotrowska
65 529 94 33 / 65 520 20 58
rnowicka@leszno.praca.gov.pl
ipiotrowska@leszno.praca.gov.pl

Szczegóły?

Kiedy?



wykopki - zbieranie ziemniaków na wesoło,
Swojska chata - poczęstunek przygotowany przez
Stowarzyszenie Leszczyński Bank Żywności
Tajemnicze życie pszczół - Miejska Pasieka
Balbina - wyzwanie mleczarza - jak wydoić krowę?
Gry i zabawy zręcznościowe
zwiedzanie Wiatraka Czesław

W programie:

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         14 września

Stowarzyszenie zaprasza na
Pożegnanie Lata!

O której? 9:00 - 13:00

Gdzie?
Pracownia Ćwiczeń Praktycznych
Zespołu Szkół Rolniczo - Budowlanych
ul. Osiecka 8

czwartek - 14 września

65 529 95 78 / jmurawa@zsrb.leszno.plSzczegóły?

Kiedy?



w 

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         14 września

Bądź bezpieczna - warsztaty dla kobiet

O której: 16:00-18:00

Gdzie: Sala gimnastyczna III LO, pl. Kościuszki 5

czwartek - 14 września

Zapisy:

Kiedy:

bezpłatne zajęcia sportowy z elementami samoobrony

Komenda Miejska Policji 

w Lesznie

zaproszenie skierowane do pełnoletnich
mieszkanek Leszna

tel. 47 77 31 691





Koncert zespołu

Gala talentów

Spektakl w wykonaniu uczestników ŚDS

Konsultacje ze specjalistami pracującymi w placówce

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         14 września

W programie!

O której? 10:00 - 14:30

Gdzie? ul. Niepodległości 27c

czwartek - 14 września

Edyta Wójcik / Agnieszka Wojciechowska
65 529 98 64
sds@sdsleszno.pl

Szczegóły?

Kiedy?



Prezentacja ponad 30 letniej historii działalności

Pokaz zdjęć i wydawnictw

Konsultacje literackie

Czytanie wierszy przez uczestników spotkania

Dla każdego - tomik poetycki z serii wydawniczej Zeszyty

Literackie|!

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         14 września

W programie!

O której? 12:00 - 15:00

Gdzie? Teatr Miejski - ul. G. Narutowicza 69

czwartek - 14 września

Roman Józefiak
691 765 091 / lstk1991@gmail.com

Szczegóły?

Kiedy?

Leszczyńskie
Stowarzyszenie Twórców

Kultury



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         14 września

Dom Pomocy 
Społecznej

Dom Pomocy Społecznej

Senioriada to piknik sportowy dla mieszkańców Domu

Pomocy Społecznej, a także zaproszonych seniorów. 

W programie: zawody sportowe łączące aktywność

fizyczną z dobrą zabawą, grill i słodki poczęstunek.

zaprasza na Senioriadę!

Szczegóły i zapisy:
65 529 49 04

14 września
12:00 - 15:00

ul. K. Korczaka 1



W programie:

Stowarzyszenie zaprasza na
Podwieczorek z Seniorami

ul. Zamenhofa 88

czwartek - 14 września
16:00 - 19:00

Aktywny Obywatel 
to JA!

Drzwi Otwarte
         14 września

Stowarzyszenie
Katolickie Seniorów 

im. Jana Pawła IISzczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

warsztaty kulinarne, podczas którego zostanie przygotowany prosty
w wykonaniu deser, a każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy fartuch
kuchenny!

wspólny podwieczorek, na którym zostaną podane ciasta,        
a także wykonany podczas warsztatów deser,

integracja podczas wspólnych śpiewów, przy akompaniamencie
skrzypiec,

potańcówka.

Gdzie?

Kiedy?



Klub Kwadrat 
zaprasza

ul. Armii Krajowej 15

czwartek - 14 września
START - 16:00

Aktywny Obywatel 
to JA!

Drzwi Otwarte
         14 września

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

na warsztaty z ceramiki! 
Podczas zajęć uczestnicy będą uczyć się 

i szlifować umiejętności manualne związane 
z ceramiką.

Szczegóły:

Gdzie?

Kiedy?

Kontakt? sekretariat@lsmleszno.pl





zaprasza do wymiany doświadczeń oraz

rozmów na temat schorzeń

reumatycznych

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         14 września

Stowarzyszenie Chorych Na
Choroby Reumatyczne

Kiedy? czwartek - 14 września

O której? 15:00 - 17:00

Gdzie? Sala Miejska “Ćwicznia”
ul. Grota - Roweckiego 20

Szczegóły? Grażyna Chanik
508 660 795
grazynachanik@wp.pl



zaprasza na działania plastyczne, gry 

i zabawy przy muzyce!

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         14 września

Przedszkole Miejskie nr 19 
im. “Leśna Kraina”

Teren Przedszkola
ul. J. Osterwy

Aleksandra Karwatka
667 563 071
a.karwatka97@gmail.com

14 września
15:00 - 17:00



Pokazowe zajęcia w salach “Laboratoria
przyszłości” - zajęcia programowania, zabawy

multimedialne, zajęcia na dywanie interaktywnym,

zabawy z językiem angielskim

Pokazowe zajęcia w sali technicznej - pieczenie

pizzy z przepisu mistrza świata w pieczeniu pizzy

Przedstawienie klas sportowych - gry i zabawy

sportowe z szermierki, piłki nożnej, koszykówki        

i pływania

Matematyka na wesoło - zabawy i łamigłówki

matematyczne

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         14 września

W programie!

Marek Pawlak
65 520 40 05 / sp7@sp7.leszno.pl

Czas i miejsce:
14 września

15:30 - 17:30
Al. Jana Pawła II 10

Szczegóły:



“Historia Miasta Leszna w filatelistyce”,

“Mikołaj Kopernik w filatelistyce”,

“Jan Paweł II w filatelistyce”

i wiele innych!

zaprasza na pokaz zbiorów filatelistycznych:

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         14 września

Polski Związek Filatelistów
Koło Leszno

Polski Związek Filatelistów
Koło Leszno

Czas i miejsce: Szczegóły:
14 września

18:00 - 20:00
Klub “OBOK”

ul. G. Narutowicza 6

Lech Woźny
726 141 948

lech.wozny@interia.eu



Zapoznanie zwiedzających ze specyfiką pracy

Jednostki Ochrony Przeciwpożarowej,

Możliwość obejrzenia sprzętu gaśniczego!

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
       

W programie!

Komenda Miejska
Państwowej Straży

Pożarnej

Kiedy?

O której?

Gdzie?

Szczegóły?

15 i 17 września

12:00 - 17:00
ul. Okrężna 19

Marcin Musieak
47 771 82 40 / marcin.musielak@psp.wlkp.pl



14 września 18:00 - 20:00 Klub “OBOK” ul. G. Narutowicza 6

zaprasza na wernisaż wystawy ArtBox -

corocznej prezentacji prac uczestników

zajęć z rysunku i malarstwa

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         15 września

Miejskie Biuro Wystaw
Artystycznych

Czas i miejsce:
15 września

17:00 - 19:00
Galeria w Ratuszu - II piętro

ul. Rynek 1

Szczegóły:

Piotr Cienki
65 520 54 27 / 512 227 209
sekretariat@mbwa.leszno.pl



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         15 września

Leszno Leszczyńskich
gra miejska

Czas i miejsce:

15 września
10:00 - 14:00

Leszno Leszczyńskich - to historyczna

gra terenowa dla uczniów klas drugich

leszczyńskich szkół średnich.

Zapraszamy do udziału!

Szczegóły: 65 529 94 25 /
lo1_leszno_d_piotrowicz.edupage.org



Klub Strzelecki Lesna Leszno oraz 

III Liceum Ogólnokształcące zapraszają

do wzięcia udziału w rywalizacji

sportowej przy użyciu karabinku

sportowego lub pneumatycznego.

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         15 września

Turniej strzelecki

Czas i miejsce:
15 września

START 12:00

Szczegóły
pgrypczynski@onet.eu

Obowiązują

zapisy!



prezentacja próbek parazytologicznych pod mikroskopem,
porady grzyboznawcy,
doradztwo w zakresie szczepień obowiązkowych          
i dodatkowych,
wytyczne dotyczące prawidłowego obciążenia tornistrów
szkolnych,
instruktaże: prawidłowego usuwania kleszcza, samobadania
piersi na fantomie, czytania etykiet pod kątem bezpieczeństwa
dla konsumentów, prawidłowego układania jadłospisów          
w placówkach oświatowych i wiele innych,
konsultacje w zakresie spełniania warunków higieniczno -
sanitarnych w nowo otwieranych lokalach usługowych,
a dla najmłodszych - instruktaż prawidłowego mycia zębów przy
pomocy modelu uzębienia, zabawy sportowe, a także zabawa          
w “Małego Laboranta”

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         16 września

W programie:

Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna 

w Lesznie

Czas i miejsce: Szczegóły:
16 września
9:00 - 12:00

ul. Niepodległości 66

Anna Ślusarek
656 101 042

anna.slusarek@sanepid.gov.pl



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         16 września

Zdrowym być!

W programie stoiska:

prezentacja produktów ekologicznych,

mini wykład dotyczące zdrowego trybu życia

zniżka na towary!

sobota - 16 wrześniaKiedy?

O której? 10:00 - 14:00

Gdzie? pl. J. Metziga
Szczegóły? Mirosław Berus - 664 098 099

                         - zdrowanatura24@wp.pl





Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
    

Miejski Zakład Komunikacji w Lesznie
zaprasza mieszkańców do skorzystania 
z bezpłatnych przejazdów zabytkowym
autobusem AUTOSAN H9-35 w sobotę 
i niedzielę (16 i 17 września) do Schroniska
dla Zwierząt w Henrykowie

Odjazd z płyty Rynku - 11:00 (w kierunku Schroniska);              

Odjazd ze Schroniska w Henrykowie – 12:00 (w kierunku Leszna),

Odjazd z płyty Rynku - 12:30 (w kierunku Schroniska);             

Odjazd ze Schroniska w Henrykowie – 13:30 (w kierunku Leszna),

Odjazd z płyty Rynku - 14:00 (w kierunku Schroniska);              

Odjazd ze Schroniska w Henrykowie – 15:00 (w kierunku Leszna).

PRZEJAZDY:

1.

2.

3.



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         17 września

II Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja
Kopernika w Lesznie

z Oddziałami Dwujęzycznymi 
i Międzynarodowymi 

Czas i miejsce: Szczegóły:

17 września
10:00 - 14:00

ul. B. Prusa 33, hol

Edyta Hanysz
505 108 252

edyta28@wp.pl

zaprasza na wystawę prezentującą
działalność Wolontariatu Szkolnego

i Samorządu Szkolnego



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         17 września

II Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja Kopernika 
w Lesznie z Oddziałami Dwujęzycznymi 

i Międzynarodowymi 

Czas i miejsce
oraz szczegóły:

niedziela - 17 września
10:00 - 15:00
Boisko “Orlik”

ul. B. Prusa 33
edyta28@wp.pl

trening piłkarski dla dzieci przedszkolnych            
i młodszych ze szkół podstawowych,
turniej piłki nożnej.

zaprasza na wydarzenie - Aktywnie i Sportowo! 

W programie: 



 6

zaprasza na spotkanie autorskie 

z Jarosawem Lytwynem, a także

oprowadzenie po placówce

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

Drzwi Otwarte
         17 września

Miejska Biblioteka Publiczna

Czas i miejsce:
17 września

16:00 - 19:00
Salon Maciejewskiego

Pl. J. Metziga 25

Szczegóły:

Patryk Sekulski
65 537 32 33

promocja@mbpleszo.pl





9:00 -  15:00 - EKO STOISKO WODOCIĄGÓW LESZCZYŃSKICH 

10:00 - 12:00 – GRY I ZABAWY PROEKOLOGICZNE Z WYKORZYSTANIEM 

10:00 - 13:00 – WARSZTATY EKOLOGICZNE 

12:30 - 16:00 - ZAJĘCIA Z SZYDEŁKOWANIA I PLECENIA KOSZYCZKÓW

15:00 - 17:00 – WSPÓLNA AKCJA SPRZĄTANIA WOKÓŁ ĆWICZNI, 

16:00 - EKO WARSZTATY ARTYSTYCZNE DLA DZIECI 

18:00 - 20:00 - SPACER PO MINII ZOO, pokaz żywych bezkręgowców oraz lekcję 

      / Skwer na terenie Rynku w Zaborowie w  pobliżu źródełka wody pitnej.

      „MAGICZNEGO DYWANU” I STOŁU MULTIMEDIALNEGO 
      /Przedszkole Miejskie nr 7 im. Misia Uszatka  

       /Przedszkole Miejskie nr 13

      / Fundacja Centrum Aktywności Twórczej 

       przy ul.Grota Roweckiego 20
      / Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reumatyczne 

      / Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie  

      edukacyjną pt. „Czy świat bez owadów jest możliwy?”
       / Miejski Zakład Zieleni 

ZBIÓRKA NAKRĘTEK W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM NR 20 

ZBIÓRKA NAKRĘTEK W PRZEDSZKOLACH I SZKOŁACH 

SPRZĄTANIE ŚWIATA 2023 
INICJATYWY EKO W PLACÓWKACH OŚWIATOWYCH: warsztaty, 

                                                  PONADTO:

      w godzinach otwarcia placówki 6:30 - 16:30, ul. Karasia 11

     / Stowarzyszenie PL 18

      gry i zabawy eko, konkursy plastyczne, pokaz mody ekologicznej, akcja     
     „dziecięcy patrol ekologiczny”, obsadzanie rabat kwiatowych roślinami, 
     malowanie murala, przygotowanie zdrowej żywności oraz wiele innych  
     ciekawych wydarzeń! 

Aktywny
Obywatel 

to JA!
Wydarzenie w ramach IX edycji AOL

   EKO  Leszno

Szczegóły: www.ngo.leszno.pl

#A
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15 września 2023 r.

 Miasto Leszno oraz Fundacja Nasza Ziemia
zapraszają do ogólnopolskiej akcji sprzątanie

świata pod hasłem 

„Sprzątanie świata łączy ludzi”

Aktywny Obywatel 
to JA!

www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Do włączenia się do akcji

zapraszamy 

 organizacje pozarządowe,

instytucje, firm
y.

Organizatorzy akcji zapewniają rękawiczki ochronne
 i worki na odpady.

Zgłaszać się można do 8 września podnumerem telefonu 65 537 36 79



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Konkurs z nagrodami  
dla leszczyńskich przedszkoli 

i szkół podstawowych   
Chcesz dbać o środowisko? i wygrać nagrody 

dla placówki? Nic straconego! 
wystarczy zachęcić swoje przedszkole 

lub szkołę do zbiórki nakrętek i wspólnym zaangażowaniem
 możecie wygrać 

nagrody dla Waszej placówki.
 

Szczegółowe informacje zostały 
rozesłane do leszczyńskich placówek.

Wygra przedszkole i szkoła, która zbierze
najwięcej nakrętek. 

Zachęcamy do zabawy i życzymy powodzenia!

Placówki mogą przesłać zgłoszenie do 8.09.2023
 na e-maila stowarzyszeniepl18@interia.eu  

Odbiór nakrętek ze szkół odbędzie się podczas 
EKO Leszna dnia 15.09.2023.



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Akcja EKO Leszno w Przedszkolu Miejskim nr 20
im. Bajkowa Kraina

Zbiórka nakrętek PET od 4.09.2023 r. 
godz. 6.30 - 16.30

Szczegółowe informacje: Przedszkole Miejskie nr 20 
im. Baśniowa Kraina w Lesznie

email: przedszkole20@poczta.onet.eu, tel. 65-520-35-28
ul. Kazimierza Karasia 11, Leszno

Wykonanie ścieżki sensorycznej dla dzieci 
z  wykorzystaniem materiałów ekologiczny

godz. 9.15 - 11.15

mailto:przedszkole20@poczta.onet.eu


Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Fundacja Jesienny Uśmiech zaprasza na: 

warsztaty ekologiczne dla klas I-III szkół
podstawowych

Dzieci będą się bawić w segregację odpadów,
następnie wezmą udział w konkursie na najbardziej

ciekawy i inspirujący, wykonany podczas warsztatów
przedmiot z recyklingu.

Szczegółowe informacje:  
Fundacja Jesienny Uśmiech, ul. Sienkiewicza 9

email: jesienny.usmiech.fundacja@gmail.com, tel. 607 757 979





Dziecięcy patrol ekologiczny - grupę patrolującą utworzą wszystkie
dzieci z przedszkola 

Dzieci podczas patrolu będą miały gadżety związane 
z Ziemią: transparent z napisem "Nasza Ziemia", chłopcy - zielone
chustki na głowie, dziewczynki - opaski z emblematami kwiatów 

i zielonych dłoni.

Podczas patrolu dzieci będą sprzątały i segregowały napotkane śmieci
oraz rozdawały przechodniom papierowe kwiatki wykonane ze starych

czasopism. 

Do kwiatka dołączone będzie hasło zachęcające do aktywności
ekologicznej. 

Patrol zakończony będzie piknikiem na placu osiedlowym przed
przedszkolem.

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Przedszkole Miejskie nr 15 
w Lesznie zaprasza na:

Wydarzenie wewnątrzprzedszkolne.



mieszkańców Miasta Leszna na imprezę 
o charakterze ekologicznym, promującą: zasady
ochrony środowiska, rolę pszczół w przyrodzie,

plony z pól, ogrodów i sadów.

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Przedszkole Miejskie nr 10 im. Zielony Świat
i Stowarzyszenie “Zielony Świat”

Gdzie?       ul. B. Prusa 22 c
Kiedy?       15 września
O której?    9:30-12:00

zaprasza



 Każda z grup przedszkolnych przygotuje kilka strojów
ekologicznych wykonanych przez nauczycielki, dzieci i

rodziców. 

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Przedszkole Miejskie nr 3 im. Bolka i Lolka w
ramach akcji EKO Leszno organizuje

"Pokaz mody ekologicznej"

Jeśli pogoda dopisze, pokaz
odbędzie się 

o godz. 10:00 na placu
zabaw przy 

ul. Wyspiańskiego 2

Wydarzenie wewnątrzprzedszkolne



 Zabawy profilaktyczne o charakterze proekologicznym 
z wykorzystaniem "magicznego dywanu" i stołu

multimedialnego. 

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

EKO Leszno w Przedszkolu Miejskim nr 7 

im. Misia Uszatka

Do udziału mogą zgłaszać się
grupy z innych placówek. Zapisy: tel. 65 520 79 49

ul. Żeromskiego 19, 
godz. 10:00-12:00



Otwarte zajęcia ekologiczne: sianie,
sadzenie roślin, ozdabianie doniczek,
wykonanie tabliczek z nazwami roślin,
malowanie, wyklejanie kolorowanki dużego
formatu kontynenty świata, składanie puzzli.

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Wydarzenie wewnątrzprzedszkolne.

Przedszkole Miejskie nr 13 
im. Zdobywców Świata

ul. Łowiecka 50c

Pokaz mody ekologicznej prezentowanej przez dzieci. 
Wystawa prac plastycznych z recyklingu wykonanych przez
dzieci.

Zdobywcy Świata z okazji
dnia EKO Leszno 

proponują

Piątek 15.09.2023
godz. 10:00-13:00



Kiedy? 

Gdzie? 

O której godzinie?   

      15 września

      ul. Jana Osterwy 4

      10:00-12:00

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Wydarzenie wewnątrzprzedszkolne.

Przedszkole Miejskie
nr 19 

w Lesznie

 EKO Leszno w Przedszkolu
Miejskim nr 19

zagadki Eko, 
układanki Eko,
segregowanie śmieci, 
prezentacja procesu
sadzenia.

   W programie: 



Kiedy? 

Gdzie? 

O której godzinie?   

      15 września

     ul. Prochownia 25b

      10:00-12:00

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Wydarzenie wewnątrzprzedszkolne

Przedszkole Miejskie
nr 11 

w Lesznie

 EKO Mural w Przedszk
olu Miejskim nr 11

Kontynuacja i domalowanie
na muralu elementów

związanych z przyrodą oraz
sadzenie w rabatach

kwiatowych w ogrodzie
przedszkolnym różnego

rodzaju roślin. 



w pobliżu
 Szkoły 

Podstaw
owej nr 13

akcję sp
rzątania

 terenu 

pogadan
kę o seg

regacji ś
mieci przy

gotowaną  

przez Ko
munalny Z

wiązek Gm
in Regio

nu

Leszczyń
skiego

słodką n
iespodzia

nkę dla

każdego 
Uczestni

ka

Data: 15 września
Miejsce: ul. Rejtana 1
Start: godz.   10:50

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Leszczyńskie
Stowarzyszenie Dzieciom

Niepełnosprawnym

Leszczyńskie 
Stowarzyszenie Dzieciom Niepełnospraw

nym 

w ramach Eko Lesz
no zaprasza n

a:

https://www.facebook.com/kzgrl?__cft__[0]=AZWGe1reXhxWLsLXwdL3PU_0lZEEfVYQstdX4O8Nbaoo1conuWOU9cVp9D7Uqvw2STnTtS6FWGSsfCEuVCUip2LJkLiiYEcWDdbZ4KORTLiLWzXE4OLo7IHdUk9YzlSlWesAjqiRD5fsxaF-aNXcOIxkoARLMiO12r05ex9nQQb71A&__tn__=-]K-R


Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Szkoła Podstawowa nr 7 
w Lesznie im. Wojska

Polskiego

Szkoła Podstawowa nr 7 
zaprasza na

Otwarte warsztaty ekologiczne - zdrowa żywność 

i przygotowanie zdrowej żywności.

Al. Jana Pawła II 10, godz. 10:55-13:00

tel. 65 520 40 05, email: sp7@sp7.leszno.pl





Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Przedszkole Miejskie nr 8 
w Lesznie 

im. Czerwonego Kapturka 

Eko Leszno 
w Czerwonym Kapturku

Wystawa prac plastycznych 
z "eko-śmieci", 

zabawy edukacyjne -
segregowanie śmieci,

promowanie zdrowego stylu
życia, zabawy ruchowe na

świeżym powietrzu.

ul. Jagiellońska 6, Leszno
tel. 65 520 45 51, 
email: dyrektor@przedszkole.leszno.eu Wydarzenie wewnątrzprzedszkolne.



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Stowarzyszenie Chorych
 na Choroby Reumatyczne 

Stowarzyszenie Chorych na Choroby
Reumatyczne zaprasza do włączenia się

w akcję sprzątania świata.

Spotykamy się na terenie: przy sali miejskiej “Ćwicznia” 
 Dnia 15.09.2023
 Godzina 15:00 - 17:00



Zapraszamy na lekcję edukacyjną pt. Czy Świat bez owadów jest możliwy?”, pokaz żywych bezkręgowców oraz spacer po Minii Zoo godz. 18:00 - 20:00

Zapraszamy dzieci na warsztaty artystyczne dla dzieci
prowadzone przez dyplomowaną plastyczkę 

p. Hanę Rykovą.
Dzieci będą wykonywać prace z surowców wtórnych.
Uczestnicy dowiedzą się o pojęciach tj. recykling,

upcycling, zero waste.

Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Gdzie: Miejska Biblioteka Publiczna 
            im. S. Grochowiaka w Lesznnie

Kiedy:  15.09.2023
Godzina: 16:00



Aktywny Obywatel 
to JA!

Szczegółowy program: www.ngo.leszno.pl

    EKO 
   Leszno

Zapraszamy na lekcję edukacyjną 
pt. Czy Świat bez owadów jest możliwy?”, 

pokaz żywych bezkręgowców 
oraz spacer po Minii Zoo 

godz. 18:00 - 20:00



Aktywny Obywatel 
to JA!

Aktywne 
Obywatelskie 

Leszno 

  9 - 17 
września 2023 r.

www.ngo.leszno.pl


