
PEŁNY I KOMPLETNY HARMONOGRAM FESTIWALU FIKA 2026
Wszystkie wydarzenia: 7 Wydarzeń Głównych, Drzwi Otwarte oraz Imprezy Towarzyszące (20–26 września 2026 r.)

1. SIEDEM GŁÓWNYCH WYDARZEŃ FESTIWALU FIKA 2026

Lp. Data & Godzina Wydarzenie Główne Opis i Atrakcje Organizator & Miejsce

1 20.09.2026 (Niedziela)
11:00–15:00

Wielki Festyn Aktywności Piknik rodzinny • Targi NGO • 
Strefy tematyczne • Bezpłatne 
badania • Prezentacje 
działalności ponad 40 organizacji
i instytucji

Organizacje Pozarządowe & 
Miasto Leszno
Aleja Gwiazd Żużla

2 21.09.2026 (Poniedziałek)
17:00–18:30

Sąsiedzi – WIELE GŁOSÓW, 
JEDNO MIASTO

Muzyka na żywo • Teatrzyk dla 
dzieci • Pokazy artystyczne • 
Otwarte spotkanie mieszkańców 
Leszna

Aktywny Obywatel to JA / Miasto
Leszno
Leszczyński Rynek

3 22.09.2026 (Wtorek)
17:00–18:30

Przesiadka – ZOSTAW AUTO, 
RUSZ MIASTO

Dzień Bez Samochodu • 
Akademia Młodego Społecznika 
• Parada i Rajd Rowerowy z 
Prezydentem Miasta Leszna

Aktywny Obywatel to JA / Miasto
Leszno
Leszczyński Rynek

4 23.09.2026 (Środa)
16:30–18:30

Randki Obywatelskie „Spotkajmy się, poznajmy i 
działajmy razem!” – networking, 
giełda pomysłów i integracja 
liderów społecznych

Miejska Biblioteka Publiczna / 
NGO Leszno
Sala NGO MBP, pl. Metziga 25

5 24.09.2026 (Czwartek)
10:00–17:00

Kawa z Ekspertem BEZPALTNE KONSULTACJE 
DLA NGO: Prawo • Podatki • 
Księgowość • Obowiązki 
formalne • RODO • Porady 
doradcze

Miasto Leszno / Eksperci NGO
Ratusz w Lesznie

6 25.09.2026 (Piątek)
08:30–14:00

Dzień Dobry – ZRÓB KOMUŚ 
DOBRY DZIEŃ

Pozapoznańska Kropla Krwi 
(08:30–13:00) • Wspólne 
Sprzątanie Alei Życzliwości 

Leszczyńska Rada Seniorów & 
Urząd Miasta
Leszczyński Rynek / zbiornik w 



wokół zbiornika Zaborowo 
(12:00–14:00)

Zaborowie

7 26.09.2026 (Sobota)
16:00–20:00

Parada Pokoleń – IDZIEMY, 
TAŃCZYMY, DZIAŁAMY 
RAZEM

Wielki przemarsz mieszkańców z
trzech stron Rynku od godz. 
16:00 • Plenerowe Silent Disco 
na Rynku od godz. 17:00

Miasto Leszno / Partnerzy FIKA
Leszczyński Rynek

2. CHRONOLOGICZNY HARMONOGRAM DZIENNY (20–26 WRZEŚNIA 2026 r.)

► Niedziela – 20.09.2026 r.

Lp. Wydarzenie & Godziny Przygotowane atrakcje / Opis Organizator Miejsce

1 Wielki Festyn Aktywności
[WYDARZENIE GŁÓWNE]

11:00–15:00

Piknik rodzinny • Targi NGO • 
Strefy tematyczne • Bezpłatne 
badania • Prezentacje ponad 40 
organizacji i instytucji

Organizacje Pozarządowe & 
Miasto Leszno

Aleja Gwiazd Żużla

► Poniedziałek – 21.09.2026 r.

Lp. Wydarzenie & Godziny Przygotowane atrakcje / Opis Organizator Miejsce

1 Drzwi Otwarte Studio Metro
10:00–15:00

Zapoznanie z siedzibą i ofertą, 
zapisy i pierwszeństwo wyboru 
grupy na zajęcia wokalne, 
taneczne i aktorskie, konkursy 
muzyczne z nagrodami

Studio Piosenki Metro Leszno ul. Zielona 31

2 Drzwi otwarte w Ośrodku SPON
11:00–14:00

Prezentacja działalności, nauka 
znaków języka migowego, 
rozmowa o środowisku osób 
niesłyszących i głuchych

Stowarzyszenie Pomocy Osobom 
Niesłyszącym „SPON”

ul. Grodzka 4

3 Punkt Konsultacyjny
12:00–14:00

Edukacja, porady dietetyczne, 
informacje o zespole Dandy-
Walkera, badanie poziomu cukru i 

Fundacja „Podaj Dalej” – Dandy-
Walker i Cukrzyca

Os. Wieniawa 58a



ciśnienia tętniczego

4 Dzień Pasji i Rękodzieła
12:00–14:00

Warsztaty „Zrób to sam” – drobne 
dekoracje domowe, prezentacja 
prac klubowiczów (dla seniorów)

Fundacja Jesienny Uśmiech Centrum Aktywności Seniora, ul. 
Sienkiewicza 9

5 II Dni Otwarte Fundacji CDE
12:00–18:00

Prezentacje EEG Biofeedback i 
Neurofeedback, pokazy terapii VR,
bezpłatne konsultacje dot. zdrowia 
psychicznego, prezentacja idei 
Recovery, poczęstunek

Fundacja Centrum Dialogu 
Emocjonalnego

Al. Zygmunta Krasińskiego 7

6 Dzień Otwarty Akademia 4u2
16:00–18:00

Quizy językowe, prezentacje oferty
edukacyjnej dla dzieci i młodzieży

Akademia Językowa 4u2 ul. B. Chrobrego 8/3

7 Spotkanie przy kawie
16:00–18:00

Prezentacja działalności 
stowarzyszenia, kameralne 
rozmowy przy kawie

Stowarzyszenie Wygraj Siebie Wrzosowy Zakątek, ul. 
Leszczyńskich 20

8 Spacer i warsztaty w Mini Zoo
16:00–18:00

Spacer z przewodnikiem po Mini 
Zoo + warsztat dekorowania 
wędrujących kamyczków

Miejski Zakład Zieleni – Mini Zoo Mini Zoo

9 Treningi pokazowe piłki nożnej
16:15–18:30

Treningi pokazowe piłki nożnej dla 
dzieci w wieku 7–9 lat

UKS APR Lampart Leszno Sportwin Arena, Al. Jana Pawła II 
10

10 Szachy od podstaw
16:30–18:30

Nauka gry w szachy od podstaw, 
gra w szachy, symultana 
szachowa

MMKS „Wieniawa” SP nr 13, wejście nr 5 od boisk, 
sala 28

11 Trening pokazowy judo
16:30–18:30

Trening pokazowy judo z dziećmi UKS „Dwunastka” przy SP nr 12 SP nr 12, ul. Rumuńska 6ab, sala 
judo

12 Sąsiedzi – WIELE GŁOSÓW,
JEDNO MIASTO [WYDARZENIE

GŁÓWNE]
17:00–18:30

Muzyka na żywo • Teatrzyk dla 
dzieci • Spotkanie mieszkańców 
Leszna

Aktywny Obywatel to JA / 
Miasto Leszno

Leszczyński Rynek

13 Zajęcia strzeleckie
17:00–19:00

Otwarte zajęcia strzeleckie na 
strzelnicy pneumatycznej

Klub Strzelecki „LESNA” Strzelnica Sportowa im. E. 
Stachowiaka, pl. T. Kościuszki 5

14 Otwarta próba chóru
19:00–20:00

Otwarta próba Chóru Miejskiego 
„Chopin”, prezentacja stuletniej 
monografii i kronik, rozmowa przy 

Leszczyńskie Stow. Artystyczne 
im. F. Chopina / Chór Miejski 

Klub „OBOK”, ul. Aptekarska 1



kawie, zaproszenie do chóru Chopin

► Wtorek – 22.09.2026 r.

Lp. Wydarzenie & Godziny Przygotowane atrakcje / Opis Organizator Miejsce

1 Prezentacja działań PZN
10:00–14:00

Prezentacja działań statutowych i 
lokalnych Koła PZN – budowanie 
przestrzeni dla osób niewidomych i
niedowidzących

Polski Związek Niewidomych, 
Okręg Wielkopolski

ul. Dąbrowskiego 45a

2 Badania słuchu Audika
10:00–14:00

Umawianie terminów na bezpłatne 
badanie słuchu, informacje o 
aparatach słuchowych

ACS Audika Sp. z o.o. ul. Królowej Jadwigi 30

3 Drzwi Otwarte Studio Metro
10:00–15:00

Zapoznanie z siedzibą i ofertą, 
zapisy i pierwszeństwo wyboru 
grupy na zajęcia wokalne, 
taneczne i aktorskie, konkursy z 
nagrodami

Studio Piosenki Metro Leszno ul. Zielona 31

4 Zwiedzanie Schroniska w
Henrykowie
11:00–13:00

Zwiedzanie Schroniska, poznanie 
specyfiki pracy w schronisku, 
odwiedziny w kociarni

Miejski Zakład Zieleni – 
Schronisko w Henrykowie

Schronisko w Henrykowie

5 Dzień Zdrowia i Energii
12:00–14:00

Otwarte zajęcia z gimnastyki 
prozdrowotnej (zdrowy kręgosłup), 
punkt konsultacyjny z pomiarem 
ciśnienia, kawa i ciastko (dla 
seniorów)

Fundacja Jesienny Uśmiech Centrum Aktywności Seniora, ul. 
Sienkiewicza 9

6 Kiermasz i sprzątanie magazynu
12:00–16:00

Kiermasz połączony ze 
sprzątaniem magazynu 
(działalność odpłatna) – sprzedaż 
rzeczy z garażu

Stowarzyszenie „ECHO” teren stowarzyszenia ECHO, ul. 
Al. Z. Krasińskiego 30

7 II Dni Otwarte Fundacji CDE
12:00–18:00

Prezentacje EEG Biofeedback i 
Neurofeedback, pokazy terapii VR,
konsultacje dot. zdrowia 
psychicznego, poczęstunek

Fundacja Centrum Dialogu 
Emocjonalnego

Al. Zygmunta Krasińskiego 7



8 Dzień otwarty Muzeum
Okręgowego
13:00 i 17:00

Bezpłatny wstęp na ekspozycje. O 
13:00 oprowadzanie dla 
młodszych, o 17:00 spotkanie z 
przewodnikiem o nowościach

Muzeum Okręgowe w Lesznie siedziba Muzeum

9 Warsztaty rękodzielnicze
Pozytywka

15:00–18:00

Warsztaty rękodzielnicze i 
kulinarne

Stowarzyszenie Pozytywka ul. Jana Kazimierza 1a, Gronowo 
(nad pocztą)

10 Prezentacja lotnicza Aeroklubu
15:00–18:00

Zwiedzanie hangaru, prezentacja 
samolotów i szybowców, przy 
dobrej pogodzie loty zapoznawcze 
(7-10 min, koszt 300 zł, wiek 14+)

Aeroklub Leszczyński Lotnisko, Szybowników 28 (zbiórka
przed najstarszym hangarem)

11 Różowy Marsz Życia i Biesiada
[IMPREZA TOWARZYSZĄCA]

15:00–19:00

Marsz integracyjny, promocja 
aktywnego spędzania czasu, 
biesiada plenerowa

Leszczyńskie Stow. 
Rehabilitacyjne „Amazonka”

Karczma Borowa

12 Grupa Parateatralna
15:30–17:30

Udział w otwartych zajęciach grupy
Parateatralnej

Stowarzyszenie Nasza 
Alternatywa

MCP „Alternatywa”

13 Trening lekkoatletyczny [IMPREZA
TOWARZYSZĄCA]

16:00

Trening lekkoatletyczny dla 
początkujących – kandydatów do 
uprawiania lekkiej atletyki

UKS „Achilles” Leszno Stadion MOSiR im. Leszczyńskich 
Olimpijczyków

14 Lekcje pokazowe języków obcych
16:00–18:00

Lekcje pokazowe języków obcych 
dla zainteresowanych

Akademia Językowa 4u2 ul. B. Chrobrego 8/3

15 Klub Rodzinny KROKUS
16:00–18:00

Warsztaty kreatywne dla rodzin: 
zajęcia plastyczne, techniczne i 
manualne

Stow. Społeczno-Kulturalne 
KROKUS

Poradnia Rodzinna KROKUS, ul. 
Mickiewicza 2/3

16 Treningi pokazowe piłki nożnej
16:15–18:30

Treningi pokazowe piłki nożnej dla 
dzieci w wieku 4–6 lat

UKS APR Lampart Leszno Sportwin Arena, Al. Jana Pawła II 
10

17 Przesiadka – ZOSTAW AUTO,
RUSZ MIASTO [WYDARZENIE

GŁÓWNE]
17:00–18:30

Dzień bez samochodu • 
Akademia Młodego Społecznika 
• Rajd rowerowy z Prezydentem

Aktywny Obywatel to JA / 
Miasto Leszno

Leszczyński Rynek

18 Warsztaty AI dla seniorów
17:00–19:00

Warsztaty „AI a jakość życia 
seniorów” – wykorzystanie 
sztucznej inteligencji

Stowarzyszenie Wygraj Siebie Wrzosowy Zakątek, ul. 
Leszczyńskich 20



19 Zajęcia dla młodzieży
17:30–19:30

Udział w zajęciach grupy „Poznaj 
siebie” dla młodzieży

Stowarzyszenie Nasza 
Alternatywa

MCP „Alternatywa”

► Środa – 23.09.2026 r.

Lp. Wydarzenie & Godziny Przygotowane atrakcje / Opis Organizator Miejsce

1 Punkt Rozwoju Kariery w PUP
08:00–14:00

Oferty pracy w kraju i za granicą, 
informacje o szkoleniach i stażach,
porady doradcy zawodowego, 
pomoc w CV (do 30. roku życia)

Powiatowy Urząd Pracy w Lesznie siedziba PUP w Lesznie

2 Drzwi Otwarte Studio Metro
10:00–15:00

Zapoznanie z siedzibą i ofertą, 
zapisy i pierwszeństwo wyboru 
grupy na zajęcia artystyczne

Studio Piosenki Metro Leszno ul. Zielona 31

3 Kawiarenka Poetycka
12:00–14:00

Międzypokoleniowa Akademia 
Kultury: „Kawiarenka Językowa i 
Poetycka” oraz „Godzina z bajką” 
(głośne czytanie dzieciom)

Fundacja Jesienny Uśmiech Centrum Aktywności Seniora, ul. 
Sienkiewicza 9

4 II Dni Otwarte Fundacji CDE
12:00–18:00

Prezentacje EEG Biofeedback i 
VR, bezpłatne konsultacje zdrowia 
psychicznego, poczęstunek

Fundacja Centrum Dialogu 
Emocjonalnego

Al. Zygmunta Krasińskiego 7

5 Badania słuchu Audika
13:00–16:00

Umawianie terminów na bezpłatne 
badanie słuchu, konsultacje w 
zakresie aparatów słuchowych

ACS Audika Sp. z o.o. Al. Zygmunta Krasińskiego 5/7

6 Konsultacje profilaktyczne
Amazonki

16:00–18:00

Rozmowy na tematy związane z 
profilaktyką i leczeniem raka piersi

Leszczyńskie Stow. 
Rehabilitacyjne „Amazonka”

biuro stowarzyszenia, ul. 
Słowiańska 25

7 Porady ws. Alzheimera
16:00–18:00

Prezentacja działalności, porady 
gdzie szukać pomocy w przypadku
choroby Alzheimera w rodzinie

Leszczyńskie Stowarzyszenie 
Alzheimerowskie

ul. Dąbrowskiego 45A

8 Grupa Gitarowa
16:00–18:00

Udział w otwartych zajęciach grupy
Gitarowej

Stowarzyszenie Nasza 
Alternatywa

MCP „Alternatywa”

9 Spacer i warsztaty świec Spacer z przewodnikiem po Mini Miejski Zakład Zieleni – Mini Zoo Mini Zoo



16:00–18:00 Zoo + warsztaty robienia świec z 
wosku pszczelego

10 Randki Obywatelskie
[WYDARZENIE GŁÓWNE]

16:30–18:30

„Spotkajmy się, poznajmy i 
działajmy razem!” – networking i
giełda inicjatyw

Miejska Biblioteka Publiczna / 
NGO Leszno

Sala NGO MBP, pl. Metziga 25

11 Nauka gry w szachy
16:30–18:30

Nauka gry w szachy od podstaw, 
gra w szachy, symultana 
szachowa

MMKS „Wieniawa” SP nr 13, wejście nr 5 od boisk, 
sala 28

12 Trening pokazowy judo
16:30–18:30

Trening pokazowy judo z dziećmi UKS „Dwunastka” przy SP nr 12 SP nr 12, ul. Rumuńska 6ab, sala 
judo

13 Zajęcia strzeleckie
17:00–19:00

Otwarte zajęcia strzeleckie na 
strzelnicy pneumatycznej

Klub Strzelecki „LESNA” Strzelnica Sportowa im. E. 
Stachowiaka, pl. T. Kościuszki 5

14 Grupa Kuglarska
18:00–20:00

Udział w otwartych zajęciach grupy
Kuglarskiej

Stowarzyszenie Nasza 
Alternatywa

MCP „Alternatywa”

15 Prelekcja filmu „Odzyskany”
18:00–20:00

Prelekcja filmu „Odzyskany” i 
dyskusja profilaktyczna

Stow. Pracownia Profilaktyki „Bliżej
Siebie”

ul. Leszczyńskich 32

► Czwartek – 24.09.2026 r.

Lp. Wydarzenie & Godziny Przygotowane atrakcje / Opis Organizator Miejsce

1 Darmowy wstęp do klubu fitness
06:00–23:00

Drzwi otwarte klubu fitness – 
darmowy wstęp przez cały dzień

Xtreme Fitness Leszno Galeria Leszno

2 Pokazy chemiczne i języki
10:00–12:00

Pokazy chemiczne, łamigłówki 
językowe i matematyczne, gry i 
zabawy językowe, promocja 
dwujęzyczności

II LO im. M. Kopernika / TP II LO ul. Prusa 33

3 Dzień otwarty UTW
10:00–13:00

Prezentacja prac artystycznych, 
zapoznanie z formami działalności 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Stow. Uniwersytet Trzeciego 
Wieku w Lesznie

Biuro UTW, ul. Łaziebna 14

4 Drzwi Otwarte Studio Metro
10:00–15:00

Zapoznanie z siedzibą i ofertą, 
zapisy na zajęcia wokalne, 

Studio Piosenki Metro Leszno ul. Zielona 31



taneczne i aktorskie

5 Kawa z Ekspertem
[WYDARZENIE GŁÓWNE]

10:00–17:00

BEZPŁATNE KONSULTACJE 
DLA NGO: Prawo • Podatki • 
Księgowość • RODO

Miasto Leszno / Eksperci NGO Ratusz w Lesznie

6 Spacer seniorów wokół zbiornika
11:00–13:00

Wspólny spacer leszczyńskich 
seniorów wokół zbiornika 
Zaborowo

Leszczyńska Rada Seniorów zbiornik w Zaborowie (zbiórka na 
początku)

7 Smartfon w ręku seniora
12:00–14:00

Dzień Wspólnoty i Fotografii: 
warsztaty „Smartfon w ręku 
seniora”, prezentacja kroniki i 
planów fundacji

Fundacja Jesienny Uśmiech Centrum Aktywności Seniora, ul. 
Sienkiewicza 9

8 Potańcówka dla seniorów
12:00–15:00

Integracyjna potańcówka dla 
seniorów

MOPR – Dom Seniora i Klub 
„Jagiellonka”

Dom Seniora

9 II Dni Otwarte Fundacji CDE
12:00–18:00

Prezentacje EEG Biofeedback i 
VR, konsultacje zdrowia 
psychicznego, poczęstunek

Fundacja Centrum Dialogu 
Emocjonalnego

Al. Zygmunta Krasińskiego 7

10 Dzień otwarty WSH
13:00–15:00

Zwiedzanie uczelni, spotkanie z 
władzami WSH i studentami, 
prezentacja oferty edukacyjnej

Wyższa Szkoła Humanistyczna im.
K. S. Leszczyńskiego

Auditorium Maximum (bud. E), ul. 
Krótka 4

11 Nauka języka migowego PZG
13:00–15:00

Nauka podstaw języka migowego, 
historia klubu, rozmowa o osobach
głuchych

Polski Związek Głuchych – Koło w 
Lesznie

siedziba koła

12 Zajęcia „Poznaj siebie”
15:30–18:30

Udział w zajęciach grupy „Poznaj 
siebie i innych”

Stowarzyszenie Nasza 
Alternatywa

MCP „Alternatywa”

13 Zumba i aerobik
16:00–18:00

Otwarte zajęcia sportowe: zumba, 
aerobik dla wszystkich chętnych

Towarzystwo Przyjaciół ZS nr 4 w 
Lesznie

sala gimnastyczna ZS nr 4

14 Zawody lekkoatletyczne
16:30

Wielkopolskie Czwartki 
Lekkoatletyczne – zawody dla 
początkujących dzieci

UKS „Achilles” Leszno Stadion MOSiR im. Leszczyńskich 
Olimpijczyków

► Piątek – 25.09.2026 r.



Lp. Wydarzenie & Godziny Przygotowane atrakcje / Opis Organizator Miejsce

1 Dzień Dobry – ZRÓB KOMUŚ
DOBRY DZIEŃ [WYDARZENIE

GŁÓWNE]
08:30–14:00

Pozapoznańska kropla krwi 
(08:30–13:00 na Rynku) • 
Wspólne sprzątanie Alei 
Życzliwości (12:00–14:00)

Leszczyńska Rada Seniorów & 
Urząd Miasta

Leszczyński Rynek / zbiornik 
Zaborowo

2 Drzwi Otwarte Studio Metro
10:00–15:00

Zapoznanie z siedzibą i ofertą, 
zapisy na zajęcia wokalne, 
taneczne i aktorskie

Studio Piosenki Metro Leszno ul. Zielona 31

3 Prezentacja i degustacja CAT
10:00–12:00 / 13:00–15:00

Prezentacja projektów 
międzynarodowych, degustacja 
potraw świata, pokazy, warsztat 
artystyczny

Fundacja Centrum Aktywności 
Twórczej

ul. Gen. J. Dąbrowskiego 3b

4 Gra miejska „Leszno
Leszczyńskich” [IMPREZA

TOWARZYSZĄCA]
11:00–13:00

Gra miejska (start godz. 11:00, 
meta ok. godz. 13:00)

I Liceum Ogólnokształcące im. 
Rodu Leszczyńskich w Lesznie

Start: I Liceum Ogólnokształcące
Meta: Muzeum Okręgowe w 
Lesznie

5 Sprzątanie i spacer seniorów
12:00–14:00

Wspólny spacer seniorów wokół 
zbiornika Zaborowo + sprzątanie 
Alei Życzliwości

Leszczyńska Rada Seniorów + 
Urząd Miasta

zbiornik w Zaborowie (zbiórka na 
początku)

6 Klub Filmowy Audiodeskrypcji
12:00–16:00

Pokazy filmów, oper i teatru z 
audiodeskrypcją dla osób z 
niepełnosprawnością wzroku

Polski Związek Niewidomych, 
Okręg Wielkopolski

ul. Dąbrowskiego 45a

7 II Dni Otwarte Fundacji CDE
12:00–18:00

Prezentacje EEG Biofeedback, 
VR, bezpłatne konsultacje zdrowia 
psychicznego, poczęstunek

Fundacja Centrum Dialogu 
Emocjonalnego

Al. Zygmunta Krasińskiego 7

8 Otwarty trening koszykówki
16:00–17:00

Otwarty trening koszykówki dla 
dzieci w wieku 6–13 lat

Basket Junior Polonia Leszno Hala Trapez

9 Grota solna i sól DIY
16:00–18:00

Zwiedzanie groty solnej + warsztat
tworzenia własnej soli do kąpieli

Fundacja Razem OdNowa ul. Leszczyńskich 7

10 Jesienna manufaktura w Mini Zoo
16:00–18:00

Spacer z przewodnikiem po Mini 
Zoo + tworzenie obrazów z liści i 
ludzików z kasztanów

Miejski Zakład Zieleni – Mini Zoo Mini Zoo

11 Aktywny piątek z Red Line Zajęcia dla biegaczy lub trening Red Line – trening personalny i ul. Jesionowa 13



[IMPREZA TOWARZYSZĄCA]
18:00

TBC (Total Body Conditioning) EMS

► Sobota – 26.09.2026 r.

Lp. Wydarzenie & Godziny Przygotowane atrakcje / Opis Organizator Miejsce

1 Cardio na schodach z Anią
Kozłowską [IMPREZA

TOWARZYSZĄCA]
09:00

Plenerowy trening cardio na 
schodach przy SP nr 7

Xtreme Fitness Leszno schody przy SP nr 7

2 Spacer na 4 łapy [IMPREZA
TOWARZYSZĄCA]

11:00–13:00

Spacery z psami schroniskowymi, 
strefa kreatywna dla dzieci, 
zwiedzanie kociarni, edukacja 
adopcyjna

Miejski Zakład Zieleni – 
Schronisko w Henrykowie

Schronisko w Henrykowie

3 Pilates nad zalewem [IMPREZA
TOWARZYSZĄCA]

12:00

Pilates plenerowy nad zalewem w 
Zaborowie (mile widziane własne 
maty)

Xtreme Fitness Leszno zalew w Zaborowie

4 Parada Pokoleń [WYDARZENIE
GŁÓWNE]

16:00–20:00

IDZIEMY, TAŃCZYMY, 
DZIAŁAMY RAZEM • Przemarsz 
z 3 stron Rynku od 16:00 • Silent
Disco od 17:00

Miasto Leszno / Partnerzy FIKA Leszczyński Rynek


