HARMONOGRAM DRZWI OTWARTE - FESTIWAL FIKA 2026

Kompletny wykaz otwartych wydarzen dla mieszkaricow Leszna (21-25 wrzesnia 2026 r.)

1. POLACZONY HARMONOGRAM DRZWI OTWARTYCH (21-25.09.2026)

Dzien i Godziny

1 Poniedziatek
10:00-15:00
2 Poniedziatek
11:00-14:00
3 Poniedziatek
12:00-14:00
4 Poniedziatek
12:00-14:00
5 Poniedziatek

Wydarzenie

Drzwi Otwarte Studio Metro

Drzwi otwarte SPON

Punkt Konsultacyjny

Dzien Pasji i Rekodzieta

Il Dni Otwarte Fundacji CDE

Przygotowane atrakcje /
Opis

Zapoznanie z siedzibg i
oferta, zapisy i
pierwszenstwo wyboru
grupy na zajecia wokalne,
taneczne i aktorskie,
konkursy muzyczne z
nagrodami

Prezentacja dziatalnosci,
nauka znakow jezyka
migowego, rozmowa 0
Srodowisku 0séb
niestyszacych i gtluchych

Edukacja, porady
dietetyczne, informacje o
zespole Dandy-Walkera,
badanie poziomu cukru i
ci$nienia tetniczego

Warsztaty ,Zrob to sam” —
drobne dekoracje domowe,
prezentacja prac
klubowiczéw (dla senioréw)

Prezentacje EEG

Organizator

Studio Piosenki Metro
Leszno

Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Niestyszgcym
SPON”

Fundacja ,Podaj Dalej” —

Dandy-Walker i Cukrzyca

Fundacja Jesienny USmiech

Fundacja Centrum Dialogu

ul. Zielona 31

ul. Grodzka 4

Os. Wieniawa 58a

Centrum Aktywnosci
Seniora, ul. Sienkiewicza 9

Al. Zygmunta Krasinskiego



10

11

12

12:00-18:00

Poniedziatek
16:00-18:00

Poniedziatek
16:00-18:00

Poniedziatek
16:00-18:00

Poniedziatek
16:15-18:30

Poniedziatek
16:30-18:30

Poniedziatek
16:30-18:30

Poniedziatek
17:00-19:00

Dzien Otwarty Akademia
4u2

Spotkanie przy kawie

Spacer i warsztaty w Mini
Zoo

Treningi pokazowe pitki
noznej

Szachy od podstaw

Trening pokazowy judo

Zajecia strzeleckie

Biofeedback i
Neurofeedback, pokazy
terapii VR, bezptatne
konsultacje dot. zdrowia
psychicznego, prezentacja
idei Recovery, poczestunek
i upominek

Quizy jezykowe,
prezentacje oferty
edukacyjnej dla dzieci i
miodziezy

Prezentacja dziatalnosci
stowarzyszenia, kameralne
rozmowy przy kawie

Spacer z przewodnikiem po
Mini Zoo + warsztat
dekorowania wedrujgcych
kamyczkow

Treningi pokazowe pitki
noznej dla dzieci w wieku 7—
9 lat

Nauka gry w szachy od
podstaw, gra w szachy,
symultana szachowa

Trening pokazowy judo z
dzie¢mi

Otwarte zajecia strzeleckie
na strzelnicy pneumatycznej

Emocjonalnego

Akademia Jezykowa 4u2

Stowarzyszenie Wygraj
Siebie

Miejski Zaktad Zieleni — Mini

Z0o0

UKS APR Lampart Leszno

MMKS ,Wieniawa”

UKS ,Dwunastka” przy SP
nrl2

Klub Strzelecki ,LESNA”

ul. B. Chrobrego 8/3

Wrzosowy Zakatek, ul.
Leszczynskich 20

Mini Zoo

Sportwin Arena, Al. Jana
Pawia Il 10

SP nr 13, wejscie nr 5 od
boisk, sala 28

SP nr 12, ul. Rumunska
6ab, sala judo

Strzelnica Sportowa im. E.
Stachowiaka, pl. T.
Kosciuszki 5



13

14

15

16

17

18

Poniedziatek
19:00-20:00

Witorek
10:00-15:00

Wtorek
10:00-14:00

Wtorek
10:00-14:00

Witorek
11:00-13:00

Wtorek
12:00-14:00

Otwarta proba choru

Drzwi Otwarte Studio Metro

Prezentacja dziatan PZN

Badania stuchu Audika

Zwiedzanie Schroniska

Dzien Zdrowia i Energii

Otwarta proba Choru
Miejskiego ,,Chopin”,
prezentacja stuletniej
monografii i kronik,
rozmowa przy kawie,
zaproszenie do chéru

Zapoznanie z siedzibg i
oferta, zapisy i
pierwszenstwo wyboru
grupy na zajecia wokalne,
taneczne i aktorskie,
konkursy z nagrodami

Prezentacja dziatan
statutowych i lokalnych Kota
PZN — budowanie
przestrzeni dla 0s6b
niewidomych i
niedowidzacych

Umawianie terminéw na
bezptatne badanie stuchu,
informacje o aparatach
stuchowych

Zwiedzanie Schroniska,
poznanie specyfiki pracy w
schronisku, odwiedziny w
kociarni

Otwarte zajecia z

gimnastyki prozdrowotnej
(zdrowy kregostup), punkt
konsultacyjny z pomiarem
ci$nienia, kawa i ciastko (dla
seniorow)

Leszczynskie Stow.
Artystyczne im. F. Chopina /
Chor Miejski Chopin

Studio Piosenki Metro
Leszno

Polski Zwigzek
Niewidomych, Okreg
Wielkopolski

ACS Audika Sp. z o.0.

Miejski Zaktad Zieleni —

Schronisko w Henrykowie

Fundacja Jesienny Usmiech

Klub ,OBOK?”, ul.
Aptekarska 1

ul. Zielona 31

ul. Dgbrowskiego 45a

ul. Krélowej Jadwigi 30

Schronisko w Henrykowie

Centrum Aktywnosci
Seniora, ul. Sienkiewicza 9



19

20

21

22

23

24

25

26

Witorek
12:00-16:00

Wtorek
12:00-18:00

Wtorek
13:00i 17:00

Wtorek
15:00-18:00

Wtorek
15:00-18:00

Wtorek
15:30-17:30

Wtorek
16:00-18:00

Wtorek

Kiermasz i sprzatanie
magazynu

Il Dni Otwarte Fundacji CDE

Dzien otwarty Muzeum

Warsztaty rekodzielnicze
Pozytywka

Prezentacja lotnicza
Aeroklubu

Grupa Parateatralna

Lekcje pokazowe jezykow
obcych

Klub Rodzinny KROKUS

Kiermasz potaczony ze
sprzataniem magazynu
(dziatalno$¢ odptatna) —
sprzedaz rzeczy z garazu

Prezentacje EEG
Biofeedback i
Neurofeedback, pokazy
terapii VR, konsultacje dot.
zdrowia psychicznego,
poczestunek

Bezptatny wstep na
ekspozycje. O 13:00
oprowadzanie dla
mtodszych, o 17:00
spotkanie z przewodnikiem
0 nowosciach

Warsztaty rekodzielnicze i
kulinarne

Zwiedzanie hangaru,
prezentacja samolotéw i
szybowcéw, przy dobrej
pogodzie loty zapoznawcze
(7-10 min, koszt 300 zt, wiek
14+)

Udziat w otwartych
zajeciach grupy
Parateatralnej

Lekcje pokazowe jezykow
obcych dla
zainteresowanych

Warsztaty kreatywne dla

Stowarzyszenie ,ECHO”

Fundacja Centrum Dialogu
Emocjonalnego

Muzeum Okregowe w
Lesznie

Stowarzyszenie Pozytywka

Aeroklub Leszczynski

Stowarzyszenie Nasza
Alternatywa

Akademia Jezykowa 4u2

Stow. Spoteczno-Kulturalne

teren stowarzyszenia
ECHO, ul. Al. Z.
Krasinskiego 30

Al. Zygmunta Krasinskiego
7

siedziba Muzeum

ul. Jana Kazimierza 1a,
Gronowo (nad pocztg)

Lotnisko, Szybownikéw 28
(zbiorka przed najstarszym
hangarem)

MCP ,Alternatywa”

ul. B. Chrobrego 8/3

Poradnia Rodzinna



27

28

29

30

31

32

33

16:00-18:00

Wtorek
16:15-18:30

Wtorek
17:00-19:00

Wtorek
17:30-19:30

Sroda
08:00-14:00

Sroda
10:00-15:00

Sroda
12:00-14:00

Sroda
12:00-18:00

Treningi pokazowe pitki
noznej

Warsztaty Al dla seniorow

Zajecia dla mtodziezy

Punkt Rozwoju Kariery

Drzwi Otwarte Studio Metro

Kawiarenka Poetycka

Il Dni Otwarte Fundacji CDE

rodzin: zajecia plastyczne,
techniczne i manualne

Treningi pokazowe pitki
noznej dla dzieci w wieku 4—
6 lat

Warsztaty ,Al a jako$¢ zycia
senioréw” — wykorzystanie
sztucznej inteligencji

Udziat w zajgciach grupy
.Poznaj siebie” dla
mitodziezy

Oferty pracy w kraju i za
granica, informacje o
szkoleniach i stazach,
porady doradcy
zawodowego, pomoc w CV
(do 30. roku zycia)

Zapoznanie z siedzibg i
ofertg, zapisy i
pierwszenstwo wyboru
grupy na zajecia artystyczne

Miedzypokoleniowa
Akademia Kultury:
.Kawiarenka Jezykowa i
Poetycka” oraz ,Godzina z
bajkg” (gto$ne czytanie
dzieciom)

Prezentacje EEG
Biofeedback i VR, bezptatne
konsultacje zdrowia

KROKUS

UKS APR Lampart Leszno

Stowarzyszenie Wygraj
Siebie

Stowarzyszenie Nasza
Alternatywa

Powiatowy Urzad Pracy w
Lesznie

Studio Piosenki Metro
Leszno

Fundacja Jesienny USmiech

Fundacja Centrum Dialogu
Emocjonalnego

KROKUS, ul. Mickiewicza
2/3

Sportwin Arena, Al. Jana

Pawta Il 10

Wrzosowy Zakatek, ul.

Leszczynskich 20

MCP ,Alternatywa”

siedziba PUP w Lesznie

ul. Zielona 31

Centrum Aktywnosci
Seniora, ul. Sienkiewicza 9

Al. Zygmunta Krasinskiego
7



34

35

36

37

38

39

40

41

42

Sroda
13:00-16:00

Sroda
16:00-18:00

Sroda
16:00-18:00

Sroda
16:00-18:00

Sroda
16:00-18:00

Sroda
16:30-18:30

Sroda
16:30-18:30

Sroda
17:00-19:00

Sroda

Badania stuchu Audika

Konsultacje profilaktyczne

Porady ws. Alzheimera

Grupa Gitarowa

Spacer i warsztaty Swiec

Nauka gry w szachy

Trening pokazowy judo

Zajecia strzeleckie

Grupa Kuglarska

psychicznego, poczestunek

Umawianie terminéw na
bezptatne badanie stuchu,
konsultacje w zakresie
aparatow stuchowych

Rozmowy na tematy
zwigzane z profilaktyka i
leczeniem raka piersi

Prezentacja dziatalnosci,
porady gdzie szukaé
pomocy w przypadku
choroby Alzheimera w
rodzinie

Udziat w otwartych
zajeciach grupy Gitarowej

Spacer z przewodnikiem po
Mini Zoo + warsztaty
robienia Swiec z wosku
pszczelego

Nauka gry w szachy od
podstaw, gra w szachy,
symultana szachowa

Trening pokazowy judo z
dziecmi

Otwarte zajecia strzeleckie
na strzelnicy pneumatycznej

Udziat w otwartych

ACS Audika Sp. z o.0.

Leszczynskie Stow.
Rehabilitacyjne ,Amazonka”

Leszczynskie
Stowarzyszenie
Alzheimerowskie

Stowarzyszenie Nasza
Alternatywa

Miejski Zaktad Zieleni — Mini
Zoo

MMKS ,Wieniawa”

UKS ,Dwunastka” przy SP
nr12

Klub Strzelecki ,LESNA”

Stowarzyszenie Nasza

Al. Zygmunta Krasinskiego
5/7

biuro stowarzyszenia, ul.
Slowianska 25

ul. Dgbrowskiego 45A

MCP ,Alternatywa”

Mini Zoo

SP nr 13, wejscie nr 5 od
boisk, sala 28

SP nr 12, ul. Rumuriska
6ab, sala judo

Strzelnica Sportowa im. E.
Stachowiaka, pl. T.
Kosciuszki 5

MCP ,Alternatywa”



43

44

45

46

47

48

49

50

18:00-20:00

Sroda
18:00-20:00

Czwartek
06:00-23:00

Czwartek
10:00-15:00

Czwartek
10:00-12:00

Czwartek
10:00-13:00

Czwartek
11:00-13:00

Czwartek
12:00-14:00

Czwartek

Prelekcja filmu ,Odzyskany”

Darmowy wstep do klubu
fithess

Drzwi Otwarte Studio Metro

Pokazy chemiczne i jezyki

Dzien otwarty UTW

Spacer senioréw

Smartfon w reku seniora

Potancéwka dla senioréw

zajeciach grupy Kuglarskiej

Prelekcja filmu ,Odzyskany”
i dyskusja profilaktyczna

Drzwi otwarte klubu fitness
— darmowy wstep przez caty
dzien

Zapoznanie z siedzibg i
oferta, zapisy na zajecia
wokalne, taneczne i
aktorskie

Pokazy chemiczne,
tamigtowki jezykowe i
matematyczne, gry i zabawy
jezykowe, promocja
dwujezycznosci

Prezentacja prac
artystycznych, zapoznanie z
formami dziatalnosci
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku

Wspélny spacer
leszczynskich senioréw
wokot zbiornika Zaborowo

Dzien Wspdlnoty i
Fotografii: warsztaty
~Smartfon w reku seniora”,
prezentacja kroniki i planow
fundacji

Integracyjna potancéwka

Alternatywa

Stow. Pracownia Profilaktyki
,Blizej Siebie”

Xtreme Fitness Leszno

Studio Piosenki Metro
Leszno

I LO im. M. Kopernika / TP
I1LO

Stow. Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Lesznie

Leszczyniska Rada
Senioréw

Fundacja Jesienny Usmiech

MOPR — Dom Seniora i

ul. Leszczynskich 32

Galeria Leszno

ul. Zielona 31

ul. Prusa 33

Biuro UTW, ul. taziebna 14

zbiornik w Zaborowie
(zbidrka na poczatku
zbiornika)

Centrum Aktywnosci
Seniora, ul. Sienkiewicza 9

Dom Seniora



51

52

53

54

55

56

57

58

12:00-15:00

Czwartek
12:00-18:00

Czwartek
13:00-15:00

Czwartek
13:00-15:00

Czwartek
15:30-18:30

Czwartek
16:00-18:00

Czwartek
16:30

Piatek
10:00-15:00

Pigtek
10:00-12:00 i 13:00-15:00

Il Dni Otwarte Fundacji CDE

Dzien otwarty WSH

Nauka jezyka migowego
PZG

Zajecia ,Poznaj siebie”

Zumba i aerobik

Zawody lekkoatletyczne

Drzwi Otwarte Studio Metro

Prezentacja i degustacja
CAT

dla senioréw

Prezentacje EEG
Biofeedback i VR,
konsultacje zdrowia
psychicznego, poczestunek

Zwiedzanie uczelni,
spotkanie z wtadzami WSH i
studentami, prezentacja
oferty edukacyjnej

Nauka podstaw jezyka
migowego, historia klubu,
rozmowa o osobach
gtuchych

Udziat w zajeciach grupy
.P0oznaj siebie i innych”

Otwarte zajecia sportowe:
zumba, aerobik dla
wszystkich chetnych

Wielkopolskie Czwartki
Lekkoatletyczne — zawody
dla poczatkujacych dzieci

Zapoznanie z siedzibg i
ofertg, zapisy na zajecia
wokalne, taneczne i
aktorskie

Prezentacja projektow
miedzynarodowych,
degustacja potraw $wiata,
pokazy, warsztat

Klub ,Jagiellonka”

Fundacja Centrum Dialogu
Emocjonalnego

Wyzsza Szkota
Humanistyczna im. K. S.
Leszczynskiego

Polski Zwigzek Gtuchych —
Koto w Lesznie

Stowarzyszenie Nasza
Alternatywa

Towarzystwo Przyjaciot ZS
nr 4 w Lesznie

UKS ,Achilles” Leszno

Studio Piosenki Metro
Leszno

Fundacja Centrum
Aktywnosci Tworczej

Al. Zygmunta Krasinskiego
7

Auditorium Maximum (bud.
E), ul. Krétka 4

siedziba kota

MCP ,Alternatywa”

sala gimnastyczna ZS nr 4

Stadion MOSIR im.
Leszczynskich
Olimpijczykow

ul. Zielona 31

ul. Gen. J. Dagbrowskiego 3b



59

60

61

62

63

64

Pigtek
12:00-14:00

Pigtek
12:00-16:00

Pigtek
12:00-18:00

Piatek
16:00-17:00

Pigtek
16:00-18:00

Pigtek
16:00-18:00

Sprzatanie i spacer
senioréw

Klub Filmowy

Audiodeskrypciji

Il Dni Otwarte Fundacji CDE

Otwarty trening koszykowki

Grota solna i sél DIY

Jesienna manufaktura w
Mini Zoo

artystyczny

Wspolny spacer seniorow
wokot zbiornika Zaborowo +
sprzatanie Alei Zyczliwosci

Pokazy filmow, oper i teatru
z audiodeskrypcja dla os6b
Z niepetnosprawnosciag
wzroku

Prezentacje EEG
Biofeedback, VR, bezptatne
konsultacje zdrowia
psychicznego, poczestunek

Otwarty trening koszykowki
dla dzieci w wieku 6-13 lat

Zwiedzanie groty solnej +
warsztat tworzenia wiasnej
soli do kgpieli

Spacer z przewodnikiem po
Mini Zoo + tworzenie
obrazéw z lisci i ludzikéw z
kasztanow

Leszczynska Rada
Senioréw + Urzad Miasta

Polski Zwigzek
Niewidomych, Okreg
Wielkopolski

Fundacja Centrum Dialogu
Emocjonalnego

Basket Junior Polonia
Leszno

Fundacja Razem OdNowa

Miejski Zaktad Zieleni — Mini
Zoo

zbiornik w Zaborowie
(zbidrka na poczatku)

ul. Dgbrowskiego 45a

Al. Zygmunta Krasinskiego
7

Hala Trapez

ul. Leszczynskich 7

Mini Zoo



2. DRZWI OTWARTE wedtug dni tygodnia

» PONIEDZIALEK (21.09.2026)

Godziny

Wydarzenie

Przygotowane atrakcje /

Opis

Organizator

1 10:00-15:00
2 11:00-14:00
3 12:00-14:00
4 12:00-14:00
5 12:00-18:00

Drzwi Otwarte Studio Metro

Drzwi otwarte SPON

Punkt Konsultacyjny

Dzien Pasji i Rekodzieta

Il Dni Otwarte Fundacji CDE

Zapoznanie z siedzibg i
ofertg, zapisy i
pierwszenstwo wyboru
grupy na zajecia wokalne,
taneczne i aktorskie,
konkursy muzyczne z
nagrodami

Prezentacja dziatalnosci,
nauka znakow jezyka
migowego, rozmowa o
Srodowisku 0séb
niestyszacych i gluchych

Edukacja, porady
dietetyczne, informacje o
zespole Dandy-Walkera,
badanie poziomu cukru i
ci$nienia tetniczego

Warsztaty ,Zrob to sam” —
drobne dekoracje domowe,
prezentacja prac
klubowiczéw (dla senioréw)

Prezentacje EEG
Biofeedback i
Neurofeedback, pokazy
terapii VR, bezptatne
konsultacje dot. zdrowia

Studio Piosenki Metro
Leszno

Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Niestyszacym
SPON”

Fundacja ,Podaj Dalej” —

Dandy-Walker i Cukrzyca

Fundacja Jesienny USmiech

Fundacja Centrum Dialogu
Emocjonalnego

ul. Zielona 31

ul. Grodzka 4

Os. Wieniawa 58a

Centrum Aktywnosci
Seniora, ul. Sienkiewicza 9

Al. Zygmunta Krasinskiego
7



10

11

12

13

16:00-18:00

16:00-18:00

16:00-18:00

16:15-18:30

16:30-18:30

16:30-18:30

17:00-19:00

19:00-20:00

Dzien Otwarty Akademia
4u2

Spotkanie przy kawie

Spacer i warsztaty w Mini
Zoo

Treningi pokazowe pitki

noznej

Szachy od podstaw

Trening pokazowy judo

Zajecia strzeleckie

Otwarta proba choéru

psychicznego, prezentacja
idei Recovery, poczestunek
i upominek

Quizy jezykowe,
prezentacje oferty
edukacyjnej dla dzieci i
miodziezy

Prezentacja dziatalnosci
stowarzyszenia, kameralne
rozmowy przy kawie

Spacer z przewodnikiem po
Mini Zoo + warsztat
dekorowania wedrujgcych
kamyczkow

Treningi pokazowe pitki
noznej dla dzieci w wieku 7—
9 lat

Nauka gry w szachy od
podstaw, gra w szachy,
symultana szachowa

Trening pokazowy judo z
dziecmi

Otwarte zajecia strzeleckie
na strzelnicy pneumatycznej

Otwarta proba Choru
Miejskiego ,Chopin”,
prezentacja stuletniej
monografii i kronik,

Akademia Jezykowa 4u2

Stowarzyszenie Wygraj
Siebie

Miejski Zaktad Zieleni — Mini
Zoo

UKS APR Lampart Leszno

MMKS ,Wieniawa”

UKS ,Dwunastka” przy SP
nrl2

Klub Strzelecki ,LESNA”

Leszczynskie Stow.
Artystyczne im. F. Chopina /
Chor Miejski Chopin

ul. B. Chrobrego 8/3

Wrzosowy Zakatek, ul.
Leszczynskich 20

Mini Zoo

Sportwin Arena, Al. Jana
Pawia Il 10

SP nr 13, wejscie nr 5 od
boisk, sala 28

SP nr 12, ul. Rumunska
6ab, sala judo

Strzelnica Sportowa im. E.
Stachowiaka, pl. T.
Kosciuszki 5

Klub ,OBOK?”, ul.
Aptekarska 1



» WTOREK (22.09.2026)

Godziny

1 10:00-15:00
2 10:00-14:00
3 10:00-14:00
4 11:00-13:00
5 12:00-14:00

Wydarzenie

Drzwi Otwarte Studio Metro

Prezentacja dziatan PZN

Badania stuchu Audika

Zwiedzanie Schroniska

Dzien Zdrowia i Energii

rozmowa przy kawie,
zaproszenie do choéru

Przygotowane atrakcje /

Opis

Zapoznanie z siedzibg i
oferta, zapisy i
pierwszenstwo wyboru
grupy na zajecia wokalne,
taneczne i aktorskie,
konkursy z nagrodami

Prezentacja dziatan
statutowych i lokalnych Kota
PZN — budowanie
przestrzeni dla 0s6b
niewidomych i
niedowidzacych

Umawianie terminéw na
bezptatne badanie stuchu,
informacje o aparatach
stuchowych

Zwiedzanie Schroniska,
poznanie specyfiki pracy w
schronisku, odwiedziny w
kociarni

Otwarte zajecia z

gimnastyki prozdrowotnej
(zdrowy kregostup), punkt
konsultacyjny z pomiarem

Organizator

Studio Piosenki Metro
Leszno

Polski Zwigzek
Niewidomych, Okreg
Wielkopolski

ACS Audika Sp. z o0.0.

Miejski Zaktad Zieleni —

Schronisko w Henrykowie

Fundacja Jesienny USmiech

ul. Zielona 31

ul. Dgbrowskiego 45a

ul. Krélowej Jadwigi 30

Schronisko w Henrykowie

Centrum Aktywnosci
Seniora, ul. Sienkiewicza 9
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11

12

12:00-16:00

12:00-18:00

13:00i17:00

15:00-18:00

15:00-18:00

15:30-17:30

16:00-18:00

Kiermasz i sprzatanie
magazynu

Il Dni Otwarte Fundacji CDE

Dzien otwarty Muzeum

Warsztaty rekodzielnicze
Pozytywka

Prezentacja lotnicza
Aeroklubu

Grupa Parateatralna

Lekcje pokazowe jezykéw
obcych

ci$nienia, kawa i ciastko (dla
seniorow)

Kiermasz potaczony ze
sprzataniem magazynu
(dziatalno$¢ odptatna) —
sprzedaz rzeczy z garazu

Prezentacje EEG
Biofeedback i
Neurofeedback, pokazy
terapii VR, konsultacje dot.
zdrowia psychicznego,
poczestunek

Bezptatny wstep na
ekspozycje. O 13:00
oprowadzanie dla
miodszych, o 17:00
spotkanie z przewodnikiem
0 nowosciach

Warsztaty rekodzielnicze i
kulinarne

Zwiedzanie hangaru,
prezentacja samolotow i
szybowcéw, przy dobrej
pogodzie loty zapoznawcze
(7-10 min, koszt 300 zt, wiek
14+)

Udziat w otwartych
zajeciach grupy
Parateatralnej

Lekcje pokazowe jezykéw
obcych dla

Stowarzyszenie ,ECHO”

Fundacja Centrum Dialogu
Emocjonalnego

Muzeum Okregowe w
Lesznie

Stowarzyszenie Pozytywka

Aeroklub Leszczynski

Stowarzyszenie Nasza
Alternatywa

Akademia Jezykowa 4u2

teren stowarzyszenia
ECHO, ul. Al. Z.
Krasinskiego 30

Al. Zygmunta Krasinskiego
7

siedziba Muzeum

ul. Jana Kazimierza 1a,
Gronowo (nad pocztg)

Lotnisko, Szybownikéw 28
(zbidrka przed najstarszym
hangarem)

MCP ,Alternatywa”

ul. B. Chrobrego 8/3



zainteresowanych

13 16:00-18:00 Klub Rodzinny KROKUS Warsztaty kreatywne dla Stow. Spoteczno-Kulturalne  Poradnia Rodzinna
rodzin: zajecia plastyczne, KROKUS KROKUS, ul. Mickiewicza
techniczne i manualne 2/3

14 16:15-18:30 Treningi pokazowe pitki Treningi pokazowe pitki UKS APR Lampart Leszno Sportwin Arena, Al. Jana

noznej noznej dla dzieci w wieku 4— Pawta Il 10

6 lat

15 17:00-19:00 Warsztaty Al dla senioréw Warsztaty ,Al a jako$¢ zycia ~ Stowarzyszenie Wygraj Wrzosowy Zakatek, ul.
senioréw” — wykorzystanie Siebie Leszczynskich 20

sztucznej inteligencji

16 17:30-19:30 Zajecia dla mtodziezy Udziat w zajeciach grupy Stowarzyszenie Nasza MCP ,Alternatywa”
.P0oznaj siebie” dla Alternatywa
mitodziezy

» SRODA (23.09.2026)
Godziny Wydarzenie Przygotowane atrakcje / Organizator
Opis

1 08:00-14:00 Punkt Rozwoju Kariery Oferty pracy w kraju i za Powiatowy Urzad Pracy w siedziba PUP w Lesznie
granica, informacje o Lesznie
szkoleniach i stazach,
porady doradcy

zawodowego, pomoc w CV
(do 30. roku zycia)

2 10:00-15:00 Drzwi Otwarte Studio Metro ~ Zapoznanie z siedzibg i Studio Piosenki Metro ul. Zielona 31
oferta, zapisy i Leszno
pierwszenstwo wyboru
grupy na zajecia artystyczne



12:00-14:00

12:00-18:00

13:00-16:00

16:00-18:00

16:00-18:00

16:00-18:00

16:00-18:00

Kawiarenka Poetycka

Il Dni Otwarte Fundacji CDE

Badania stuchu Audika

Konsultacje profilaktyczne

Porady ws. Alzheimera

Grupa Gitarowa

Spacer i warsztaty Swiec

Miedzypokoleniowa
Akademia Kultury:
.Kawiarenka Jezykowa i
Poetycka” oraz ,Godzina z
bajka” (gtosne czytanie
dzieciom)

Prezentacje EEG
Biofeedback i VR, bezptatne
konsultacje zdrowia
psychicznego, poczestunek

Umawianie terminéw na
bezptatne badanie stuchu,
konsultacje w zakresie
aparatéw stuchowych

Rozmowy na tematy
zwigzane z profilaktyka i
leczeniem raka piersi

Prezentacja dziatalnosci,
porady gdzie szukaé
pomocy w przypadku
choroby Alzheimera w
rodzinie

Udziat w otwartych
zajeciach grupy Gitarowej

Spacer z przewodnikiem po
Mini Zoo + warsztaty
robienia swiec z wosku
pszczelego

Fundacja Jesienny USmiech

Fundacja Centrum Dialogu
Emocjonalnego

ACS Audika Sp. z o.0.

Leszczynskie Stow.
Rehabilitacyjne ,Amazonka”

Leszczynskie
Stowarzyszenie
Alzheimerowskie

Stowarzyszenie Nasza
Alternatywa

Miejski Zaktad Zieleni — Mini
Zoo

Centrum Aktywnosci
Seniora, ul. Sienkiewicza 9

Al. Zygmunta Krasinskiego
7

Al. Zygmunta Krasinskiego
5/7

biuro stowarzyszenia, ul.
Stowianska 25

ul. Dgbrowskiego 45A

MCP ,Alternatywa”

Mini Zoo
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11

12

13

14

» CZWARTEK (24.09.2026)

16:30-18:30

16:30-18:30

17:00-19:00

18:00-20:00

18:00-20:00

Godziny

Nauka gry w szachy

Trening pokazowy judo

Zajecia strzeleckie

Grupa Kuglarska

Prelekcja filmu ,,0dzyskany

Wydarzenie

Nauka gry w szachy od
podstaw, gra w szachy,
symultana szachowa

Trening pokazowy judo z
dzie¢mi

Otwarte zajecia strzeleckie
na strzelnicy pneumatycznej

Udziat w otwartych
zajeciach grupy Kuglarskiej

Prelekcja filmu ,,0dzyskany”
i dyskusja profilaktyczna

Przygotowane atrakcje /

Opis

MMKS ,Wieniawa”

UKS ,Dwunastka” przy SP
nri12

Klub Strzelecki ,LESNA”

Stowarzyszenie Nasza
Alternatywa

Stow. Pracownia Profilaktyki
.Blizej Siebie”

Organizator

SP nr 13, wejscie nr 5 od
boisk, sala 28

SP nr 12, ul. Rumunska
6ab, sala judo

Strzelnica Sportowa im. E.
Stachowiaka, pl. T.
Kosciuszki 5

MCP ,Alternatywa”

ul. Leszczynskich 32

Miejsce

06:00-23:00

10:00-15:00

10:00-12:00

Darmowy wstep do klubu
fithess

Drzwi Otwarte Studio Metro

Pokazy chemiczne i jezyki

Drzwi otwarte klubu fitness
— darmowy wstep przez caly
dzien

Zapoznanie z siedziba i
ofertg, zapisy na zajecia
wokalne, taneczne i
aktorskie

Pokazy chemiczne,
tamigtowki jezykowe i
matematyczne, gry i zabawy
jezykowe, promocja

Xtreme Fitness Leszno

Studio Piosenki Metro
Leszno

II LO im. M. Kopernika / TP
IILO

Galeria Leszno

ul. Zielona 31

ul. Prusa 33
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11

10:00-13:00

11:00-13:00

12:00-14:00

12:00-15:00

12:00-18:00

13:00-15:00

13:00-15:00

15:30-18:30

Dzien otwarty UTW

Spacer seniorow

Smartfon w reku seniora

Potancowka dla senioréw

Il Dni Otwarte Fundacji CDE

Dzien otwarty WSH

Nauka jezyka migowego

PZG

Zajecia ,Poznaj siebie”

dwujezycznosci

Prezentacja prac
artystycznych, zapoznanie z
formami dziatalnosci
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku

Wspdlny spacer
leszczynskich senioréw
wokét zbiornika Zaborowo

Dzien Wspolnoty i
Fotografii: warsztaty
~Smartfon w reku seniora”,
prezentacja kroniki i planéw
fundacji

Integracyjna potancowka
dla senioréw

Prezentacje EEG
Biofeedback i VR,
konsultacje zdrowia
psychicznego, poczestunek

Zwiedzanie uczelni,
spotkanie z wtadzami WSH i
studentami, prezentacja
oferty edukacyjnej

Nauka podstaw jezyka
migowego, historia klubu,
rozmowa o osobach
gtuchych

Udziat w zajeciach grupy

Stow. Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Lesznie

Leszczyniska Rada
Seniorow

Fundacja Jesienny USmiech

MOPR — Dom Seniora i
Klub ,Jagiellonka”

Fundacja Centrum Dialogu
Emocjonalnego

Wyzsza Szkota
Humanistyczna im. K. S.
Leszczyniskiego

Polski Zwigzek Gtuchych —
Kolo w Lesznie

Stowarzyszenie Nasza

Biuro UTW, ul. Laziebna 14

zbiornik w Zaborowie
(zbidrka na poczatku
zbiornika)

Centrum Aktywnosci
Seniora, ul. Sienkiewicza 9

Dom Seniora

Al. Zygmunta Krasinskiego

7

Auditorium Maximum (bud.
E), ul. Krétka 4

siedziba kota

MCP ,Alternatywa”
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13

» PIATEK (25.09.2026)

16:00-18:00

16:30

Godziny

Zumba i aerobik

Zawody lekkoatletyczne

Wydarzenie

.P0oznaj siebie i innych”

Otwarte zajecia sportowe:
zumba, aerobik dla
wszystkich chetnych

Wielkopolskie Czwartki
Lekkoatletyczne — zawody
dla poczatkujacych dzieci

Przygotowane atrakcje /
Opis

Alternatywa

Towarzystwo Przyjaciot ZS
nr 4 w Lesznie

UKS ,Achilles” Leszno

Organizator

sala gimnastyczna ZS nr 4

Stadion MOSIR im.
Leszczynskich
Olimpijczykéw

10:00-15:00

10:00-12:00 i 13:00-15:00

12:00-14:00

12:00-16:00

Drzwi Otwarte Studio Metro

Prezentacja i degustacja
CAT

Sprzatanie i spacer
senioréw

Klub Filmowy
Audiodeskrypciji

Zapoznanie z siedzibg i
ofertg, zapisy na zajecia
wokalne, taneczne i
aktorskie

Prezentacja projektow
miedzynarodowych,
degustacja potraw Swiata,
pokazy, warsztat
artystyczny

Wspdlny spacer senioréw
woko6t zbiornika Zaborowo +
sprzatanie Alei Zyczliwosci

Pokazy filmow, oper i teatru
z audiodeskrypcja dla oséb
Z niepetnosprawnosciag
wzroku

Studio Piosenki Metro
Leszno

Fundacja Centrum
Aktywnosci Tworczej

Leszczynska Rada
Senioréw + Urzad Miasta

Polski Zwigzek
Niewidomych, Okreg
Wielkopolski

ul. Zielona 31

ul. Gen. J. Dabrowskiego 3b

zbiornik w Zaborowie
(zbidrka na poczatku)

ul. Dgbrowskiego 45a



12:00-18:00

16:00-17:00

16:00-18:00

16:00-18:00

Il Dni Otwarte Fundacji CDE

Otwarty trening koszykowki

Grota solna i s6l DIY

Jesienna manufaktura w
Mini Zoo

Prezentacje EEG
Biofeedback, VR, bezptatne
konsultacje zdrowia
psychicznego, poczestunek

Otwarty trening koszykoweki
dla dzieci w wieku 6-13 lat

Zwiedzanie groty solnej +
warsztat tworzenia wlasnej
soli do kapieli

Spacer z przewodnikiem po
Mini Zoo + tworzenie
obrazéw z lisci i ludzikéw z
kasztanow

Fundacja Centrum Dialogu
Emocjonalnego

Basket Junior Polonia
Leszno

Fundacja Razem OdNowa

Miejski Zaktad Zieleni — Mini
Zoo

Al. Zygmunta Krasinskiego
7

Hala Trapez

ul. Leszczynskich 7

Mini Zoo
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