HARMONOGRAM IMPREZ TOWARZYSZACYCH FESTIWALU FIKA 2026

Wydarzenia plenerowe, rekreacyjne i dedykowane w Lesznie (22—-26 wrzesnia 2026 r.)

Wydarzenie

R6zowy Marsz Zycia

Trening lekkoatletyczny

Gra miejska ,Leszno
Leszczynskich”

Aktywny pigtek z Red Line

Cardio z Anig Kozlowska

Spacer na 4 tapy

Pilates nad zalewem

Data i godzina

22.09 (wt.), 15:00-19:00

22.09 (wt.), 16:00

25.09 (pt.), 11:00-13:00

25.09 (pt.), 18:00

26.09 (sob.), 09:00

26.09 (sob.), 11:00-13:00

26.09 (sob.), 12:00

Przygotowane atrakcje /

Opis

Rézowy Marsz Zycia i
Biesiada Integracyjna —
promocja aktywnego
spedzania czasu, zdrowia i
profilaktyki

Trening lekkoatletyczny dla
poczatkujgcych —
kandydatéw do uprawiania
lekkiej atletyki

Gra miejska (start godz.
11:00 — 1 LO, meta ok. godz.
13:00 — Muzeum Okregowe)

Zajecia dla biegaczy lub
trening TBC (Total Body
Conditioning)

Trening cardio na schodach
przy SP nr7

Spacery z psami, strefa
kreatywna dla dzieci,
zwiedzanie kociarni,
edukacja adopcyjna

Pilates plenerowy nad

Organizator

Leszczynskie Stow.
Rehabilitacyjne ,Amazonka”

UKS ,Achilles” Leszno

| Liceum Ogolnoksztatcace
im. Rodu Leszczynskich w
Lesznie

Red Line — trening

personalny i EMS

Xtreme Fitness Leszno

Miejski Zaktad Zieleni —
Schronisko w Henrykowie

Xtreme Fitness Leszno

Miejsce

Karczma Borowa

Stadion MOSIR im.
Leszczynskich
Olimpijczykow

Start: | LO / Meta: Muzeum
Okregowe

ul. Jesionowa 13

schody przy SP nr 7

Schronisko w Henrykowie

zalew w Zaborowie



zalewem (mile widziane
wlasne maty)



