HARMONOGRAM FESTIWALU FIKA W LESZNIE 2026
CZWARTEK - 24.09.2026 R.

WYDARZENIE

Darmowy wstep do klubu fitness
06:00-23:00

Pokazy chemiczne i jezyki
10:00-12:00

Dzien otwarty UTW
10:00-13:00

Drzwi Otwarte Studio Metro
10:00-15:00

Kawa z Ekspertem
[WYDARZENIE GLOWNE]
10:00-17:00

Smartfon w reku seniora
12:00-14:00

Potancoéwka dla senioréw
12:00-15:00

Il Dni Otwarte Fundacji Centrum
Dialogu Emocjonalnego (CDE)
12:00-18:00

Dzien otwarty WSH
13:00-15:00

PRZYGOTOWANE

ATRAKCJE

Drzwi otwarte klubu fitness —
darmowy wstep przez caly dzien
(wiek 13+)

Pokazy chemiczne, famigtowki
jezykowe i matematyczne, gry i
zabawy jezykowe, promocja
dwujezycznosci

Prezentacja prac artystycznych,
zapoznanie z formami dziatalnosci
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Zapoznanie z siedzibg i oferta,
zapisy na zajecia wokalne,
taneczne i aktorskie

WYDARZENIE GLOWNE FIKA:
BEZPELATNE KONSULTACJE
DLA NGO: Prawo ¢ Podatki
Ksiegowos¢ « Obowiazki
formalne « RODO

Dzien Wspolnoty i Fotografii:
warsztaty ,Smartfon w reku
seniora”, prezentacja kroniki i
planéw fundacji

Integracyjna potancowka dla
senioréw

Prezentacje EEG Biofeedback i
VR, bezptatne konsultacje zdrowia
psychicznego, poczestunek

Zwiedzanie uczelni, spotkanie z
witadzami WSH i studentami,
prezentacja oferty edukacyjnej

ORGANIZATOR

Xtreme Fitness Leszno

I LO im. M. Kopernika / TP Il LO

Stow. Uniwersytet Trzeciego

Wieku w Lesznie

Studio Piosenki Metro Leszno

Miasto Leszno | Eksperci NGO

Fundacja Jesienny Usmiech

MOPR — Dom Seniora i Klub
»~Jagiellonka”

Fundacja Centrum Dialogu

Emocjonalnego (CDE)

Wyzsza Szkota Humanistyczna
im. K. S. Leszczynskiego

MIEJSCE

Galeria Leszno

ul. Prusa 33

Biuro UTW, ul. Laziebna 14

ul. Zielona 31

Ratusz w Lesznie

CAS, ul. Sienkiewicza 9

Dom Seniora

Al. Zygmunta Krasinskiego 7

Auditorium Maximum (bud. E), ul.
Krotka 4



10

11

12

13

Nauka jezyka migowego PZG
13:00-15:00

Zajecia ,Poznaj siebie”
15:30-18:30

Zumba i aerobik
16:00-18:00

Zawody lekkoatletyczne
16:30

Nauka podstaw jezyka migowego,
historia klubu, rozmowa o osobach
ghuchych

Udziat w zajeciach grupy ,Poznaj
siebie i innych”

Otwarte zajecia sportowe: zumba,
aerobik dla wszystkich chetnych

Wielkopolskie Czwartki
Lekkoatletyczne — zawody dla
poczatkujgcych dzieci

Polski Zwigzek Gtuchych — Koto w
Lesznie

Stowarzyszenie Nasza
Alternatywa

Towarzystwo Przyjaciét Zespotu
Szkot nr 4 w Lesznie

UKS ,Achilles” Leszno

siedziba kota

MCP ,Alternatywa”

sala gimnastyczna ZS nr 4

Stadion MOSIR im. Leszczynskich
Olimpijczykow



